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Franka vystup vozic¢karov na Pyramidu
v Nitre

Den, ako kazdy iny.....

Zvonenie budika otvara dalsi vSedny a predsa jedinecny den,
ktory ponuka hned’ na uvod zlatozlte mihotanie brezovych halu-
zok za oknom spalne.

Jesenny blankyt oblohy pomaly rozjasni moj zrak, no tepla
postel’ s mdkkym klbéckom nasej Tapky si ma este na par chvil’
priviastiuje. Scenar, ktory tre-
ba naplnit je neuprosny, a tak
si k posteli prisuvam vozik a
nasledujem jeho body. Sprcha
s kratkou rozcvickou a prvé
dusky caju rozprudia potreb-
nu energiu, ranajky s manze-
lom a nim pripravena jedinec-
na kava mi dodavaju pocit ne-
mennej domdcej istoty a po-
hody , ktoru potrebujem, aby
som zvladla nastavajuce chvi-
le v praci. Cesta do prdce ve-
die cez park a s mojou osob-
nou asistentkou ju prebehne-
me sotva sa stacim nadychat sviezeho vzduchu.

Asistentka mi pomoze zinscenovat pracovisko od podania
pomaocok po poliatie kvetov a po kratkej dohode o case kedy ma
md prist vyzdvihnut som pripravenad na prichod moji klientov.

Hodina bezi za hodinou, sotva mam cas na potrebnu desat-
minutovku a opdt’ si ma prichadza vyzdvihnut niektory z osob-
nych asistentov. Cesta domov byva klukata, lebo ma cakaju na-
kupy, ¢i rozne vybavovacky. Za branou nasho domu uz na mna
cakajii nasi hladosi, kociir Rufus a yorkshir - ka Tapka, a tak
najprv naplnim ich misky a potom si s manzelom trosku vydych-
neme a porozpravame sa. Den viak pokracuje a este nds pozy-
va na vecernu omsu do kostola, kde stretavame nasich znamych.

Vecer prindsa ulavu po naplnenom dni a konci tak ako zacal,
pohladom upretym do nespocetnych kras nasej zahrady.

Olga Sersenova
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Dalsie, uz dvadsiate Sieste stretnutie vozi¢karov z celého Slovenska v Nitre

Republikova $pecificka organizacia SZTP (RSO SZTP) - tazko telesne postihnutych a vozickarov vsetky aktivity organizovala v su-
lade so Stanovami SZTP a Smernicou organizacie z ktorych sa v poslednom roku najviac pozornosti venovalo zlepSeniu kvality zivo-
ta 0s6b s tazkym telesnym postihnutim.

Diia 19.8.2017 sa v budove Centrum seniorov na Bani¢ovej v Nitre opat uskutoénila vyro&na &lenska konferencia (VCK), kde ok-
rem viac ako 90 Ucastnikov z celého Slovenska vratane hosti z mesta a UPSVaR Nitra sa uz tradi¢ne zucastnila pani MUDr. Maria Or-
gonasova, prezidentka AOZPO SR. Ospravedinil sa Ing. Ivan Sykora prezident SHR.

Dalej pozvanku prijal zastupca z distribltorskej firmy OttoBock a zastupcu ARES-u Franti$ek Salay.

Predsedajuca Mgr. Olga Sersénova na zaciatku privitala hosti a vSetkych pritomnych. Zvolila sa navrhova komisia a nasledne pred-
seda Viliam Franko predniesol spravu o ¢innosti organizacie za minuloro¢né obdobie. Hospodarka Alenka Strazancova predniesla
spravu o hospodareni organizacie za uplynuly rok. Hodnotny bol prihovor MUDr.Marii OrgonasSovej. Bohata a aktualna bola diskusia
delegatov.

Zo spravy predsedu:

@ 26 rokov Cinnosti, ktor ma za sebou organizacia je pomerne dihé obdobie a da sa komplexne hodnotit. Je vS§ak dévodom na zamys-
lenie sa nad tym, ¢o by sme zmenit mali a mohli, Velmi potreb-
né su aktivity v oblasti vzdelavania tazko telesne postihnutych,
¢o bola v minulosti nasa hlavna naplr prace, ¢o nam vsak sucas-
né projektové vyzvy neumozriuju. Myslim tym kurzy v spolupra-
c¢i s Univerzitou Konstantina filozofa na pocitaCovu gramotnost.
& Zameriavame sa dosiahnut’ aby kazdy TTP jednotlivec, resp.
rodina s TP ¢lenom dostali vestrannu socialno-rehabilitaénu sluz-
bu, podporu a pomoc na kompenzaciu désledkov telesného po-
stihnutia, za u€elom umoznit plnohodnotny Zivot a uplatnit sa v
spolo¢nosti.

@ Tok informacii. Momentalne oboznamujeme verejnost' s potre-
bami ob&anov s TTP a moznostami ich riesenia. Vydavanim &a-
sopisu Vozi¢kar Informujeme Statnu spravu, samospravu ako aj Si-
roku verejnost o vlastnych aktivitach pri rieSeni potrieb osob s TTP.
@ V zmysle platnych pravnych predpisov poskytujeme socialne
sluzby — konkrétne Specializované sociélne poradenstvo. Viliam Frabko, preseda v rozhovore s JUDr. Ivanou Buran-

skou z Mestského uradu Nitra

@ Ziadne dotécie na Vozitkara

O praci organizacie informujeme prostrednictvom vlastnej we-
bovej stranke, dalej v Casopise Vozickar, ktory tiez mbézeme v po-
dobe PDF sledovat na internete. Anajma vyro¢nou spravou, kto-
ra je tiez zverejnena na naSej webke. Nasu €innost mozete sledo-
vat aj na facebooku pod ndzvom Neziskova organizacia. Najvac-
8im na8im nepriatefom je neiformovanost. Na zaklade tychto fak-
tov organizacia vydava Casopis VoziCkar, kde je v kocke zhutne-
na nasa Cinnost, informuje sa tu a radi.

Zial po dva roky nd&m MPSVaR a jeho Grantova komisia ne-
poskytlo Ziadne dotacie na vyrobu Vozi¢kara, Pritom, jedno vyda-
nie aj s expediciou organizaciu stoji viac ako 2500 EUR. Tento rok
sme projekt predlozili na MK a opat sme nepochodili. Pri¢om hod-
notenie nasich Citatelov je velmi dobré.

# Cestou NROZP a SZTP predkladame ¢lenom Rady RSO, na
presadzovanie a pripomienkovanie navrhov legislativnych a inych
opatreni v zaujme ob&anov s TTP.
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# Organizacia je mimovladka, je samostatny pravny subjekt.
Jedna sa o jednu z dvoch Specifickych organizacii takého druhu
na Slovensku.

4 Nefunkéné mechanické alebo elektrické vozicky
Mechanické alebo elektrické vozicky, ktoré nie st na mieru, su ne-
funkéné, nie su aktivne. Na takom vozicku je pre vozi¢kara ktory
je ochrnuty, za trest sediet. Clovek z pohladu takého vozitka je
vaznom, nie je samostatny, nie je sebestalny, neustale je odkaza-
ny na ind pomoc.

Je povinnostou &tatu, ktory uznava hodnoty solidarity a princip
ochrany najslab$ich skupin obyvatelstva, aby tieto pomécky boli
zabezpecené a finanéne dostupné!

4 Kuvalitné odl'ahcené aktivne voziky

V dnesnej situacii tomu tak nie je, kvalitné odlahené aktivhe vo-
ziky alebo elektrické voziky s individualnymi nastaveniami sa po-
vazuju za nadStandard! Pre osobu, ktorej vozik nahradza konca-
tiny, to ale nie je nadstandard, ale zakladna nutnost! Za aktivny
vozik doplaca aj niekolko stoviek Euro. Pri pouzivani nefunkéné-
ho vozitka a sedacky sa voziCkarovi l[ahko vytvori dekubit, ktory je
pre ochrnutych vozi¢karov mnohokrat neriesitelny problém. Lekari
oby€ajne nemaju prax dekubit lie€it, ani poradensky poméct. Pre
[udi trpiacich na dekubity by bolo vyhodnejSie zabezpedit' Specia-
lizované centrum pre chronické rany a dekubity. Nevieme kde na
Slovensku sa odborne zaoberaju lieCbou a operaciou dekubitov a
na koho sa obratit. Mame vedomosti, Ze viaceri vozickari doslova
hniju, nevedia si poradit.

# Tazko sa da vyzit' z jediného prijmu

Ludia s tazkym telesnym postihnutim, ktori su odkazani na kom-
penzécie, socialne sluzby, pomoc v hmotnej nudzi, na mnozstvo
lie€iv, podpornych vitaminov, na stéle vysoké doplacanie za zdra-
votné pomécky, za najom a podobne, najlepSie vedia ako tazko
sa déa vyZit' z jediného prijmu v rdmci socidlneho poistenia. Kon-
Statujeme, Ze aj napriek vyhlaseniam eurépskych lidrov, Ze prijmo-
vu nerovnost medzi fudmi budu radikalne zniZzovat, je tu opak; sol-
ventnych pribuda a nerovnost' s chudobnymi sa zva¢suje. Medzi
tymi chudobnymi su aj osoby so zdravotnym postihnutim.

4 10 - percentna skupina obyvatelstva

Respektovanie ich nazorov, poziadaviek a potrieb v prospech
celkovej 10 — percentnej skupiny obyvatelstva, ktoru tvoria, je po-
tvrdena v Dohovore OSN o pravach oséb so zdravotnym postih-
nutim, ktord OSN prijala.  Na Slovensku dokument nadobudol
platnost’ 25. jina 2010. Kazdy desiaty ob&an EU trpi istou formou
zdravotného postihnutia. Celkovo sa tak jedna o 50 miliénov ludi,
Je to vysoké Cislo. Prijatie Dokumentu méa nesmierny vyznam pre
suCasné postavenie zdravotne postihnutych osdb nie len na Slo-
vensku. Dokument by mal byt implementovany v takej forme, aby
z neho mali zdravotne postihnuti ¢o najvacsi prospech. O Doho-
vore a o pravach 0s0b so zdravotnym postihnutim, sa uz vefa ho-
vorilo. NaSich ¢lenov sme vo Vozickari informovali o jeho imple-
mentacii a monitorovani. DéleZity je najma ¢&lanok 9 Dohovoru,
ktory hovori o Pristupnosti, kde je ciel umoznit osobam so zdra-
votnym postihnutim, aby mohli Zit nezavislym spdsobom Zivota a
plne sa podielat na vSetkych aspektoch Zivota. Vieme, Ze uzZ roky
sa schvaluje Stavebny zakon, avsak stale sa pripomienkuje, po-
Culi sme, Ze bude len novelizovany. Pokial nebudu sankcie za ne-
dodrzanie vyhlasky 532/2002 AB (arch. bariéry) nam budu stale
strpovat’ Zivot. Mnohé bude zavisiet od nas samotnych, nesmie-

Anna Maria Huskova c¢lenka Rady organizacie z Popradu

me byt len pasivnymi poberatemi socialnych istét, my musime upozorfiovat’ kompetentnych, aj na zaklade Dohovoru Ziadat’ podporu

a ochranu prav 0séb so zdravotnym postihnutim
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Dohovor tak poméze komplexnejSie a systematickejSie riesit
problémy obc¢anov so zdravotnym postihnutim aj na Slovensku.
Dohovor je nad nase zakony, okrem iného poskytuje aj moznost
obratit sa na Vybor OSN pre prava oséb so zdravotnym postihnu-
tim v pripade, Ze obet poruSovania fudskych prav uz vyuZila vSet-
ky dostupné vnutrostatne opravné prostriedky.

4 Hlavné kontaktné miesto pre Dohovor.

Za hlavné kontaktné miesto pre problematiku vykonavania Doho-
voru bolo uréené Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slo-
venskej republiky. Dohovor tak pom6ze komplexnejSie a syste-
matickejSie rieSit’ problémy ob&anov so zdravotnym postihnutim
aj na Slovensku. Dohovor je platny nad nase zakony, okrem iné-
ho poskytuje aj moznost obratit' sa na Vybor OSN pre prava oséb
so zdravotnym postihnutim v pripade, Ze obet poruSovania fud-
skych prav uz vyuZila v8etky dostupné vnutrostatne opravné pro-
striedky.

& Akreditacia na socialne $pecializované poradenstvo

Pre organizaciu je vefmi dobra sprava o tom, Ze sme opéat ziskali akreditaciu na socialne Specializované poradenstvo na dalSie tri roky.
Na VUC Nitra sme predloZili projekt a poZiadali o dotacie. Poslanci VUC Nitra nam dotacie odhlasovali. Poradenstvo je zaloZené na
vztahu pomoci. Pricom poradca ma snahu podporit rast, rozvoj, zrelost a lepsSie uplatnenie klienta, aby sa efektivnejsSie orientoval vo
svete a vyrovnal so Zivotom.

4 St'ahovanie sekretariatu organizacie

Takmer cely rok trvalo zrealizovanie stahovania sekretariatu organizacie z priestorov na ulici L. Okanika do priestorov na adrese A.
Hlinku 55, 949 01 Nitra. Bolo skolaudované paradne bezbariérové socialne zariadenie a WC. Po aklimatizovani v novych priestoroch
je malo, este raz podakovat za to panu primatorovi mesta Nitra doc. Ing. Jozefovi Dvonc€ovi a vedeniu stavbarom zo Sluzbytu Nitra.

& Aktivity a podujatia

V roku 2016 aZ po dnednu dobu v ramci plnenia programu organizécie boli zamerané hlavne na to, aby telesne postihnuti ob&ania moh-
li vyuZit svoj volny €as a svoje schopnosti dané zdravotnym stavom. Vytvorit' priestor, aby sa zbavili izolacie domaceho prostredia a ak-
tivne sa zucastfovali rekondi¢no-rehabilitatnych pobytov, kulturno-spoloenskych podujati a Sportovych aktivit.

# Socialna rehabilitacia

RSO podas leta pripravila socidlnu rehabilitaciu pre 50 ¢lenov v hoteli M4j v Piestanoch, pre 11 &lenov v Park hoteli v Hokovciach a
rekreéciu pre 9 &lenov v Relax Sturovo. Zmyslom kurzov je sebavychova, sebavzdelavanie a sebaobsluha. Tieto aspekty sa pocas tyz-
dennych rekondi¢nych pobytov naplnili procedurami, cviCenim, rehabilitaciou, prechddzkami prirodou, Sportovymi sutazami, kde si vo-
zi¢kari zasutazili v slalome na vozikoch a nechybali ani ve€ere pri hudbe. TieZ sa konali odborné prednasky s tematikou socialnou, pra-
CovNo-pravnou.

SOCIALNE SLUZBY

rekondi¢no — integracné pobyty vlastné rekreacie vlastné
pocet turnusov pocet ucastnikov pocet turnusov poCet ucastnikov
2 61 1 9

Socialno - rehabilitatné a integracné pobyty sa po minulé roky zabezpeC€ovali aj z dotacii MPSVR SR, Zial za posledné roky
dotacie neposkytlo. Organizacia musela pristupit' k tomu, aby zaujemcovia o socialno - rehabilitacné a integraéné pobyty si fi-
nancovali pobyt z vlastnych zdrojov.

& Zasadnutie €lenov Rady organizacie

Aj v minulom roku sa v Nitre opakovane konalo Zasadnutie ¢lenov Rady organizacie a jej aktivistov a takisto sa Zasadnutie
konalo aj koncom roka 2016 v hoteli Maj v PieStanoch. Zasadnutia sa zu€astnil Ing.Milan Lavrencik poslanec NRSR a navste-
va Miroslava Zemana, konatela fy Let-Mo z B. Bystrici. Hovorilo sa o Kategorizacnej komisie. Musime sa zaoberat so zme-
nou k lepSiemu v oblasti predpisovania a doplacania zdravotnych pomdcok. V minulosti sme o to, Kategorizacnu radu v ob-
lasti zdravotnych pomécok takmer pravidelne Ziadali. Zial's nasimi zavaznymi pripomienkami sa nikto seriézne nezaoberal.

MZ a jeho kategorizana rada nema na zreteli socialne podmienky rodin s postihnutymi detmi, ani s dospelymi, ktori su
odkazani na zdravotné pomécky. Nie je mozné aby sme za funk&ny vozik doplacali aj viac ako 800 € .

Je povinnostou $tatu, ktory uznava hodnoty solidarity a princip ochrany najslab8ich skupin obyvatel'stva, aby tieto pomoc-
ky boli zabezpectené a finan¢ne dostupné!

V dnesnej situacii tomu tak nie je, kvalitné odlahcené aktivne voziky alebo elektrické voziky s individualnymi nastaveni-
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ami sa povazuje za nad$tandard! Pre osobu, ktoréj vozik
nahradza koncatiny, to ale nie je nadStandard, ale zaklad-
na nutnost.

Pri pouzivani nefunkéného vozicka a sedacky vozickar
ziska dekubit, ktory je pre ochrnutych vozi¢karov mnohokrat
nerieSitelny problém. Lekari oby€ajne nemaju prax dekubit
lie€it, ani poradensky pomoct.

Vozi¢kar je pri nastupe do nemocnice stresovany, ma strach
zo ziskania dekubitu. Lieéba je potom zdihhava a draha.

¢ VCK a seminar v Nitre diia 19.8.2017.

NajdélezitejSou aktivitou bola Vyro¢na ¢lenska konferencia v
Nitre, kde okrem 90 delegatov z celého Slovenska sa zucast-
nili aj zname osobnosti.

€ Zaujimava akcia bola Vystup na Pyramidu

Republikova Specificka organizacia v spolupraci s Nitrian-
skym samospravnym krajom, Statnou ochranou prirody Slovenskej republiky, chranenou krajinnou oblastou Ponitrie a ob¢ian-
skym zdruzenim Straz prirody Ponitrie uz po treti krat organizovali podujatie, ktoré bolo uréené telesne postihnutym fudom.

& Sport

Co sa tyka $portu: v roku 2015 organizacia spoloéne so SK TPS zorganizovali a spoluorganizovali $portové akcie:
XVIII. ro€nik Sachového turnaja ,RAPID® o pohar predsedu organizacie, ktory sa hral v troch skupinach.

Sachovy turnaj v ramci IX. Medzinarodnej Paralympiady Trnavského samospravneho kraja.

V Starove sa uskutoénili preteky v plavani a preteky v love ryb TTP rybérov.

& Zaver spravy predsedu.
Mojim stalym Zelanim je, aby organizacia bola nadalej aktivna, aby sa skutocne opat nasli mladSi zanietenci pre dobru vec a
pokraCovali v nadej narocnej Cinnosti..

¢ Po VCK sa uskutoénil v poradi uz 24. Celoslovensky seminar v Nitre za G&asti Mgr.Michala Krivo$ika, riaditela OIOZP MP-
SVaR a pracovnigok UPSVaR v Nitre, kde sa hovorilo o novele zakona 447/2008, o pefiaznych prispevkoch na kompenza-
ciu tazkého zdravotného postihnutia, o tom aké zmeny sa v zakone v buducnosti chystaju. Seminar obohatila vzacna ucast
JUDr. Zuzany Stavrovskej so sprievodom, kde sa pri odpovediach na dané otazky s riaditeflom M. KrivoSikom a MUDr. Ma-
riou Orgonasovou navzajom doplfiovali.

Vyberame z diskusie

Diskusia bola velmi burliva, u€astnici z radov tazko telesne postihnutych sa doZadovali svojich prav, pretoZe novela zako-
na 447/2008 neriesi ich socialne postavenie v spolo¢nosti.

Hodnotné a fundované vystupenia pani komisarky JUDr. Zuzany Stavrovskej tiez prednasku pana Mgr. Michala Krivosika,
riaditela I0ZP z MPSVaR SR a zodpovedanie na dané otazky zaujali vSetkych uc¢astnikov seminara.

Predseda organizacie Viliam Franko na zaver besedy podakoval pritomnym za u€ast. Mimoriadne ocenil u¢ast pani ko-
misarky JUDr. Zuzany Stavrovskej so sprievodom; MUDr. Marii Orgonasovej a Marii Rumanovskej za to, Ze po¢as augusto-
vého sobotnajSieho horuceho diia prisli medzi nas, kde Elenovia organizacie z prvej ruky, na vysokej odbornej urovni ziskali
informacie o novele zakone 447/2008.
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Vystupenie Mudr. M.Orgonasovej, CSc.
Nas ciel’

Ziskat finanéné prostriedky z VySegradského fondu. V tomto roku realizujeme program, a sice, porovnanie podmienok pre implemen-
taciu dohovoru v krajinach V4 a to v Polsku , v Madarsku, v Cechach a na Slovensku. Uz sa uskutoénili okruhle diskusné stolu, na kto-
rych sa rozoberali vSeobecné jednotlivé dopady tohto dohovoru, napr. Vytvorenie Uradu komisarky pre osoby so zdravotnym postihnutim
a dopady na sektor zdravotnictva, vzdelavania a socialny. Nebudem hovorit o detailoch z tychto diskusnych stoloch, ktoré bolo pre exper-
tov, lebo planujeme 25.10.2017 v Bratislave konferenciu, na ktori dostanete pozvanku, na
ktorej sa mézu zUcastnit zastupcovia nasich ¢lenskych organizacii. Tam budu informovany
o vysledkoch porovnania V4 , ako to v ktorej krajine vyzera.

Myslim si, Ze nam to méze pomact. Zistili sme, Ze sme v niektorych veciach s Cech-
mi velmi blizko, oni su o nieCo dalej a v niektorych veciach sme mi na tom lepSie. Len pri-
kl. poviem:

,» My sme pri prijati dohovoru podpisali obény protokol, to znamena, Ze mame moz-
nost odvolat sa na vybor OSN, ked sa poZiadavky tohto dohovoru neplnia. ** Ce$i nema-
ju podpisany tento dohovor, je to velka Skoda, ale pracuju na tom. Zistili , Ze v Madarsku a
v Pol'sku maju dost velké problémy v niektorych oblastiach. To vSetko zosumarizujeme a
dame informaciu na tom stretnuti , popripade poSleme informaciu do ¢asopisu,, Vozickar™.

V referate bolo, Ze pracovna skupina, ktory pripravuje novelu zakona €. 447/2008, kto-
ru ziadame uz niekolko rokov a mame velké vyhrady k tomuto zakonu, ale o tomto bude-
me hovorit’ az popoludni.

Neviem prec€o dnes diskutuju o tom i treba alebo netreba posudok pri poskytnuti kom-
penzacnej pomocky. Dnes, nemozno poskytnut kompenzacné pomécky bez posudku.

Aby bola dobre zhodnotena, aby bolo poskytnuta spravna kompenzac¢na pomdcka tre-
ba vypracovat posudok. O tom treba diskutovat, akym spdésobom, by sa to malo robit, aby
to nezatazovalo fudi so zdravotnym postihnutim, opakovane a tak dalej... Dnes ten Clovek
napr. tuto zdravotni pomdcku nepotrebuije, lebo ma stav v norme, ale zajtra ju uz bude potrebovat. Dnes je ten posudok taky, Ze tu po-
mocku nepotrebuije, ale zajtra tam uz méze byt napisané, Zze ho akutne potrebuje. Napriklad pri diagndze skleréza multiplex, tam je dyna-
mika choroby, teda ¢asovo sa to posuva, pokracuje, zhorSuje sa stav pacienta. Takze si v buducnosti neviem predstavit, Ze by sa nevy-
pracovaval posudok.

Tak teraz este k tej digitalnej gramotnosti. Mozno si spominate na p. Ing. Ondrejkovi¢ovu, z Ekonomickej fakulty, robila na tuto tému di-
zertaCnu pracu, kde sa zistilo, Ze to nie je az tak zIé, akoby si to Clovek myslel, Ze udia so zdravotnym postihnutim, Ze by nevedeli praco-
vat' s pocitaémi a s réznymi programami. Zistilo sa Ze vo vacsine pripadov ide o samoukou. Nie je to tu systémovo zabezpecené, aby sa
mohli bez nejakych velkych finanénych nakladov dovzdelat, ¢o je v su¢asnosti velmi dolezita, Co je velka Skoda. Je to nesmierne délezi-
té, uz sme o tom hovorili, no uvidime...

ESte by som velmi chcela zd6raznit, Ze od roku 1999 bezZi projekt,, Slovensko bez bariér ~* a v ramci tohto projektu vypisované rézne
sutaze v samospravach ,,Samosprava a Slovensko bez bariér™.

Zial, t4 9. Etapa bola vyhlasena pred 2 rokmi, ale odozva je zatial minimalna. Preto sme sa rozhodli, Ze v oktébri a v novembri sa na-
vétivia niektoré krajské mesta a bude tu taky mali seminar o odstraneni bariér v tom ktorom okrese, kde budu pozvany rézny predstavitelia
samosprav, ale aj z okolitych okresnych miest v tom regiéne. Zaroven by som aj Vas chcela poprosit, aby mohli tieto mesta, kraje efektiv-
ne pomahat, musia dostat podnety od Vas zdola. Preto eSte raz, by som Vas chcela poprosit’ a bola by som velmi rada, ste tu teraz s ce-
Iého Slovenska, aby ste sa na tychto seminaroch ztcastnili. Zasleme pozvanky, kedy a kde sa to bude konat a keby prisli nejaky zastup-
covia hlavne s telesnym postihnutim a pripravili si podnety, ¢o konkrétne treba spravit, pripadne zmenit’ a odstranit v tom ktorom regioéne.
Aby sme nehovorili len tak bla-bla vSeobecne, ale konkrétne, ¢i je to uz doprava, ¢i chodniky, namestie, posta, urady prace, ¢i obecny urad
atd... Zatial Vam poviem tri terminy, ktoré st uz dohodnuté : 21.9.2017 Trnava, 25.9.2017 Zilina a 27.9.2017 v Nitre.

Z mestského uradu sa zucastnila zastupkyna prednostu JUDr.lvana Buranska, ktora povedala

V uvode by som chcela ospravedInit pana primatora Jozefa Dvon-
¢a, ak by mohol, urcite by sa rad zuc€astnil tohto zasadnutia, no zial
mal iné pracovné povinnosti.

VSetko to, ¢o pre Vas mesto Nitra spravilo, to tu uz v podstate od-
znelo, nebudem sa opakovat, no viem , Ze toho eSte stale nie je dost,
ale pokusime sa to zlepSit. Nastastie v rodine problémy takéhoto dru-
hu, ako mate vy, nemame, ale méze sa takéto nie€o podobné hocike-
dy niekomu stat' . A preto, ako od ¢loveka prijmite odo mna velku uctu,
Ze aj ked Zijete s takymto hendikepom, Zijete naplno v ramci Vasich
moznosti, s ¢im skutoCne velmi obohacujete svojich najbliz8ich, rodi-
nu a svoje Siroké okolie, Ze viete bojovat za svoje prava a zit' s tym,
¢o Vas postihlo.

Davam Vam velku poklonu a teSim sa Ze som mohla byt medzi
Vami.
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Otvorena diskusia:

Otazka od clena:

Chcem sa spytat ohladom invalidnych a starobnych déchodkov. Je treba, ak uz idem do starobného déchodku preklasifi-
kovat' invalidny déchodok na starobny?
MUDr. Orgonasova.

Doteraz platilo, Ze kto mal ID , ked’ iSiel do starobného
déchodku, vyplacal sa mu nadalej ID, nakolko Socialna po-
istovria argumentovala s tym, Ze ak sa prerata ID a SD, Ze ID
vychadzal vacsi ako starobny déchodok, tak sa vZdy pone-
chal ten vacsi, ale to vSak neplati pri vdetkych starodéchod-
coch. No podla mojich tabuliek, je to naopak. Najlepsie je dat’
si Socialnou poistovriou vyratat starobny déchodok a po-
tom si to porovnat a v pripade , Ze je starobny déchodok vys-
8i ako invalidny déchodok , poZiadat' o vyplacanie starobné-
ho déchodku.

Otazka od ¢lenky:

Ja by som sa chcela opytat, ked dajme tomu ide o opatro-
vatel'sky prispevok, uz by mohla vlada pouvaZovat o nejakej odmene za opatrovanie, hovorilo sa o tom, Ze by to mohla byt
suma ako minimalna mzda ? Zabudlo sa aj na déchodcov, ¢o cely zZivot opatrovali svoje dieta 24 hodin denne, alebo aspori
Ciastocne. Nie je to vysmech, pytam sa? Ja som si zarobila na déchodok, tym, Ze sa staram o svojho syna 24 hodin denne a
dostanem len 91 Euro.

MUDr. Orgonasova:

Veru, keby ste chodili robit informatora na 8 hodin, mate Vacsi prijem.

Clenka:

Ja to nechapem, vlada s tym ni¢ nerobi, nezaujima ich to. Co s takymi detmi o ktorych sa uz rodigia nevedia postarat, daju
ich do ustavov ? Ako déchodkyria by som mala mat vyloZzené nohy a oddychovat.

p. Franko:

Klepli ste klinec po hlavicke. O tom sa nehovori, no je tu nejaka vizia vlady, Zze by sa to v buducnosti mohlo zmenit, bude sa
to musiet riesit.

Clenka:

MozZno to sem nepatri, ale ja by som chcela upozornit aj na to ,donedavna legislativa o socialnych sluzbach prinasala roz-
ne vyklady tykajuce sa rozsahu poskytovania sluzieb. Nebol uréeny personalny normativ, ani ako ¢asto musi byt klient v sta-
cionari, aby zariadenie nan dostalo financie.

Zakon nehovoril ani ni¢ o tom, ako ma denny stacionar priestorovo vyzerat. To sa ale zmenilo a od 1. 3. 2017 sa zmenil a
doplnil zakon ¢. 448/2008 Z. z.

Nové pravidla

Novela zédkona prikazuje, aby stacionare boli otvorené mi-
nimalne osem hodin denne pocas celého pracovného tyzd-
na. Zakon tieZ stanovuje, Ze na jedného zamestnanca bude
pripadat maximalne Sest klientov. Z celkového poctu za-
mestnancov musi byt az 80 percent odbornych.

Medzi dalSimi poZiadavkami je aj to, Ze kazdy klient musi
mat vlastné polohovacie kreslo.

Novelou zakona sa vymedzuje aj osobny rozsah na po-
skytovanie socialnej sluzby v dennom stacionari.

Tretiemu stupfiu odkazanosti fyzickej osoby na pomoc
inej fyzickej osoby zodpoveda priemerny rozsah odkazanos-
ti 4 az 6 hodin na den a druhému stupfiu odkazanosti 2 az 4
hodiny na den.

Ako méze &tat v dneSnej dobe prikazat' rodi€om 68 roCnym,
aby nosili dieta do zariadenia 5 x do tyZdfia na 4 hodiny za kaz-
dého pocasia, ¢i je sneh poladovica, a kde mame my rodicia svo-
je prava , €as na lekara a na iné povinnosti? Ved je to nezmysel.
Ved oni mi nedovolia starat sa o zdravie moje aj méjho syna.
Oni nam dali 26 euro, ale mi dochadzame z réznych dedin do
mesta kazdy defi a to stoji peniaze a to si nik neuvedomi . Denné
stacionare nové prikdzania jednoducho nemézu ignorovat, pre-
toZe by dosli o dotécie. Ci sa ale zakon do budlcnosti pozmeni v
ich prospech, je zatial otazne...

Prednaska Mgr. Michala Krivosika - riaditel'a Odboru in-
tegracie oso6b so zdravotnym postihnutim MPSVaR

UDZiEhdl‘ spolo¢ensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



Sprava za predsednickym stolom prednasa Mgr. Michal KrivoSik, riaditel OIOZP z MPSVaR

Prednasal na tému,, Zmena vySky Zivotného minima a nasledna zmena penaznych prispevkov na kompenzéaciu socialnych
dosledkov tazkého zdravotného postihnutia,””

Dalej diskusia pokragovala na tému pripravovanej novely zakona 447/2008 Z.z. o pefiaznych prispevkoch na kompenza-
ciu tazkého zdravotného postihnutia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov. Mgr. KrivoSik
pocas diskusie s nasimi ¢lenmi odpovedal na rézne otazky pritomnych ob&anov. Ako napr.

Clen:

Mam este niekolko mesiacov, kym p6jdem do déchodku a chcel by som si eSte vybavit pefiazny prispevok na kiipu osobné-
ho motorového vozidla. Chcel by som este pracovat, no ak by som sa nezamestnal, alebo ostal nezamestnany musim vra-
tit pefiazny prispevok ?

Mgr. Krivosik:

Penazny prispevok na kiipu osobného motorového vozidla sluzi na zabezpe&enie mobility osoby s TZP, ktora je odkazana na
individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom ,vyuziva toto vozidlo na prepravu na uréené miesta a spat’ (napriklad
do zamestnania)

Penazny prispevok sa poskytne, ak:

« osoba s TZP poziada o poskytnutie tohto prispevku najneskér do konca kalendarneho roka, v ktorom dovf&i 65 rokov

veku,

+ osoba s TZP je zamestnana alebo preukaze, Ze bude zamestnana alebo

+ osoba s TZP bude vyuzivat osobné motorové vozidlo najmenej dvakrat v tyzdni na Géely prepravy do zamestnania, a

dvakrat spat,

+ osoba s TZP vykonava zamestnanie v mieste svojho trvalého alebo prechodného pobytu a osobné motorové vozidlo

vyuziva poc¢as dvoch dni v tyzdni na svoju prepravu pri vykone svojho zamestnania,
Tazko telesne postihnuty je povinny vratit tento prispevok alebo jeho pomernu &ast, ak:

» pred uplynutim siedmich rokov od poskytnutia tohto prispevku preda alebo daruje osobné motorové vozidlo

» ak sa osobné motorové vozidlo nevyuziva na jeho individualnu prepravu,

* sa mu poskytol penazny prispevok na zaklade preukazania, ze bude zamestnana a do 12 kalendarnych mesiacov od
} pravoplatnosti rozhodnutia o priznani prispevku sa tak nestalo.

Clen:

Takze, v podstate staci, ak sa preukazem , Ze budem zamestnany.

Mgr. Krivosik:

V podstate ano, ale musite dodrzat’ aj ostatné podmienky, ina¢ budete musiet’ tento prispevok vratit.

JUDr. Zuzana Stavrovska - komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim

Informovala &lenov nagho seminara o &innosti a prioritach Uradu komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, dalej o
sprave Cinnosti za rok 2016, o pocte doru¢enych a vybavenych podnetov za minuly rok a o obsahu podnetov.

Zucastnenych &lenov taktiez informovala ako sa m6zu na fiu obratit, akym spdsobom je mozné podnet podat' a na ktoré
subjekty sa vztahuje jej pésobnost a pod...

Taktiez prebehla diskusia na rézne témy, ako napr. parkovacie poukazy, postup posudkovych lekarov pri posudzovani
zdravotného stavu a tzv. trojité posudzovanie zdravotného stavu 0sdb so zdravotnym postihnutim, konkrétne aj u jednej z
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nasich €leniek, ktora opisovala svoj marny boj s posud-
kovymi lekarmi, nakolko jej vystavili 2 rézne posudky pri-
¢om si protirecia a tym padom nema narok na osobnu asi-
stenciu. JUDr. Stavrovska poziadala nasSu ¢lenku o za-
slanie potrebnych udajov do Bratislavy na preSetrenie a
na nasledné vykonanie potrebnych postupov pri vybavo-
vani jej problému.

Dal$ou témou Celoslovenského seminara bola bezba-
riérovost, v ramci ktorej komisarka informovalo o objek-
toch, ktorych bariérovost’ sa minuly rok preskumali a aké
opatrenia sa navrhli. Clenov tiez informovala, ze ako ko-
misarka z vlastnej iniciativy, na zaklade informacii poskyt-
nutych od ob&anov, zacala rieSit podnety tykajuce sa za-
bezpeclenia bezbariérového pristupu do budov viacerych
pdst. Nad'alej rieSia aj podnety tykajuce sa zabezpecenia
bezbariérového vstupu do bytovych domov, ako aj bezba-
riérového pristupu v bytovych domoch.

Na zaver ob&anov vyzvala a poZiadala, Ze ak budu
mat akykolvek problém s postupom &i uz uradu prace, so-

cialnych veci a rodiny, ale aj s postupom inych organov verejnej spravy a pravnickych osob, ako aj fyzickych oséb- podnika-

telov, mézu sa s podnetom na fu obratit.

& % Slovensky

=

E “':5 zvaz
£ telesne

% A qciﬁ postihnutych

Slovensky zvaz telesne postihnutych
Sevéenkova 19,

851 01 Bratislava

Tel./fax: 02/63814478,

e-mail: bariery@sztp.sk

Zasadnutie RR SZTP RZ v Toliari Kremnica RR SZTP
(Kremnica 15. septembra 2017)

Spolocne zas‘&dmme
RR a RKK Sl‘j’l’
| ﬂ*l(remnici

Takmer pravidelne sa zucastiujem zasadnutia RR SZTP
konaného v rekreaénom zariadeni TOLIAR v Kremnici. Bol
som povereny RSO SZTP so sidlom v Nitre plnohodnotne
zastupovat predsedu Viliama Franka. Aj tentoraz som orga-
nizaciu vozic¢karov na Slovensku ,zastupoval® iba tak, ze som
bol diskutovat, podavat’ navrhy, ale nemohol som hlasovat.
Nevadi, zrejme nastal informacny skrat. Nabuduce to uz ha-
dam bude jasné. Je pravda, ze som sa doteraz nevyjadroval
k praci RR SZTP, ale je jasné, ze problémov je viac nez dost.
V osobe p. Olinky Bohuslavovej ma SZTP obetavého Clove-
ka, ktorému patri aj moja vdaka. Co je véak problém, je osa-
denstvo RR SZTP vratane predsedni¢ky, mam uctu k star-
§im fudom, ale v tomto pripade je to asi tazké, lebo akcie-
schopnost' je obmedzena, organizacia SZTP potrebuje ¢lo-
veka, ktory dokaze ziskat’ aj peniaze, €i uz cez sponzorov,
rézne granty a v tomto pripade je potrebna aj fyzicka vykon-
nost Cloveka. Rozhodne sa nechcem nikoho dotknut, ale aj
sam na sebe badam, ze som ovela menej aktivny, ako pred
20 rokmi. Viem, ze na Slovensku je vela telesne postihnu-
tych ludi, len neviem kde su. Na ZDS som chodil do Kosic,
kde bol aj internat a vybavenie na urovni na svoju dobu. Ni-
koho som potom nestretol, iba vtedy, ked som bol v PreSove
na plese telesne postihnutej mladeze, ktoru dlhé roky orga-
nizuje Boris Klohna. Potom som bol 4 roky v Bratislave, kde
boli iba telesne postihnuti Studenti ¢ uz gymnazia, alebo za-
kladnej Skoly. V ramci SZTP som sa skoro s nikym nestretol
z tej doby.

Vratim sa vS8ak do Kremnice do rekreaného zariadenia
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TOLIAR a vyjadrim sa iba k niektorym uvedenym v zapisni-
ci. Citat zo zapisnice: K uzneseniu 1/2/2015: Uznesenie trva.

p. Bohuslavova v tejto suvislosti informovala pritomnych
o nedavnom konflikte s p. Homolovou, ktora sa velmi nemi-
estnym spdsobom telefonicky dozadovala vystavenia objed-
navky na rekondiény pobyt pre ich RSO, a to i napriek skutog-
nosti, ze RC SZTP v tom ¢ase musel urgentne riesit situaciu
v suvislosti s nahlym umrtim dlhoro€ného $éfredaktora ¢aso-
pisu TP+TP, p. Ing. Jana Havrillu.

K uzneseniu 26/9/2015 a 13/2/2017: uznesenie nesplne-
né, po Zjazde SRTP v juli 2016 neboli zoznamy ¢lenov KR a
RSO aktualizované, a to aj napriek tomu, Ze RC poziadalo
v8etky KC a RSO SZTP o aktualizaciu kontaktov. Uznesenia
trvaju. Z diskusie k tymto uzneseniam v8ak vyplynulo dalSie
uznesenie nasledovného znenia:

Uznesenie €. 16/9/2017:

RR SZTP poveruje legislativhu komisiu doplnit organizac-
ny poriadok SZTP o ustanovenia o povinnostiach jednotli-
vych OJ SZTP tak vo vztahu k vy$Sim, ako aj niz§im OJ.

Z: legislativna komisia SZTPT: do 31. 12. 2017

Vypoc€ul som si nazor obidvoch stran a som presvedce-
ny, Ze to bolo ovplyvnené vypatostou situacie a po opadnuti
emacii sa to da vysvetlit k spokojnosti obidvoch stran.

» K uzneseniu €. 32/09/2016: Plnenie — legislativna ko-
misia (LK) v zlozeni pp. Grajcar, Miho, Szabova, Trencikova,
Bohuslavova bola vytvorena, zatial vSak nepracuje napriek
e-mailovému oznameniu 6. 3. 2017 zo strany RC SZTP Bra-
tislava o zloZeni legislativnej komisie a poziadavke RC SZTP
o nahlasenie e-mailovych adries, aby mohli jej ¢lenovia ko-
munikovat’ medzi sebou. p. Grajcar vSak v tejto suvislosti pri-
pomenul, ze zloZenie LK bolo odsuhlasené na zasadnuti RR
SZTP vo februari t. r. v Zahorskej Bystrici v nadvaznosti kon-
trolu plnenia uznesenia ¢. 27/9/2016 a potrebu rieSenia situ-
acie v Rozhave, nebol v3ak zvoleny jej predseda, v désledku
¢oho nikto z jej €lenov neinicioval stretnutie LK, ani nepodni-
kol Ziadne iné kroky veduce k rozbehnutiu €innosti LK.“

K tomuto bodu iba tolko, Ze momentalne pracujem a moja
predstava o fungovani LK je taka, ze cez e-mailovi komuni-
kaciu si budeme medzi sebou davat ulohy, kto ¢o vypracuje
a dokedy, toto je realna cesta fungovania LK.

Webova stranka SZTP je zastarala a neaktualna. Moja
iniciativa bola, Ze som dal slub, Ze najdem ¢€loveka v Bratisla-
ve, kto by mohol aktualizovat web SZTP, je nim m&j priatel
Miroslav Prasil z Bratislavy a podla informacii od p. Bohusla-
vovej komunikacia funguje.

nutim.

nym postihnutim.

)

Moja posledna poznamka sa bude tykat rekrea&ného zari-
adenia RELAX Sturovo. St dve moznosti podla mria. Zohnat
peniaze v rdmci grantov, pripadne sponzorsky a cely objekt
rekonstruovat, neviem, &i je tato moznost realna v ramci RR
SZTP. Druha moznost je objekt predat, kym to ma aku taku
hodnotu. Zivot prinasa aj tazké rozhodnutia.

Jan Miho

Stretnutie s Fedorom Galom

Vybor pre osoby so zdravotnym postihnutim
Rady viady SR pre l'udské prava, narodnostné
mensiny a rodovu rovnost’

Mili Citatelia, opatovne prinasam informacie z ¢innosti Vyboru pre osoby so zdravotnym postih-

Naposledy som vas informoval o septembrovom zasadnuti. Na’lsledne, v roku 2016, sme rokovali 2.
decembra, kedy jedinym bodom programu bol navrh aktualizacie Statutu Vyboru pre osoby so zdravot-

Rok 2017 bol zatial v znameni volieb, kedZe 2. februara 2017 minister prace socialnych veci a rodi-
ny SR, Jan Richter, nariadil uverejnit’ vyzvu na podanie ziadosti o zaradenie do evidencie organizacii za-
stupujucich osoby so zdravotnym, za ucelom volby reprezentantov do komory za mimovladne organiza-
cie Vyboru pre osoby so zdravotnym postihnutim. Volby sa konali za kazdy druh zdravotného postihnu-
tia. Volebné zhromazZdenie organizacii oséb s telesnym postihnutim sa uskutocnilo 11. maja 2017. Vysle-
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dok tychto volieb je uz medzitym uverejneny na stranke Ministerstva prace socialnych veci a rodiny, zoznam zastupcov zo zdravotné po-
stihnutia je nasledovny:

Komora za mimovladne organizacie:

skupinu organizacii os6b s mentalnym postihnutim reprezentuju:

IVETAMISOVA a LUBICA VYBERALOVA

skupinu organizacii os6b s chronickymi ochoreniami reprezentuju:

EVA MADAJOVA a ALZBETA LUKOVICOVAskupinu organizécii 0séb s duSevnymi poruchami a poruchami spravania reprezentuju:
MARCELA BAROVA a IVAN STUBNA

skupinu organizacii os6b so sluchovym postihnutim reprezentuju:

JAROSLAV CEHLARIK - skupina 0sdb so stratou sluchu, ktorych primarmou formou komunikécie je posunkovy jazyk

KATARINA KLUKOVA - skupina 0sdb so stratou sluchu, ktorych primarmou formou komunikacie je narodny hovoreny jazyk s vyuzitim kom-
penzacénych a zdravotnickych pomécok

skupinu organizacii osob s telesnym postihnutim reprezentuju:

TIBOR KOBOL a MAREK MACHATA

skupinu organizacii os6b so zrakovym postihnutim reprezentuju:

MILAN MECHURA a JOZEF SIMKO

Slovenska humanitna rada - IVAN SYKORA

Slovenska tnia podporovaného zamestnavania - JANA BADANOVA

Konfederacia odborovych zvézov SR - DANIELA POCHYBOVA

Co nového v zakonoch?

Vo svojom minuloro€nom prispevku som vas informoval o pripravovanych zmenach v zakonoch zo socialnej oblasti. Medzitym sa stali
tieto zmeny skutocnostou, preto aj ked by sa zdalo Ze niektoré informacie opakujem, predsa povazujem za potrebné uviest' ich ako ucin-
né a platné.

Nasledujuce informacie sa delia na dve Casti. Prva Cast' je o uz platnych a ucinnych zmenach, kym v druhej Casti sa dozviete o zme-
nach, ktoré by nas mohli ¢akat’ v nasledujucom obdobi.

Zmeny, ktoré nadobudli ti¢innost’ za posledny rok:

K podstatnym zmenam doslo najma v zakone o socialnom poisteni, v zakone o kompenzaciach a bolo vydané aj nové opatrenie MPSVR,
ktoré obsahuije tie pomécky, ktoré mézu byt financované cez penazny prispevok na kipu pomocky.

- Zacinam s Uplne jednoduchou zmenou. Osobni asistenti uz nemaju povinnost dat oznamenie zdravotnej poistovni o dosiahnutom pri-
jme z osobnej asistencie. Tato informacia je uz vymienana medzi dafiovym tradom a zdravotnou poistovriou — odpadla teda povinnost
hlasenia, ktoru asistenti doteraz museli zaslat’ na prisluSnu poboc¢ku svojej zdravotnej poistovni do 31. maja kazdy rok.

- Doslo k zvySeniu pefazného prispevku (dalej len PP) na opatrovanie o cca 27 €. Zmenila sa aj hranica ochrany prijmu opatrovanej oso-
by z 1,4 nasobku Zivotného minima na 1,7 nasobok. Zvy3enie hranice ochrany prijmu mé pozitivny dopad na vy$ku vyplacanych pri-
spevkov, kedZe ku krateniu periazného prispevku na opatrovanie dochadza pri vy3Sej sume — 1,4-ndsobok Zivotného minima je 279,28
eura; 1,7-nasobok Zivotného minima je 339,12 eura. NovSie teda, ked prijem opatrovanej osoby nepresiahne 339 eur nedochadza ku
krateniu prispevku na opatrovanie. (Nadalej su ale kratené prispevky vyplacané opatrovatelom, ktori su poberatelmi nejakej déchod-
kovej davky — ide u nich o pevne stanovenu sumu.)

- Zmeny sa dotkli aj pravidiel pri posudzovani prijmu. Po tejto zmene uZ nie su zaratané dary, ktoré sliZia na posilnenie u¢inkov kom-
penzacie. Nezarataju sa do prijmu ani dalSie dary poskytnuté v kalendarnom roku v thrne do vysky 12-ndsobku sumy Zivotného mini-
ma pre jednu plnolett fyzicku osobu — €o je v si€asnosti 2 393 €. Znamena to, Ze Ziadne dary, ktoré slizia na doplatky pri kipe pomo-
cok alebo dary na financovanie lie€by, rehabilitacie a pod. nebudu posudzované ako prijem osoby so zdravotnym postihnutim a nemé-
Ze tak dojst’ ku krateniu alebo odnatiu prispevku/ov.

- Po asi 6smych rokoch doslo k zmene obsahu Opatrenia MPSVR SR ¢. 7/2009 Z.z., ktorym sa ustanovuje zoznam pomécok a maxi-
malne zohladifiované sumy z ceny pomdcok. Boli upravené maximalne zohladfiované sumy z ceny pomdcok pri 25 pomdckach v su-
vislosti so zmenami cien na trhu. Niektoré sumy boli navySené a niektoré znizené tak, ako pri osobnom pocitadi, kde pokles predstavu-
je vyse 400 € - na 1200 €. Zo zoznamu bolo vyradenych 6 pomdcok (indikator svetla, fax, pisaci telefén, uchytka na telefénne sltiicha-
dlo, kancelarsky pisaci stroj a tyflonavigator). Do zoznamu boli zaradené 4 nové pomécky (prenosné rampy — 500 €, pristroj na bez-
kontaktné ovladanie osobného pocitaca — 1998 €, sprchovacie sedadlo na WC misu — 400 €, prenosné digitalne Citacie zariadenie s
hlasovym vystupom — 2600 €) — uvedené sumy predstavuju maximalne zohladfhované sumy z ceny pomdcky a teda nie skutocnu vys-
ku prispevku. Tato suma predstavuje iba sumu, z ktorej je vypocitana vyska prispevku vzhladom na cenu pomdcky a prijem Ziadatela.
Opatrenie €. 345/2016 Z.z. - nahradzajuce predchadzajliice znenie - si najdete na stranke www.slov-lex.sk.

- Novelizovany zakon o socialnom poisteni priniesol podstatni zmenu pre poberatelov pefiaZzného prispevku na opatrovanie, respektive
pre tie fyzické osoby, ktoré osobnu asistenciu vykonavaju najmenej 140 hodin mesacne v pripade, ak tieto osoby nie su ddchodkovo
poistené, nebol im priznany pred€asny starobny déchodok alebo invalidny déchodok, nedovfsili dochodkovy vek a podali prihlasku na
déchodkové poistenie z dévodu tohto opatrovania alebo vykonu osobnej asistencie. Prijatim zmeny zakona maximalna doba déchod-
kového poistenia nie je ohrani¢ena (doteraz maximalne 12 rokov) a tak od 1.1.2017 mézu byt tieto osoby poistencami $tatu pocas ce-
Iého trvania opatrovania alebo vykonu osobnej asistencie — pokial budu vietky dalSie podmienky splnené.

o Dodlezité: VysSie spomenuté osoby sa mozu stat’ poistencami Statu iba na zaklade prihlasky, ktorti na Socialnu poistovriu sami podava-
ju natlacive s nazvom ,Registracny list FO®. Taktiez je dbleZité, pri kazdej podstatnej zmene u opatrovatela/asistenta alebo opatrovane;
osoby/uzivatela osobnej asistencie preverit trvanie doéchodkoveého poistenia, aby obdobie déchodkového poistenia nebolo prerusené.
Medzi mozné priciny preruSenia mézu patrit’ dovody ako platenie poistenia na zéklade inych prijmov, priznanie invalidného déchodku
pri dosiahnuti plnoletosti opatrovanej osoby a dalSie.
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Vy3Sie sumy Zivotného minima od 1.7.2017

Dopady valorizacie sumy Zivotného minima prejavia sa vo vySke jednotlivych pefaznych prispevkov na kompenzaciu nasledovne:
- pri PP na osobnu asistenciu (sadzba na hodinu) — 2,78 €

pri PP na prepravu — 101,78 €

pri PP na kompenzéaciu zvySenych vydavkov

na diétne stravovanie I. skupina — 37,03 €

II. skupina — 18,52 €

ll. skupina— 11,12 €

pri PP na kompenzaciu ZV

suvisiacich s hygienou alebo s opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi a bytového zariadenia — 18,52 €

pri PP na kompenzaciu ZV suvisiacich so zabezpecenim prevadzky osobného motorového vozidla — 33,32 €

pri PP na kompenzaciu ZV suvisiacich so starostlivostou o psa so Specialnym vycvikom — 44,43 €

pri PP na opatrovanie

FO poberajtice déchodkovu davku — opatruje 1 FO s TZP — 92,52 €

FO poberajtice déchodkovu davku — opatruje 2 alebo viac FO s TZP — 122,13 €

FO v produktivnom veku — opatruje 1 FO s TZP — 249,35 €

FO v produktivnom veku — opatruje 2 a viac FO s TZP — 323,36 €

FO v produktivnom veku — opatruje 1 FO s TZP, ktor je viac ako 20 hodin tyzdenne v zariadeni — 223,44 €

FO v produktivnom veku — opatruje 2 a viac FO s TZP, ktoré s viac ako 20 hodin tyZdenne v zariadeni — 304,87 €
FO v produktivnom veku — opatruje 1 FO s TZP, ktoré je viac ako 20 hodin tyZdenne v zariadeni a sti¢asne opatruje aj druhti FO s TZP,
ktora nie je v zariadeni alebo je v zariadeni menej ako 20 hodin tyzdenne — 315,96 €

OO0OO0OO0OO0OO0OO0O'!" OOO ' OO0 OO0 !

Zvysenie sum zivotného minima ma dopady aj na maximalny mozny prijem uchadzaca o zamestnanie. Uchadzaci o zamestnanie na-
priklad mézu mat pridem z osobnej asistencie vo vyske 199,48 € mesacne. Uchadza¢ o zamestnanie je povinny vopred oznamit UPSVR,
Ze bude mat’ prijem.

Skratky: ZV —zvySené vydavky
FO — fyzicka osoba
FO s TZP — fyzické osoba s tazkym zdravotnym postihnutim

Pripravované zmeny v zakone o ,,kompenzaciach — 447/2008 Z. z.

Pred niekolkymi mesiacmi bola vytvorena neformalna pracovna skupina k vypracovaniu navrhov zmien v zakone o kompenzaciach
(zakon €. 447/2008 Z.z.). Praca pracovnej skupiny bola velmi intenzivna, kedZze sme predpokladali, ze zakon bude novelizovany este v
roku 2017, s tc€innostou od 1.1.2018 a stihneme este jednu novelizaciu zakona s u¢innostou od 1.1.2019. Podla najnovsich informacii ale
schvalovanie zakona sa posuiva na neskorsie obdobie a tym aj jeho ucinnost bude posunuta o niekolko mesiacov, az rok. Mohlo by to zna-
menat, Ze v tomto volebnom obdobi, bude len jedna rozsiahlejSia Uprava zakona o kompenzaciach.

Ako kazdy navrh zakona, aj tento je s neistym koncom. Nikdy nikto nezaru€uje, Ze konena podoba zakona presne odzrkadluje pdvod-

ny navrh. Dokonca plati, Ze kym nie je zakon podpisany prezidentom vSetko ostava otvorené. Berte preto, prosim, nasledujuce informa-

cie len ako nacrt ideovych zamerov.

Nasledujuce informacie su teda len o témach, o ktorych sme v pracovnej skupine uvazovali a ktoré sa zdali byt aj pre MPSVR akcep-
tovatelné:

- Nemal by byt vypracovany komplexny posudok pri kazdej jednej Ziadosti. ZjednoduSuje sa tym administrativny postup pri Ziadostiach
o prispevky, respektive kompenzéacie socialnych dbsledkov zdravotného postihnutia.

- Mali by sa menit’ pravidla pri vrateni prispevku po umrti Ziadatela — Urad by uz nemal Ziadat' vratenie alikvotnej Casti prispevku.

- Pri PP na upravu bytu, rodinného domu alebo garaze podstatné mé byt, ¢i Ziadatel ostava byvat’ na danej adrese a zmena vlastnicke-
ho prava by uz nemala byt ddvodom na vratenie prispevku.

- Malo by dgjst’ k podstatnému zvySeniu PP na opatrovanie. Miniméalne na vySku minimalnej mzdy.

- PP na opatrovanie by mal byt vyplacany aj poCas hospitalizacie opatrovanej osoby v pripade, Ze opatrovatel je sprievodcom pocas
hospitalizacie.

- PP na opatrovanie mal by byt vyplateny aj v nasledujucom mesiaci, kedy opatrovana osoba zomrie. Je to sice stéle kratka doba na na-
vratenie sa do bezného Zivota, ale opatrovatelia by aspor nemuseli riesit okamzite trad prace (prihlasit sa do evidencie uchadzacov o
zamestnanie) a pod.

- Najvacsi rozpor, medzi Elenmi pracovnej skupiny, vzbudzovala uvaha o opatovnom zavedeni podrobnych vykazov pri osobnej asisten-
cii aj ked bez uvedenia €innosti, ale s uvedenim ¢asu prichodu a odchodu asistenta pocas dria. Va¢sina zastupcov organizacii oséb so
zdravotnym postihnutim toto rieSenie nepodporovala, znamena to, Ze ani ja.

Dolu uvedené informacie su iba navrhy

Opakujem, Ze uvadzam tieto informacie iba pre lepSiu predstavu o tom, o om pracovna skupina diskutovala a aj to iba vzhladom na,
niektoré informacie, ktoré sa uz na socialnej sieti objavili.

Nejde teda o hotovy navrh, ale o materidl, na ktorom eSte pracovna skupina urcite bude pracovat.

Prva sa tyka lekarskej posudkovej Cinnosti. Doteraz pri kaZdej jednej Ziadosti bol vydavany komplexny posudok, teraz sa navrhuije, Ze
Ak je pri opatovnom posudeni zdravotného stavu preukazané, Ze nedoslo k takym zmenam, ktoré maju vplyv na urcenie miery funkéne;
poruchy alebo na posudzovanie odkézanosti na kompenzéaciu, novy lekarsky posudok sa nevypractva a posudkovy lekar pisomne potvr-
di platnost predchadzajuceho lekarskeho posudku.”
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Dalej, odkézanost na individualnu prepravu bude inak, trochu véeobecnejsie naformulovana, vypadni konkrétne diagnézy a naopak,
definicia odkazanosti bude opisnejia, ¢im sa trochu rozsiri okruh odkézanych osoéb.

Podstatnou zmenou je vysporiadanie majetku po umrti Ziadatela. Je to dost neprijemna téma, ale Zial, stava sa. MPSVR zoZalo ne-
malo kritiky od rodiCov deti, ale aj po inych pozostalych, Ze vymaha od rodiny alikvotnu vy3ky prispevku, ¢i uZ ide o PP na kupu a Upravu
auta, kipu pomécky, zdvihacieho zariadenia a pod. Velmi difam, Ze navrhovany navrh prejde a pozostali uz nikdy nemusia takéto otazky
riesit’ a teda nebolo by treba vratit' Ziadny prispevok, respektive jeho €ast.

Dochadza k zmene pri PP na kipu OMV. Po novom Dalsi periazny prispevok na kipu osobného motorového vozidla mozno poskyt-
nut, ak od pravoplatnosti rozhodnutia o priznani predchadzajuceho pefiazného prispevku na kipu osobného motorového vozidla uplynu-
lo najmenej sedem rokov a osobné motoroveé vozidlo, na ktoré sa poskytol predchadzajuci pefiazny prispevok na kipu osobného motoro-
vého vozidla neplni ucel. Osobné motorové vozidlo neplni Ucel, ak je nefunkéné a nemozno ho opravit, je nespolahlivé a vyZaduje opako-
vané opravy, alebo vhodne nekompenzuije socialne désledky tazkého zdravotného postihnutia. Zastavam nazor, Ze navrhovana zmena je
len kozmeticka, v praxi iba malokedy sa stane, Zze 7-ro¢né vozidlo bezo zmeny vyhovuje alebo je technicky v poZadovanom dobrom stave.

Jedna podstatna zmena sa tyka aj PP na Upravu rodinného domu, bytu alebo garaze v odseku 17 sa vypustaju slova ,zmeni trvaly po-
byt, preda, daruje alebo prenajme byt, rodinny dom alebo garaz inej osobe alebo takZe vratenie prispevku bude aktualne iba v pripade,
ked nevyuziva byt, rodinny dom alebo garaz, na Upravu ktorych jej (fyzickej osobe) bol poskytnuty pefiazny prispevok, pred uplynutim si-
edmich rokov od poskytnutia tychto pefiaznych prispevkov. — Podstatné je to napriklad v pripade, ked rodi€¢ nadalej ma uzivatelské pravo,
ostava byvat' v dome alebo v byte, ale daruje ho svojim detom.

MPSVR ma velmi odvazne plany s PP na opatrovanie. Vyhlasuje, Ze od januara 2018 by tento prispevok mal byt vyplacany vo vyske
minimalnej mzdy. Namietame ale, Ze ma sa tak diat iba v pripade opatrovatelov v ekonomicky aktivnom veku, takZe poberatelia davok so-
cialneho poistenia by nadalej ostali v nevyhode.

Dalsia zmena v tomto prispevku by sa mala tykat vyplacania prispevku v éase hospitalizacie opatrovanej osoby. Doteraz po prekro-
¢eni 30-driovej hranice pobytu v nemocnici vyplacanie prispevku bolo pozastavené. Novsie, ked je opatrovatel sprievodcom, prispevok
by sa mal vyplacat v plnej vySke. Namietame iba v tom bode, Ze sprievodca ma byt sprievodcom podla definicie zakona nizSie spomina-
ného, ale opatrovatelia ¢asto len dochadzaju do nemocnice a nie su tam neustale. Takze uplatnenie § 15 zakona €. 576/2004 Z.z. o zdra-
votnej starostlivosti, sluZzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov nezohladriu-
je skuto¢ny stav v celom rozsahu.

Podstatnou zmenou je aj to, Ze tento paragraf je doplneny o dalsi odsek: Ak fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postihnutim zomrie,
penazny prispevok na opatrovanie sa poskytne za cely kalendarny mesiac, v ktorom fyzicka osoba zomrela a za nasledujuci kalendarny
mesiac.”

Dosiahli sme tak asport minimalnu zmenu v tom, Ze opatrovatel ma aspof mesiac k dobru a nemusi hned' riesit’ pracu, prihlasit sa na
UP ako uchadzaé o zamestnanie a pod. a stale mu trva este aj status poistenca $tatu — &o je po rokoch opatrovania Zalostne malo, ale
predsa nieco.

Dochéadza k zmene aj v Cinnostiach, ktoré mdze vykonavat osobny asistent. Jednak vypadnu body ohlfadom timo&enia — artikulaéné,
taktilné timocenie a timoc¢enie v posunkovej reci, ale oproti tomu bude doplnena nova ¢innost v podobe pomoci rodi¢ovi a osobe, ktora pre-
vzala dieta do starostlivosti nahradzajucej starostlivost' rodi€ov na zéklade rozhodnutia sudu pri ukonoch starostlivosti o dieta do troch ro-
kov veku, ktoré z dovodu svojho tazkého zdravotného postihnutia nie su schopni zviadnut.

Musim tu uviest' aj jednu dost’ neprijemnu navrhovanu zmenu a ta sa tyka osobnej asistencie. Navrhuje sa novy vykaz, v ktorom by uz
mali byt uvedené udaje, kedy pocas dfia bola asistencia vykonavana, kedy priSiel a kedy odiSiel asistent. ZvySuje to administrativnu zataz
a dost podstatne zneprijemniuje vykazovanie.

Medzi tie nepodstatnejSie zmeny patri napriklad doplnenie odseku ohladom osobnej asistencie, Ze zmluva ma byt pisomna (zmluva
o OA sa uzatvara podla obCianskeho zakonnika a tak by mohla byt aj Gstne uzatvorend) alebo kedy treba odovzdat' uzatvorent zmluvu
o vykone osobnej asistencie — i ked' tato zmena potom ma aj trochu podstatnejSie dopady pri uzatvoreni zmluvy pred vydanim pravoplat-
ného rozhodnutia o priznani prispevku. O €o ide...? Kazdu uzatvorend zmluvu treba odovzdat' do piateho diia nasledujiceho mesiaca a
to aj v pripade, ked este je len podana Ziadost 0 osobnu asistenciu. Pravda, plati to iba v pripade, keby chcel uzivatel preplatit’ aj spatne
priznané hodiny osobnej asistencie — vieme, Ze prispevok je schvaleny k datumu podania Ziadosti a nie k datumu uc€innosti rozhodnutia.

Tibor K6bol, 0948 046 672, kobol.omdvsr@gmail.com

Vyzva ucastnikov projektu

Implementacia dokumentu OSN
,Dohovor o pravach os6b so zdra-
votnym postihnutim® v krajinach V4

Ugastnici projektu: Implementécia
dokumentu OSN ,Dohovor o pravach
0s6b so zdravotnym postihnutim® v kra-
jinach V4, pritomni na Zavere¢nej med-
zinarodnej konferencii dfia 3. novemb-
ra 2017 v Bratislave, sa na zaklade za-
verov z predchadzajucich Styroch okr-
uhlych stolov dohodli na nasledujucom
texte Vyzvy vladam krajin V4.

V zaujme efektivnej implementacie do-
kumentu OSN: Dohovor o pravach os6b
so zdravotnym postihnutim Ziadame:
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1. Urychlit proces ratifikacie aj Op&ného
protokolu k Dohovoru OSN v Polskej
republike.

2. Upravit' platnd legislativu tak, aby
désledne reSpektovala principy dbstoj-
nosti, autondmnosti a nezavislého zi-
vota 0s6b so zdravotnym postihnutim,
v sulade s poziadavkami ,Dohovoru®.

3. V legislative terminologicky zjednotit
definiciu zdravotného postihnutia a de-
finiciu bezbariérovej Upravy Zivotného
prostredia tak, aby boli v sulade s med-
zinarodnymi dohovormi.

4. Medzirezortne zabezpelit vytvorenie
siete Centier pre v€asny zachyt - dia-
gnostiku a v&asnu, komplexnu starost-
livost pre deti.

5. Legislativhe priorithe zabezpe€it pri-
merané podmienky pre inkluzivne
vzdelavanie deti a mladeZe v beznych
Skolach (bezbariérové prostredie, di-
daktické a S$pecifické kompenzacné
pombcky, dostatoény pocet asistentov
ucitelov, dostatocny pocet Specialnych

Prispevok pre Vozi¢kara

6. Riesit harmonogram

pedagégov pre bezné Skoly, pristup-

nost Skolskych informacnych systé-

mov).

implementacie
Dohovoru a rozvijat socialno-politic-
ku stratégiu, tykajucu sa oséb so zdra-
votnym postihnutim za u€asti komunity
obc¢anov.so zdravotnym postihnutim

7. Zatlefiovat osoby so zdravotnym po-
stihnutim do procesu tvorby zédkonov a
rozvojovych programov v socialnej po-
litike, vratane zaruc€enia ich primeranej
ucCasti v rozhodovacich procesoch.

8. Zjednotit, zefektivnit a Standardizovat
systém zdravotno-socialneho posud-
zovania 0sbb so zdravotnym postihnu-
tim na ucely déchodkového zabezpe-
Cenia, poskytovania potrebnych kom-
penzacii a pomoci pri odkazanosti na
pomoc druhej osoby tak, aby systém
umoznoval posudzovanému slobodnu
volbu spdsobu Zivota aj v zmenenych
zdravotnych podmienkach.

9. Zvysit podiel poskytovania individual-

Podobné vychodiska, rovnaké ciele, rozne cesty?

Asociacia organizacii zdravotne po-
stihnutych ob&anov SR 3. novembra
2017 ukoncila medzinarodny projekt o
uplatfiovani dohovoru OSN o pravach
os6b so zdravotnym postihnutim v kra-
jinach V4, V rdmci tohto projektu, ktory
bol finanéne podporeny VySehradskym
fondom, Asociacia zrealizovala v mesi-
aci jun 2017 Styri medzinarodné okruhle
diskusné stoly a na zavere¢nej Medzi-
narodnej zavere¢nej konferencii odpre-
zentovala nielen vysledky analyzy aktu-
alnej situacie v krajinach V4, ale ucast-
nici konferencie schvalili Vyzvu vliadam
vSetkych Styroch Vy3Sehradskych krajin
na urychlené prijatie konkrétnych opat-
reni v zaujme efektivnej implementéacie
dokumentu OSN: Dohovor o pravach
0s6b so zdravotnym postihnutim.

Hlavnym ciefom projektu bola ana-
lyza a porovnanie platnej legislativy a
skusenosti vo vztahu k integracii os6b
s rébznym druhom zdravotného postih-
nutia v krajinach V4 po ratifikacii doku-
mentu OSN: ,Dohovor o pravach osdb
so zdravotnym postihnutim®. Krajiny V4
su si blizke geograficky, niekedy aj ro-
dinnymi vztahmi, maju podobnu kultur-
no-politicku histériu a ob¢ania so zdra-
votnym postihnutim a ich rodiny maju
rovnaku snahu o prijatie legislativnych
opatreni, ktoré budu viest k vytvorenia
adekvatnych Zivotnych podmienok pre
zmysluplny Zivot aj ludi so zdravotnym
znevyhodnenim.

V ramci Styroch okruhlych diskus-

nych stolov, ktorych sa zu&astnili repre-
zentanti z Ceska, Madarska, Polska
a Slovenska, sme venovali pozornost
nielen platnej legislative a zmenam v
politike vzhladom na prijatie poZiada-
viek dokumentu OSN po jeho ratifikacii.
Diskusie boli orientované na sucasnu
situaciu v Styroch kluCovych oblasti-
ach: Zzivotné prostredie — bezbariéro-
vost’; inkluzivne vzdelavanie deti a mla-
deZe so zdravotnym postihnutim; zdra-
votna starostlivost — Specialne v oblasti
v&asnej intervencie a dlhodobej starost-
livosti; socialna starostlivost a zamest-
navanie — systém komplexného posud-
zovania funk&nych schopnosti, posky-
tovanie zdravotnych a technickych po-
mébcok (kompenzacie) a pracovné prile-

Foto zo zaverecnej konferencie

nych kompenzaénych pomécok a slu-
Zieb, ktoré maju aktivizujuci a inkluziv-
ny charakter.

10. Riesit podporu pri odkazanosti na indi-
vidualnu dopravu.

11. Urychlit’ proces deinstitucionalizacie a
prechodu od podpory velkych institucii
k podpore miestnych komunit a k roz-
Sireniu ponuky verejnych sluZieb. Po-
silnit' podporu $tatu pre rodiny 0s6b so
zdravotnym postihnutim.

12.Legislativne zvysit podporu pracovné-
ho uplatnenia 0s6b so zdravotnym po-
stihnutim na volnom trhu prace.

13.Zabezpedit' vzdelavacie programy na
zvySenie povedomia o zdravotnom
postihnuti a o Specifickych potrebach
0s6b s réznym typom zdravotného po-
stihnutia.

14.Vyuzivat' ,Agendu 2030 pre udrzatelny
rozvoj“ ako nastroj podpory rychlejSej a
rovhomernejdej implementacie Doho-
voru vo v8etkych oblastiach Zivota spo-
lo€nosti.

Zitosti, primerané moznostiam o0sdb so
zdravotnym postihnutim, postupna de-
intitucionalizacia a vytvaranie lepSich
podmienok v komunitnej starostlivosti.
Viac informacii najdete na web-stranke:
www.aozpooz.sk/projekt V4.

Uz teraz vieme, Ze pred nami je eSte
stale dlhd cesta k vytvorenie rovna-
kych prileZitosti pre dostojny Zivot fudi
so zdravotnymi obmedzeniami. Zacali
sme ju uz po 17. novembri 1989 a ako
vidiet, nembdzeme na nej zastat.

Bratislava, 18. novembra 2017
Prispevok pripravila:

MUDr. Maria Orgonasova, CSc.
prezidentka Asocidcie organizacii
zdravotne postihnutych ob&anov SR

Prilohy: Vyzva vladam V4
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PONUKA NA ZAMYSLENIE...

MozZno sa vam dostal do ruk material,
ktory predstavoval novy navrh koncepcie
financovania socialnych sluZieb. Nezavis-

la platforma socialnych MNO SocioF6rum
ho predstavilo odbornej verejnosti na via-
cerych férach. Naposledy na svojej vyro-
¢nej konferencii v juni tohto roku. Pokusim
sa Citatelovi tohto &lanku priblizit niekto-
ré zasadné principy koncepcie, ktoré este
vyzaduju tvrdu diskusiu, kym sa dostane-
me k vSeobecne prijatelnému vysledku.

Vychodiskom je, ze zakony, a tob6z
socialne zakony by sa mali pisat tak, aby
im porozumeli vSetci priemerne vzdela-
ni ludia v krajine. Bohuzial, zakon o soci-
alnych sluzbach je tak zlozity, ze Citat' a
porozumiet ho, maju problém aj ti s vyso-
koSkolskym vzdelanim. Kazda novela od
roku 2008, kedy bol zakon prijaty (a bolo
ich okolo 17), zakon rozSiroval o dalSie a
dalSie paragrafy a robil ho este zlozitejSim
az nezrozumitelnym. V kazdom paragra-
fe je minimalne jeden odkaz na iny para-
graf, pricom sa ¢lovek nedozvie o ¢o ide,
kym si ten odkazovany paragraf nepreci-
ta. No, hroza.

Takze prvou tézou nasej ,reformy* fi-
nancovania je navrh na rozdelenie za-
kona na tri samostatné zakony. Imperati-
vom takéhoto rozdelenia je poznanie, ze
neplati pédvodny predpoklad, ze ustanove-
né druhy sluzieb budi méct vyuzivat viet-
ky socialne skupiny. Cim viac pracujeme
s fudmi, ktori potrebuju pomoc a podporu,
tym je zretelnejSia potreba velmi réznoro-
dych a individualne naplanovanych soci-
alnych sluzieb.

Navrhujeme tri nové zékony, ktoré sa
liSia najma svojou ciefovou skupinou a
spbésobom financovania. Je to zakon o
dlhodobej zdravotno-socialnej starostli-
vosti, uréeny predovsetkym seniorom, za-

kon o podpore socialneho zaclefiovania
0sbb so zdravotnym postihnutim a zakon
o krizovej intervencii najma pre jednotliv-
cov i rodiny s detmi.

Cielom starostlivosti o seniorov je akti-
vovat a udrzat' ¢o najvacsiu samostatnost’
pri beZznych uUkonoch Zivota, posilfiovat
ich socialne vazby na rodinu a priatefov,
dbstojné prezivanie poslednych rokov Zi-
vota a zabezpec€enie dostojného umiera-
nia. Zakon o dlhodobej starostlivosti sa
tyka len jednej etapy [udského Zivota, tej
poslednej. Naopak, zakon o podpore soci-
alneho zaclefiovania osdb so zdravotnym
postihnutim chce byt sprievodcom tychto
ludi po cely Zivot. Uvedomujeme si fakt,
Ze v jednotlivych Zivotnych cykloch maju
tito ludia rozdielne potreby, ¢omu sa mu-
sia prispdsobit’ aj socialne sluzby. Nie tak
sluzby krizovej intervencie pre fudi, ktori
nezvladaju svoj vlastny Zivot, ¢&i Zivot v ro-
dine. V takychto pripadoch treba konat
rychlo a systematicky, aby sa dany Clovek
dostal z nepriaznivej socialnej situacie ¢o
najskér. Prax uz odhalila faktory podfa kto-
rych mozno identifikovat prislusnikov tejto
skupiny. Su to ludia zavisli od navykovych
latok a Cinnosti, Casto trestani a opatovne
sa vracajuci, mladi fudia, ktori Zili v Usta-
voch &i nahradnych rodinach, ktori dospeli
z hladiska veku, ale nie z hladiska pripra-
venosti na skutocny Zivot. Tak ako sa roz-
padla ich biologicka rodina, aj oni su ohro-
zeni zlyhanim po doviSeni dospelosti a po
zaloZeni vlastnej rodiny bez dostato&nych
socialnych vazieb a zruénosti. Treba im
poméct prekonat’ toto krizové obdobie a
potom ich len monitorovat, pripadne inter-
venovat v pripade opakovaného zlyhania.

Co sa tyka financovania, davame
prednost roznym modelom, o ktorych tre-
ba sustavne diskutovat. Vo v3etkych pri-
padoch v8ak pdjde o viac zdrojové finan-
covanie.

Pri dlhodobu zdravotno-socialnu sta-
rostlivost sa musia aktivizovat zdroje
oboch rezortov. Spolu s platbami klientov
musia pokryt' vSetky naklady tejto starost-
livosti. Podla dohody ministrov navrh za-
kona pripravuje Ministerstvo zdravotnic-
tva. Zatial to vyzera tak, Ze socialne zaria-
denia budd musiet’ spinit podmienky per-
sonalneho, administrativneho, materialo-
vého a technického vybavenia dané zdra-
votnickymi zakonmi pre oSetrovatelsku
¢innost. Potom sa budu méct uchadzat
o licenciu a pozZiadat zdravotné poistov-
ne o pausalnu platbu (navrhované su 3 €
na den, takmer 100 € na mesiac) na kaz-
dého Cloveka v tejto integrovanej starost-
livosti. Sociélny prispevok by mal byt [u-
dom vyplacany podfa stupfa odkazanos-

ti ako Statna davka, aby fudia boli schop-
ni opravnené naklady na starostlivost' aj
zaplatit. Na rozdiel od MZ SR si Minister-
stvo prace, socialnych veci a rodiny tak-
uto zmenu zatial neosvojilo. Bude treba
hladat dalSie argumenty, aj lepSim pozna-
nim ako funguju podobné systémy v Ce-
chach a v Rakusku.

Socialne zaclenovanie oséb so zdra-
votnym postihnutim ma dva (mozno aj
viac) modely financovania. Méze prevzi-
at' statnu davku podla stupfia odkazanos-
ti (ako u seniorov) a tu eSte doplnit indivi-
dualnou davkou podla toho, v ktorom Zzi-
votnom cykle sa prave nachadza. Alebo
mobze poskytovat individualizovany pri-
spevok podla osobného rozpoctu kon-
krétnej osoby so zdravotnym postihnutim,
zostaveného podla jeho reélnych potrieb.

Rozhodujuce je, aby €Elovek so zdra-
votnym postihnutim mal v kaZzdej etape Zi-
votného cyklu primeranu podporu. Podpo-
ra sa zac€ina v€asnou diagnostikou, terapi-
ou a v€asnou intervenciou v prospech ro-
diny, ktorej sa narodilo dietatko s postih-
nutim alebo nepravidelnym vyvinom. Po-
tom treba zvladnut prechod z domace-
ho do Skolského prostredia. Zatial€o sme
sluzbu v&asnej intervencie v spolupraci s
neonatolégmi na Slovensku dost Uspesne
nastartovali, nemame zatial pre tieto deti
model tranzitného programu z domace-
ho alebo predskolskolského prostredia do
priatelského (friendly) prostredia beznej
Skoly. Mnoho deti so zdravotnym postih-
nutim by tento prechod zvladlo. NeméZzu,
lebo Ministerstvo Skolstva tuto ulohu diho-
dobo nezvlada pinit.

ESte horSie je to s tranzitnym progra-
mom zo Skoly do zamestnania. Tu by mali
pedagdgovia dostatotne vEas spolupra-
covat’ so socialnymi pracovnikmi a po-
radcami pre zamestnanost. V dneSnom
Case ide o prekonanie antipatie medzi re-
zortami, lebo zac€at' sa musi so Specialny-
mi Skolami. A na tie su oni zvlast citlivi. Je
velkou Skodou, Ze aj projekty Eurdpske-
ho socialneho fondu, pre ktoré je inklizia
jednym z hlavnych cielov podpory, striktne
rozliduju projekty pre Skoly a projekty pre
uchadzacov o zamestnavanie, Ci pripravu
na zamestnanie. Ved ¢o méze byt lepSie
ako sa uz v poslednom ro¢niku $koly pri-
pravit na pracu, ktora na mra Caka.

A mame tu dalSiu etapu: byvanie a za-
kladanie rodiny alebo partnerského vzta-
hu. Kolko tabu, mytov, omylov a nekvali-
fikovanych zamestnancov panuje v tej-
to oblasti. Ved doteraz im nikto nepove-
dal, Ze to mbze byt aj inak, Ze ich zverenci
moézu a vedia Zit' aj nezavislejSie od nich.
Ze ich mdzu naudit viac ako v skuto&nos-
ti robia.
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Sucasni mladi rodic¢ia deti so zdravot-
nym postihnutim nie su pasivni a nezmie-
ruju sa fahko s novou Zivotnou situaciou.
Bojuju v prospech svojich deti a vedia sa,
popri starostlivosti o svoje dieta , aj stre-
tavat’ a zdruzit do akénych skupiniek, vy-
uzivajuc znalost’ zakonov ako aj medzi-
narodnych dohovorov. Z tohto hladiska sa
o buducnost — inkluziu ich deti - nebojim,
ale ide o to, po akej dihej ceste k nej po-
jdeme.

Pre Citatelov Vozitkara mam jednu po-
nuku: prosim o osobné stanovisko, na-
zor, Uvahu na nasledovnu tému. Jednym
z navrhov novej koncepcie, predovset-
kym v zakone o podpore socidlneho za-

Clefiovania je mySlienka zaclenit cely ale-
bo ¢ast' zakona €. 447/2008 o kompenza-
cii socialnych désledkov zdravotného po-
stihnutia do nového zakona o Statnej dav-
ke. Tyka sa to najma prispevku na opa-
trovanie a prispevku na osobnu asisten-
ciu. Aj odkézané osoby, ktorych opatruju
neformalni opatrovatelia s tymto prispev-
kom by sa stali poberatelmi Statnej dav-
ky na odkazanost’ a z nej by si platili asis-
tentov alebo opatrovatelov. Aj tych rodin-
nych. Sucasne by platili pravidla pre ziska-
nie osobného rozpoctu. Viem, Ze problé-
mom je posudzovanie, preto si predstav-
me, Ze existuju dobré pravidla a objektiv-
ni posudzovatelia. Suhlasili by ste s tym,

aby sa prispevok na opatrovanie a prispe-
vok na osobnu asistenciu zmenili na tat-
nu davku v odkazanosti, o ktorej by sém
poberatel, teda oban so zdravotnym po-
stihnutim rozhodol, aku sluzbu potrebuje a
kupi za tie peniaze.

V Bratislave, 30.11.2017

Helena Wolekova

spravkyna nadacie

SOCIA - Nadacia na podporu social-
nych zmien

Legionarska 13, 831 04 Bratislava

tel: 02/5564 5214

wolekova@socia.sk

www.socia.sk

Prispevok do ,Vozi¢kara“
Projekt ,,Slovensko bez bariér*“ dosiahol uz vek dospelosti, ale vo vychove musime pokraéovat’ aj nad’'alej

Asociacia organizacii zdravotne postihnutych obéanov SR
(Alliance of Organizations of Disabled People in Slovakia)

811 05 Bratislava, Benediktiho 5, Slovakia
tel./fax: 00421 2 52444119 E-mail: aozpo@stonline.sk www.aozpo.sk

V nasom civilizacnom prostredi hovorime o veku dospelosti, ked dieta dovrsi vek 18 rokov. Iste si spominate, ze prave pred 18-mi rokmi
Asociacia organizacii zdravotne postihnutych ob&anov SR (AOZPO SR) v spolupraci s Uniou miest Slovenska (UMS) a s inymi mimovlad-
nymi organizaciami spustila jeden z najddlezitejSich projektov, velku celoslovenskd kampari ,Slovensko bez bariér”. Uz osemnast rokov
presadzujeme odstranovanie vSetkych bariér, ktoré zdravotne postihnutym osobam, ¢i inak znevyhodnenym ob&anom brania v pinohod-
notnom Zzivote a zapojeni sa do spolo¢nosti Jeho vyznamnou sucastou je opakovane vyhlasovana sutaz ,Samosprava a Slovensko bez
bariér”, ktora ma za sebou uz osem UspeSnych dvojroénych etap. Na zaver kazdej etapy robime vyhodnotenie sitaze a i€astnikom suta-
Ze sa na slavnostnom Galavecere, zvy&ajne v decembri, pri prilezitosti Medzinarodného dfia osdb so zdravotnym postihnutim, za ucasti
vyznamnych predstavitelov spolo¢enského a politického zivota, odovzdavaju ocenenia a diplomy. V ramci doterajSich 8-mych etap sa su-
tazi zuCastnilo 150 miest a do poslednych 2 etap v kategdrii B -(sponzori, podnikatelia, umelci - sutazilo spolu 21 subjektov. Pocet pred-
lozenych, posudzovanych projektov predstavoval niekolko stoviek.

Verili sme, ze 10 -15 rokov bude dostatocne dlhy ¢as, aby sa nase prostredie zmenilo, aby sa bezbariérovost stala samozrejmou su-
&astou nielen vystavby, ale aj filozofie medziludskych vztahov. Zial, nestalo sa tak, este aj dnes sa stretdvame s mnoZstvom najréznej-
Sich prekazok, ktoré brania vzdelavaniu a pracovnému uplatneniu fudi, ktori napriek svojim zdravotnym obmedzeniam chcu a vedia tvori-
vo obohacovat nas spolocensky zivot. Nie€o sa sice, mozno aj vdiaka tymto aktivitam, pohlo dopredu, ale dodnes neboli Statom prijaté po-
trebné pravne opatrenia, ktoré by zarucili dodrziavanie pravnych noriem pri vystavbe (sankcie, nepriznanie kolaudacie, kym sa neodstra-
nia nedostatky) a tak ,veselo® sa kolauduju aj stavby, ktoré nereSpektuju zakon, rekonstruuju sa starSie stavby a miesto odstrariovania sta-
rych bariér sa vytvoria nové, ,elegantné” schody uz pri vstupe do objektu (obchodu, Uradu, zariadenia verejnych sluzieb a pod.). Ani neho-
vorim o vnutornom zariadeni, kde sa nepocita nielen s navstevami pohybovo limitovanych ob&anov, ale vonkoncom sa nepodita s ich za-
mestnavanim, i byvanim v danom objekte.

Ako som v tvode spomenula, projekt uz dosiahol ,vek dospelosti®, ale nemdzeme ho opustit. Nevzdavame sa a v tomto roku pripo-
miname IX. Etapu sutaze, ktoru eSte v r. 2015 vyhlasil vtedajSi predseda NR SR, Peter Pellegrini a ktora bude uzavreta v decembri 2018.
Radi by sme aj tuto etapu Uspesne zrealizovali a do sutaze vtiahli €o najviac mestskych a krajskych samosprav, ale aj podnikatelov, kultar-
nych pracovnikov a sponzorov, za u¢elom odstranenia nielen fyzickych bariér z nasho zivotného prostredia, ale aj bariér informacnych, ko-
munikacnych a najma medziludskych.

S ciefom zvysit' zaujem o sutaz, sme v jesenit.r., v spolupracis UMS a najma vdaka OZ Bagar, ktoré pre tento Ucel ziskalo potrebné
financné prostriedky, zorganizovali vo vSetkych krajskych mestach semindre s predstavitefmi samosprav z okresnych miest prisluSného re-
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giénu a s organizaciami, reprezentujucimi znevyhodnenych obc¢a-
nov priamo z daného regiénu, ktori najlepsie poznaju svoje problé-
my a vedia aj navrhnut’ vhodné rieSenia. Seminarov sa zuc¢astro-
valo cca 30 — 40 ob&anov daného regiénu. Bolo poteSujuce, Zze na
kazdom seminari prebiehala Ziva diskusia predstavitelov samo-
spravnych organov a 0s6b s réznym druhom zdravotného postih-
nutia. V8etky prispevky smerovali k tomu, ako zintenzivnit’ Usilie o
Slovensko bez bariér. VSetci U¢astnici seminarov dostali aktualizo-
vané nové vydanie informacnej brozurky ,Slovensko bez bariér* so
zaujimavymi a uzito€nymi informaciami a kontaktmi.

V stredu, 27. septembra 2017 sme navstivili aj mesto Nitra, kto-
ré sa pravidelne prihlasovalo do sutazi a ziskalo spolu Sest’ ocene-
ni za rozne debariérizacné projekty Aj nitriansky samospravny kraj
bol dva krat oceneny za projekty, prihlasené do sutaze. Na semi-
nari nas velmi milo privitali a program seminara zaujimavymi infor-
maciami z regionu aktivne doplnili predstavitelia miestneho Uradu a
p. poslankyria miestneho zastupitelstva Dr. Anka Smehilova. Kom-
plexny pohlad na aktualnu situaciu v regiéne z pohladu osob, kto-
rych sa to najviac tyka podal p. Viliam Franko, predseda Republiko-
vej organizacie telesne tazko postihnutych, vozickarov.

Ako je zname, poZiadavka odstrariovania bariér je tiez su€astou
zavazného dokumentu OSN: ,Dohovor o pravach os6b so zdravot-
nym postihnutim*, ktory NR SR ratifikovala viada SR este v r. 2010,
a ktory je pre zmluvné strany pravne zavazny. Poziadavky Dohovo-
ru boli premietnuté aj do ,Narodného programu rozvoja Zivotnych
podmienok ob&anov so zdravotnym postihnutim vo vSetkych ob-
lastiach Zivota“. Toto su jediné pravne zavazné dokumenty na na-
8ej narodnej urovni, o ktoré sa mbéZeme opierat a bolo by velmi uzi-
to¢né, keby v tomto Usili pomahali v3etci, ktori sa s bariérami streta-
vaju. Mozno najefektivnejSou formou by bolo zdokumentovat’ kon-
krétne priklady a informovat streSné organizacie, ktoré maju prilezi-
tost' v réznych pracovnych skupinach problémy zviditelfiovat’ a hla-
dat riedenia cez prislusné narodné, ale aj medzinarodné organy,
akymi su Eurépske Forum zdravotného postihnutia (EDF) a v su-
Casnosti aj Vybor OSN, ktory sleduje plnenie poziadaviek Dohovo-
ru o pravach osdb so zdravotnym postihnutim prislusnymi zmluv-
nymi stranami.

Na zaver kratke zamyslenie:

.Laska ma vela poddb. Tou najvSeobecnejSou je laska k blizne-
mu, dvoj tisicro€né posolstvu ludstvu. Povedzme si vSak Uprimne,
mbzeme lasku k bliznemu naplno uplatriovat, ked svojho blizneho
k sebe nepustime, ked ho nembzeme stretnit’ na ulici, v Skole, na
pracovisku, na koncerte ¢i v divadle, alebo pri Sporte, ked' snim ne-
komunikujeme v kazdodennom Zivote?

Na odstranenie bariér nestaci legislativa, ani uspesna ekono-
mika to nevyrieSi. NajefektivnejSie je fudské porozumenie, vZitie sa
do situéacie tych, ktorych zdravotné moznosti su limitované. Nikto z
nas dnes nevie, &i sa raz nedostane na td druhu stranu bariér. Cas-
to rozhoduju iba sekundy. Skvalitnime teda svet okolo nas a dopra-
jme vSetkym Sancu a radost zo zivota.*

Bratislava, november 2017

Pripravila:
MUDr. Maria Orgonasova, CSc.
prezidentka AOZPO SR

Uroinfekcie

Infekcie moCovych ciest (uroinfekcie) su jednou z naj¢astejSich
pricin navstevy a konzultacii u praktického lekara. Po infekciach dy-
chacich ciest patria medzi ¢asto sa vyskytujuce infekéné ochore-
nia, pricom cca 15% vSetkych antibiotik predpisanych v ambulant-
nej praxi sa pouzije na lieCbu uroinfekcii.

Postihuju vSetky vekové kategorie, vratane novorodencov aj
starSich ludi a to, i sa CastejSie vyskytuju u Zien alebo muzov, za-
visi predovSetkym od veku.

Uroinfekcie su zapalové ochorenia, ktoré postihuju uropoeticky
systém u muzov a zahffiaju cely rad klinickych stavov od bezpri-
znakovej pritomnosti baktérii v moCi (asymptomaticka bakteritria)
az po tazky zapal obliCiek veduci k otrave krvi (urosepse). Podla lo-
kalizacie ich delime na infekcie hornych mocovych ciest (pyelonef-
ritida — zapal oblicky a absces oblicky) a infekcie dolnych moCovych
ciest, kam zahriujeme infekcie mo€ového mechura (cystitida), mo-
Covej rury (uretritida) a infekcie muzskych genitalii (prostaty — pro-
statitida, semennika — orchitida a nadsemennika — epididymitida).

Prienik mikroorganizmov do mocového traktu je najCastejSie re-

trogradny (spatny) cez mocovu raru, ktory sa kvoli anatomickym
pomerom (kratka moc€ova rura, bezprostredna blizkost’ poSvy a ko-
necnika) CastejSie vyskytuje u Zien.

Pre uroinfekcie su typické klinické symptény ako dysuria (pa-
lenie, Stipanie a rezanie pri moceni), frekventné mocenie, nutka-
nie na mocenie (urgencie), ki€ovité bolesti v podbrusku alebo drie-
ku, krvavy mo¢ (hematuria), skleny alebo zapachajuci mog, teploty
spojené s triaSkou alebo zimnicou, vytok z mocovej rury, Unik mocu,
opuch, zacervenanie miedka, bolestivost v oblasti slabin, genitalu
alebo hradze. U Zien méZze vzniknut uroinfekcia aj nevhodnym uti-
eranim toaletnym papierom smerom dopredu, kedy su baktérie pri-
amo zanesené od kone€nika cez hradzu az ku vonkajSiemu geni-
talu a mocovej rure. Nemenej Casté su aj zapaly u Zien po pohlav-
nom styku (tzv. cystitida medovychtyzdriov) alebo po gynekologic-
kych zépaloch. Nachylnejsi na vznik uroinfekcii su pacienti s moco-
vym katétrom alebo kameriom v mocovych cestach, pacienti na in-
termitentnej (auto)katetrizacii, onkologicki pacienti, po oZiareni, pa-
cienti s poruchami vyprazdiiovania mo¢ového mechura, fudia po
transplantaciach obliciek, pacienti s oslabenou imunitou, diabetici,

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych

seniori.



Okrem uzivania antibiotik lieCba uroinfekcie spo€iva vo zvySe-
nom prijme tekutin, vratane pouzivania urologickych €ajov s mo-
Copudnymi a protizapalovymi ucinkami, ktoré podporuju vypla-
venie baktérii a toxinov z moCového mechura. PouZitie réznych
brusnicovych extraktov zabrariuje uchyteniu baktérii na sliznicu
mocoveho mechura. Velmi doleZité su aj prostriedky na podpo-
ru a posilnenie imunity vratane vitaminov, probiotik a imunomodu-
laénych liekov. Niekedy v8ak stacia aj bezné reZimove opatrenia,
ktoré zabrania vzniku samotnej infekcie — dostatocny pitny rezim,
prevencia prechladnutia a pobyt v teple, bavinené a volné spod-
né pradlo, suché plavky, dostatoéna a spravna hygtiena genitalu,
sexualna hygiena a ochrana, vymocenie sa pred a po pohlavnom
styku, ktoré pomaha vyplavenie baktérii, umyvanie ruk a spravna
Zivotosprava. U pacientov lietenych CIK sa podiela na minima-
lizovani rizik aj spravna technika a dodrziavanie zakladnych za-
sad spravneho a pravidelného cievkovania (hygiena ruk, cievko-
vanie 4-6x za def, vyprazdnenie mo¢ového mechura do ,posled-
nej kvapky®). Kedze su infekcie mocovych ciest ¢asté a ich klinic-
ky priebeh méze byt neraz vazny, je dodrzZiavanie tychto pravidiel
a odporucani zakladnym predpokladom pre dlhodobé a nekompli-

kované pouzivanie tejto bezpecnej techniky a minimalizovanie ri-
zika vzniku infekcii.

So stihlasom MUDr. Lubosa TeSl'u z Nemocnice KosSice —
Saca sme élanok vo Vozickari zverejnili.

Dakujeme.

L

57.vyroc€ie SDOZP a 27.vyrocie zalozenia SZTP

3.december si pripomenieme 57. Vyroc¢ie Medzinarodného dna osob so zdravotnym postihnutim je najvacsim sviatkom
invalidov celého sveta. Slavi sa kazdoro¢ne od roku 1960, kedy na odporacanie Medzinarodnej organizacie zdravotne po-

stihnutych sa konal prvy krat. Podnetom vzniku bola ban-
ska tragédia 26.augusta 1956 v belgickom banskom mestec-
ku Mercenile, kde prislo o zivot 262 banikov, desiatych na-
rodnosti sveta. Medzinarodna organizacia zdravotne postih-
nutych v roku 1959 sa rozhodla, ze v blizkosti tejto tragé-
die vybuduje obetiam medzinarodny pomnik a zalozia tradi-
ciu kazdoro¢nej pocty a ucty nie len tym, ktori prisli o zivot
a zdravie pri banskom nestasti, ale vSetkym invalidom ce-
1ého sveta. Prvé oslavy MDI sa konali 20. marcal960. Kaz-
doro¢ne pripominanie tohto sviatku postihnutych je zaroven
mil'nikom hodnotenia kvality Zivota zdravotne postihnutych.
Slovensky zvéz telesne postihnutych si toto vyrocie pripomi-
na kazdoro¢ne v inom meste, regione a ¢ase podl'a moznosti
usporiadatela. Stafetu na tohoro&né oslavy po TrebiSove pre-
vzalo mimoriadne viacero organizacii SZTP a to: KC SZTP
Bratislava OC SZTP Nitra, OC SZTP Levice, OC SZTP Ni-
tra, OC SZTP Komarno. Zastitu nad podujatim prevzali pri-
matorka mesta Hurbanovo Mgr. Ildig6 Basternak, primator
mesta Nové Zamky Mgr. art. Otakar Klain a primator mesta
Komarno Ing. Laszl6 Stubendek.

Tohoro¢né oslavy boli vynimo¢né oslavili sme hned’ dva
sviatky : 27. Vyrocie zalozenia SZTP a 57. Vyroc¢ie MDO-
ZP pod heslom ,,Bezbariérovost* — nezavisly spdsob Zivo-
ta“. Oslavy sa konali 6.-8. jula 2017 v najteplejSom kute Slo-
venska v Strednej priemyselnej $kole stavebnej v Hurbanove.
Pod’'me od zaciatku, vo Stvrtok 6. Jula po prichode 110 tGcast-
nikov z celého Slovenska, pracovnicky KC SZTP v Bratisla-
ve za pomoci organiza¢ného vyboru, ubytovali ucastnikov
v Internate SPSS v Hurbanove, ked'ze §kola nie je bezbarié-
rova, vozickarov ubytovali v hotely v Novych Zamkoch. Po
slavnostnom obede a organiza¢nych pokynoch predsedkyne
SZTP Ing. Moniky Vrablovej sa vSetci u€astnici Sportového
podujatia presunuli do arealu telocvic¢ne pred, ktorou si moh-
li pozriet’ aj objednat’ kompenza¢né pomdcky.
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Slavnostné Sportové popoludnie zacala podpredsednicka SZTP Maria Trencikova, ktord oboznamila stt'aziacich zo Sporto-
vymi disciplinami, predstavila $portového komisara Frantiska Demu, ktory zo svojimi rozhodcami povedie vSetky stitaze. Za-
roven zazelala vSetkym vel'a Sportovych tGspechov. Sut'azilo sa v siedmich zvolenych disciplinach: troj¢lené druzstva za kaz-
dy kraj petang, hod na basketbalovy kos, Sipky, strel'ba do branky, kop do brany, plechovky a slalom vozic¢karov. Pekné po-
Casie a rodinna pohoda vladla vSade, vonku aj v telocvic¢ni. Po naro€nom $portovom maratone nasledovala vecera a priprava
na spoloc¢ensky vecer. Zacal slavnostne. Predsednicka SZTP privitala vzacnych hosti viceprimatorku mesta Hurbanovo Annu
Zigovi, primatora mesta Nové Zamky Mgr Art. Otrokara Klaina, primator mesta Komarno Ig. Laszl6 Stubendeka a riaditel’a
SPSS Mgr. Stefana Thota. Predniesla prihovor k 57. vyro¢iu svetového dita 0sob zdravotne postihnutych a zaroven 27.vyro-
¢ia zalozenia SZTP. Obe vyrocia su pre obcanov zdravotne postihnutych dolezité. Nasledoval prihovor hosti, ktori oboznami-
li ucastnikov z regionom v ktorom sa nachadzaji zaroven ocenili pracu nasich ¢lenov, ktorti vykonavaju v prospech TP ob-
canov. Predsednicka SZTP Ing. Monika Vrabl'ova a riaditel’ka SZTP Mgr. Ol'ga Bohuslavova odovzdali zasluzilym ¢lenom
SZTP rezortné vyznamenania a plakety SZTP. Nasledoval kultirny program. Folklorna spevacka skupina zo ZO SZTP Mar-
covce a tane¢na Skola Petra Valacha svojim vystupenim spestrila naladu celého dia.

Piatok zacal pracovne dopoludnia bol venovany seminaru na ktory prisla pracovnicka z uradu komisarky pre osoby so
zdravotnym postihnutim Dr. Eva Amoldova Vedenie semindru prevzala predsednicka SZTP Ing. Monika Vrablova a riadi-
tel’ka SZTP Mgr. OI'ga Bohuslavova. Po kratkych vstupoch informovali o pripravovanych novelach zakonov. O prispevkoch,
kompenzaciadch zdravotného stavu a stym suvisiacich otazok a problémoch ZP, zaroven odpovedali na mnozstvo poloZenych
otazok.

Predsednicka a riaditel’ka SZTP sa v mene vSetkych pod’akovala pracovnicke tiradu komisarky za ¢as straveni medzi nami.
Nasledoval obed po ktorom mali u€astnici moznost’ ist' na fakultativne vylety v meste Hurbanovo a to prehliadkou Hvezdar-
ne, alebo prehliadku pivovaru. Prehliadku Hvezdarne mohli absolvovat aj TZP a dvaja vozi¢kari. Prehliadka bola vel'mi pek-
na, poucna obohatena pozorovanim vesmiru. Prehliadka pivovaru bola narocna a pristupna iba zdatnej$im. MnoZzstvo scho-
dov zabranilo niektorym sa tejto prehliadky zacastnit’. Ti ¢o to zvladli budi mat’ dlho spomienky na podrobni vyklad historie
a sucasnosti spracovania piva od obchodného sladka pivovaru Haineker Bazant a.s. Hurbanovo Ing. Karola Franceho. V mene
vSetkych zicastnenych chcem pod’akovat’ celému vedeniu pivovaru za moznost’ takejto prehliadky nasim ¢lenom.

Po veceri zacal spolocensky vecer, ktorého a vozickari nezicastnili. Pochopitel'ne kvoli barieram. Ja som bol na vozicku
iba 2 roky a barierovost’ urobila svoje, ale musime byt vd’a¢ni, Ze sa to vobec podarilo. Vecer otvorila riaditel’ka SZTP Mgr.
Ol'ga Bohuslavova peknou basnou a spevacky spolok Jednoty déchodcov naladil vSetkych na slavnostné vyhodnotenie $por-
tovych vysledkov. Predsednicka a riaditel’ka SZTP spolu vyhodnotili Sportové zapolenie. Najlep§im Sportovcom a druzstvam
odovzdala ceny. Vitazi boli prakticky vsetci, ktori prisli a sitazili. Zaverom predsednicka SZTP Ing. Monika Vrablova vy-
zdvihla pracu vsetkych ¢lenov, ktori svojou pracou pomohli zabezpecit’ tito akciu. Hlavne Frantiska Demu, ktorému aj zabla-
hozelala k jeho zivotnému jubileu 80. —tych narodenin. Zabava pokrac¢ovala tombolou pri rezkych tonoch hudby spevu a tan-
coch do neskorych hodin. Rano sme odchadzali do vsetkych kutov Slovenska unaveni, $tastni a spokojni. Opit’ to bola akcia
na ktort budeme dlho spominat’, ktora sa vydarila.

Zaverom chcem za toto prekrasne podujatie pod’akovat’ vSetkym, ktori sa o to zasluzili: predsednicke SZTP Ing. Monike
Vrablovej, riaditel’ke SZTP Mgr. Ol'ge Bohuslavovej, podpredsednicke SZTP Marii Tren¢ikovej celeému organizacnému timu
z OC SZTP Nitra, Levice, Nové Zamky, Komarno, Mestu Hurbanovo, Mestu Nové Zamky, Mestu Komarno, vedeniu SPSS v
Hurbanove. Vsetkym sponzorom, priatelom, ktori toto podujatie pripravili eSte raz v mene vsetkych d’akujeme.

Dovidenia na d’alsich akciach

Pavol Mrakava
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Psie terapie...

Isty kniaz mi raz povedal: ,Ldaska
sa neda kupit. Ak si chcete kupit’ las-
ku, kupte si psa...”

Ja aj moja manzelka sme psickari.
Odjakziva, ¢o sa pozname.V spomien-
kach z detstva sa mi stale premieta moj
psik Bobino na dvore nasho rodinného
domu v Hornom Dubovom. Maly, Cier-
ny, vrtky a nadovsetko verny pes Bobi-
no, bol poulitna zmes. Svoju vernost
daval najavo najma vtedy, ked isli na bi-
cykli okolo naSho domu moji vrstovnici.
Boli nuteni sa spravat priatelsky. Ak na-
hodou prestali poduvat’ svoje svedomie
a zacali sa mi posmievat — pravda, lisil
som sa od nich svojim telesnym postih-
nutim - stacilo Bobinovi povedat' ,Bobi-
no chyt ho!“ - a rozbuska bola odiste-
na. Bobino sa rozbehol a ostrymi tesa-
kmi sa bez vahania zahryzol do topanky
bicyklujucich sa agresorov.

Po maturite som iSiel na navstevu
mojej Studentskej lasky Olinky do jej ro-

diska v Zeliezovciach. Jej rodina byvala
v novopostavenom rodinnom dome na
Svermovej ulici (ulica bola po Neznej re-
volucii premenovana). Zazvonil som pri
vchode a privital ma Stekot velkého psa.
Bol cely Cierny, o velkosti vi¢iaka. Ked
mi moja mila otvorila dvere, straSne na
mna vréal. AZ ma pochytil strach. Olin-
ka musela psa najprv zahnat' na dvor,
az potom som mohol vstupit’ do jej teri-
téria. Cézarov prvy dojem zo mna odig-
norovala, no mozno si nan neskor spo-

menula — vtedy, ked ma uz zo Zeliezovi-
ec nebolo mozZné odohnat.

Po rokoch spolo¢ného Zivota sme
obyvali trojizbovy druzstevny byt v sta-
rej zastavbe pri miestnej nemocnici s
poliklinikou. Ked' nasa dcérka vyrastla z
plienok, chybalo nam nieco, ¢o by sme
si mohli pritulit. V NsP, kde pracovala
moja manzelka, sa [udia dobre poznali.
Pan réntgenista nam ochotne ponukol
Steniatko jazvecika. To bol nas prvy psi
maznacik.

Nazvali sme ho Tapko. Cvi&ili sme
ho, ako sa cvi¢i kazdé Steniatko. Na za-
Ciatku sme poutierali vela kaluZi v byte
- na linoleu, ale aj na koberci. Trvalo to
asi $est tyzdiov. Potom sa z Tapka stal
verny spolo¢nik na kazdy def. Zvykol
sa zatulat na sidlisku, no stacilo zatruabit’
na nasom Trabante a hned pribehol ako
na povel. Bohuzial, raz sa nam zatulal
tak daleko, Ze ho neprivolal ani Trabant.
Hfadali sme ho v3ade, aj v okolitych de-

dinach, vyhlasili sme patranie miestnym
rozhlasom. Ni¢ nepomohlo.

Tapko nam chybal. Chceli sme za-
plnit jeho stratu a tak sme reagovali na
inzerat istého majitela Steniatok v Pus-
tych Ulanoch, ktory ponutkal bieleho
pudlika. Kupili sme si su€ku a nazvali
sme ju Dorka. Bola krasna, nezna, ale
aj svojska. Niekedy sa dala hladkat, no
obyéajne nebola taka pritulna ako Tap-
ko, mala svoje vrtochy. Bola to taka da-
micka, sama pre seba.

V roku 2011 sme dokondili stavbu ro-
dinného domu a Stastne sme sa dof na-
stahovali. K domu patri dvor a na dvor
patri pes, strazca domu. Rozhodili sme
siete a zacali skumat ponuky. Najprv
nam ista rodina priniesla bieleho psika,
pouli¢nu zmes, Lilu. Bola to biela suc¢ka.
Mila, ale velmi Ziva. Nechcelo sa je tra-
vit ¢as na dvore, tahala sa dnu. VSet-
ko svojimi labkami zablatila, utocila na
nové dvere. Nuz, museli sme ju darcom
vratit. Po Lile k nam zavital pes Cézar
zo Starova. Aj som sa tesil, Zze sa Olinke
obnovia spomienky na jej niekdajSieho
Cézara. Zhotovil som pre neho paradnu
budu v mojej stolarskej dielni. No Cézar
chcel byt stale s nami, nemal ra&d samo-
tu. Okrem toho, Ze vSetko driapal i $pinil,
prejavil sa v iom aj polovnicky instinkt a
zadal polovat na susedove sliepky. Cos-
koro musel poputovat naspat do Sturo-
va, spolu s budou.

Zostali sme mierne roz&arovani z ne-
uspesnych snah zadovazit' si dobrého
psika, tak sme sa rozhodli dalej nehla-
dat’ a sustredit sa na prace okolo domu.
Asi o pol roka pricestovala naSa dcéra z
Londyna domov na dovolenku. Potre-
bovala nejaku kraj€irsku upravu na Sa-
tach, tak navstivila blizku susedu, kto-
ra je Sikovna kraj¢irka. Cestou od nej si
nepriniesla len hotové 3aty, ale aj malé
zivé klbko v naruéi. Oznamila nam, ze
ma pre nas Zivy daréek, aby nam v no-
vom dome nebolo tak smutno. Vte-
dy sme prvykrat uvideli nasho terajSie-
ho psika. Bolo to eSte malé, naozaj ma-
lilinké Steniatko — sucCka yorkshirské-
ho teriéra. Ja som vtedy vyslovil po-
vestnu vetu: ,Nechcem Ziadneho ka-
belkaca!* Ale ked sa kibko hmyrilo, kr-
utilo a vykukovali s neho velké okale,
nenechalo ma to fahostajnym. Steniatko
bolo hned kazdému milé. Zorganizova-
li sme rodinnu poradu, aby sme ,kable-
kacovi“ vybrali meno. Otvorili sme si ka-
lendar psich mien na internete. Listova-
li sme vzostupne i zostupne. Najviac sa
nam pozdavalo meno Tapka. ,Tak je da-
jme meno Tapka. Budeme mat reminis-
cenciu na Tapka!” - navrhol som. Rodi-
na suhlasila.

Nasa Tapka je $pecialny pes. Ked
nam ho suseda prezentovala, prizvu-
kovala: ,Toto je pes pre starych a cho-
rych.” My sme sa potutelne usmievali,
ale s odstupom ¢asu mézem potvrdit,
Ze to presnejSie ani vystihnut nemohla.

U Tapky je zazraéné to, Ze kazdému
Cloveku, ktorého stretne, prejavuje rov-
naku naklonnost. Kazdému sa da po-
hladkat, a kedZe je stdle pomerne ma-
licka, hocikto ju zodvihne do ruk a pritu-
li si ju k sebe. Ona sa nebrani. Jej pria-
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telskost siaha az do takej miery, Ze by
nevahala s hocijakym svojim obdivova-
tefom odist. Niekolko réaz sa nam stalo,
Ze sme ju za pekného pocasia necha-
li na dvore a ona si na8la nejaku dieru v
plote a usla najprv do susedovej zahra-
dy, potom na ulicu a napokon do domu
svojej prvej majitelky. Cez zatvorenu
branu komunikovala so svojimi rodiémi.
To boli tie lepSie pripady. Suseda, alebo
jej deti, nam ju vzdy priniesli na rukach,
lebo ju poznali. HorSie bolo, ked' sa za-
tulala do mesta a mestski policajti ju za-
tvorili do kriminalu. Musel som ju ist vy-
zdvihnut' a dokazat, Ze patri k nam.

Tak, &i onak, Tapka verne chrani svoj
domov. Ak poCuje nejaky neznamy zvuk,
zbystri sluch a nastraZi usi. Ak prichadza
niekto z rodiny alebo znamy, zavrci. Ak
nas kocur Rufus driape na siet na okne,
Steka. Cez den polihuje najradSej v oby-
vacke na gaudi, ale v noci sa presunie
do nasej spalni a sluzi ako terapeut. Zo-
hrieva mi bedrové kiby alebo krénu chrb-
ticu. Skuto¢ne, odkedy ju mame, presta-
la ma boliet hlava, ¢o sa predtym aspori
raz za mesiac u mfia opakovalo. Bez
prehanania mézem konstatovat, ze mi
svojim telesnym teplom pomaha uvol-
novat stuhnuté svalstvo v oblasti lopa-
tiek a krku.

Tapka velmi rada chodi na prechad-
zky po meste a do parku. Vzdy ju pred-
tym vyceSeme, Olinka je urobi copik -
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fontanku, aby bolo zrejmé, Ze je diev¢at-
ko. Sem-tam dostane aj maslicku alebo
aspon farebnd gumicku. V zimnom ob-
dobi nosi aj psie oble€enie. To preto,
lebo Yorkshirski teriéri nemaju podsadu
a srst, ale len vlasky. Napriek tomu, Ze
mame dvor a mbze po rom volne be-
hat, vzdy si vynuti vychadzku z domu.
Sadne si pred ¢loveka a hypnotizuje ho.
Caka, kym nezareagujeme. Domfza do-
vtedy, kym s fiou nejdeme von. Aktivny
pohyb mame tym padom kazdodenne
zaruCeny. V pracovnych dfioch odpre-
vadzame pani domu do prace a vracia-
me sa domov uz bez nej - cez park. Ofi-
cialny nazov parku je Park Franza Schu-
berta. Ja ho v8ak v duchu volam Tap-
kin park.

Ak nahodou stretheme iného psa,
Tapka sa strasne sa rozsteka - na ma-
lych aj na velkych psov. Nema rada svo-
jich sukmeriovcov. Raz na to doplatila,
ked ju jeden velky pes drapol do papule
a pohryzenim je zlomil dve rebra a pre-
trhol priedusnicu. Zverolekari jej davali
malu nadej. No napokon sa nad fiou je-
den Sikovny veterinar v poliklinike v No-
vych zamkoch zmiloval. Zoperoval ju a
pomohol jej vratit’ sa do Zivota.

Najvacsi ok sme Tapke spdsobi-
li, ked sme si zadovazili kocura Rufusa.
Boli sme nuteni to urobit, lebo na pova-
lu sa ndm nastahovali mysi a Skrabota-
li. Tym, Ze mame dreveny strop, podla

Worksop ,,Pristupnost’ pre vSetkych* v Nitre

technického terminu ,priznany strop®,
bolo mysi zretefne pocut a vyruSova-
lo to. Nepomohli klasické pasce, otrava
na mys$i, lepidlo na mysi, ani elektronic-
ky odpudzova¢ hmyzu. No hned, ako sa
tam Rufus raz poprechadzal, mySi zmiz-
li. Odvtedy uz tri roky zije kocur Rufus na
nasom dvore a stale nam dokazuje, Ze
je dravec na pravom mieste — nosi nam
pred dvere svoje koristi.

Je velmi hravy a pokusa sa hrat aj
s Tapkou, no Tapkina psia hrdost ne-
popusti. Bud si Rufusa nevSima alebo
ho pri velkom dobiedzani chmatne za
chvost. Darmo, na prvom mieste u nej
zostava Clovek.

Odkedy je Tapka s nami, v nasej ro-
dine sa nemozno hadat ani zvySovat
hlas. Hned ndm dava najavo - so stiah-
nutym chvostom, Ze taku atmosféru ne-
schvaluje. A tak sme nuteni stichnut,
aby sa naSe chudatko prestalo bat.

Ked je burka a blyska sa, Tapka sa
panicky boji. Jazyk ma vyplazeny, dych-
¢i, chréi az skuvina. Vtedy sa neda utisit
ani hladkanim, ani pritulenim. Najvac-
Siu zastitu nachadza pod invalidnym vo-
zikom svojej panicky. To je jej hrad ne-
dobytny.

Kupili sme si psa. Laska, ktoru do
neho investujeme, sa nam mnohona-
sobne vracia.

Jaroslav Sersen

V stredu a vo $tvrtok sa u nas na Mestskom Urade v Nitre zi&astnila workshopov na tému p. Sponiarova. Uzasna dama, dakujeme,
Ze nas obohatila, ma velmi pragmatické postrehy a zaroven uz rozmysfa aj nad rieSeniami. Budeme radi spolupracovat aj dalej, v ram-

ci projektu budeme vytvarat’ uzsie pracovné skupiny, v ktorych urcite poc€itame s p. Frankom. Zostavame v kontakte, ozvem sa zaciatkom

roka 2018.

Zruste vozickarovi bariéry, bude slobodny!

Prispevok Viliama Franka na Worksope ,,Pristupnost’ pre vSetkych“ v Nitre.

Vézené damy, pani, mili priatelia

Ciefom méjho prispevku je oboznamit’ pritomnych so situaciou, o sa tyka pristupnosti
vozickarov, respektive tazko telesne postihnutych v Zivotnom prostredi.

Casto sa hovori, Ze Nitra je oproti inym mestam pomerme bezbariérova. Je tak aj preto,
lebo v Nitre uz 25 rokov existuje organizacia vozickarov, ktora ma eminentny zaujem na de-

bariérizacii zivotného prostredia.

Ale je tomu skutodne tak? Sest aktivistov z organizécie vozickarov v Nitre v ramci projek-
tu, ktory uskutoCnilo mesto Nitra, urobilo monitoring bezbariérovosti a dostupnosti... Monito-
ring ukézal, Ze tak ako v3etky mesta a obce na Slovensku, i Nitra je dost bariérova.

Monitoring sa robil na takmer 150 zariadeni, ktoré boli vytipované mestom Nitra. Ako to
vyplynulo z monitoringu 100 objektov bolo bariérovych a 45 bezbariérovych. Je to na zamys-

lenie.

spolo&ensky,informadény a zdbavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



Pre auta a ich kolesa urobime vSetko, aby sa bezpecne dostali do ciela. Su tu vSak este iné kolesa. Kolesa na vozitkoch a tie uz Zial sa
nedostanu vSade tam, kde by potrebovali.

VoziCkar ma problém s bariérovymi vstupmi do budov, uzkymi dverami, izkymi chodbami, schodami. Velké problémy vozi¢karom robi
vstup na WC a socidlne zariadenia, o madlach, ktoré by tam mali byt’ ani nehovorim.

Ked mam hovorit’ o bariérach — konkrétne o AB po prvé povazujem nedostatocnu vychovu celej populacie k osobam so zdravotne
postihnutym. Zo svojich skisenosti dokonca pokladam né$ &tat v oblasti vychovy za jeden z najzaostalejSich

Ked’ sa ma niekto opyta kolko vlastne je vozickarov na Slovensku, odpovedat neviem. Tato Statistika neexistuje. Dokonca ani Statis-
tika medzinar. organ. WHO to presne nema zmapované. Hovori sa Ze v EU je 53 miliénov ZP o0s6b, ale kolko je z toho vozi¢karov ni-
kto nevie.

Organizacia voziCkarov v Nitre ¢o sa tyka Nitry a spadového Uzemia
zmapovala tento poCet. Tento poCet predstavuje okolo 500 ludi odkéza-
nych na vozi¢ek. Vynéra sa tu otazka, kde su v&etci tito vozi€kari. Najviac
ich jedoma. pre AB su nedobrovolne zavreti vo svojich bytoch.

Mesto pravidelne oslovuje zastupcov organizacie na konzultacie ¢o
sa tyka debariérizacie Zivotného prostredia. Aj v minulom roku pri zoSikmo-
vani obrubnikov a debariérizacii vytypovanych krizovatiek v mestskych ko-
munikaciach svoj slub splnilo. Mesto sa zu¢astriuje sutaZi ktoré vyhlasuje
ZMOS alebo Unia miest na Slovensku

Musia sa stavat’ financne dostupné bezbariérové byty — Viada pred
Casom pripravila - Dokument podpory rozvoja byvania, kde z celkového
poctu postavenych bytov musi byt minimalne 1 % bytov bezbariérovych a
to len v pripade, Ze obec eviduje Ziadost o pridelenie takéhoto bytu.
Zdravotné a Skolské zariadenia nam najviac dlhuju . V Nitre je jedina
tzv. integrovana bezbariérova $kola ZS Musi sa zabezpetit bezbariérova doprava a véetky sluzby vobec.

Velmi dolezité je debariérizovat’ budovy Statnej spravy a samospravy.

Problémy nam najviac robia budovatelia novych sluzieb, kde sa vozickar malo kde dostane,

Problémy mame s parkovanim, vyhradené parkoviska st dost obsadené zdravymi motoristami. Pravom sa dodievame, ze Parko-
vacie preukazy su neopravnene ziskané. Sledujeme rekonstrukciu Autobusove;j stanice, mestského bazénu a viakovu stanicu.

V meste boli vybudované viaceré bezbariérové WC, no dostat sa k nim je sizyfovska praca. Dokonca nam bolo nahlasené, Ze tam
prenocovavaju bezdomovci.

Vel'ké problémy nam robia vSetky posty...

Na dedinach je to najhorsie, vSetko je takmer totalne bariérové..

Debariérizacia sa netyka len vchodov do budovy, ale bezpodmienecne pristup na WC a socialnych zariadeni.., pretoze. Ked to na
Cloveka pride i na zdravého, tu nepomdze Ziadne filozofovanie a vozickar musi ist' najkratSou cestou domov.

Musi sa zabezpedit viakovéa a autobusové bezbariérova doprava a jej sluzby. Musim povedat, Ze v Nitre uZ je bezbariérova autobuso-
va preprava. V meste funguju dva socialne taxiky. Kultira v meste je tiez bezbariérova. Pre vozickarov su velmi dolezité debariérizo-
vané budovy Statnej spravy, samospravy a UPSVaR

V3etky nové budovy by sa mali stavat’ bez bariér.

Vréatim sa eSte k zdravotnictvu. Nechcem sa tu nejak staZovat, ale pacienti, ktori su imobilni alebo Ciastoéne imobilni nemaju pocas
hospitalizacie zabezpecenu porovnatelnu starostlivost ako pacienti mobilni.

Mnohi imobilni pacienti z tohto dévodu odkladaju hospitalizaciu, pretoZze maju velké obavy. Zdravotnicky personal s vynimkou oddele-
ni ARO nie je preskoleny ako poskytovat' starostlivost imobilnym pacientom.

Samotné oddelenia nie su prispdsobené — nie su pristupné pre imobilnych pacientov pocas hospitalizacie.

Zdravotnicke pomécky, ako elektrické polohovacie postele, antidekubitné matrace, zdvihaky, tu absentuju.

Izby su vaésinou preplnené, postele vysoké, socialne zariadenia bariérove. Imobilni pacienti su nuteni biologické potreby vykonavat
»,na posteli, nemaju pristup k hygienickym zariadeniam. Vznikaju preleZaniny, oslabenie svalstva apod.

Vozi¢kar ma problém s bariérovymi vstupmi do budov, Uzkymi dverami, uzkymi chodbami, schodom. Velké problémy voziCkarom robi
vstup na WC a socialne zariadenia, o maslach, ktoré by tam mali byt ani nehovorim.

Chodte v Nitre na peSiu zénu a skuste sa na vozitku dostat do obchodov, vaésinou nie je Sanca. PeSia zona ako taka je bezbarié-
rova, ale vstup do obchodov az na malo vynimiek je bariérovy.

Podotykam, bariéry sa tykaju nielen vozickarov, ale aj seniorov, mamiciek s ko¢ikmi €i rastucej skupiny cyklistov.

Problémy ndm najviac robia budovatelia novych sluZieb, kde sa vozi¢kar malo kde dostane.

V meste boli vybudované viaceré bezbariérové WC, no dostat sa k nim je syzifovska praca. Dokonca v jednom takom WC prespava-
li bezdomoveci.

Na zaver méjho prihovoru chcem povedat> Mame platnu fungujicu legislativu Stavebny zakon a jeho vyhlasku 532/2002.
NP na zlepsenie zivotnych podmienok OZP vo vsetkych sférach zivota. Tento dokument Vlada zobrala na vedomie.
Su tu jasné direktivy z EU, ¢o sa tyka debariérizacie,...

Je tu Dohovor o pravach os6b so ZP, ktory je nad nase zakony a predsa sa tieto zakonné normy neplnia. Niekde musime hl'a-
dat’ chybu!?

Chyba je v mysleni 'udi! :

,,Rada Europy odportca viadam, aby akceptovali univerzalne navrhovanie ako filozo=fiu a stratégiu architektonickej a urbanis-
tickej tvorby podporujtcej realizaciu plnohodnotného ob¢ian-stva a nezavislého zivota vsetkych ludi vratane l'udi so zdravot-
nym postihnutim®.

Viliam Franko
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Nova legislativa

Niektoré legislativne zmeny prijaté NR SR v obdobi jesene
2017.

Zakon &. 256/2017 Z.z., ktorym sa dopliiia zakon &. 580/2004 Z.
z. 0 zdravotnom poisteni. Predmetom novelizacie je dofinan-
covanie zdravotnej starostlivosti na rok 2017. Upravuje sa od
1.11.2017 do 31.12.2017 zvySenie platieb Statu za poistencov
Statu na 5,67% namiesto 3,78%.

Zakon ¢. 257/2017 Z.z. Tymto zakonom sa menia viaceré zakony
v zdravotnictve. V Cl. |. ide o zakon ¢&. 576/2004 Z. z. o zdra-
votnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdra-
votnej starostlivosti, v Cl. lll. z&kon &. 577/2004 Z.z. o rozsahu
zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zaklade verejného zdra-
votného poistenia a o uhradach za sluzby suvisiace s posky-
tovanim zdravotnej starostlivosti, v Cl. IV. zékon &. 578/2004
Z.z. o poskytovateloch zdravotne;j starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve, v Cl.
V. zakon €. 581/2004 Z. z. o zdravotnych poistovniach, dohla-
de nad zdravotnou starostlivostou. Predmetom je predovset-
kym siet' a organizacia ambulantnej pohotovostnej sluzby, sp6-
sob financovania. Tiez Uprava Uhrad za poskytovanie ambu-
lantnej pohotovostnej sluzby, pobyt v kipeloch, poskytovanie
dopravy. Dalej tieZ zubnolekarska pohotovostna sluzba, spado-
vé Uzemie pre pohotovosti, Uprava a schvalovanie ordinacnych
hodin, mzdové naroky lekarov ambulantnej pohotovosti. Navrh
obsahuje aj splnomocnenie na vydanie pravneho predpisu Mi-
nisterstvom zdravotnictva na uréenie spadovych Uzemi a pev-
nych bodov ambulantnej pohotovostnej sluzby.

Niektoré ustanovenia o Ghradach (Cl. Ill § 38a - zak. &. 577/2004
2z):

Ustavna zdravotna starostlivost’ (oslobodeni napr. deti do 3 rokoyv,
dojCiaca matka, osoby v hmotnej niidzi, darcovia krvi- najme-
nej strieborna Janského plaketa, oslobodenie neplati u pois-
tencov v prirodnych lieCebnych kipefoch s indikaciami B - § 38
ods. 9) inak za 1 deri:

0 eur za stravovanie a pobyt na [6zku pocas poskytovania Ustavnej
zdravotnej starostlivosti vratane poskytovania Ustavnej zdra-
votnej starostlivosti v lieCebni pre dlhodobo chorych

1,70 eura za stravovanie a pobyt na I6zku pocas poskytova-
nia Ustavnej zdravotnej starostlivosti v prirodnych lieCebnych
kupeloch pri indikaciach zaradenych v skupine A

5 eur za stravovanie a Standardny pobyt na 16zku pocas poskyto-
vania Ustavnej zdravotnej starostlivosti v prirodnych lie¢ebnych
kupeloch pri indikaciach zaradenych v skupine B v I. a IV. Stvr-
troku

7,30 eura za stravovanie a Standardny pobyt na 16zku poc¢as po-
skytovania Ustavnej zdravotnej starostlivosti v prirodnych lie-
Cebnych kupeloch pri indikaciach zaradenych v skupine B v |I.
a lll. Stvrtroku

Za Standardny pobyt na I6zku sa povazuje ubytovanie v jednej
ubytovacej jednotke s najmenej dvoma postefami s umiestne-
nim spolo¢ného socialneho zariadenia mimo tejto ubytovacej
jednotky.

Ambulantna zdravotna starostlivost’

0 eur pri kazdej navsteve poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

Ambulantna pohotovostna sluzba a zubno-lekarska pohotovostna

POIRAININA

sluzba (oslobodené napr. Urazy bezprostredne po ich vzniku,
nasledna hospitalizacia) inak: 2 eura.

Ak bol poistenec nasledne odoslany k poskytovatelovi Ustavnej
pohotovostnej sluzby je vyska Uhrady 0 eur.

Ambulantna pohotovostna sluzba formou navstevnej sluzby v do-
macom prostredi (oslobodené napr. Urazy bezprostredne po
ich vzniku, nasledna hospitalizacia) inak: 10 eur.

Ustavna pohotovostna sluzba (oslobodené napr. trazy bezpro-
stredne po ich vzniku, nasledna hospitalizacia) inak: 10 eur

2 eura, ak poistenec navstivi poskytovatela Ustavnej pohotovost-
nej sluzby v Case medzi 16. a 22. hodinou v pracovnych drioch
a v Case medzi 7. a 22. hodinou v dnoch pracovného pokoja v
okrese, v Uzemnom obvode ktorého sa neposkytuje ambulant-
na pohotovostna sluzba alebo

2 eurd, ak bol poistenec k poskytovatelovi Ustavnej pohotovostnej
sluzby odoslany bezprostredne po poskytnuti ambulantnej po-
hotovostnej sluzby.

Vydaj liekov alebo dietetickych potravin (oslobodené vypis z lekar-
skeho predpisu, ockovacie latky na povinné ockovanie) inak:
0,17 eura

Vlydaj zdravotnickych pomécok (oslobodeny drzitel preukazu TZP
ak ma UPSVaR priznany pefiazny prispevok na kompenzéciu
zvySenych vydavkov), inak: 0,17 eura

Ustavna zdravotna starostlivost — sprievodca (oslobodeni zakon-
ni zastupcovia deti do 3 rokov, do 18 rokov pri onkologickych
ochoreniach, doj¢iaca matka a doj¢a), inak:3,30 eura za 1 den

Doprava (oslobodeni pacienti zaradeni do dializatného a trans-
plantaéného programu, pacienti v onkologickej alebo kardiochi-
rurgickej liedbe, TZP odkézani na individualnu prepravu, paci-
enti pri preprave medzi Ustavnymi zdravotnickymi zariadenia-
mi), inak: 0,10 eura za jeden kilometer jazdy

Vypis zo zdravotnej dokumentacie na ucely suvisiace s poskytova-
nim zdravotne;j starostlivosti: najviac 2 Eura.

Zakon &. 270/2017 Z.z., ktorym sa meni a dopifia zakon &.
289/2008 Z. z. o pouzivani elektronickej registracnej pokladni-
ce. Zakon obsahuije viacero vynimiek, kedy podnikatelia nema-
ju povinnost pouzivat elektronicku registracnu pokladnicu. Od
tejto povinnosti boli doteraz oslobodeni aj zdravotne tazko po-
stihnuti podnikatelia pri predaji tovaru a sluzieb. Novelizaciou
sa zavadza zmena v tom, Ze toto oslobodenie TZP podnikatela
neplati v pripade, ak za neho prijima trzbu fyzicka osoba, ktora
nie je TZP. Dalej bol do zakona doplneny spdsob informovania
kupujuceho o oslobodeni od povinnosti pouzivat’ elektronicku
registraénu pokladnicu - oznamenie na predajnom mieste a po-
vinnost' mat pri sebe preukaz TZP (alebo jeho Uradne osved-
¢enu fotokdpiu) pre Ucel kontroly.

Zakon &. 266/2017 Z.z., ktorym sa meni a dopifia zakon &.
461/2003 Z. z. o socialnom poisteni. Predmetom je najma usta-
novenie valorizacie déchodkov v r. 2018-2021 o tzv. déchod-
covsku inflaciu, najmenej v8ak o 2% z priemeru prislusného
druhu déchodku, zjednodusenie prihlasovania poistencov $ta-
tu - opatrovatelov ZP a osobnych asistentov do Socialnej pois-
tovne na zaklade priamej vymeny informacii medzi Socialnou
poistoviiou a UPSVaR.

16.11.2017
JUDr. I. Javorsky, AOZPO SR
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Prispevky na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia podl'a zakona 447/2008.

O prispevok na kompenzacii svojho zdravotného postihnu-

tia si musi obéan TTP poziadat’ na prislusnom UPSVaR podfa

miesta bydliska. Zo zdkona si mozete poziadat’ o tieto pri-
spevky:

§ 22 Penazny prispevok na osobnu asistenciu

« Mozno ju poskytnut osobe s TZP, ktora je odkézana na osob-
nu asistenciu no najskér od 6. roku do dovfsenia 65. roku ¢lo-
veka. Suc€asnd sadzba od 1.7.2017 na 1 hodinu je 2,78 eura.

§24,825, §26 a §27 Penazny prispevok na kupu pomécky, na
vycvik pouzivania pomécky a na jej pravu

» Poskytuje sa najviac v sume 8 630,42 eura, pricom ich vySka
sa ur€uje tiez percentualnou sadzbou v zavislosti od ceny po-
madcky a prijmu osoby s TZP.

* Na kupu druhého mechanického vozika najviac 1659,70eura

* Na kupu druhého elektrického vozika najviac 4 979,09 eura

» Na kupu druhého nacuvacieho aparatu najviac 331,94 eura

§ 32 Penazny prispevok na opravu pomdcky

*  Mozno ho poskytnut’ vtedy, ak si pomécka vyzaduje opravu
alebo ak je osoba s TZP odkazana na Upravu pomédcky a tato
Uprava vyzaduje opravu. Cena sa ur¢i percentualnou sadzbou
v z4vislosti od ceny opravy a prijmu osoby s TZP

§ 33 Penazny prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia

» M0ze oni poziadat ten, kto je odkazany na zdvihacie zariade-
nie, ak sa toto neposkytuje na naklade verejného zdravotného
poistenia.

* Vyska prispevku je najviac 11 617,88 eura, pricom vyska pri-
spevku sa urci percentualnou sadzbou v zavislosti od ceny
zdvihacieho zariadenia a prijmu osoby s TZP.

§ 34 Penazny prispevok na kupu auta

* Mozno ho poskytnit ob&anovi, ktory je odkazany na individual-
nu prepravu autom, ale tato osoba nesmie mat' viac ako 65 ro-
kov a nemdze ho dostat’ osoba, ktorému sa poskytuje celoro¢-
na pobytova socialna sluzba.

* Vynimkou je nezaopatrené dieta, ktorému sa poskytuje celo-
rocna pobytova sluzba na uUcely plnenia povinnej Skolskej do-
chadzky alebo sustavnej pripravy na povolanie.

» Prispevok je najviac 6 638,79 eura a na auto s automatickou
prevodovkou je najviac 8 298,48 eura

» Cena auta sa zohladruje najviac v sume 13 277,57 eura

» Penfazny prispevok na kiipu nemozno poskytnut na auto, ktoré
je podfa TP starSie ako 5 rokov

§35 Penazny prispevok na tpravu osobného auta

« Dostat ho méze ob&an s TZP, ktory je odkézany na individual-
nu prepravu autom a na jeho Upravu.

» Sume je najviac 6 638,79 eura

«  Uhrn prispevkov na Upravu auta v obdobi 7 rokov nesmie pre-
siahnut’ 6 638,79 eura

§ 36 Penazny prispevok na prepravu

«  Mozno poskytnut osobe s TZP, ktora na svoje pracovné, vzde-
lavacie, rodinné alebo obcianske aktivity vyuziva prepravu za-
bezpelovanu osobou, ktorda ma opravnenie na vykonavanie
prepravy obcou alebo registrovanym subjektom

* Prispevok sa poskytuje na zaklade preukazanych vydavkov na
prepravu, mesacne najviac 101,78 eura

§ 37 Penazny prispevok na Upravu bytu, domu a garaze

«  Mozno poskytnut osobe s TZP, ktor4 je odkazana na Upra-
vu bytu, domu alebo garaze s cielom dosiahnut ich bezba-
rierovost a zvysit schopnost' lepSie sa premiestriovat, ori-
entovat’ sa, dorozumievat' sa alebo zabezpedit' si samoob-
sluhu.

* Suma je maximalne 6 638,79 eura a na Upravu garaze je to
maximalne 1 659,70 eura

§ 38 Penazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydav-
kov

+  Mozno ho poskytnut osobe s TZP, ktora je odkazana na kom-
penzaciu zvySenych vydavkov na diétne stravovanie, suvisiace
s opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi a bytového zariade-
nia, s hygienou, so zabezpecenim prevadzky auta, so starostli-
vostou o psa so Specialnym vycvikom

* Vyska mesacného prispevku sa zvysila od 1. Jula 2017 a to:

Hygiena, Satstvo - 18,52 eura

Prevadzka auta — 33,32 eura

Diétne stravovanie — 11,12 -37,03 eura

Pes so Specialnym vycvikom — 44,43 eura

§ 39 Penazny prispevok na opatrovanie

» Penazny prispevok sa poskytuje za stanovenych podmienok

osobe, ktora opatruje osobu s TZP odkazanu na opatrovanie.

sliZi na zabezpe&enie kazdodennej pomoci osobe s TZP pri:

ukonoch sebaobsluhy,

starostlivosti o domécnost,

realizovani socialnych aktivit s ciefom zotrvat' v prirodzenom

domacom prostredi.-.

WN = °

Zakladna vyska penazného prispevku je od 1.7.2017 mesa-
¢ne:

+ 125, 0 % sumy ZM / Zivotného mivnima/ pre jednu plnoletu oso-
bu pri opatrovani jvednej osoby s TZP, ¢o je 249,35 €,

* 162, 1 % sumy ZM pre jednq plnoletd osobu pri opatrovani
dvoch alebo viacerych osdb s TZP, €o je 323,36 €.

Ak osoba s TZP alebo viacero oséb s TZP, ktoré st odkaza-
né na opatrovanie, navstevuju Skolské zariadenie alebo sa im po-
skytuje ambulantna forma socialnej sluzby v rozsahu viac ako 20
hodin tyzdenne, tak je suma prispevku na opatrovanie mesacne:
« 112, 01 % sumy ZM pre jednu plnoletti osobu pri opatrovani

jednej osoby s TZP, &o je 223,44 €,

« 152,83 % sumy ZM pre jednu plnoleti osobu pri opatrovani
dvoch alebo viacerych osdb s TZP, o je 304,87 €.

Ak osoba opatruje viacero oséb s TZP, pritom jednej z nich
sa poskytuje ambulantna forma socialnej sluzby alebo navstevu-
je Skolské zariadenie v rozsahu viac ako 20 hodin tyZzdenne, vyska
pefiazného prispevku na opatrovanie je 158,39 % sumy ZM pre pl-
noletl osobu, ¢o je 315,96 €.

Sumy penaznych prispevkov je mozné zvysit o 49, 80 € me-
sacne, ak:

+  je opatrovanou osobou s TZP jedno alebo viacero nezaopatre-

nych deti a
» fyzicka osoba, ktora vykonava opatrovanie takejto osoby, nema

v Case opatrovania prijem zo zamestnania a nepobera davky

déchodkového poistenia alebo davky vysluhového zabezpecenia.

Sumy penaznych prispevkov sa znizia, ak:

* je prijem fyzickej osoby s TZP vy$$i ako 1,7 nasobok sumy Zi-
votného minima,

+  je opatrovanou osobou s TZP nezaopatrené dieta, tak sa sumy
prispevkov zniZia, ak prijem osoby s TZP prevy$uje 3 nasobok
sumy ZM je opatrovana osoba s TZP poberatefom zvy$enia
déchodku pre bezvladnost, prispevok sa znizi 0 sumu zvySe-
nia déchodku pre bezvladnost'.

Ak osoba, ktora s TZP, pobera:

+ starobny déchodok, predasny starobny déchodok,

* invalidny déchodok z dévodu poklesu schopnosti vykonavat
zarobkovu €innost’ o viac ako 70 % (tzv. ,plny* invalidny décho-
dok),
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» vysluhovy dochodok alebo invalidny vysluhovy déchodok,

tak sa neskuima a nezohladfuje prijem opatrovanej osoby s TZP a
suma periazného prispevku na opatrovanie je mesacne:

* 46,38 % sumy Zivotného minima pre jednu plnoletd osobu pri
opatrovani jednej osoby s TZP, 6o je 92,52 €,

* 61,22 % sumy Zivotného minima pre jednu plnoletd osobu pri
opatrovani dvoch alebo viacerych oséb s TZP, o je 122,13 €.

Sumy penaznych prispevkov sa znizia, ak:

* je opatrovana osoba s TZP poberatelom zvySenia déchodku
pre bezvladnost, prispevok sa zniZi o sumu zvySenia déchod-
ku pre bezvladnost.

Zdroje: Z.Z. €. 447/2008 —www. zbierka.sk, www.upsvar.sk

Invalidni déchodcovia m6zu pracovat’ a zaroven poberat’
invalidny déchodok

Mnohi zdravotne postihnuti fudia ani nevedia, alebo maju ¢as-
to obavu zamestnat sa, aby o davku neprisli. Invalidni déchodco-
via mOZu pracovat a zarover poberat invalidny dochodok. Zakon o
socialnom poisteni ani iny pravny predpis nezakazuje sucasné po-
beranie penzie a zaroven pracovat. Pre rok 2017 je celkova cena
prace 1 197,85 — CCP z ktorého vychadzame.

Ak sa chce zdravotne znevyhodneni ¢lovek zamestnat, moze
vyuZit' viaceré prispevky na podporu zamestnavania. NajCastejSie
sa uplatiuje v chranenych dielfiach a chranenych pracoviskach.
Samozrejme moéze zacat aj podnikat na ¢o mbéze od Statu pozia-
dat'takisto prispevok na samostatnu zarobkovu €innost. Vid zakon
€. 5/2004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti:

§ 9 Obcan so zdravotnym postihnutim

« Obgan uznany za invalidného socialnou poistovriou ( nie UP-
SVaR)

§ 56 Prispevok na zriadenie chranenej dielne /CHD/ alebo
chraneného pracoviska /CHP/

« Urad mdze poskytnit prispevok zamestnavatelovi, ktory na
zriadené pracovné miesto v CHD alebo na CHP prijme do pra-
covného pomeru uchadzaca o zamestnanie, ktory je obanom
so ZP, vedeného v evidencii uchadzacov o zamestnanie na-
jmenej jeden mesiac, ak or pisomne poZiada.

» Vyska prispevku na 1 z riadené pracovné miesto je v Bratislav-
skom kraji najviac 4-nasobok celkovej ceny prace / CCP/ - 4
791,40 eura, v okresoch s priemernou mierou nezamestnanos-
ti nizSou alebo rovnakou, ako je celoslovensky priemer v roku,
ktory predchadza roku, v ktorom sa prispevok poskytuje

* najviac 4,8-nasobok CCP-5 749,68 eura, v okresoch s priemer-
nou nezamestnanostou vysSou, ako je celoslovensky priemer

* najviac 5,2 nasobok CCP — 6 228,82 eura
Pracovné miesta, na ktorych zriadenie bol poskytnuty prispe-

vok sa mézu obsadzovat len uchadzami o zamestnanie, ktori su

ob¢anmi so ZP.

Zamestnavatel, ktorému bol poskytnuty prispevok je povinny
zachovat' zriadené pracovné miest v CHD alebo na CHP najme-
nej 2 roky.

§ 56a Prispevok na udrzanie ob¢ana so ZP v zamestnani

* Prispevok na udrzanie obCana so ZP v zamestnani poskytu-
je urad prace, socialnych veci a rodiny zamestnavatefovi, ktory
zamestnava viac ako 25 % obc&anov so ZP z priemerného evi-
denéného poctu svojich zamestnancov a ktory nema priznané
postavenie HCD alebo CHP.

» Zamestnavatelovi sa poskytuje na uhradu preddavku na poist-
né: na povinné verejné zdravotné poistenie, poistného na soci-
alne poistenie a povinnych prispevkov na starobné dochodko-
veé sporenie platenych zamestnavatelom mesacne zo mzdy za-
mestnanca — ob¢ana so ZP, najviac vo vyske preddavku na po-
istné na povinné verejné zdravotné poistenie, poistného na so-
cialne poistenie a povinnych prispevkov na starobné déchod-
kove sporenie platenych zamestnavatelom zo 60 % priemer-

nej mzdy zamestnanca v hospodarstve za 1.a 3.5tvrtrok kalen-
darneho roka, ktory predchadza roku, v ktorom sa prispevok
poskytuje, pre rok 2017 je to max. 187,10 eura.

§ 57 Prispevok obcanovi so ZP na samostatnu zarobkovu
€innost’

* Prispevok sluzi na Ciastoénu Uhradu nakladov suvisiacich s
prevadzkovanim Zivnosti uchadzaCovi o zamestnanie, ktory je
ob¢anom so ZP vedenym v evidencii uchadzacov o zamestna-
nie najmenej 3 mesiace, ak o prispevok poziada pisomne.

» Uchéadzag o zamestnanie ktorému bol prispevok poskytnuty, je
povinny samostatnu zarobkovu ¢innost prevadzkovat na CHP
nepretrzite najmenej 2 roky.

» Vyska prispevku je zavisla od CCP, typu regiénu a od priemer-
nej miery nezamestnanosti v okrese, v ktorom bude uchadzaé
vykonavat SZC

» Vyska prispevku v Bratislavskom kraji — maximéalne 3833,12
eura, ostatné kraje s priemernou nezamestnanostou nizSou,
ako je celoslovensky priemer, najviac 4 791,40 eura, ostatné
kraje s priemernou nezamestnanostou vy33ou, ako je celosl.
priemer, najviac 5 749,68 eura

§ 60 Prispevok na uhradu prevadzkovych nakladov CHD ale-
bo CHP a nakladov na dopravu zamestnancov / zamest-
navatel/

» Prispevok sa poskytuje pravnickej alebo fyzickej osobe, ak o
tento prispevok pisomne poziada.

* Rocna vyska prispevku je najviac 2,5- nasobok CCP — 2
994,62 eura, ak je jeho postihnutie do 70 %, 5-nasobok CCP —
5 989,25 eura na jedného ZP, ktory ma pre dlhodobo nepriaz-
nivy zdravotny stav pokles schopnosti pracovat vy$3i ako 70
%, vykonavajuceho pracu v rozsahu ustanoveného tyzdenné-
ho pracovného Casu.

* Ro&na vyska prispevku na uhradu nakladov na dopravu za-
mestnancov / ob¢an so ZP/ je najviac 2,5-nasobok CCP -2
994,62, ak je jeho zdravotné postihnutie do 70 %, 5-nasobok
CCP - 5989,25 eura.

Pre obcana so ZP je vel'mi dblezité vediet’, kde a na aké in-

stiticie sa moze obratit’ pri hl'adani prace. Medzi ne patri:

1. Urad prace, socialnych veci a rodiny, ktory moze zabezpetit a
poskytnut’

+ Informacné a poradenské sluzby pri vybere vhodného povola-
nia pre ob&anov so ZP

+ Informacie o volnych pracovnych miestach na Slovensku i v
zahranici pre ob¢anov so ZP

* Informacie o terminoch vyberovych konani a burz prace

* Informacie o agenturach podporovaného zamestnavanie pre
obcanov so ZP

* Odborné poradenskeé sluzby

* Vzdelavanie a pripravu pre trh prace

» Prispevky na podporu zamestnavanie uchadzacov o zamest-
nanie so ZP

2. Centrum socialnej a pracovnej rehabilitacie

+ Cielom je poskytnit komplexnu socialnu, pracovnu, lie¢ebnu
a pedagogicko-vychovnu rehabilitciu zdravotne postihnutym
obZanom

+ Klientmi mézu byt invalidny ob&ania, zdravotne znevyhodneni
obcania, zamestnavatelia, ktory chcli a m6Zu zamestnavat ob-
¢anov so ZP, organizécie a intitucie, zaoberajuce sa starostli-
vostou o ob&anov so ZP

3. § 58 Agentura podporovaného zamestnavania

» Poskytuje sluzby a odborné poradenstvo ob&anom s hendike-
pom, dlhodobo nezamestnanym a zamestnavatelom zamera-
né na ulah¢enie a pomoc ziskania zamestnania alebo na udr-
Zanie zamestnania, alebo aj na ufahCenie ziskania zamest-
nanca z radov ob¢anov so ZP a dlhodobo nezamestnanych.
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« Cinnost v rdmci zistovani schopnosti a odbornych zrugnosti
obcanov so ZP a dlhodobo nezamestnanych vzhladom na po-
Ziadavky trhu prace.

* VWyhladavanie vhodného zamestnania a jeho sprostredkovania
pre ob&ana so ZP a dlhodobo nezamestnanych.

» Poskytovanie odborného poradenstva

* VWykonavanie vyberu vhodného ob&ana so ZP alebo dlhodobo
nezamestnaného na zaklade poziadaviek a narokov zamest-
navatela

» Poskytovanie odborného poradenstva zamestnavatelovi pri
Uprave pracovného miesta a pracovnych podmienok pri za-
mestnavani konkrétneho ob&ana so zdravotnym postihnutim.

§ 62, §63 Povinnosti zamestnavatela pri zamestnavani obca-
nov so ZP:

*  Musi pre ob&anov so ZP, ktorych zamestnava zabezpecovat
vhodné podmienky na vykon prace

* Viest evidenciu ob&anov so ZP

* Vykonavat' zaSkolovanie a ich pripravu na pracu a venovat
osobitnu starostlivost zvySovaniu kvalifikacie pocas ich za-
mestnavania

» Zamestnavat tychto obCanov, ak zamestnava najmenej 20 za-
mestnancov a ak urad v evidencii uchadzaov o zamestnanie
vedie ob¢anov so ZP v pocte, ktory predstavuje 3,2 % z celko-
vého poctu jeho zamestnancov.

» Zamestnavatelovi, ktory zamestnava obCana s hendikepom,
ktory ma pre dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav pokles
schopnosti pracovat vy$si ako 70 %, si na Ucely plnenia povin-
ného podielu zamestnavania zamestnancov so ZP zapodita-
va, ako keby zamestnaval 3 takychto ob&anov

» Zamestnavatel' preukazuje plnenie povinného podielu poctu
obcanov so ZP za predchadzajucu kalendamny rok do 31.mar-
ca nasledujuceho roka na predpisanom tlacive

Ak si zamestnavatel nesplini povinnost zamestnat’ ob&ana so ZP,
rozhodne Urad o povinnosti zamestnavatela zaplatit’ odvod za
neplnenie povinného podielu zamestnavania ob&anov so zdra-
votnym postihnutim.

§ 65 Odvod za neplnenie povinného podielu zamestnavania
obc¢anov so ZP

* QOdvod za nesplnenie povinnosti zamestnavania ob¢anov so
ZP za rok 2017 je 1 078,07 eura / 0,9 nasobok celkovej ceny
prace/.

§ 64 Zadavanie zakaziek na ucely plnenia povinného podielu
zamestnavania ob¢anov so ZP

* Hodnota zadanej zakazky, odobranych vyrobkov alebo sluZieb
ako nahradné pinenie pre rok 2017 je 958,28 eura /0,8 naso-
bok celkovej ceny prace/.

A na zaver eSte par vier so Zakonnika prace ohladom vypovede
z prace pre ob¢ana s ZP:

V zmysle § 66 Zakonnika prace ob¢anovi so ZP m6ze zamest-
navatel’ dat’ vypoved' len za tychto podmienok:

» Zamestnavatel mdzZe dat vypoved len s predchadzajucim su-
hlasom prislusného uradu prace, v obvode ktorého ma sidlo,
inak je vypoved neplatna.

* Vo veci udelenia predchadzajuceho suhlasu rozhoduje v prvo-
stupfiovom spravnom konani miestne a vecne prislusny urad
prace, socialnych veci a rodiny v druhostupfiovom spravnom /
odvolacom/ konani Ustredie prace, socialnych veci a rodiny.

» Predchadzajuci suhlas sa nevyZzaduje, ak ide o vypoved danu
zamestnancovi, ktory dosiahol vek ur€eny na narok na starob-
ny déchodok, z ddvodov ustanovenych § 63

odst.1 a/, ak sa zruSuje alebo premiestriuje zamestnavatel alebo
jeho Cast alebo § 63  odst. 1 e/, ak su u zamestnanca dovody,
pre ktoré by s nim zamestnavatel mohol okamZite skoncit' pra-
covny pomer, alebo pre vazne porusenie pracovnej discipliny.
Prispevok ob¢anovi so zdravotnym postihnutim

na prevadzkovanie alebo vykonavanie
samostatnej zarobkovej ¢innosti

Prispevok ob&anovi so zdravotnym postihnutim na prevadzko-
vanie alebo vykonavanie samostatnej zarobkovej ¢innosti

Ob¢anovi so zdravotnym postihnutim, ktory zacne prevadzko-
vat' alebo vykonavat’ samostatnu zarobkovu innost' v chranenej
dielni alebo na chranenom pracovisku, sa poskytuje prispevok na
uhradu nakladov suvisiacich so samostatnou zarobkovou ¢innos-
tou.

Kto moéze ziadat’ o prispevok obéanovi so ZTP na prevadzko-
vanie alebo vykonavanie samostatnej zarobkovej ¢innosti:

Prispevok sa poskytuje ob&anovi so zdravotnym postihnutim
vedenému v evidencii uchadzacov o zamestnanie najmene;j tri me-
siace, ktory za€ne a bude v chranenej dielni alebo na chranenom
pracovisku samostatnu zarobkovu €innost prevadzkovat alebo vy-
konavat nepretrZite najmenej dva roky.

Vyska prispevku obéanovi so ZTP na prevadzkovanie alebo
vykonavanie samostatnej zarobkovej ¢innosti:

Vy8ka prispevku je zavisla od priemernej miery evidovanej ne-
zamestnanosti v okrese, v ktorom ob¢an so zdravotnym postihnu-
tim zriaduje chranenu dielfiu alebo chranené pracovisko na pre-
vadzkovanie alebo vykonavanie samostatnej zarobkovej €innosti.

Ako vybavim prispevok ob&anovi so ZTP na prevadzkova-
nie alebo vykonavanie samostatnej zarobkovej ¢innosti:

Prispevok poskytuje Urad prace socialnych veci a rodiny, v kto-
rého Uzemnom obvode ob&an so zdravotnym postihnutim zacne
prevadzkovat’ alebo vykonavat samostatnu zarobkovu Einnost' v
chranenej dielni alebo na chranenom pracovisku, alebo urad pra-
ce socialnych veci a rodiny, v ktorého Uzemnom obvode ma ob&an
so zdravotnym postihnutim trvaly pobyt. St€astou pisomnej Zia-
dosti je podnikatel'sky zamer a kalkulacia predpokladanych nakla-
dov na zriadenie chranenej dielne alebo chraneného pracoviska.

Ziadost o prispevok ob&anovi so zdravotnym postihnutim na
prevadzkovanie alebo vykonavanie samostatnej zarobkovej ¢in-
nosti

Prihlaska uchadzaca o zamestnanie, uchadzaca o zamestna-
nie so zdravotnym postihnutim

Struktura podnikatelského zameru
Legislativa:

Zakon €. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

Prispevok na ¢innost’ pracovného asistenta

Pracovny asistent musi mat’ 18 rokov veku a spdsobilost’ na prav-
ne ukony. Pod pracovnym asistentom sa rozumie:

» zamestnanec, ktory poskytuje pomoc zamestnancovi alebo za-
mestnancom, ktori su ob&anmi so zdravotnym postihnutim pri
vykonavani zamestnania a osobnych potrieb po€as pracovné-
ho €asu,

+ fyzickad osoba, ktora poskytuje pomoc samostatne zarobkovo
¢innej osobe, ktora je obanom so zdravotnym postihnutim, pri
prevadzkovani alebo vykonavani samostatnej zarobkovej ¢in-
nosti a pri vykonavani jej osobnych potrieb po€as prevadzkova-
nia alebo vykonavania samostatnej zarobkovej ¢innosti,

» zamestnanec alebo fyzicka osoba, ktori poskytuju pomoc zne-
vyhodnenému uchadzacovi o zamestnanie, ktory je obanom
so zdravotnym postihnutim pri zapracovani alebo pomoc pri
priprave na pracovné uplatnenie ob&ana so zdravotnym postih-
nutim a pri vykonavani ich osobnych potrieb po€as zapracova-
nia alebo pocas pripravy na pracovneé uplatnenie.

Kto moéze ziadat’ o prispevok na ¢innost’ pracovného asi-
stenta:
Prispevok na Cinnost’ pracovného asistenta sa poskytuje za-

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



mestnavatelovi alebo samostatne zarobkovo &innej osobe, ktora
je ob&anom so zdravotnym postihnutim.

Vyska prispevku na ¢innost’ pracovného asistenta:

Prispevok sa poskytuje mesacne najmenej vo vyske 41 % a najvi-
ac vo vyske 90 % celkovej ceny prace podla vypocitanej z prie-
mernej mzdy zamestnanca v hospodarstve Slovenskej republi-
ky za prvy az treti Stvrtrok kalendarneho roka, ktory predchad-
za kalendarnemu roku, v ktorom sa uzatvara dohoda na €in-
nost jedného pracovného asistenta pocas trvania:

» pracovného pomeru zamestnanca, ktory je obanom so zdra-
votnym postihnutim alebo zamestnancov, ktori su ob&anmi so
zdravotnym postihnutim, ktori su v priamej starostlivosti pra-
covného asistenta,

» prevadzkovania alebo vykonavania samostatnej zarobkovej
¢innosti osobou, ktora je obanom so zdravotnym postihnutim,

» zapracovania alebo pripravy na pracovné uplatnenie obCana
so zdravotnym postihnutim alebo ob&anov so zdravotnym po-
stihnutim, ktori su v priamej starostlivosti pracovného asistenta.

Ako vybavim prispevok na ¢innost’ pracovného asistenta:
Prispevok sa poskytuje na zaklade pisomnej Ziadosti podanej

na urade prace socialnych veci a rodiny, v ktorom uzemnom obvo-

de ma zamestnavatel alebo samostatne zarobkovo ¢inna osoba,
ktora je obanom so zdravotnym postihnutim sidlo, alebo urad pra-
ce socialnych veci a rodiny, v ktorého Uzemnom obvode ma samo-
statne zarobkovo €inna osoba trvaly pobyt, alebo Urad prace soci-
alnych veci a rodiny, ktory uzavrie dohodu o prispevku na zapraco-

vanie znevyhodneného uchadzaca o zamestnanie (§ 49a ods. 10)

alebo § 55 ods. 12 zakona o sluzbach zamestnanosti.

Ziadost o poskytnutie prispevku na &innost pracovného asis-
tenta — zamestnanca

Ziadost o poskytnutie nenavratného finanéného prispevku na
¢innost pracovného asistenta -zamestnanca

Ziadost o poskytnutie nenavratného finanéného prispevku na
ginnost pracovného asistenta pre SZCO so ZP

Legislativa:

Zakon €. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov

Preukaz fyzickej osoby s t'azkym zdravotnym postihnutim

Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim vyhotovi
miestne prisludny urad prace, socialnych veci a rodiny preukaz, ak

z pravoplatného rozhodnutia o pefiaznom prispevku na kompen-
zaciu alebo z pravoplatného rozhodnutia o preukaze vyplyva, Ze
ide o fyzicku osobu s tazkym zdravotnym postihnutim.

Preukaz osoby s tazkym zdravotnym postihnutim, je uréeny na
uplatnenie zliav a vyhod. Preukaz fyzickej osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim so sprievodcom sa vyhotovuje fyzickej osobe
s tazkym zdravotnym postihnutim, ak je odkazana na sprievodcu.
Preukaz osoby s tazkym zdravotnym postihnutim so sprievodcom
sa oznaCuje Cervenou Ciarou, pricom podkladom na rozhodnutie o
preukaze je lekarsky posudok.

Parkovaci preukaz fyzickej osoby s t'azkym zdravotnym po-
stihnutim

Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim, ktora je od-
kdzana podla posudku na individualnu prepravu osobnym moto-
rovym vozidlom alebo mé prakticku slepotu alebo UpInu slepotu
oboch o€i, vyhotovi miestne prisludny urad prace, socialnych veci
a rodiny parkovaci preukaz na zaklade pravoplatného rozhodnu-
tia 0 parkovacom preukaze.

Doba platnosti parkovacieho preukazu je neobmedzena, ak fy-
zickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim nezanikne narok
na parkovaci preukaz. Parkovaci preukaz je potrebné umiestnit v
prednej Easti vozidla tak, aby bola predna Cast’ parkovacieho preu-
kazu jasne viditelna na ucely kontroly.

Parkovaci preukaz méze pouzivat iba fyzicka osoba, ktorej ho
vydal Urad prace, socialnych veci a rodiny alebo iny opravneny or-
gan v zahranici. Parkovaci preukaz sa smie na vozidle pouzivat
len v suvislosti s prepravou osoby, ktora je jeho drzitelom. Vodi¢
vozidla je povinny parkovaci preukaz odstranit z vozidla, ak sa ne-
pouZiva na ucel, na ktory je uréeny.

Vodi¢ vozidla s parkovacim preukazom:

* mobze stat na mieste vyhradenom pre vozidla prepravujuce
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim,

* nemusi po hevyhnutne potrebny ¢as dodrzZiavat zakaz statia,

* mbze, ak je to nevyhnutné, vchadzat aj tam, kde je doprav-
nou znackou vjazd povoleny len vymedzenému okruhu vozidi-
el, a do pesej zény, pritom nesmie ohrozit bezpeénost’ cestnej
premavky, tymto opravnenim nie je dotknuté povinnost vodi¢a
uposluchnut pokyn, vyzvu alebo prikaz policajta.

RODINA NEPOSVRNENE] VRICKO - SLOVENSKO

."-.‘

o

Tel.: 041 4933 741, e-mail: RN@slovanet.sk
15. jubilejna put’ chorych s Rodinou Neposkvrnenej do Lurd

11. februara 1858 sa po prvy krat zjavila Panna Maria diev€atu Bernadette.

Povest’ marianskej svatyne v Lurdoch spociva popri zjaveniach Bernadette Soubirousovej predovsetkym na mnohych mimoriadnych
uzdraveniach telesnych a dusevnych utrpeni, ktoré ¢im dalej, tym viac upeviovali déveru ludi.

Lurdy sa rozvinuli na velmi navstevované putnické miesto, uz v Bernadettingj pritomnosti 1. marca 1858 doslo k prvému zazraku pri

kontakte s lurdskou vodou.

Na buduci rok v Lurdoch budu slavit 160 rocné jubileum, roky ubiehaju odvtedy sa tam priblizne udialo 30 000 uzdraveni, z ktorych je

zdokumentovanych asi 7 000.

Uzdravenia, ktoré sa tam diali za posledné roky, Cirkev uznala 67 za zazraky.
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Aj naSe pute su jednym velkym zazrakom, tohorocna put bola jubilejna na ktort putovalo viakom takmer 600 putnikov. Sen sestric-
ky Bernadety Panciovej, zakladatelky Rodiny Neposkvrenej sa dalej napifia, Ze aj chory zo Slovenska mézu putovat k Panne Marii do
Lurd a putnikom mézu prejavovat sluzbu lasky jej spolusestry.

Nasu jubilejnu put duchovne viedol a sprevadzal diecézny Zzilinsky otec biskup Mons. Tomas$ Galis spolu s desiatimi kiiazmi. Otec
biskup viac krat pripomenul slova dnes uz svatého papeza Jana Pavla ll, ze chory st pokladmi sveta a Cirkvi.

V stredu sme sa zuc€astnili na medzinarodnej svatej omsi v podzemnej Bazilike Pia X, ktorej predsedal prave nas otec biskup Tomas.
Bolo to nadherné prezit v spoloenstve viac ako 4 000 putnikov z réznych krajin sveta univerzalitu Cirkvi.

A o nam dala 15. Jubilejna put chorych ?

Urcite mnohym sa splnil Zivotny sen, aby mohli zazit' a preZzit’ blizkost Panny Marie a na Eucharistickej procesii Uplne blizko poze-
rat na Jezia v monstrancii, ktory ich Zehna a posilfiuje v neseni kriza. Velmi silinym zazitkom a momentom bola pre vSetkych aj Ma-
rianska procesia, ked sa veder schadzaju putnici na modlitbu posvétného ruzenca a tak spifiaji vyzvu Panny Marie, prichadzajte tu v
procesiach.

Na tejto procesii je Uzasne zazit’ a pocut silu modlitby v mnohych jazykoch a ktora splyva do jednej modlitby, ked vSetci pozdravu-
ju Kralovnu neba i zeme: Zdravas Maria, milosti si pIna... a na jej slavu pri speve Ave, ave, ave Maria dvihaju zapalene sviece. Tuto
Uzasnu atmosféru tazko opisat slovami, to jednoducho ¢lovek musi tam byt a zaZit ako v srdciach putnikov rastie viera, dévera a nade;.

Bernadete Subirousovej sa Panna Maria zjavila ako Neposkvrnené Pocatie.

Neposkvrnena Panna zostéva pre nas vSetkych idedlom hodnym nasledovania.

V beznom kazdodennom Zivote je pre nas vzorom svatosti. Ak ju chceme nasledovat’ musime sa s fiou stykat’. Pred slavnostou Ne-
poskvrneného Pocatia sme sa s fiou stretavali v novéne, tak aj preto ju nembzeme opustit, lebo Ona je Matka, ktora nikdy neopusta,
preto by z nasich pier malo stale zniet’ jej meno a tak prispievat na chvalu Neposkvrnenej Matky. Tak sa bude Maria stavat pre nas od-

pocinkom unavenych, poteSenim placucich a zarmutenych, liekom chorych, odpustenie hrieSnikov a UtoCiskom tych ktori ju vzyvaju.

SOCIALNE REHABILITACIA LUDI...

Cielom aktivit zameranych na social-
nu rehabilitaciu ludi s telesnym a s taz-
kym telesnym postihnutim rézneho veku
je aktivizovat ich vnutorné schopnosti na
prekonanie osobnostnych a socialnych
désledkov tazkého zdravotného postihnu-
tia. Cielom aktivit je dosiahnut ¢o naj-
vy$8i mozny stuper samostatnosti osoby s
telesnym a tazkym telesnym postihnutim,
pretoze socialna rehabilitacia je jednou z
ciest, ktora prispieva k nezavislejSiemu zi-
votu (independent living) tychto osob.

Socialna rehabilitacia, ktora obsahuje

& palR ETELE

v sebe nacvik sebaobsluhy, vedenie do-
macnosti, nacvik Specialnych komunikac-
nych zruénosti, nacvik pouzivania kom-
penzacnych pomdcok, nacvik socialnej ko-
munikéacie, poradenstvo umozriujuce tym-
to osobam samostatnost a pomoc v zdra-
votnych a socialnych problémoch prispe-
je k lepSiemu zacleneniu deti, mladeze a
dospelych do spolo¢nosti a zvySenim ich
nezavislosti sa zlepSi aj kvalita ich Zivota
a moznosti uplatnenia.

Tento rok sme okrem PieStan organi-
zovali socialnu rehabilitaciu v hotely PARK

Sr. M. Alica Marienkova

v Hokovciach. Aj o PieStanoch aj o Hokov-
ciach sme toho uz vela popisali. Tyzdenny
program rehabilitacie je defakto stale rov-
naky, tak sme sa pokusili spytat' na nazory
Ucastnikov na celkovy pobyt.

Spytali sme sa ucastnikov socialnej
rehabilitacie:

F.: Edo, ja by som sa ta chcel spytat
pre Casopis VoziCkar, ako celkovo hodno-
ti§ tyzdenny pobyt, tu v Hokovciach, v ho-
teli PARK, ktory pre vSetkych ucastnikov a
tiez pre teba pripravila Republikova Spe-

r;h
oy »
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cificka organizacia tazko telesne postihnu-
tych a vozickarov v Nitre? Co sa ti padi a
¢o nie ?

E.: Tento Park hotel v Hokovciach je je-
diny, ktory poznam ako bezbarierovy, o mi
pri mojich zdravotnych problémoch vyho-
vuje. Velmi rad sem chodim, je tu plnohod-
notna starostlivost ohfadom zdravotnych
masazi, kupelov, elektrolieCby, kriolie¢-
by, su tu vSetky procedury ako v riadnych
kupeloch. Su tu 2 krasne velké bazény s
37° vodou. Vnutorny bazén ma teplejSiu
vodu a jeden je s horticou vodou. Je tu pri-
jemné prostredie, personal sa o nas stara,
je tu plné penzia a €o je to najdéleZitejSie:
celkova bezbarierovost . Chcem zdéraz-
nit, Ze pre nas vozi¢karov su spravne pri-
pravené izby,: zvlast socialne zariadenie/
kuipelne a WCJ/, ktoré je pre nas dostupné
v maximalnej miere a pre mfa zvlast. Tiez
chcem zd6raznit, Ze po poslednej operacii
mi majitel hotela zabezpedil elektricki po-
lohovatelnu postel, lebo po vietkych ope-
raciach som bol uz v takom stave, Ze som
uz nemohol navstivit' Ziadne kupele nikde
na Slovensku.

Neviem, ¢o by som mohol povedat’ kri-
tické, ja som so vSetkymi sluzbami spokoj-
ny, nenachadzam, ni¢, ¢o by som mohol
skritizovat, alebo ¢o nam nevyhovuje. Sa-
mozrejme odporuc¢am tieto pobyty pre na-
ich TTP, aby sme vyuzivali toto bezbari-
erové prislusenstvo v Hokovciach. Nao-
zaj sa na to teSim kazdy rok, tento rok tu
chcem stravit' 3 tyZdne.

F.: Vlyjadrite sa prosim, aj jeden, aj dru-
hy , ako celkovo hodnotite pocas tohto po-
bytu socialnu rehabilitaciu, ako ste spokoj-
ni, ako sa Vam pacila, kedysi sa tomu ho-
vorilo ,, balneoterapia ~?

Milka. : V prvom rade by sme chceli vy-

jadrit’ podakovanie naSmu zvazu, Ze robi
pre nas takéto rekondicie. Zo zdravotnych
dévodov je to potrebné. Potrebujeme as-
pori takéto obCasné prelieCenie. My cho-
dime aspori raz do roka a potom aj doma
na rehabilitacie. V tomto hoteli sa nam padi
personal , ktory je ndm v plnej miere Ustre-
tovy. Majitelia, ked' nie€o potrebujeme, su
nam ochotni vyhoviet vo vdetkom . Ked
na izbe bolo nieco treba, vzdy boli ochotni

nam vyjst v Ustrety. Strava vyborna, rehabi-
litcie tieZ vyborné. Ani nie je Co dodat, s
¢im by sme tu neboli spokojni.

My sme tu Stangasti. My, ako sa tu ot-
vorilo, odkedy sa sem za€alo chodit’' ha re-
kondi¢né pobytu, chodime sem pravidel-
ne.

Manzel Milky: Ako manzelka spomina-
la, veduci prevadzky nam vzdy vychadza v
ustrety, takisto aj cely persondl hotela. My
sme spokojni, len je tu dost teplo.

F.: Ako zvladate tie horucavy?

Manzel Milky.: No, nie je to bohvieco,
no meteoroldgovia slubuju, Ze zajtra sa
ochladi, vraj sa zmiernia sa teploty.

F.: Milka ty tu mas elektricky vozik, vy-
uzivas ho?

Milka.: Jasné, ja som s nim velmi spo-
kojna, odkedy som ho dostala, tak Zivot sa
mi Uplne zmenil, lebo mam ciastocne po-
stihnuté aj horné koncatiny. Bolia ma aj
ruky a bez elektrického vozika by som sa
tu nemohla pohybovat . S elektrickym vo-
zikom sa tu mézem volne pohybovat, som
velmi spokojnd, vSade sa s nim dostanem.
Nie su tu schody, ani do jedalne, Ze by tu
bol v tomto problém. Akurat bazén, ze tam
nejdem, ale dokézem to obetovat.

Bazén nevyhovuje. Voda je v poriadku,
dobra, len pristup do neho, no su tu scho-
dy . To jediné je taky maly minus, ale mne
to extrémne neprekaza, nevadi.

F.: Ako hodnotite sluzby, ubytovanie,
stravu a celkovo pobyt v tomto hoteli?

Odpoved'.: Tento rok sme tu uz nie-
kofkykrat, hlavne o to tu ide, Ze vozi¢kari tu
maju dobré podmienky. Tento hotel sa ozaj
posnazil, aby sme tu mali vdetko pohod-
lie, aby to tu bolo bezpecné, aby sme sa
tu mohli dobre pohybovat - bez bariér. Pro-
cedury sme uz mali, boli $tandartné, dali sa
aj prikupit, kto mal o vy8Si Standard zau-
jem. Mohol si vyplnit procedurami celé do-
poludnie a tak si ulavit od bolesti. Stravo-
vanie je Standardné, dostacujuce, personal
je mily, dobre nam tu bolo.

Ja som mala malo procedur, nakolko
som len doprovod, ale méj muz si to uZil,
ten ich mal viacej. Teraz uZ do kupelov na
lieCenie nechodi, takze toto mu velmi po-
mohlo. V3ak si povie...

Manzel: Rehabilitacia je dokonala, se-
stricka vyborna. VSetko , €¢o mi bolo treba
pomohla, ked nie€o bolelo, prestala masi-
rovat. Chodili sme na masaze, mal som 3
krat patarafinové zabaly na ruky a ramena,
aby ma neboleli, ultrazvukové masaze na
chrbat a ruky. Mal som asi 10 procedur.

F.: A ¢o takto vodoliecba?

Odpoved: No, do bazéna sa nedo-
staneme, ale bolo nam slubené, Ze po
nejakom Case budu zdvihdky alebo na-
jazdy, aby sme sa tam dostali a mohli sa
ist kupat. Teraz je vo vonkajSom bazéne

prakticky pre nas voda studend, ale v kry-
tej plavarni, tam je voda pre vozickara pri-
jatelna, ale pre voziCkara nie je ten bazén
pristupny, nakolko su tam architektonické
bariéry.

F.: A ¢o virivka?

Odpoved: To sme nemali, Nie je tu
personal, ktory by ndm tam pomohol viiezt.
Postele na izbach, kde su ubytovani vozi¢-
kari, by mohli upravit na polohovatelné po-
stele, nakolko by sme nemuseli z domu
vlacit zdvihaky, aby sme zdvihli postele na
taku droven, ako su voziky.

Hockde, kde ideme, to musime so se-
bou nosit, lebo postele nie su v takej vys-
ke ako voziky. 1zby su velké, takZe sa do-
staneme bez problémov k sprcham. Slo-
venské normy zatial' nie su dobre nasta-
vené pre vozi¢karov. 50 cm vysoké zacho-
dy nevyhovuju vozi¢karom, lebo nemame
také dihé nohy, aby sme dosiahli na zem.
Madla su tu uz konecne pevné, ale by tu
potrebné este pre vozickarov nejaké pro-
blémy vylepsit.

F.: Tu vySku navrhli vozickari, ked' na-
vrhovali vyhlasku 532/2002. Je to Specific-
ké, kazdy ma inak dlhé nohy.

F.: Ja by som sa Vas chcel spytat, my,
ako vozickari a TTP mame $pecifické pro-
blémy a poZiadavky, ako ste to pocitovali
vy, ohladom sluzby, ktoré ste pre nas robi-
li, boli nadStandardné? Boli ste s nami, ako
hostami, spokojni?

Majitel’ka hotela: Viete Co, takto by
som Vam to povedala. V prvom rade, by
som sa Vam vSetkym chcela podakovat,
Ze ste ndm vyslovili déveru avsak, neboli
ste tu u nas po prvy krat... Chodia sem [u-
diaTTP, samozrejme niektori su chodiaci a
niektori su na vozicku...

VZdy je to o tom fudskom pristupe, i je
to na procedurach, ¢i na recepcii, alebo ob-
sluha. Snazime sa, teda pre Vas, vyjst vo
vSetkom v Ustrety...
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A pripadné problémy vyriesit hned ako
je to mozné. My sme spokojni, no neviem
ako vy, to musite posudit’ z VVaSej strany.

F.: Daniela, ¢o Vam priniesla tato so-
cialna rehabilitacia v Hokovciach, ako
viem ste tu po prvy raz? Odporudili by
ste tento hotel v Hokovciach aj inym
élenom nasej organizacie , alebo TTP ?

Daniela: No, viak som aj rozmyslala
nad tymi ostatnymi, o s nami chodia od

malicka, Ze &i by im tento hotel vyhovoval, Ci
by im to tu bolo vhodné. Myslim, Ze bazén,
kde su teraz schody ak tu v buducnosti do-
plnia rampu, bude pre nich urcite vhodny.
No a tie vozickarske izby, neviem, ¢i by ich
bolo dost pre tie nase 30- roéné takpovedi-
ac deti, aj ked' su uz dospeli. Je to tu dobre,
da sa vSade dostat, aj ked my sme chodia-
ce. Personal a ludia su tu ochotni, ¢o uz te-
raz malokde vidiet. Hotel tu toleruje telesny
postih - hendikep... Pre nas to tu velmi vy-
hovovalo, lebo je tu bazén, kde sa da kras-
ne zaplavat a pocvicit. Tento raz aj ja som
si mohla trocha oddychnut a vyuZit rehabi-
litdciu, nakolko som uZ aj ja starSia osoba,
€o sa stara o dcéru a vSetky rehabilitcie
som doteraz poskytovala len ja jej. Za tie
roky, ¢o sa staram o dcéru sa Clovek dost
unavi a natrapi, potrebujeme rehabilitacie
uz ajmy. Velmi zaujimava bola aj ukaz-
ka prvej pomoci, kde nas inStruktor poucil,
ako mame poskytnut' prvi pomoc a takis-
to nam ukéazal, aké chyby mbZeme spra-

NITRA SA OPLATI

K napisaniu tohto ¢lanku nas inSpiro-
vali tohoro¢né Pribonové a Cyrilometod-
ské slavnosti. Domacim a hostom ponukli
to najvzacnejsie z kulturnych a historickych
pamiatok mesta.

Neprekvapuje nas hodnotenie naroc-
ného Rakusana: ,, Nitra ist eine Reise wert
,,» V preklade ,,Nitra sa oplati”". Slavnosti su
zname aj ako ,, Nitra, mila Nitra™, a trvaju 3
dni. Uskuto€riuju sa zaciatkom jula.

Nitra z hladiska urbanistického ma
vSetko, €0 ma mat jedno pritazlivé mesto:
ma hory, ma rieku a hrad. Zaujimava je aj
geograficka poloha Nitry: tu kon¢i Podu-
najska nizina a zacina TribeCské pohorie,
ktoré chrani mesto zo severu.

Nitra ma Dolné mesto a Horné mes-
to. Okrem toho, Nitra lezi na 7 pahorkoch
— Kalvaria, Cerman, Borina, VrSok, Hradna
skala, Martinsky vrch a Zobor.

Dominantou mesta je Hradny kopec na
ktorom stoji katedrala. Je narodnou kultur-
nou pamiatkou celoslovenského vyznamu.
Hradny areal predstavuje najvacsie stredo-
veké opevneneé sidlo. Vela sa tu prestavalo
a viacere Casti sa spristupnili.

Uplnou rekonstrukciou presla katedra-
la sv. Emerama. Uz pri vstupe Vas ocari jej
jedine€na vyzdoba: v pravo nedavno obja-
vena goticka freska zo 14. Storocia a v
lavo je unikatny oltar ,, Snimanie kriza " od
Jana Perneggera z roku 1662. V spodnej
Casti oltara je kamenna plastika ,, Kladenie
do hrobu ', ktora sa pripisuje slavnemu ta-
lianskému renesanénému socharovi Do-
natellove / 1386 — 1466 /.

Sme v Dolnom kostole. Z neho sa
vchadza do romanského kostola, zname-
ho ako Pribinov kostolik z prelomu 11 a 12
storocia.

Z Dolného kostola niekolkymi schodmi
vystupime do Horného kostola, piného ba-
rokovej nadhery. Pozoruhodny je hlavny ol-
tar NajsvatejSieho Spasitela a zadna Cast
chramu — pohlad na biskupsku kaplnku a
majistrovsky organ. To je ukézka vrcholnej
barokovej architektury. Na strope obdivuje-
me fresky G.A. Galiartiho, ktory je aj auto-
rom nastennych olejomalieb .

Zial, na schodoch nie su rampy, ale s
pomocou dobrych fudi sa aj voziCkari do-
stanu do Horného kostola.

Na hrade su aj dalSie zaujimavosti. Ne-
skoro barokovy Biskupsky palac z rokov
1910 -1932. Dvojposchodova budova ma
Stvorcovy pddorys a atrium. Je v nej bis-
kupsky urad a rezidencie.

Vazilova veza je byvala vaznica. Pred
fiou je hradna studria. Na hradbéch je vy-
hliadkovy chodnik z vyhfadom na mesto a
Zobor. K obom je bezbariérovy pristup.

Pod nimi je Dolné hradné nadvorie, na
ktorom su Kazematy s muzealnom expozi-
ciou a Goticka priekopa , ktora sa v letnych
mesiacoch vyuziva ako amfiteater na roz-
ne kulturne podujatia. Aj sem je bezbarié-
rovy pristup.

V byvalej hospodarskej budove je dnes
Diecézne muzeum Nitrianského biskup-
stva. Su tu pozlatené a strieborné kalichy,
monstrancie, cimborid, relikviare, biskup-
skeé prstene a iné vzacne predmety.

Mozno tu vidiet najstarSiu rukopis-
nu knihu na Gzemi Slovenska — Nitrian-
sky evangeliar z roku 1083 a kdpie Zobor-
skych listin z rokov 1111 ar. 1113.

To ¢o sme tu opisali, zdaleka nie je
vSetko , €o tu objavite pri osobnej navste-
ve.

Napisal: Ing. Paulovié¢

vit' pri nespravnom poskytnuti prvej pomo-
ci, €o pacientovi méze velmi ublizit.

Erika: Ja som spokojna, ¢o sa tyka re-
habilitacie, naplno vyuzivam bazén, az som
kazdy defi cela rozmogena. Co sa tyka vo-
zi¢karov, to musia posudit' ini, nakolko ja
som este chodiaca, ale ano, ja som tu spo-
kojna. Izby by bolo treba trochu zrekonstru-
ovat, zlepsit. Voda v bazéne je dost stude-
na, mohla by byt teplejsia...

Co sa tyka rehabilitacii, by bolo vhodné,
keby pri procedurach boli aspori 2 rehabili-
tané sestry, nakolko , pri nadvihovani pa-
cienta, je jeden ¢lovek malo. Je tu vela kli-
entov a malo personalu, ale procedury re-
habilitacii su tu lacnejSie ako v PieStanoch.
Co sa vSak tyka ochoty personélu, snaZia
sa nam vyjst’ vo vSetkom v ustrety, o mu-
sim velmi pochvalit. Strava je dobra, no
mohla by byt o nie€o pestrejSia , ¢o sa tyka
ovocia a zeleniny.

Za rozhovor d’akuje Viliam Franko

NATIO!
KULTURDENKMALI
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Bezbarierové Sturovo

QOd roku 2001 sa datuje intenzivna debarie-
rizacia Starova. V tomto roku sme Uspesne zis-
kali financie na kipu a montaz zdvihaku pre taz-
ko telesne postihnutych v krytej plavari kupa-
liska Vada$. V nasledujucich rokoch sa rozsi-
rili kapacity ubytovne Relax, kde su vytvorené
podmienky pre vozi¢karov. V spolupraci s mes-
tom sa priebezne odstrafuju bariery vo verej-
nych budovéch a verejnych priestoroch. Zelez-
nice SR v roku 2016 namontovali vytah k na-
stupistiam v Stdrove. Planuji sa nizkopodlaz-
né autobusy.

Ubytovia Relax je vyuzivana ¢lenmi SZTP
a ich rodinnymi prislusnikmi pocas letnej sezo-
ny ako aj v jarnych a jesennych mesiacoch.

V roku 2018 prispeje naSej pohode nové
wellness-centrum. V arteali kupaliska Vada$
sa v septembri t.r. zaCalo s vystavbou wellne-
ss centra hotela Thermal. Budova ma byt odo-
vzdana v januari 2018. Centrum bude prepoje-
ny s hotelom, v ktorom su k dispozicii bezbari-
erové izby. Wellness mézu navstevovat aj hos-
tia, ktori nie su ubytovani v hoteli. Bude to dal-
$ia moznost na relax v Stdrove aj mimo sezény.

Verime, Ze wellness prinesie pre tazko telesne
postihnutych nové mozZnosti upevnenia zdravia
a prispeje k dobrej nalade pocas pobytov.

Tohorocny tyZdenny pobyt bol najkritickej-
i zo vSetkych, priSlo mélo ucastnikov a este aj
podasie ndm neprialo. Zial sme sa nevedeli pre-
sunut do krytej plavarne na nase plaveckeé pre-
teky. Personal nam pripravil podmienky podla
naSich poZiadaviek, plavaren bola na 2 hodiny
vyhradena len pre nas.

Dakujeme manazmentu kupaliska Vada$
s.r.o Starovo ako aj priméatorovi mesta za lud-
sky pristup a vytvorenie podmienok pre tazko
telesne postihnutych tak na Vadasi ako aj v ce-
lom meste. V poslednych rokoch sa vybudovali
dalSie bezbarierové bungalovy v areali kupalis-
ka a rozsiril sa pocet vyhradenych parkovysk na
uzemi mesta. V buducomroku planuju dalSiu re-
konstrukciu ubytovacich kapacit viamci ¢oho sa
vybuduju dalSie bezbarierové priestory.

TeSime sa na Vasu navstevu v posled-
nom bezbarierovom zariadeni SZTP
Kollarovci Starovo

SPOLOCNOS.‘l’- NASSO, S.R.O., Vam ponuka slovenskeé vyrobky:

ERGONOMICKE STOLICKY - ,,zdravé sedenie”
Stolicky pod znac¢kou No LIMIT uz od:
199,- Eur, najdete na stranke auditstoliciek.sk.
SU uréené na kazdodenné dihodobé sedenie,
s moznostou nastavenia vysky stolicky, hibky
sedu, vysSky operadlovej Casti s moznostou syn-
chrénneho — relaxatného hojdania a maju aj
multifunkéné 3D makcené opierky ruk.

Stolicka No limit, Vam zabezpeci pohodiné a
spravne sedenie. Ak si zvolite - nastavite funkciu
ACTIVE, mdze Vam aj nepretrzite precviCovat
pohybovy aparat. Zaruka na stoli¢ky je 3-7 rokov.

POSTEL NA MIERU

Podla Vasich potrieb a poziadaviek vieme
vyrobit postel v poZadovanej $irke, dizke a vys-
ke uz od 300,- Eur. Vy3Sie postele su uréené
najma pre fudi trpiacich problémami s chrbticou,
kibmi & inym zdravotnym hendikepom. Nastave-
nim vysky l6zka / matracu / postele ziskame ni-
elen vacsi ulozny priestor, ale umoznime jedno-
duchsie lahnutie, sadnutie i vstavanie, pri ktorom
zataZzujeme nas oporny aparat menej, nez pri
vstavani z beznej postele.

Pri nastaveni vysky postele k vyske sedadla
invalidného vozika ulahéime presadanie na vo-
zik a zaroven aj obsluhu oSetrujucej osobe.

K zabezpeleniu zdravSieho spanku a pre
mnohych z Vas aj potrebného denného oddychu
a relaxacie na 16zku, je potrebny spravny vyber
roStu (lamelovy pevny, alebo nastavitelny do via-
cerych poldh) ako aj zdravotného matracu.

Ponukame 3 kategdrie matracov so Specific-
kymi vlastnostami:

- antialergicky navlek s moznostou prania,

- vynikajucou bodovou kopirovatelnostou,

- s konstrukciou tastiCkovych pruzin, ktoré
umoznuju prudenie vzduchu cez matrac a tym
zachovat jeho svieZost' a suchost,

- § pevnou oporou, pruznostou a elasticitou,

- s moznostou vyroby atypického rozmeru
matraca priamo na mieru, rozmer postele a aj
vahu uzivatela,

Ide o slovensky vyrobok, ktory ponikame
v zakladnom rozmere (200x80x18) uz od 250,-
Eur.

Zaruka na postele a matrace je 3-10 rokov.

VSetky ceny su vratane dopravy a montaze
s DPH.

Pre lepsSiu dostupnost’ nasich sluzieb a
vyrobkov, doporuéujeme vyuzit' sluzbu VY-
JAZDU PRIAMO KU VAM.

Priamo u Vas doma navrhneme rieSenie
ATYPICKEJ postele, matracu, pripadne stolicky
zohladriujucej Vas hendikep. Cena za vyjazd je
v ramci celej SR 70,- Eur. V pripade objednavky
sa tato suma odpocita od vyslednej sumy. Pre
blizSie informéacie, ako aj vypracovanie orien-
ta¢nej kalkulacie pred VYJAZDOM KU VAM,
volajte 0903/292803.

Uz som ani nedufala,...

Volam sa Katarina. Som tazko telesne po-
stihnuta a byvam s rodi¢mi v Bratislave.

Invalidny vozik je mojou kazdodennou po-
maockou, potrebnou k presunu. No po byte - aj
kvoli priestoru sa najradSej pohybujem s kreslom
na kolieskach.

Ked som po ukon&eni Skoly zostala doma,
rodi¢ia mi kupili jedno Uzasne kreslo, ktorym som
sa dostala v byte vS8ade, kam som len chcela .
Bola som samostatna. VSetko ma vSak svoju tr-

vacnost a tak po 25 rokoch, kreslo sa pokazilo.
Bola som nutena kupit’ si nové, no ani jedno uz
nebolo také vyhovujuce...pohodIné, ako to prvé.

VSetko sa vSak zmenilo, ked som s asistent-
kou na jesent minulého roka navstivila vystavu
nabytku MODDOM v Bratislave.

V stanku plnom stoliCiek ma zaujala jed-
na mald, mojimi obribenymi farbami o¢altinena
stolicka s nazvom— No Limit SMALL. Poprosila
som predavajuceho o jej vyskusanie. Hned po jej
spravnom nastaveni packami(a je ich tam dost:)
na moju postavu, nie len na prvy pohlad, ale aj
pocit - dobre sa mi na nej sedelo. Citila som sta-
bilitu, pevné podopretie krizov ,...a hlavne... ve-
dela som sa na nej pohybovat. Doma som pre-
merala metrom vSetky moje cestiCky - bytové
chodnicky,...poradila sa s rodi¢mi, a hned na dru-
hy derfl som si ju Sla kupit.

Odvtedy na nej stale sedim, presivam sa
samostatne po byte kde potrebujem a pracujem
pri pocitaci. Je to proste, ako povedali pri preda-
ji: ,zdravé sedenie®, moja kazdodenna poméc-
ka,..a som rada, Ze ju mam:).

Vrelo odporu¢am. Katarin

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych




PISOMNE

OSOBNE PO VZAJOMNEJ DOHODE
Kontakt:037 7335100, mobil: 0905 898943, 0905 988510, Email: franko.viliam@gmail.com, annahomolova@azet.sk

SPECIALIZOVANE SOCIALNE A SOCIALNE PORADENSTVO PRE OBCANOV S TAZKYM TELESNYM

POSTIHNUTIM

VYKONAVAME V REPUBLIKOVEJ SPECIFICKEJ ORGANIZACIE SZTP

A.Hlinku 55, 949 01 NITRA

UTOROK AV STREDU OD 9.00 DO 14.00 HOD.
TELEFONICKY na Cisle TEL/FAX 037/7335100
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Viazeny pan Franko !

22.11.2017 sme sa dozvedeli, ze
v kultirnom dome na Zobori bude o
17.hodine  hudobné predstavenie I'u-
dového suboru: ,,Babkini vnuci® . Tak
som zobrala dcérku , vozickarku , ze
nech ma kultrny zazitok , ale to o
som uvidela — na infarkt. Novozrekon-
Struovany kulturdk, nema bezbariérovy
najazd !!

Nechépem, kto robil architekto-
nicky plan rekonstrukcie, ked uz dob-
rych 10 rokov je na Slovensku staveb-
ny zakon, ze vSetky verejné novostav-
by a vSetky rekonStruované stavby maju
mat’ bezbariérové vstupy. Aspon som to
tak v minulosti pocula v Tv !! Ako to
mohli z kolaudovat’ ? Budova ma dvoje
vstupné dvere a ku obidvom je schodis-
te s cca 8 schodmi !! Namiesto jedného
schodista mala byt automaticky plosi-

na !!! Ci ma budova zadny vchod mi ni-
kto nevedel povedat’, lebo tam boli novi
ako aj ja a viade okolo husta tma. Ziad-
na znacka navokol.

A o tom, Ze priestory na WC st
velké, su tam 4 toalety , tiez malo byt
urobené jedno pre imobilnych, sa ani
nebudem zmienovat.

Viem, Ze tato otazka bola na Mes-
te uz davno riesena , Ze vSetky budovy,
ktoré sa budu akokol'vek prestavovat ,
musia spliat’ tieto poZziadavky. Takze
tato verejna spolocenskd institucia po
vynalozeni zna¢ného kapitalu bola hrdo

A my sa potom budeme cudovat,
preco l'udia radsej chodia do nakupnych
centier ! Nuz tam architekti vedia, Ze na-
rod nebude s vozikom skackat’ po scho-
doch, ale nam ponuknu automaticky
komfortné vytahy a Siroké WC a hlav-
ny vstup je vzdy po rovine a bez priplat-

ku . Myslela som Ze vynaSanie vozika
statnymi chlapmi je uz za nami.
S pozdravom : A.Zabakova

Odpoved’ pana poslanca Ing. Mi-
loslav Hatala

Dobry den p. Zabakova , vel'mi I'u-
tujem ze prislo pri pri Vasej ucasti v KD

Zobor k neprijemnej situacii ohla-
dom predmetnych skuto¢nosti. Podl'a
toho Co piSete vam nikto z usporiada-
tel'ov nepovedal, Ze bezbarierovy vchod
je z opacnej strany Kultirneho domu
pristupny pohodlne z auta. Samozrej-
me je tam na prizemi samostatna toale-
ta pre telesne postihnutych. Beriem to
ako podnet na dorieSenia znacenia pred-
metnych skutocnosti a budem informo-
vat’ spravcu budovy .

S uctou Ing. Miloslav Hatala, po-
slanec za mestsku ¢ast’ Zobor - Dra-
Zovce.

Zaznam z elektronickej posty

Ako je to s Parkovacim preukazom

Inak vzdy sa niekto najde, aby to zne-
uzival.

Reakcia na problematiku Parkovacich
preukazov.

S problematikou parkovacich preuka-
zov iste budeme musiet’ nieo urobit’, lebo
siicasny stav je uz netinosny.

S pozdravom,

Tibor

Dna 21. 6. 2017 o 10:38, Jaroslav Tur-
cer <turcer.jaro(@gmail.com> napisal:

Pozdravujem Ta Tibor. Dostali sme
preposlany material od Teba ohl'adne OA
a parkovacieho preukazu. Urcite zasta-
vam tvoj nazor aby vypisovanie OA osta-
lo pri starom. Ci to bude uz tak, alebo inak
vzdy sa niekto najde, aby to zneuzival. Tak
ako to navrhuju SP si myslim Ze je to uplné
zbytocné. Ale chcem sa hlavne zastavit’ nad
parkovacimi preukazmi. Ja ako upravca au-
tomobilov pre nas TP a riaditel’ Asociacie

telesne postihnutych motoristov ATPM-SR
by som chcel apelovat’ nad zvazenim vyda-
vania PP. Je nemyslitené z 'udského hl’a-
diska, aby PP mali l'udia, ktori maju v pori-
adku pohybovy aparat. To sit Downov syn-
drom, 'udia po operacii srdca bypass, am-
putécia ruky atd’. Toho sa da vymenovat
velké mnozstvo. Na toto maju preukazy
ZP. Nie, aby zaberali inv. miesta na parko-
vanie, mam taky pripad v rodine. Doty¢ny
je po bypasse ale ma PP, lebo urad mu ho
vystavil, aj ked’ v sprave od lekara ma na-
pisané, ze ma chodit’ na dlhé prechadzky.
Potom, aky je dovod vydavat’ takymto I'u-
dom PP? K ¢omu je to dobré ? Soc. Girady
by mali mat’ presne stanovene pre aké dia-
gnozy sa ma PP vydavat. Ked pravidelne
vidim po tych parkoviskach co sa robi, kto
vsetko ma PP prideleny, je mi z toho smut-
no. Druhou vecou ohl'adne PP preukazu
je skutocne jeho zneuzivanie. Priklad: Na
parkovisku je zaparkované auto s oznace-
nim PP, ale postihnuta osoba ktora je vlast-
nikom PP tam pritomna nie je. Policia tiez
s tym ni¢ nerobi, lebo nema v tomto Ziad-

nu kompetenciu. Ja ako riaditel’ ATPM-SR
som uz pisal u nas v Martine na mestsku
policiu a $tatnu, ale bolo mi odpisané, zZe si
to musime riesit’ vo vlastnych radoch. Na
toto by mal byt vydany zakon, ktory jas-
ne definuje, Ze pri kontrole policiou a ziste-
ni, Ze PP bol zneuzity, by boli nahlaseni na
soc. uradoch, ktoré by majitela PP vyzvali
upozornenim o zneuzivani PP, rovnako by
pri d’alSom zneuzivani pohrozili jeho odob-
ratim. Takto by som to povazoval za sprav-
ne a videli by sme ako rychlo by prisla na-
prava, ked’ by im bolo pohrozené odobra-
tim preukazu, alebo by mohlo byt priamo
napisané v PP o tomto zneuZivani, aké by
boli nasledky zneuzivania. Ak bude potreb-
né, mozeme sa spojit’ aj telef. a prekonzul-
tovat” hlbsie tito tému. Tak zatial’ len tol’ko
k tejto téme, prajem ti vel'a tispechov s po-
zdravom. Jaroslav Turcer 0903137297

Ahoj Jaro, za tvoju reakciu vel'mi pek-
ne d’akujem a som nesmierne rad, Ze si ma
utvrdil v nazoroch.

S problematikou parkovacich preuka-
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zov iste budeme musiet’ nieco urobit’ lebo
sic¢asny stav je uz netinosny.
S pozdravom,
Tibor

Zakon o dialni¢nej znamke 488/2013

V zmysle ustanovenia §7 odst.1 pism.h)
a ods. 2 zakona o 488/2013 o dialni¢ne;j
znamke a o zmene niektorych zakonov v
platnom zneni s od uhrady za dialnicnu
znamku oslobodené aj osoby, ktoré st drzi-
te'mi parkovacieho preukazu zaregistrova-
né v Dialni¢nej narodnej spolocnosti, a.s.,
Mlynské Nivy 45,821 09 Bratislava.

Pre fyzicka osobu s tazkym zdravot-
nym postihnutim, ktora je podla posudku
UPSVaR odkézand na individualnu prepra-
vu osobnym motorovym vozidlom, vyho-
tovi prislusny organ pravoplatné rozhod-
nutie o parkovacom preukaze. Pre fyzicka
osobu s tazkym zdravotnym postihnutim
plati povinnost’ sa zaregistrovat’ u spravcu
vyberu tthrady DZ, v tomto pripade u NDS.

Existujuce registracie vozidiel alebo
jazdnych stprav oslobodenych od tihrady
dialni¢nej znamky z roku 2016 zostali plat-
né aj v roku 2017 a to do datumu platnosti,
ktory je uvedeny na ,, Potvrdeni o registra-
cii vozidla ~ vydanom NDS za predpokla-
du, Ze sa medzitym nezmenili alebo neza-

SPORTOVA RU

X. ZUPNA
PARALYMPIADA

(Trnava 4. 10. 2017)

Jubilejny desiaty rocnik zacal privitanim vSetkych pri-
tomnych organizatormi Zupnej paralympiady funkcionarmi

Trnavského samospravneho kraja.

Nasledoval kultirny program v prevedeni Studentiek

zdravotnej Skoly.

Minutou ticha za nedavno zosnulého aktivheho Sacho-

nikli podmienky registracie tychto vozidi-
el, napr. ukoncenie platnosti parkovacieho
preukazu, ¢ize registrované oslobodené vo-
zidla nemusia o registraciu na rok 2017 zi-
adat’ opdtovne.

Ziadatelia podl'a § 7 odst.3 h) a i) z4-
kona €. 488/2013 Z.z. o dial'nicnej znam-
ke potrebuju k vyplneniu ziadosti najme ti-
eto udaje:

 Identifikacné udaje ziadatela — meno
a priezvisko, datum narodenia, adresu,
Statnu prislusnost’, ¢islo OP alebo CP,
kontaktné ¢islo , email.

«  Udaje o vozidle — evidenéné &islo vozi-
dla, krajinu, kde je vozidlo registrova-
né

 Prilohy k Ziadosti- kopiu oboch stran
TP, kopiu oboch stran parkovacieho
preukazu

PredloZené udaje sa registruju podla §
8 odst. 1 zakona ¢. 488/2013 Z.z. o dial-
ni¢nej znamke u spravcu uhrady dialni¢nej
znamky, resp. u nim poverenej osoby a Zia-
datel’ oslobodeny od tihrady DZ dostane po
registracii potvrdenie od NDS. Potvrdenie
o registracii vozidla vydané NDS nemusi
nosit’ prevadzkovatel’ alebo vodic¢ oslobo-
deného vozidla so sebou vo vozidle./ www.
eznamka.sk - Doélezité upozornenia Sprav-
cu vyberu thrady DZ/

Ziadost’ 0 oslobodenie od tthrady DZ je
mozné podat’ priamo prostrednictvom in-
ternetového portalu www.eznamka.sk ale-
bo na vybranych obchodnych miestach.
Dal3ie informacie je mozné ziskat’ aj na
zakaznickej linke Poskytovatel’a sluzby na
tel. Cisle 02/32 777 777, , ktora funguje ne-
pretrzite .tj. 24 hodin denne od pondelka do
nedele.

Zdroje: Zakon €. 488/2013 Z.z. o dial-
nicnej znamke

www.eznamka.sk

Zdravim Vas vaZzeny pan Franko

Pozorne som si precital cely obsah
Vasho mailu. Cheel by som sa vyjadrit’ k
(staro)novym vykazom. Nieco sa za dlhi
dobu podarilo vydobyt a to, ¢o sa chysta te-
raz, povazujem za krok naspét’.

Ak vedeli SP, ze maju zneuzivatel'ov
OA vo svojich radoch, mali si to vyriesit
medzi sebou a netahat’ do toho vsetkych
ostatnych.

Rad by som vedel, kde sa potom mo-
zem dozvediet, ako to celé vlastne dopadlo.

Za pripadné informacie Vam budem
vd’acny.

Richard Gregor

BIRIIKA

vého funkcionara, vyborného Sachistu, nekompromisné-
ho rozhodcu a reprezentacného trénera, ale predovsSetkym
vyborného kamarata Stanislava Kuchynu zacal svoj priho-
vor riaditel Sachovej sutaze Viliam Franko.

Sachova sUtaz sa hrala v prekrasnej hracej miestnosti, v
ktorej bolo pripravené pre v3etkych obCerstvenie. Aj tento ro¢-
nik sa hrala sutaz v troch skupinach, v kazdej skupine sa hra-
lo 5 kél tempom 2x30 minut. Na turnaj bolo nominovanych 19

Zahajenie paralympiady s predstavitelmi trnavského samo-
spravneho Kkraja
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hracov z celej republiky.

Rozhodcom turnaja bol Ing. Emil Konkol, ktory po obo-
znameni s pravidlami sutaze vyzval Sachistov aby v duchu
fair-play prali podla citatu Bobbiho Fischera “Nevzdavaj-
te sa, ked sa v priebehu hry veci nevyvijaju dobre — hrajte
do konca. Super méze ukiznut.“ Hragi si to zobrali k srdci a
bojovali v kazdej partii! V sutazi sa odohralo 45 partii a len
2 skoncili remizou.

V ,,A,, turnaji hraci s vys§Sim Elo v kone€¢nom poradi pri-
jemne prekvapil Bystrik Tupy. Sutaz sa nevydarila mladé-
mu, talentovanému Milanovi Krizanovi.
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Konec¢né poradie:
1. Juraj Zavarsky
Stefan Belak
Bystrik Tupy
Anton Zicho
Milan Krizan
Marcel Dirnbach

|l oobwN

V ,,B“ turnaji hraci s niz8im Elo prekvapili hraci Peter
Nitray a Milan Schutz. Naopak sklamal Marek Petko.

Konecné poradie:
Dominik Chmelo
Peter Nitray
Milan Schutz
Katalin Engel
Jozef Befiovsky
Marek Petko

ook wh =

V,,C“ turnaji hraci bez Ela excelovala Zuzana Opalko-
va, ktora ako jedina pritomnych nepoznala horkost poraz-
ky! Turnaj sa vydaril aj Vladimirovi Jakabovicovi.

Koneéné poradie:

1. Zuzana Opalkova
Vladimir Jakabovié
Emilia Frankova
Viliam Franko

Ivan Stefka

Bohu$§ Wollner
Jaroslav Janiska

N OkwhN

odohral len tri kola a musel sutaz ukoncit’

45b
4b
3b
2b
15b
Ob

45b
4b . w
3b '
2b
1b
0,5b

5b
4b
3b
3b
2b
2b
1b

-
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Tento turnaj je svojou povahou unikatne Sachové podu-
jatie. Zatial o sa na turnajoch stretavaju

skuseny registrovany hraci TPaV z réznych Sachovych
oddielov na Trnavskej paralympiade maju moznost' nady-
chat’ sa atmosféry perfektného turnaja hraci, ktory hraju

mom a vecerou sa nieslo v prijemnej a priatelskej atmo-
sfére. Usmev, §tastie, radost bolo vidno na kazdom s pri-
tomnych. Na Sachovom turnaji v Trnave sa ziSla vynikaj-
Uca partia.

Dakujem vSetkym za Géast, za korektny a bez kon-

Sach prilezitostne pre radost.

fliktny pristup.

Turnaj nema na Slovensku obdobu! Je hodny nasledovania.
Slavnostné vyhodnotenie, spojené s kultirnym progra-

XIX. roénik $achového turnaja o pohar predsedu RSO SZTP

(Nitra 19. 10. 2017)

Tak, ako v predoSlych rokoch, tak aj
tento rok sa v Nitre hralo len par dni po
Trnavskej Zupnej paralympiade. Telesne
postihnuty Sachisti si okrem Sachovej od-
vety mohli pospominat a porozpravat sa
o tom €o nestihli v Trnave!

Na uvod sa vSetkym pritomnym
prihovoril primator mesta Nitry Doc.
Ing. Jozef Dvong, CSc. Okrem iného
pripomenul, ze v roku 2018 je Nitra
hlavnym mestom Eurdpskeho Sportu.
A kedze aj tento Sachovy turnaj bude
mat jubilejné 20. vyroCie mdézeme po-
¢itat’ z vac¢sou podporou od mesta Ni-
tral

Riaditel turnaja Viliam Franko privital
vSetkych pritomnych, vyzval Sachistov
na fair-play hru, navrhol odvolaciu komi-
siu a schvalil rozdelenie hracov do troch
skupin! Hralo sa 5 k6l tempom 2x30 min-
ut. Turnaj odohralo 17 TPaV Sachistov
z celej republiky. Rozhodcom turnaja bol
Ing. Emil Konkol.

V LA, turnaji hraci s vysSim Elo sa
o celkovom vitazovi rozhodovalo v po-
slednom kole. KedZe si uz v prvom kole
Juraj Zavarsky so Stefanom Beldkom
rozdelili po pol boda, v pripade vyhi-
er ostatnych partii sa vitazom ,A* tur-
naja stane Stefan pretoZe spoloénu re-

- -. -
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mesta Doc. Ing. Jozef Dvonc¢

Zahajenia Sachového turnaja Rapid v Nitre

sa zucastnil primator

mizovu partiu hral s €iernymi figarkami.
Stefanovéa $kolacka chyba, v posledne;j
partii s Rébertom PindeSom ho stala
znovu pol boda.

Konecéné poradie:

1. Juraj Zavarsky 45b
2. Stefan Belak 4b
3. Jan Dornik 3b
4, Bystrik Tupy 2b
5. Réber Pinde$ 1,5b
6. Emil Konkof 0b

V ,,B“ turnaji hraci s nizSim Elo
si po dlhej dobe zahral Tony Zicho,
podla Elo 7. v poradi. Pravidelny hraé
LA“ turnaja hral v ,B“ turnaji, ako na-
jvy8Sie nasadeny. Svoje postavenie
splnil bravirne. Prvym miestom si vy-
bojoval postup a buduci rok si zahra s
najlepsimi.

,Objav roka“, neznama Sachistka, zati-
al bez Elo Zuzanka Opalkova si po per-
fektnych vysledkoch a prvom mieste
v ,C* turnaji v Trnave zahrala s Elista-
mi a opat siahala na medailu! Pri zhod-
nom pocte bodov s Marekom Petkom ju
o medailu pripravila prehra vo vzajomnej
partii.

Konecéné poradie:
1. Anton Zicho
2. Dominik Chmelo

450D
35D

Ing. Emil Konkol, rozhodca

3 Marek Petko 3b
4 Zuzana Opalkova 3b
5. Peter Szekely 1b
6 Jan Spirka 0b

V,,C“ turnaji hraci bez Ela. 0 jednot-
livych miestach na stupfioch vitazov roz-
hodovali vzajomné partie. Vela krat sa
partie dohravali v poslednych sekundach
a ako posledné v kole. Ani jedna ne-
skoncila remizou! Vitaz Viliam Pernis si
vybojoval postup a aj on si za rok zahra
vo vy$Sej skupine!

Konecéné poradie:

1. Viliam Pernis 4b
2. lvan Stefka 4b
3. Emilia Frankova 3b

Riaditel turnaja spolu so zastupcami
SO SZTP odovzdali najlep§im pohare,
medaile a vecné ceny . Sponzormi tur-
naja boli mesto Nitra a Tesco! Riaditel sa
vSetkym podakoval a vSetkych pozval na
jubilejny 20 ro¢nik v oktdbri 2018.

Oba turnaje v Trnave aj Nitre su vyni-
mocné svojou atmosférou, Uprimnostou
a ustretivostou!

Skoda, Ze st len dva v roku.

Opat dakujem vSetkym za ucast, za ko-
rektny a bez konfliktny pristup.

Ing. Emil Konkol rozhodca
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SPORTOVE KEMPY ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENEJ MLADEZE NA REMATE

Slovensky paralympijsky vybor pripravil aj v roku 2017 pre deti a mléddeZz z
celého Slovenska pokracovanie Uspesného projektu "Hladame talenty”,
ktorého letna forma zaznamenala velky zaujem verejnosti. Prave velky za-
ujem zo strany deti a rodicov, ale aj stdle sa zlepsujuce podmienky a pria-
znivé zazemie sposobili, ze putavy obsah sportového leta 2017 sa realizoval
az v Styroch terminoch. Tri z nich boli zamerané na konkrétne Sportové
odvetvia - sto/ny tenis, plavanie a bocciu, pric"om prioritne tato forma oslo-
vila deti, ktoré uz v minulosti absolvovali aspori zakladny motivacny kemp.
Stvrty kemp mal tzv. Sportovo-motivacny charakter a uz tradicne sa zame-
riaval predovsetkym nha prezentaciu viacerych paralympijskych sportov.

Zaciatok jula (2. — 7. 7.) patril vsetkym tym, ktori zaslali prihlasku do 1.
, |letného kempu so zameranim na stolny tenis. Trénovalo sa v stolnoteniso-
* vej hale v Prievidzi a vyhodou bolo, Ze paralelne s kempom v prievidzkej

hale prebiehalo aj sustredenie nasej stolnotenisovej reprezentacie. Vdaka

tomu sa podarilo nielen mimoriadne motivovat mladych Udastnikov kempu,
ale aj vyuzit pritomnost nadich Uspednych paralympionikov a zapojit ich aktivhe do samotnych tréningov.
Na prelome jula a augusta (31.7. - 4.8.) sa projekt Hladame talenty presunul na vychod Slovenska, ked deti,
tentokrat so zaujmom o plavanie, privitala prekrasna prirodna scenéria Zemplinskej Siravy. O kemp bol mi-
moriadny zaujem a tak museli organizatori z pomedzi prihlasenych vybrat kone¢nu desiatku deti spolu s ich
osobnymi asistentami. Vyborné zazemie spolu s vyuzitim 25 metrového plaveckého bazénu pontkol hotel
Granit, leZiaci bezprostredne na pobrezi priehrady. Veduci tréner kempu Ivan Repik spolu so svojim tlmom
vytvaral pozitivhu atmosféru a viedol plavecké tréningy, ktorych sucas- z
tou bol aj pohybovy program zostaveny zo $pecidlnych fyzioterapeutic-
kych cviceni. A mozno mladym plavcom zo Zemplinskej Siravy ani
nestadili vyschnut plavky, ked sa na Rematu zadali v polovici augusta
(13. - 18. 8.) schadzat z celého Slovenska dalsi mladi Sportovci. Tento
krat ich zaujmu dominovalo v poslednych rokoch jedno z najdynamic-
kejsie sa rozvijajucich Sportovych odvetvi - boccia. Organizatori navy-
$e velmi vhodne doplnili boccisticku ¢ast kempu aj o mladych plavcoy,
ktori sa pre velky zaujem nedostali na predchadzajuci plavecky kemp
ha Zemplinskej Sirave. Obidve skupiny tak pocas dna realizovali svoj
vlastny tréningovy program, pricom podvecer patril spolo¢nym Sporto- &8
vym a motivacnym aktivitam. Trénerskymi hviezdami boccistického kempu sa zasluzene stali zlati meda|I|st|
z PH Rio de Janeiro 2016 Miska Balcova a Rébert Durkovi¢. Ti svojim priatelskym pristupom dokdzali, akym
vyraznym prinosom moze byt vhodné spojenie aktivnej hracskej kariéry s pozitivnym vplyvom na mladd ge-
nerdciu - mozno buducich dspesnych boccistickych nasledovnikov.

i Sportové leto na Remate sa neskoncilo ani v zavere augusta (20. - 25.8.), ked' bo-

1 hatu ponuku projektu vhodne uzatvaral Sportovy motivacny kemp so zameranim na
1 vSeobecnU prezentacm paralympuskych Sportov. Tento kemp bol uréeny pre deti,
ktoré so §portom zadinaju, alebo edte len chcl zadat. Zakladnym ciefom bola moti-

§ vacia deti a ich asistentov v oblasti Sportu zdravotne znevyhodnenych, ale aj ziskanie
potrebnych tréningovych a Sportovych navykov. Kazdy den bol venovany dvom no-
vym paralympijskym Sportom, pricom okrem ich ukazky, jednoduchého tréningu a
sUtaze prebiehali aj besedy, ¢i videoprojekcie za Ucasti nasich paralympionikov.
Motivacnym kempom sa zavrsil bohaty Sportovy program tohtoroc¢ného leta v Stre-
disku Sportu zdravotne znevyhodnenej mladeze na Remate, ktoré je plne prlsposo-
bené pre pohyb 0séb s telesnym znevyhodnenim. Ucastnici kempov vyuzivaju okrem
bezbariérového ubytovania napriklad aj moderny vytah, alebo si vylepduju svoju silu
a kondiciu vyuzitim Sikmej prl'stupovej rampy. Cely organizaén{/ tim projektu urobil
opat velky kus dobre odvedenej prace, ktorad sa urdite preJaV| na celkovo zdravsom a
sebavedome]som Zivote zdravotne znevyhodnenych deti a ktord ma potencial priniest pre sIovensky Sport dal-
Sie vyrazne sportové nadeje, ¢i neskor aj novych uspesnych paralymplonlkov Organizatori uz v tomto obdobi
pracujl na zabezpeceni atraktivnej zimnej I

tomy T i (& F"’ x% V JANUARI 2018

Prebieha proces prihlasok na trojicu zimnyc l:l'“l'\ %

kempov, ktoré sa uskutocnia v mesiacoch ja- ‘f At sTmuFlE“E
s zimné I{EMF'I" MLﬁDEzEI

nuar - februar 2018. Viac informacii spolu s

elektronickou prihlaskou mézu zaujemcovia . "
najst na stranke Slovenského paralympijské- = a0 % L] o
ho vyboru - www.spv.sk. .

1. termin: 18. - 21. januara

Pavel Bilik L 2. termin: 1. - 4. februdra
koordindtor Sportu mlddeZe pri SPV ; 3. termin: 20. - 23, februara
Viac informacii v sekcii MladeZ !
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Cokoladovo-kokosové koladiky

INGREDIENCIE

250 g masla

250 g polohruba muka
200 g struhany kokos
80 g praskovy cukor
30 g kakao

1 ks Vajce

PLNKA:

500 ml mlieko

1 bali¢ek vanilkovy cukor
5 PL polohruba muka

5 PL kokos

200 g maslo

100 g praskovy cukor

POLEVA:

100 g kakao

100 g maslo

100 g praskovy cukor

Trochu struhany kokos na obalovanie

POSTUP

1.

Suroviny na cesto spolu vymiesime,
cesto rozdelime na dve Casti a z kaz-

dého postupne vyvalkame plat na hrub-
ku 2 mm. Vykrajujeme z neho kolieska,
ktoré ulozime na plech vystlany papie-
rom na pecCenie. PeCieme vo vyhriatej
rdre pri teplote 190°C cca 10 minut.

2,

Z mlieka, vanilkového cukru, kokosu a
muky za staleho mieSania uvarime hus-

tu kasu. Prikryjeme ju féliou a dame vy-
chladnut. Predtym ako pridame maslo
do kase, trosku ju preSlahame mixérom.
Plnku dame do cukrarenského vrecka a
nastriekame ju na polovicu koliesok. Na
ne prilozime zvy3né kolieska.

3.

V hrnci zohrejeme maslo, cukor a ka-
kao. Ked je v3etko rozpustené, mame
hotovu polevu, do ktorej budeme macat’
kolaciky a obalovat ich v kokose.

Rozpréavaju sa dve babky v dedine , Tak ¢o
ta vasa vnucka dostala od toho taliana?
» »Hovorila Ze syfilis.” ,A ¢o to je?
» »INie, ja neviem. Ale asi je to vacSie ako
Mercedes.” ,A ako to?
» »INO pretoZe povedala, Ze ak je to fakt
pravda, Tak sa v tom povezie cela dedi-
na.”

00o
Prijdu dvaja kamaréti pred zavereénou
do restauracie, Zze chct vederu. Casnik
im odpovie, Ze uZ maju len trocha ryZe
a dva rezne, ale jeden je taky maly. Oni
povedia:
- To nevadi, my sa podelime.

L

b e LA U )T

RyzZu si rozdelia na polovicku a jeden

si zoberie ten vacsi rezen a druhy ho-

vori:

- Ty si pekny kamarat, zobral si si ten vacsi.

- No a keby si si ty bral tak ktory si zobe-

rie§?

- No ja by som si zobral ten menSi.

- A ¢o si hubu otvara$ ved ho tam mas.
000

Ucitelka vravi Ziakom:

- Hovorili sme o dobe kamennej, Zeleznej

a atémovej. Co myslite, aké pride potom?

Moéricko sa prihlasi:

- Prosim, doba déchodkova.

- Ako si na to prisiel?

- Lebo dedko stale vravi babke: ,To je ale
doba, kym pride déchodok!®

000
Policajt sa zastavi pri zaparkovanom aute
a pyta sa vodica:
- Nevidite, Ze je tu zakaz statia?
- Vidim, ale ja predsa sedim.

000
Dve babky sa rozpravaju:
- Ti mladi st ale Setmi. Styria fajia jednu
cigaretu a eSte sa pritom aj smeju.
- Daleko je Cina? - pyta sa policajt kolegu.
- No, dost. Preco sa pytas?
- Lebo nacelnik hovoril, Ze pachatel bol pri-
chyteny pri Cine...

000
- Jano, ¢o furt omielas, Ze Zijeme naj-
hroznejsiu dobu, Ze to je uz doba zvierat!
Vysvetli§ mi to?
- No vies, svine su pri koryte, kravy na
uradoch a voly robia!
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Opustil nas ¢len, webmajter a dobry kamarat...

Vazeni priatelia, diia 29 augusta 2017 sme sa navzdy rozlucili v Dolnej Trnavke so Stanislavom Ku-
chynom , s nasim clenom, webmajstrom, Sachistom a dobrym kamaratom.

Bol velkym milovnikom Sachu, kde presiel mozno vsetkymi poziciami, kto-
ré su mozné - bol hracom, obetavym organizatorom roznych turnajov, ne-
kompromisnym rozhodcom, chapajucim trénerom a dovolim si povedat
dusou Sachu telesne postihnutych Sportovcov na Slovensku. Zucastioval sa
ako reprezentant Slovenska na roznych svetovych i medzindarodnych turnaj-
och. Narodil sa v Jihlave. Sachovo pésobil na Slovensku prevazne v regio-
ne Ziar nad Hronom, no posledné roky hraval za klub SK Opevnenie Ban-
ska Stiavnica .

Velmi rad fotografoval a ochotne nam vzdy pomdahal pri tvorbe a uprave
nasej webstranky www.vozickari.com , za ¢o sme mu boli velmi vdacny...

Chcel by som v mene nasej organizdcii - Republikovda Specificka organizacia tazko telesne postihnu-
tych a vozickarov vyjadrit celej rodine uprimnu sustrast.
Stano, bude$ nam vel’mi chybat'...

R ILP

Smutime...

Zial, smiitok i slzy nds vzdy sprevddzajii pri fatalnych, nezvratnych Zivotnych situdciach, ked' stracame bliz-
keho cloveka. Oznamenie nas zasiahne nelutostne a tvrdo a nase srdce zacne boliet a plakat. Boli o to viac ak
prichadzame o priatela s ktorym sme prezili vela dobrych i horsich, veselych i smutnejsich rokov, v ktorych
nas spajali spolocné zaujmy, idedaly a  ciastocne i praca.

Bol to velmi smutny utorok, ked’ som sa dozvedela, Ze nas navzdy opusti-
la GABIKA LETOVANCOVA vo veku nedozitych 88 rokov. Skonala tisko
v kruhu svojich pribuznych 10.10. 2017. Mladej — a najmladsej generdcii
to meno nehovori mozno vela, ale my starsi sme s nou, ako pracovnickou
a funkcionarkou byvalého Zvizu invalidov, prezili vela zapasov i uispechov
o lepsie socialne i spolocenské postavenie tazko telesne postihnutych ludi .
Zacinala ako referentka v oddeleni TP vo vtedajsom zvize a casom sa vy-
pracovala na jeho vediicu. Za necelych tridsat’ rokov na tomto poste stala
pri zrode mnohych opatrent, vynosov a vyhod pre TP, ktoré dnes povazuje-
me za samozrejmost. Ako tazko zdravotne postihnutej boli jej problémy te-
lesne postihnutych nielen pracovne ale aj osobnostne velmi blizke. Tvrdo
presadzovala otazky bezbariérovosti prostredia, stiala pri zakladani Auto
moto klubov pre TP, kazdorocne organizovala oslavy Medzindrodného dna
invalidov, ma zasluhy na akceptacii nutnosti druhého, nahradného vozi-
ka pre tazko telesne postihnutych. Bola konzultantkou pre tim architektov,
ktort projektovali hotel Maj v Piestanoch a ktory mal povodne sliZit' na zdravotnu a socialnu rehabilitaciu
hendikepovanych. Dalo by sa vela a vela popisat’ a pospominat na jej aktivity a zasluhovost.

Ak plati, Ze nie to, co clovek prezije, ale ako to prezZije je zmyslom nasho Zivota, tak tato pravda plne plati o Zi-
vote Gabiky Letovancovej. Venujme jej tichu spomienku a vdaku za vsetko , co pre telesne hendikepovanych
urobila. Cest jej pamiatke.

Barbora Kolaitkova.
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NaSa élenka — vozickdrka — Ing. Zuzana Paulovicovd rod. Cepelovd nds opustila na Vel’konod-
nu nedel’u diia 16.4.2017 vo veku 79 rokov.

Posledné tyzdne Zivota stravila spolu s manZelom v nemocnici sv.
Svorada Zobor v Nitre a posledné 4 dni jej Zivota sa zhoduju z velko-
nocnym utrpenim a smrtou JezZisa Krista.

DrzZiac sa za ruku manzela , tisko usnula, zaopatrend sviatostami
odisla k svojmu Spasitelovi.

Svoj profesionalny Zivot stravila ako pedagog na Katedre mikrobio-
logie SPU v Nitre. V spomienkach sa rada vracala do Piestan , kde
sme spolu s nou prezili nezabudnutelné dni.

Tesila sa na opdtovné stretnutie s nami, ale Vsemohuici rozhodol inac.

Zuzkin Zivot bol podobny ako su tie nase. Na invalidnom vozicku
stravila poslednych 5 rokov. Vdaka manzelovi Zila plnohodnotne a
zmysluplne i napriek neuprosnej chorobe.

Zuzka nepoznala hnev, nikdy nezvysila svoj hlas. Bola velkorysa, mila, laskava , ticha a pokorna.
Milovala pokoj a sama ho aj rozdavala. Jej Zivot sa naplnil, je uz tam, kde vladne len pokoj a laska.

VENUJTE PRE
REPUBLIKOVU SPECIFICKU ORGANIZACIU SZTP
1% Z VASEJ DANE

Vazeni danovnici - pravnické osoby, fyzické osoby, aj osobni asistenti, za
rok 2017 mézete opat’ venovat’ 2 % zo svojej dane Republikovej Specific-
kej organizacii SZTP tazko telesne postihnutych a vozi¢karov so sidlom v
Nitre.
Organizacia ma poslanie - pomahat’ tazko telesne postihnutym 'ud’'om od-
kazanym na vozicek. Ubezpecujeme Vas, Ze financie budu pouzité na zlep-
Senie zivotnych podmienok ludi s tazkym telesnym postihnutim.
Pod'akovanie
VSetkym, danovnikom, mestu Nitra, sponzorom i ¢lenom nasej organiza-
cie za ich uSlachtilost srdec¢ne d’'akujeme!
O nas na webe: www.vozickari.com
Obcianske zdruzenie: Republikova Specificka organizacia SZSTP tazZko te-
lesne postihnutych a vozickarov, so sidlom v Nitre

Cislo uétu: SSS Nitra 0031245852/0900 ICO 35606487
S uctou !

Viliam Franko, predseda

UDZiEhdl‘ spolo¢ensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



Mili nasi Citatelia,

na sklonku roka jeden kratky vins:

Ked' udrie zvon zvestujuci prichod carokrasnych Vianoc, zabudnite na starosti,
Vianoce nech rozmnozia nasu vieru,

Vianoce nech posilnia nasu nadej,

Vianoce nech roznecuju nasu lasku,

Nech Vianoce Ziju v nds,

a j v nastavajucom roku 2018.

Novy rok prezivajte v zdravi, v stasti a v radosti.

Viliam Franko

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



Plosiny, zariadenia a pomocky

na prekonavanie architektonickych bariet

Preco vybrat
prave SPIG s.r.0.?
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praktickeho wulkitia aj ceny,

- v pripade potreby pomdie s wplnenim
diadosti o finandny prispevok,
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Slmd ploling SPT15

- poradi ako ziskat financie na doplatok
za zdvihacle zariadenie
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Kiub SPIG zastreduje

Obéianske rdrufenie INAK OBDARENI
Informadny portil INAK OBDARENI
Bezplatry fasopls INAK OBDARENI
Sekové knikky Klubu SPIC

Kartu Klubu SPIC

a iné benefity a wwhody pre swajich Elenov
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bezplatng hinka OBOOV0OSTOT, tel fax: «421 45 553

nail: spigEsp k, www splg sk, www.inakobdareni sk




PLOSINA, SCHODOLEZ,
STROPNY ZDVIHAK?
VyuZite nase
bezplatné zameranie,
poradenstvo
a ziskajte najlepsie zariadenie
na mieru pre vas!

Clenstvom v Klube SPIC ziskavate mnohé vyhody:
Sekovd knifku (vwhody. zlavy, benefity)

Pomoc s doplatkorm do 10% 2 ceny pomidcky
Pomoc s vybavenim Statneho prispeviu (ad do 95% ceny)
Bonusy a benefity pri kipe pombdcok a zariadeni
Bezplatny mesatnik Inak obdareni
Berplatneé clenstvo v obfianskom pdrudeni Inak obdareni
Utast na zlosovaniach a mnoha inych vyhod

o ] , Ma wvietky nase rariadenia mofete ziskal
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