(Je spolocensky informacny a zébavrb
Bulletin o zivote telesne a tazko telesne
postihnutych pre vsetkych zaujemcov.

* Zapodpory ¢lenov organizacie vychadza
nepravidelne, podl’a moznosti a potreby.

* Ro¢nik XXIV.

* Vydava Republikova Specifickd organi-
zacia SZTP, tazko telesne postihnutych
a vozic¢karov, A. Hlinku 55, 94901 NIT-
RA.

* Adresa redakcie: Viliam FRANKO, 951
77 Kostolany pod Tribecom 11Q TEL/
FAX:037/7335100; 0905988510; E-ma-
il: franko.viliam@gmail.com;

Kontakt na organizaciu::

TEL.: 037/7335100; 0905898943;
E-mail: annahomolova@azet.sk.
www.vozickari.com;

Zodpovedny redaktor: Viliam Franko;

* Redakénd rada: V.Franko, Bc.Jaroslav
Sersen Mgr.J.Miho, A.Homolova, B.c.
Ladislav Kollar,

*Sadzba a tlad: APRINT, s.ro. Ziar n/
Hronom

* Korektura: E.Frankova.

* Inzercia sa prijima priamo na adrese
organizacie.

« Casopis Vozi¢kér je nepredajny, zasiela
sa ¢lenom organizacie a podl'a nutnosti
kazdému, kto o ¢asopis poziada.

* Distribucia: ARES spol. s r.o. a Repub-
likova Specificka organizacia SZTP v

Nitre.
o J

OBSAH

Yo,

Cinnost’ Organizacie. .............covveeeeevueene.. 2
Vybor pre osoby so zdravotnym
POStRNULIM....cviiiiiieieciieieceeeee 7
Rekondi¢no — rehabilitacny a integracny
pobyt v PieStanoch.............cccoevvevirnrennnnne. 13
Dohl’ad nad poskytovanim socialnych slu-
zieb poznatky Z praxe..........cceeevverveennnns 15
Na posty s bariérami dali informaéné
tabULKY..coeeveeieveieeeeee e 37
PiSete NaAmM ....ooeeveviieiiiiii, 30
SPOTL it 35
Cislo Gi¢tu: SSS Nitra

0031245852/0900

1C0:35606487

Registracia casopisu: MK SR 1651/97

VazZeni priatelia,

to, Ze opdt drZite v ruke Vozickdra, je
vdaka distributorom zdravotnych pomo-
cok, danovnikom, a vasmu stale narasta-
Jucemu zaujmu o casopis. Velku ulohu
zohralo pochopenie Vas vsetkych, ktori
ste na Vozickar prispeli. Bude to tazké, fi-
nancovat dva cisla Vozickara vo vlastnej
rézii, verim, zZe tak ako mne tak aj Janko-
vi Mihovi sa podari druhé cislo zostavit.
Vozickar je Ziadany, a aj napriek tomu,
Ze vydanie stoji nemalu hotovost, tie dva
potrebné cisla musime vydat.

Dakujeme vetkym, ktori voci ndm
prejavili svoju ,,uslachtilost™.

Tento rok sme verifikovali 24 rokov
cinnosti organizacie. (RSO SZTP) Ho-
vorime, ze cas utekd, ale je fakt, ze cas
stoji, len mi mdme o nejaky ten rocik
viac. Ano, v budiicom roku potvrdime 25
rokov existencie organizacie vozickarov
so sidlom tu v starobylej Nitre.

RSO SZTP sa vo svojej cinnosti
sustreduje predovsetkym na plnenie
hlavnej ulohy, ktorou je presadzovanie
a uplatiiovanie prav ludi s tazkym teles-
nym postihnutim.

Jednou z hlavnych podmienok uplat-
novania vsetkych ludskych prav a zaklad-
nych slobod pre osoby s tazkym telesnym
postihnutim je bezbariérovo pristupné
prostredie. V sucasnosti nemozu mnohé
z tychto osob uzivat' v plnom rozsahu
fyzické prostredie miest a obci. Architek-
tonické bariéry sa velmi casto vyskytuju
v budovach pre byvanie, vzdelavanie,
zdravotnictvo, pracu, kulturu, Sport a
rekredciu, casto sa nemaju moznost za-
mestnat’ na volnom trhu prdce, nemaju
pristup ku vsetkym sluzbam a pod.

Opodstatnenost existencie Specifickej
organizacie a respektovanie ich ndazorov,
poZiadaviek a potrieb v prospech celko-
vej 10 % -tnej skupiny obyvatel’stva, kto-
ri tvoria zdravotne postihnuti je potvrde-
nda v Dohovore OSN o pravach 0sob so
zdravotnym postihnutim, v dokumentoch
EU a Rady Eurépy a Ustave SR Délezity
je najmd clanok 9 Dohovoru, ktory ho-
vori o Pristupnosti, kde je ciel’ umoznit
osobam so zdravotnym postihnutim, aby
mohli zZit nezavislym sposobom Zivota a
plne sa podielat’ na vsetkych aspektoch
Zivota.

Ustanovenia suvisiace s bezbariéro-
vym navrhovanim stavieb s formulované
v stavebnej legislative, najme vo vyhlas-
ke MZP SR ¢. 532/2002 Z. z, PoZiadavka
bezbariérovej pristupnosti sa ma sledo-
vat' pri vydavani stavebného povolenia,
aj pri vydavani kolaudacného rozhod-
nutia. Stavebny zakon a vyhlaska z roku
2002 jednoznacne ukladaju povinnost
realizovat’ stavby bezbariérovo, ale prax
tomu casto nenasvedcuje. Dodnes sta-
vaju bariérové stavby, dokonca niektoré
bariérové stavby ziskali prestizne ocene-
nia odbornych komor. Mnozstvo postave-
nych bariérovych stavieb na Slovensku je
dokazom toho, Ze doterajsie legislativne
opatrenia su absolutne nepostacujuce a
v praxi sa dosledne nedodrzuju. Iste, v
praxi existuju aj pozitivne priklady sta-
vieb, ale dodrzanie kritérii bezbariérovej
pristupnosti je zavislé hlavne na dobrej
voli investora, projektanta, alebo staveb-
ného uradnika.

V novom zdkone, ktory sa este sta-
le pripomienkuje, maju byt aj preverené
prvky bezbariérovosti vo faze kolaudacie
stavby, ¢o vlastne bolo aj doposial’. Via-
da SR tento zakon prijala v mdji 2015 a
ocakava sa rokovanie v Narodnej rade,
zrejme na jesen. Navrhované znenie zd-
kona nezabezpeci odstranenie nedostat-
kov, ktoré sa nmeustile opakuju v pra-
xi. Hlavnym dovodom je skutocnost, ze
v nom nie su prijaté ucinné mechanizmy
na dodrziavanie a kontrolu bezbariérovej
pristupnosti stavieb v praxi - sankcie.

Na zaver mojho prihovoru vam v na-
stavajiicom zivote zelame trvalé zdravie.
Nech Vis neopusta splnit dané pred-
savzatia, aj pomahat svojim bliznym...

Viliam Franko
predseda organizacie

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



nizacie 7.1!:2.201 4 v

Piest'anoch a8.7.2015 v Nitre

Uz dvadsat Styri rokov, vZzdy dva krat do roka, sa ¢lenovia Rady organizacie
stretavaju bud v meste pod Zoborom alebo podla moznosti v niektorom inom mes-
te v bezbariérovom zariadeni.

Tento krat Rokovanie Rady Republikovej $pecifickej organizacie (RSO) SZTP
tazko telesne postihnutych a vozi¢karov sa konalo dria 8.12.2014 v pieStanskom v
hoteli Maj a v Nitre 8.7.2015 v Centre seniorov.

Rokovania sa zu€astnili vSetci ¢lenovia Rady, menovite - Viliam Franko, Ho-
molova Anna - tajomni¢ka, Mgr.Olga Sersénova, regién Zeliezovce, Anna Maria
Huskova - regién Poprad, Emilia Frankova, Mgr.Jan Miho — region Zilina, Frantisek
VelGic — regién Nitra, Alena Strazancova - pokladni¢ka, Bohu$ Cabak — region
RuzZomberok, B.c.Ladislav Kollar, region Levice, Alexander Kollar, regién Sturovo,
B.c. Andrejka RoSkova, Jaroslav Turcer, region Turiec, Ing. Peter Stanik — region
Nitra. Bolo konStatované, Ze Rada bola uznasania schopna. Za reviznu komisiu sa
zUCastnila Bc.Jaroslav Sersén, Zlatica Velgicova,

Rokovanie podla schvaleného programu viedol Viliam Franko. Podotkol, Ze
poCas dvadsatstyri ro€ného trvania sa organizacia vo svojej €innosti sustreduje
predovSetkym na plnenie hlavnej ulohy, ktorou je presadzovanie a uplatiovanie

prav ludi s tazkym telesnym postihnutim. V8etkym pritomnym podakoval za pracu pre organizaciu.

Vyberame podstatné informacie z obidvoch zasadnuti

Viystlpenie Miroslava MikolaSika

Clenovia Rady ogakavali vystipenie
Miroslava Mikolasika, poslanca Eurépskeho
parlamentu, ktoré sa v ramci zasadnutia
Rady, k véli neodkladnym povinnostiam
nekonalo. Pan europoslanec sa ospravedini-
l, poslal pozdravny list, ktory bol na zasadnu-
ti precitany. Sekretariat organizacie pripravi
list a posle, ohladom bezplatného cestova-
nia autom po eurdpskych dialniciach.

Informacia o Eurokluci

Predseda V. Franko pritomnych infor-
moval o Eurokluc¢i. AOPP hlada vsetky
mozné varianty pre zahrnutie tejto malej

pomécky, ktora otvara nielen dvere k WC
pre zdravotne postihnutych, ale aj vytahy
a zdvihacie ploSiny pre tieto skupiny pa-
cientov nielen na Slovensku, ale aj v kraji-
nach EU. Vo Vozi¢kari 1/2014 o tom infor-
muje Petr Ku€era — prezident asociacie.

Doc. Ing. arch. Lea Rollova, PhD

Dalej predseda V.Franko informoval o
Prinose auditov bezbariérovej pristupnosti
stavieb o ¢om vo Vozi¢kari pisala Doc. Ing.
arch. Lea Rollova, PhD z Vyskumného
a Skoliaceho- centrum bezbariérového na-
vrhovania — CEDA - Fakulta architektdry
STU v Bratislave. Ustanovenia suvisiace s
bezbariérovym navrhovanim stavieb su for-
mulované v stavebnej legislative uz od roku
1994. Od roku 2002 nadobudla U€innost
vyhlagka MZP SR ¢&. 532/2002 Z. z.,
Takisto bol novelizovany stavebny zakon
¢. 50/1976 Z. z., v ktorom je stanovena
poziadavka ,aby stavba zodpovedala ucelu
a spdsobu uzivania a to najma poziadavku
bezbariérovosti“. Poziadavka bezbariérovej
pristupnosti sa ma na zaklade platného

stavebného zakona sledovat pri vydavani
stavebného povolenia, aj pri vydavani
kolaudacného rozhodnutia. Ustanovenia
stavebného zakona a vy$Sie uvedenej
vyhlasky z roku 2002 teda jednoznacne
ukladaju povinnost' realizovat’ stavby bez-
bariérovo, ale prax tomu Casto nenasved-
Cuje.  Napriek dlhoroCnej existencii

tychto legislativnych ustanoveni sa dodnes
stavaju bariérové stavby, dokonca niektoré
bariérové stavby ziskali prestizne ocenenia
odbornych komér.
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Vol'ba d'alSieho podpredsedu
RSO Nitra

Rada RSO SZTP Nitra si na tomto za-
sadnuti zvolila dalSieho podpredsedu s ur-
gitymi pravomocami predsedu. Clenovia
Rady: jednohlasne zvolili Mgr. Jana Mihu,
ktory prevezme agendu ziskavania finan-
cii pre organizaciu, styk so statnou spravou
a samospravou a pripravu ¢asopisu Vozi¢-
kar, vratane vypracovanie projektov a rea-
govanie na vyzvy na ziskanie financii.

Novy podpredseda organizacie - Janko
Miho z Terchovej

Kontrola plnenia uzneseni

Samozrejme sa uskutoCnila kontrola
plnenia uzneseni z predchadzajuceho ob-
dobia. Clenovia Rady organizacie predniesli
svoje pripomienky k jednotlivym uznese-
niam zo zasadnutia eSte z minulého roku v
decembri. Junové zasadnutie Rady v roku
2014 sa nekonalo a to z .dévodu stahovania
sekretariatu. Navrh na kooptovanie do Rady
namiesto nebohého J. Kréiatoka z regionu
B. Bystrica, nikto nepodal.

Stav uctov a pokladne

O stave uctov a pokladne, priem z 2% z
dani a o celkovom hospodareni za rok 2014
informovala A. StraZzancova a A. Homolo-
va. Clenovia Rady dostali za tlohu vytypo-
vat' a oslovit' potencionalnnych dariovnikov
s cielom ziskat' pre organizaciu financie.

Uvadzame stranku, kde sa daju ziskat
informacie, potrebné tlaciva, a to www.roz-
hodni.sk.

Zasadnutie RR SZTP v Senici av Krem-
nici, Sportovy def v Senici

O zasadnutiach RR SZTP v Senici
a v Kremnici obsirne informovali V.Franko
a J.Miho (¢lanok o akciach je vo Vozickari
1/2014)

Parkovaci preukaz

Podla zakona o dialni¢nej znamke
sU od Uhrady za dialniénd znamku o.i.
oslobodené aj osoby, ktoré su drzitelmi
parkovacieho preukazu zaregistrované
v Dialniénej narodnej spoloc¢nosti, a.s.,
Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava.

Pre fyzickl osobu s tazkym zdravot-
nym postihnutim, ktora je podla posudku
UPSVaR odkazana na individualnu pre-
pravu osobnym motorovym vozidlom, vy-
hotovi prislusny organ parkovaci preukaz
na zaklade pravoplatného rozhodnutia o
parkovacom preukaze. Pre fyzicku osoba
s tazkym zdravotnym postihnutim plati
povinnost' sa zaregistrovat u spravcu vy-
beru uhrady DZ, v tomto pripade u NDS.
Ziadatelia podla §7 ods.3) zakona &.
488/2013 Z.z. o dialni¢nej znamke posky-
tuju najma nasledujice udaje: Obchodné
meno, adresu miesta podnikania, prip.
meno, priezvisko, datum narodenia, adre-
su bydliska, Statnu prislusnost, ¢islo OP
alebo pasu, ECV, krajinu, kde je vozidlo
registrované, kontakiné udaje, kdpiu
parkovacieho preukazu, képiu technické-
ho preukazu vozidla prip. vozidiel, kdpiu
zriadovacej listiny,

Predlozené udaje sa registruju u
spravcu uhrady dialni¢nej znamky, resp. u
nim poverenej osoby a ziadatel o oslobo-
denie od Uhrady DZ dostane po registracii
potvrdenie od NDS, ktorym sa bude mu-
siet preukazat pri kontrole PZ SR.

Ziadosti o oslobodenie od Uhrady DZ je
mozné zaslat postou na adresu NDS, prip.
osobne dorucit na Polianky 19, Bratislava

04101, kde je mozné ich konzultovat’ pria-
mo s pracovnikmi NDS.

NON HANDICAP 2015

Predseda dalej informoval o NON
HANDICAP 2015, ktory sa bude konat
v Inchebe Bratislava diia 1. — 2.10.2015.
Vystavy Slovmedica a Non-Handicap
kazdorocne prinadaju komplexny prehlad
novych zdravotnickych technoldgii, pri-
strojov a pomécok s cielom poskytovat' tu
najlepsiu starostlivost o ZP.

Podanie projektov

Sekretariat organizacie v ramci vyzvy
predlozil projekty na VUC a Mesto Nitra.
Dakujeme mestu Nitra za poskytnuté fi-
nancie na socialnu rehabilitaciu pre deti a
mladez. Pre organizaciu je velmi dobra
sprava o tom, Zze sme ziskali akreditaciu na
socialne Specializované poradenstvo na tri
roky, ktord musime v tomto roku obnovit.
Zaregistrovali sme sa na VUC Nitra a po-
Ziadali o dotacie. Dakujeme poslancom
VUC Nitra, ktory nam dotécie odhlasovali.

Vydanie Vozickara

Najvacsim nasim nepriatelom je nein-
formovanost Na zaklade tychto faktov or-
ganizacia vydava Casopis Vozi¢kar, kde je
v kocke zhutnena nasa Cinnost, informuje
sa tu a radi.

Zial, dotacie na Vozickara nam nepo-
skytuje Ziadna grantova komisia. Vozickar
uz tri roky vydavame vo vlastnej rézii. Pri-
tom, jedno vydanie aj s expediciou organi-
zaciu stoji okolo 2,5 tisic €.

Ak chceme, aby sme mohli predlozit
projekt na dotacie, podla smernic minis-
terstva kultury, kde sme zaregistrovany,
musime do roka vydat aspon dva cCisla
Casopisu. Rada organizacie sa dohodla,
ze terajSie Cislo, ktoré sa uz pripravuje do
tlace vyhotovi Viliam Franko a druhé v de-
cembri vyhotovi Janko Miho. Vozi¢kar je
Ziadany, a aj napriek tomu, Ze vydanie stoji
nemalu hotovost, tie dva potrebné cCisla
musime vydat.
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Dalsia ¢ast &lenov Rady organizéacie, sprava. A.Homolova, B.Cabak, P.Stanik, L.Kollar, F.Velsic

SOCIALNA REHABILITACIA

Socialno - rehabilitacné a integracné pobyty sa po minulé
roky zabezpecovali z dotacii MPSVR SR, na zaklade podanych
projektov. Zial’ minuly rok 2014 MPSVaR dotacie neposkytlo.
Organizacia musela pristapit’ k tomu, aby zaujemcovia o tieto
pobyty si ucast’ financovali z vlastnych zdrojov. V tomto roku
SZTP na rekondicie poskytlo len 10 poukazov. Organizacia pri-
pravila socialnu rehabilitdciu pocas leta pre 40 ¢lenov v hoteli M3j
v Piestanoch, pre 19 ¢lenov v Park hoteli v Hokovciach. B. Cabak
preveri bezbariérové podmienky v Liptovskom Jane a moznost’
pobytu vozickarov.

Rekreécia v Relax Stdrovo

Za dost’ vel’kej ucasti TP plavcov sa uskutocnili preteky v
plavani, bola moznost’ sutazit’ v rybolove. Sekretariat je povereny
rokovat’ s panom MataSovskym a A.Kollarom, ktori spolocne
urcia termin rekreacie v roku 2016.

Vyrocna ¢lenska konferencia

NajdodlezitejSou aktivitou bola Vyro¢na c¢lenska konferencia
v Nitre, kde okrem 90 delegatov z celého Slovenska sa zucast-
nili nasi stali hostia MUDr. Maria Orgonasova, Ing. Ivan Syko-
ra, zastupcovia UPSVaR a mesta v Nitre. Za mesto sa z(i¢astnil
prednosta JUDr. Igor KrSiak a d’al$i. Aktivity a podujatia v roku
2014 v ramci planu prace organizacie boli zamerané hlavne na
bezplatné poskytovanie Specializovaného socialneho poradenstva
pre klientov s tazkym telesnym postihnutim, vratane — vozicka-
rov. Poradenstvo vykonavame denne pocas pracovného tyzdna.

Mgr. Nina Draguiova nad’alej vykonava Specializované socialne
poradenstvo.

Celoslovensky seminar v Senior centre Nitra

Po VCK sa v roku 2014 uskutoénil v poradi uz 23. Celoslo-
vensky seminar v Nitre za Ucasti JUDr. Jana Gaburu z MPSVaR
a Dr. Jany Kovacovej z UPSVaR-u Nitra.. S prezentaciou zdravot-
nych pomocok sa zicastnili firmy ARES Bratislava, Otto Bock
Bratislava a firma Kury Slovakia. Organizacny $tab splnil danu
ulohu. Pod’akovanie patri najmi A. Homolovej a N.Dragunove;.

il

V ramci zasadnutia Rady v Nitre fy ARES prezentovala
svoje pomocky
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Bezbariérové priestory

Organizacia na sekretariate musi riesit bezbariérové priestory
pre zasadnutie Rady, dalej riesit bezbariérové WC a socialne za-
riadenie, tiez privod vody a zabudovanie dresu. Robime vSetko,
aby sme prezili. Takmer cely rok trvalo zrealizovanie stahova-
nia sekretariatu organizacie z priestorov na ulici L.Okanika do
priestorov na adrese A.Hlinku 55, 949 01 Nitra..

Nedavno bolo skolaudované paradne bezbariérové socialne
zariadenie a WC. Vdacime za to panu primatorovi mesta Nitra
doc. Ing, Jozefovi Dvoncovi a vedeniu a stavbarom zo Sluzbytu
Nitra.

Vystup na Pyramidu. V spolupraci s predstavitelmi zivotného
prostredia, CHAKO, Straz lesov sa zorganizoval vystup na Py-
ramidu. Zastitu nad touto akciou prevzala predsednitka komisie
socialnej pomoci Nitrianskeho samospravneho kraja Renata
Kolencikova — poslankyna NSK, ktora poskytla organizacii 300
€ na rampu.

Jubilanti

V roku 2014 oslavili okrdhle jubileum A. Roskova, A.Homolava,
A.M.Huskova a V. Franko, ktorym s gratulaciou boli odovzdané
kytice kvetov.

Sport
FrantiSek Velgic abdikoval na funkciu predsedu SK TPaV
Nitra. Pokial sa situacia v SK nevyriesi predsedovi F. Velgicovi

bude pomahat’ Peter Stanik. Na junovom zasadnuti Rady p. Ing.
P. Stanik odmietol previat' funkciu predsedu. Po rozprave na tuto
tému sa prijalo uznesenie o zrugeni uctu SKTPaV. Nitra. Potreb-
nu agendu aZ do rozhodnutia Rady bude riesit’ sekretariat RSO
SZTP Nitra.

Organizacia, ako uz po dihé roky zorganizuje Sachovy turnaj
0 pohar predsedu organizacie.v oktobri 2015 v Senior centre
v Nitre.

Dalej v ramci Trnavskej paralympiady (iné $porty) Trnava
2015 spoluorganizuje Sachovy turnaj Rapid.

Organizator A.Kollar zorganizuje plavecké preteky vo Vadasi v
Starove (Relax Sturove) a Sutaz v love ryb v Sturove.

Hlavné kontaktné miesto pre problematiku vykonavania
Dohovoru OSN o pravach osob so zdravotnym postihnutim

Dria 22.8.2015 sa v nitrianskom Senior centre uskuto¢nil Ce-
loslovensky seminar na tému Zriadenie hlavného kontaktného
miesta pre problematiku vykonavania Dohovoru OSN o pravach
0s0b so zdravotnym postihnutim a Zakon o komisarovi pre deti
a 0 komisarovi pre osoby so zdravotnym postihnutim. Prednasali
Megr. Lucia Zahorakova a PhDr. Viera Mindrovychova. Uzne-
senim vlady Slovenskej republiky ¢. 103 z 20. februara 2013
bol schvaleny navrh na zriadenie hlavného kontaktného miesta
pre problematiku vykonavania Dohovoru OSN o pravach os6b
so zdravotnym postihnutim. Za hlavné kontaktné miesto pre
problematiku vykonavania Dohovoru OSN o pravach os6b so
zdravotnym postihnutim bolo ur¢ené Ministerstvo prace, social-
nych veci a rodiny Slovenskej republiky. V nadvéznosti na tiito
skuto¢nost’ bolo diiom 15. marca 2013 na Ministerstve prace, so-
cialnych veci a rodiny Slovenskej republiky, v odbore int egr & ¢
i € 0s0b s 0 zdravotnym postihnutim, zriadené hlavné kontaktné
miesto pre problematiku vykonavania Dohovoru OSN o pra-
vach 0s6b so zdravotnym postihnutim s dvoma zamestnancami.
Zakladné informacie o zriadeni hlavného kontaktného miesta,
vratane dolezitych dokumentov st pre obciansku spoloc¢nost’
zverejnené aj na webovom sidle Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny Slovenskej republiky.

Hlavné ¢innosti kontaktného miesta:

* kontaktné miesto pre verejni spravu a obCiansku spo-
lo¢nost’,

* Sirenie myslienky a hodnoty Dohovoru OSN o pravach 0sob
so zdravotnym postihnutim,

* zbieranie Statistickych tdajov o osobach so zdravotnym
postihnutim,

* koordinacia medzi vSetkymi ministerstvami, organmi $tatnej
spravy a organmi miestnej samospravy,

* realizacia Narodného programu rozvoja zivotnych pod-
mienok 0sdb so zdravotnym postihnutim,

* analyza suladu domaécej legislativy a praxe s Dohovorom
OSN o pravach os6b so zdravotnym postihnutim,

* navrhovanie legislativnych zmien a posudzovanie legisla-

tivnych navrhov z hl'adiska suladu s Dohovorom OSN o

pravach 0sob so zdravotnym postihnutim,

spolupraca s domacimi a medzinarodnymi organizaciami

0s0b so zdravotnym postihnutim,

* koordinacia pripravy monitorovacich sprav pre Vybor OSN
pre prava 0sob so zdravotnym postihnutim,

* medzinarodna spolupraca s OSN, EU, EK a inymi medzi-
narodnymi institiciami, vratane ucasti na ich zasadnutiach

Kontaktné osoby:
Magr. Lucia Zahorakova
Tel.c.: 02/20462184
Email: lucia.zahorakova@employment.gov.sk
JUDry. Jan Gabura
Tel.c.: 02/20462104
Email: jan.gabura@employment.gov.sk

Lektorky Mgr. Lucia Zahorakova a PhDr. Viera Mindarovychova

zo sekcie IOZP z MPSVaR socialnych veci a rodiny SR.
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KOMISAR PRE DETI A KOMISAR PRE OSOBY SO ZDRAVOTNYM

Ministerstvo prace, socialnych veci a
rodiny SR prevzalo na podnet Vyboru pre
deti a mladez a Vyboru pre prava oséb so
zdravotnym postihnutim Rady vlady pre
l'udské prava narodnostné mensiny a rodova
rovnost’ tlohu v spolupraci s Ministerstvom
spravodlivosti Slovenskej republiky (dale;
len,,MSSR*)asMinisterstvomzahrani¢nych
veci a europskych zalezitosti Slovenske;j
republiky (d’alej len ,,MZVaEZ SR*) pri-
pravit ndvrh rieSenia inStitucionalneho
zabezpeCenia verejnej ochrany prav deti a
verejnej ochrany prav osob so zdravotnym
postihnutim. Oba vybory spolo¢ne zriadili
pracovnu skupinu (zloZeni so zastupcov
MS SR, MZVaEZ SR, MPSVR SR a ¢lenov
vyborov z prostredia reprezentativnych or-
ganizacii 0sob so zdravotnym postihnutim
a reprezentativnych organizacii pre deti) pre
pripravu navrhov rieSeni verejnej ochrany
prav deti a verejnej ochrany prav osob
so zdravotnym postihnutim. Zakladnym
dovodom pre spracovanie navrhu zakona
bola skutocnost, ze Slovenska republika
nema doposial’ vyrieSeny ani pri detoch a
ani pri osobach so zdravotnym postihnutim
institat nezavislého mechanizmu prijimania

il ||

Pohlad na predsednicky stol

a preskiimavania st'aznosti od deti/zdravotne
postihnutych alebo v ich mene, ako aj
nezavisly mechanizmus monitorovania
implementacie Dohovorov zodpovedajici
Parizskym  principom (tj. Specifické
institicie ochrany prav deti a prav osdb so
zdravotnym postihnutim).

Uloha vyplyvala aj z Narodného pro-
gramu rozvoja zivotnych podmienok 0sob so
zdravotnym postihnutim na roky 2014-2020,
ktory bol schvaleny uznesenim vlady SR ¢.
25/2014 z 15. januara 2014 a je zverejneny na
webovom sidle MPSVR SR. Ide konkrétne
o opatrenie 4.16.1. Zriadit' nezavisly me-
chanizmus na presadzovanie, ochranu a
monitorovanie vykonavania Dohovoru OSN
o pravach 0sob so zdravotnym postihnutim.

Navrh pravnej upravy utvara podmienky
nanezavisléposobeniekomisarov(oddeleny
vykon opravneni od inych organov s kom-
petenciami v oblasti 'udskych prav, volba
Nérodnou radou Slovenskej republiky,
nezluCitelnost’  funkcii,  financovanie
prostrednictvom dotdcie). Navrh zdkona
rieSi aj otdzku akceptacie komisara zo
strany  reprezentativnych  organizacii,
prostrednictvom ich vyjadreni k osobe

JEE——

komisara este pred jeho volbou. Navrhuje
sa, aby Dbola komisarom priznana
kompetencia poddvania oznadmeni na
prislusné vybory OSN v mene dietata
(skupiny deti) podla Opcného protokolu
k Dohovoru o pravach dietat’a o procedtre
oznameni a v mene 0sob so zdravotnym
postihnutim (skupiny 0sob so zdravotnym
postihnutim) podl'a Opéného protokolu k
Dohovoru o pravach o0sob so zdravotnym
postihnutim.

Navrhované  rieSenie  ponechava
rozsah posobnosti verejného ochrancu
prav nedotknuty a paralelne upravuje
kompetencie komisarov v Specifickych
oblastiach. Takéto rieSenie umoziuje
skutoCnost’, Ze verejny ochranca prav nie
je organom, ktory rozhoduje o pravach a
povinnostiach a teda z principu pravnej
istoty v tomto pripade nevyplyva prekazka
rozhodnutej veci (litispendencia). Navrh
zékona o komisérovi pre deti a 0 komisarovi
pre osoby so zdravotnym postihnutim bol
prerokovany a schvaleny Narodnou radou
Slovenskej republiky unesenim 1839 z dila
25.juna 2015. Zakon nadobuda ucinnost’ 1.
septembra 2015.

Socidine poradensitvo a socidlna prevencia

Poradenstvo je zalozené na vztahu
pomoci, pri¢om poradca ma snahu podporit’
rast, rozvoj, zrelost a lepSie uplatnenie
klienta, aby sa efektivnejSie orientoval
vo svete a vyrovnal so Zivotom. Slovo
poradenstvo je odvodené od slova radit,
¢im sa mylne vytvara dojem, Ze poradca
je Clovek, ktory dava rady, hotové navody
a rieSenia, disponuje prostriedkami, ktoré
klientovi okamzZite pom6zu zvladnut situaciu,
Ci vyrieSit problém. Mnohi klienti prichadzaju

do poradne s neprimeranymi oGakavaniami,
Ze poradca za nich vSetko okamZite vyrieSi
a oni nebudu musiet’ do riesenia investovat
Gas, vlastni pracu a namahu. Ulohou
poradcu je uz v prvej faze kontaktu s klientom
korigovat tieto neprimerané ocakavania
a poskytnut klientovi realny pohlad na
moznosti poradenstva a poradcu.

Klient by sa mal podielat na analyze
problémov, pokusit sa lepSie poznat sam
seba, pochopit motivaciu a kauzalitu

svojho spravania a hladat novy systém
fungovania vo svete. Poradca by mal byt iba
katalyzatorom, ktory umoziuje a ufahcéuje
tento proces.

Poradenstvo sa vyznamne zameriava
tiez na aktivizaciu ob&anov pri prekonavani
alebo naprave nepriaznivej socialnej
situacie. Kone¢nym cielom socidlneho
poradenstva je teda mobilizacia, aktivizacia
a obnova vlastnych zdrojov ob&ana pri
rieSeni socialnej nudze obcana.
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RozliSujeme tri Urovne socialneho
poradenstva:

Socidlne poradenstvo prvého kontaktu
— ide o rozhovory s klientom s cielom
socialnej diagnostiky a vyuzivania Gcinnej
metodiky zvladania jeho krizovych situacii
a problémov.

Socialny pracovnik poskytuje zakladné
informacie o existujucich predpisoch, na-
riadeniach a existujucich formach pomoci.

Odborné socialne poradenstvo — mal
by ho vykonavat' vysokoskolsky vzdelany
odbornik Specializovany na profesiu so-
cialneho poradcu v ambulantnych alebo
rezidencidlnych  socidlnych instituciach.
Je urcené klientovi, pri ktorom sa ukazalo
zakladné poradenstvo ako nepostacujuce
pre odstranenie problémov.

Specializované sociélne poradenstvo
— poskytuje sa v situacii, ked problémy
klientov vyZaduju Specialne vedomosti,
zruénosti a vyuZivanie poradenskych

postupov v ramci organizane rozvinutého
a profesionalne zabezpeteného pora-

denstva v Centrach poradensko — psycho-
logickych sluzieb. Poradca na prvej
urovni pIni vagsinou Uulohy informacného
a distribu¢ného charakteru, poradca na
druhej Urovni sa zameriava na rieSenie
realnych problémov klienta, ktoré maju
skor kratkodoby charakter a poradca na
tretej Urovni sa orientuje na urciti oblast
socialnych problémov alebo na urcity okruh
socialnych klientov.

Bezplatne poskytujeme Specializované
socialne poradenstvo pre klientov s taz-
kym telesnym postihnutim — vozi¢karov.
Poradenstvo vykonavame denne pocas
pracovného tyzdna. Poradenstvo sa tykalo
najma otazok suvisiacich so zakonom o
penaznych prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia:

- ako si podat Ziadost o priznanie
kompenzacii doésledkov zdravotného
postihnutia

- poskytnutie informacii o druhoch

kompenzacie atd..
Formy socidlneho poradenstva:

Na snimke na VCK za MUDr. MériaOrgoné$ova a Mgr. Tabiova z UPSVaR- u Nitra

VY BOR PRE OSOBY
SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Vybor pre osoby so zdravotnym postihnutim Rady vlady SR pre ludské prava, narodnostné mensiny a rodovt rovnost’!

PrinaSam Vam kratku spravu, ktora ma
za ciel priblizit pracu Vyboru pre osoby
so zdravotnym postihnutim za uplynulé
jednorocné obdobie. Od uverejnia mojej
poslednej spravy vybor zasadal dvakrat
a to 20. novembra 2014 a 23. aprila
2015. Nasledujuce zasadnutie vyboru
je naplanované na 20. oktdbra 2015.
Programové zameranie novembrového

zasadnutia vyboru bolo o troch hlav-
nych bodoch:

- Poskytnutie informacie o zasadnuti
Rady vlady SR pre fudské prava, na-
rodnostné mensiny a rodovu rovnost a o
stave pripravy CeloStatnejstratégie ochrany
a podpory fudskych prav v Slovenskej
republike — informacie o obsahu rokovani
a vystupy z rokovani, ako aj komplexny

- osobny kontakt s klientmi —v
bezbariérovych priestoroch kancelarie

- telefonicky kontakt s klientmi

- e-mailové poradenstvo

- on-line poradenstvo cez
www.vozickari.com

Najviac prevazovala telefonicka forma
poradenstva a e-mailové poradenstvo. Pos-
kytujeme hlavne individualne poradenstvo
a vyuzivame metddu priamej komunikacie,
ktora sa uskutoCfiuje medzi Styrmi oCami
a metddu nepriamej komunikacie, ktora je
sprostredkovana cez tretiu osobu. Vyber
metdd je aplikovany podla typu problému,
s ktorym klient prichadza, napr.: informécia,
distribucia klienta, ventilacia problémoy,
klarifikacia, direktivy, povzbudenie, in-
terpretacia, tréning, zadavanie uloh a re-
laxagné techniky.

K zaznamenavaniu Udajov o klientovi
slizi poradensky list, ktory obsahuje
nasledovné Udaje:

- meno a priezvisko klienta

- datum narodenia klienta

- bydlisko klienta

- datum prvej konzultacie

- anamnéza a popis problému

- rieSenie problému

- datum dal$ej konzultacie

- dokumentécia k problematike

- pouzité metddy

- konzultacie s inym odbornikom

- datum ukoncenia

- vyhodnotenie

- meno a priezvisko poradcu

- podpis poradcu a klienta

Poskytuieme  potrebné  informacie
klientom na rieSenie a odstranenie
socialneho problému, priCom vyuzivame
svoje vedomosti, zrunosti, chranime
déstojnost klienta, vyuzivame profesionalnu
zodpovednost, dodrziavame dovernost a
riadime sa etickym kddexom socialneho
pracovnika. DoterajSia frekvencia posky-
tovaného Specializovaného socialneho po-
radenstva a charakter rieSenych socialnych
problémov signalizuju potrebu vykonavania
tejto odbornej €innosti pre tazko telesne
postihnutych ob&anov.

Mgr. Nina Dragunova

prehfad o Cinnosti rady mézete ziskat na
stranke http://www.radavladylp.gov.sk.

- Najdite si stranku MPSVaR SR

- Informacia k plneniu opatreni z Na-
rodného programu rozvoja zivotnych pod-
mienok 0s6b so zdravotnym postihnutim
na roky 2014 — 2020 — ide o relativne
rozsiahly —material, odporuam preto
zaujemcom stranku MPSVR, kde v sekcii
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Mgr. Tibor K6bdl, ¢len Viyboru pre osoby
S0 zdravotnym postihnutim

Hlavné kontaktné miesto pre problematiku
vykonavania Dohovoru OSN o pravach
0sbb so zdravotnym postihnutim, v Casti
,dokumenty® je cely material uverejneny
(http://www.employment.gov.sk/sk/
rodinasocialna-pomoc/tazke-zdravotne-
postihnutie/kontaktne-miesto-prava-osob-
so zdravotnym- postihnutim/).

- Dodrziavanie fudskych prav v Slo-
venskej republike v kontexte odporucani
z 2. kola univerzalneho periodického
hodnotenia Rady OSN pre [ludské
prava. O tomto bode informovala Dana
Sroporiova  (Ministerstvo  zahraniénych
veci a eurdpskych zaleZitosti SR). Uviedla,
Z e ,primarnym ciefom je informovat
o odporucaniach, ktoré SR dostala v
oblasti ochrany a podpory [udskych
prav v ramci tohto hodnotenia. Obdobny
material, rovnako informativny, prekladalo
MZV EZ aj v nadvaznosti na prvé kolo
univerzalneho periodického hodnotenia
v roku 2009. Pokial ide o druhé kolo
univerzalneho periodického hodnotenia,
SR ho absolvovala 3. februara 2014.

Zaverecnu spravu o hodnoteni prijala
Rada OSN pre ludské prava konsenzom
20. juna 2014. Vysledkom univerzalneho
periodického hodnotenia, ktorému podlie-
haju v8etky Clenské krajiny OSN, je subor
odporucani na dalSie zlepSovanie ochrany
a podpory [udskych prav na vnutrostatnej
urovni. SR dostala celkom 146 odporuc&ani.
Velka vacsina z nich, takmer 80 % az viac
sa tyka situacie Romov. Podla informacii
od Uradu vysokého komisara OSN pre
[udské prava je prave SR krajinou s
najvyssim poctom odporucani vo vztahu
k Réomom. Odporucania, ktoré MZV EZ
dostalo nie su zavazné. Je vSak politickym
zavazkom krajiny, aby sa odporucaniami
zaoberala a aby prijala aj primerané
opatrenia na ich  implementaciu.
Procedura hodnotenia dava hodnotenému
Statu, v tomto pri-pade SR, moznost tieto
odporu€ania posudit, analyzovat ich a
zaroven ma moznost ich aj odmietnut. SR
odmietla vefmi nizky poCet odporucani -
devat a Styri akceptovala CiastoCne. ZvySné
odporucania sa prijali v celom rozsahu.
Rezort MZV EZ koordinoval pripravu

a priebeh univerzalneho periodického
hodnotenia s relevantnymi ministerstvami,
ako aj s dalSimi Statnymi organmi.
Priebezne ich MzV EZ informovalo
jednak o odporucaniach, ktoré dostalo a v
spolupraci so vSetkymi zainteresovanymi
sa pripravovala aj zavereCna sprava,
ktorou sa toto hodnotenie ukondilo.
Predtym, ako bude tento informativny
material predloZzeny viade SR, bola dna
1. decembra 2014 predmetom zasadnutia
Rady vlady pre fudské prava, narodnostné
mensiny a rodovu rovnost a zaciatkom
januara 2015 bol material prerokovany na
zasadnuti Hospodarskej a socialnej rady
SR.*

Poslednym bodom novembrového
zasadnutia boli rozne kratke spravy.
Dostali sme niekolko uzito€nych informacii,
ako napriklad o vynimke z uplatfiovania
nariadenia ES 1371 z roku 2007 o pravach
a povinnostiach cestujucich v Zeleznicnej
doprave. Lubomir Nebesky (Ministerstvo
dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja
SR) uviedol, nadalej su odstrafiované
bariéry v Zelezni¢nej doprave, avsak nie je
mozné naplnit v zmysle smernice v3etky
poZziadavky, tak aj v najbliz8om obdobi sa
bude uplatiovat’ vynimka.

Pozitivnou spravou je, Ze v ramci
operatného programu Doprava pre ob-
dobie 2007 — 2015 bolo nakupenych 32
modernych nizkopodlaznych jednotiek pre
regiondlnu a medziregionalnu dopravu
vybavenych zariadenim pre orientaciu a
prepravu ludi so zdravotnym postihnutim.
Planovany v dalSom roku je nakup
dal$ich 29 jednotiek, ktoré budi spifat
toto kritérium. Taktiez v ramci Operacného
programu Doprava je realizovany Pro-jekt
zabezpedcenia pristupu 0s6b s ob-medzenou
mobilitou k sluzbam osobnej Zelezni¢nej
dopravy. Projekt predstavuje dodanie
45 plosin pre nastup/vystup imobilnych
cestujucich z/do vlakov a zabezpelenie
bezbariérového pristupu a hygieny
imobilnych cestujucich v ramci arealu
Zelezninych stanic stavebnymi Upravami,
ako napr. budovanie ramp, rozSirenie dveri
pre pristup imobilnych os6b a pod. V ramci
projektu bezbariérovosti sa rekonstruuju
stanice, napr. Bratislavska hlavna stanica,
kde sa postupne odstranuju jednotlivé
prekazky, taktiez do projektu spada Banska
Bystrica, Lucenec, SpiSska Nova Ves,
Podhajska, Nitra. Do projektu su zahmuté
aj mesta Poprad Tatry, PreSov, Nové Mesto
nad Vahom, Leopoldov, PieStany atd. V
ramci tohto projektu je 45 miest, kde uz
v dneSnej dobe prebiehaju rekonstrukéné
prace a zohladiuju sa poZiadavky oséb,
ktoré maju zdravotné postihnutie.

Pan Nebesky dalej informoval o
zakone ¢. 488/2013 Z.z. o dialmicnej
znamke. Podla § 7 pism. h) zakona ¢.
488/2013 Z.z. o dialni¢nej znamke su od
Uhrady oslobodené vozidla zaregistrované
osobou, ktora je drzitefom parkovacieho
preukazu a podla §7 pism. i) su od Uhrady

dialni¢nej znamky oslobodené vozidla,
ktorych prevadzkovatelom je osoba, ktora
pouziva vozidlo na poskytovanie socialnej
sluzby podfa osobitného predpisu a
neposkytuje socialnu sluzbu s ciefom
dosiahnut zisk a zarover o tomto vozidle
UCtuje podla osobitného predpisu. Pri
oboch pripadoch, pre fyzicki osoba s
tazkym zdravotnym postihnutim i pre
prevadzkovatela socidlnych sluZieb, plati
povinnost sa zaregistrovat u spravcu
vyberu Uhrady DZ, v tomto pripade u
NDS. !

Aprilové zasadnutie vyboru v roku
2015 uz malo viac bodov programu.
Venovali sme sainformaciam (z ktorych
vyberam):

- o0 navrhu stavebného zakona a
suvisiacich  vykonavacich vyhlaSok —
posledné informacie o stavebnom zakone
hovoria, Ze je stiahnuty z rokovania NR
SR a namiesto jeho schvalenia bude
novelizovany ten stary, v skratenom
legislativnom konani. Je potrebné do-
dat, Ze zastupcovia organizacii oséb so
zdravotnym postihnutim, napriek opa-
kovanym prisflubom ministerstva, neboli
v pracovnej skupine pre tvorbu tohto
zakona. Do jeho tvorby sme vstupili az
pri pripomienkovom konani; Ciastone
uspesne, ale bez presadenia zasadnejSich
pripomienok tykajucich sa zavedenia
maximalne ucinného mechanizmu
kontroly, ktora by zabrafiovala odovzdat
bariérové novostavby do uzivania a bez
vynimky.

Ministerstvo dopravy zas opakovane
tvrdi, ze zastupcovia budu prizvani az
k tvorbe vykonavacich predpisov, lenze
takyto prisfub sme aj pri tvorbe stavebného
zakona mali.

- 0 uplatriovani principu nediskriminacie
s dbérazom na pristupnost v ramci ope-
ratnych programov ha programové
obdobie 2014 — 2020 — hovorime o vel-
mi dblezitom bode. Velmi jednoducho
povedané, za peniaze EU nie je mozné
vytvarat bariéry. Da sa povedat, Ze z
dotacie EU vykonana vystavba budovy
nesmie byt bariérovo stavana. Kazdé euro,
ktoré je minuté na realizaciu projektu, ktory
segreguje, vyluci niekoho na povedzme na
zaklade zdravotného postihnutia méze byt
povazované za neucelne vynalozené
finan¢né prostriedky.

- 0 posudzovani vychodiskovej spravy
SR o implementacii Dohovoru o pravach
0sbb so zdravotnym postihnutim — ked
sa chcete oboznamit s Vychodiskovou
spravou SR k Dohovoru OSN, navstivte
stranku MPSVR, kde v sekcii Hlavné
kontaktné miesto pre problematiku vy-
konavania Dohovoru OSN o pravach
0sbb so zdravotnym postihnutim, v Casti
»<dokumenty* je cely material uverejneny

- 0 ANED - Slovensko v kontexte
eurépskeho monitoringu  politik  zdra-
votného postihnutia. ANED je Akademicka
siet  europskych  expertovitiek na
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problematiku zdravotného postihnutia. Siet
bola kreovana Eurépskou komisiou v roku
2008 za ucelom poskytovat kontinualnu
vedecku podporu a poradenstvo pre jej
organizaCnu zlozku Specializovani na
otazky zdravotného postihnutia (Disability
Policy Unit). Specifickou ulohou siete je
podporovat buduci vyvoj v oblasti pripravy
Eurépskeho akéného planu zdravotného
postihnutia (The UE Disability Action
Plan) a prakticki implementaciu OSN
Dohovoru o pravach os6b so zdravotnym
postihnutim. Do akademickej siete je
zapojenych vSetkych 27 Clenskych krajin
EU. Slovensko zastupuje od r. 2008 v
ANED-e tim expertiek etablovany pri
InStitute pre vyskum prace a rodiny.
Projektovy tim doposial spracoval

o Zakladny profil krajiny z hladiska
politik zdravotného postihnutia a vedecko-
vyskumnej Cinnosti vykonavanej v tejto
oblasti.

o Narodnu spravu zameranu na otazky
zamestnavania o0s6b so zdravotnym
postihnutim

o Narodnu spravu zameranu na politiky
socialnej ochrany a socialnej inkliizie os6b
S0 zdravotnym postihnutim

o Narodni spravu zameranu na
podporu nezavislého Zzivota o0sbb so
zdravotnym postihnutim

Pri  priprave  jednotlivych  sprav
projektovy tim aktivne spolupracuje s
inymi  kfuCovymi aktérmi v otazkach
zdravotného postihnutia na Slovensku,
osobitne s Narodnou radou obc&anov
so zdravotnym postihnutim v SR, so
Statistickym Uradom, s Ustredim prace,
socidlnych veci a rodiny, atd. VSetky
spracované vystupové dokumenty za 27
eurdpskych statov, vratane Slovenska, su

www.disability- europe.net

- o innosti Pracovnej skupiny MPSVR SR v
ramci priprav legislativnych zmien v oblasti
socialnych sluZieb s cielom zabezpecenia
ich dostupnosti a udrzatelnosti
— bola zriadena pracovna skupina, ktora
intenzivne pracuje na zmenach v oblasti
socialnych sluzieb a sprava nam priblizila
intenzitu prebiehajucich prac a niektoré
ramcové zamery zmien

- 0 zranitefnych odberateloch energii
v domacnosti — vybor sa zaoberal
problematikou zranitelnych odberatelov
elektrickej energie a plynu. Navrhol som
rieSit’ tuto problematiku najma vzhladom
na malu informovanost dotknutych os6b
a rodin. Tyka sa to najma domacnosti,
kde je v domacej starostlivosti osoba
na dychacom pristroji a nahly vypadok
elektrickej energie mdze privodit az zZivot
ohrozujucu situaciu. Systém zabezpecenia
informovanosti bude predmetom aj
pracovnych stretnuti dotknutych stran,
napr. Ministerstva zdravotnictva, navrho-
vatela a pod.

- 0 stave zabezpeCenia pristupnosti
vytahov — inicioval som riesit' tuto otazku
vzhladom na podnety fudi s telesnym
postihnutim,  ktori po  rekonStrukcii
vytahovych systémov ostali bez mozZnosti
pouzitia vytahovej kabiny — montaz
vnutornych bezpecénostnych dveri,
osadenie mendej vytahovej kabiny do
Sachty po rekonstrukcii a pod. Na pdde
MPSVR prebehlo rokovanie o moznostiach
zabezpecenia pristupnosti vytahov, ale ¢o
sa tyka vySSie uvedenych problémoyv,
ukazalo sa, Ze zase sme narazili na ve¢ny
dévod - financie, v tomto pripade ale skor
na strane objednavatelov rekonstrukcie
bytovych domov. V mnohych pripadoch ani
stavebnotechnické parametre obytnych

domov neumoznia osadit’ vacSie vytahové
kabiny a na strane druhej, nie je mozné
udelit vynimku pri osadeni vnutornych
bezpecnostnych dveri. Tejto problematike
sa este urcite budem venovat a aj iniciovat
dalSie rokovania s kompetentnymi. O
podrobnostiach vas budem informovat az
ked sa dopracujeme k nejakému jasnému
a pozitivnemu vysledku.

Na zaver eSte o planovanom
zasadnuti vyboru. Kompletny program
zasadnutia eSte nie je k dispozicii. MéZem
sa vyjadrit iba k mojim navrhom do
programu zasadnutia. Navrhujem venovat’
sa rieSeniu administrativno a finanéne
naro€nému zapisu Upravy osobnych
motorovych vozidiel do technického
preukazu vozidla, ako aj nelogickému
prvku v zakone o kompenzaciach.

V prvom pripade, za zapis do
technického preukazu a posudenie
technickej sposobilosti  uUpravy mézu
poplatky vySplhat aj nad tisic eur, pricom
nejde o luxus, tuning, ale o nutnd Upravu
vozidla. V druhom pripade zakon uklada
povinnost aby ziadatel PP na tpravu OMV
auto najprv zaregistroval — kedZe PP na
Upravu OMV je poskytovany vlastnikovi
vozidla — a az potom je mozné priznat PP
na upravu OMV. Stava sa preto, Ze auto je
zakupené a €aka sa na rozhodnutie Uradu
a az nasledne je auto upravené. Auto je
teda na dvore, ale bez nutnej Upravy ho
Ziadatel neméze vyuzivat.

Dalsi navrh na rieSenie sa tyka
socialneho poistenia osdb, ktoré poberaju
prispevok na opatrovanie a z tohto titulu
mozu byt poistencami Statu najviac 12
rokov. Opatrovatelia, ktori su v tomto
rezime uz od Ucinnosti zakona ¢. 310/
2006 Z.z., ktora zaviedla toto 12 rocné
obmedzenie mbzu byt poistencami Statu
najviac do 1.8.2018. TakZe uz menej ako
3 roky. Co bude s nimi po tomto termine?
Ostanu bez poistenia? Ved uz teraz
odvadza Stat minimalne odvody za tieto
osoby a ich déchodky budi na udrovni
milodaru. Co bude s nimi bez socialneho
poistenia? Prave preto chcem upriamit
pozornost MPSVR na tento bliziaci sa
termin a Ziadat o prediZenie alebo uplne
zruSenie maximalneho trvania Statutu
poistenca Statu.

Uvedeny sumar je len vynatok z
¢innosti Vyboru pre osoby so zdravotnym
postihnutim. Medzi zasadnutiami vyboru
pracuju ich ¢&lenovia v pracovnych
skupinach na legislativnych zameroch, ¢i
materialoch ré6zneho zamerania. Jednym
z vysledkov takejto prace je aj zakon o
komisaroch, ktory uz bol prijaty aj NR SR,
dokonca predseda NR SR dal vyhlasenie
na predkladanie nominécii a v dohladnej
dobe nam budu zname kandidati na
komisara/ku pre osoby so zdravotnym
postihnutim a komisara/ky pre deti.

Tibor Kdbol
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ODBORNA KONFERENCIA

LCudskeé prava a slobody v inStitucionalnej a komunitnej starostlivosti

Spolu so §tatutirom RSO TTP a vozi¢-
karov, panom V. Frankom, sme sa dna 13.
maja 2015 ztcastnili v Nitre odbornej kon-
ferencie na tému ,,Cudské prava a slobo-
dy v inStitucionalnej a komunitnej starost-
livosti®, ktoru organizoval Nitriansky sa-
mospravny kraj pod zastitou doc. Ing. Mi-
lana Belicu, PhD., predsedu Nitrianskeho
samospravneho kraja. Konferencia sa ko-
nala v priestoroch koncertnej saly Zupné-
ho domu v Nitre.

Konferenciu otvorila vediica oddelenia
socialnej pomoci a posudkovych ¢innosti
Ing. Be. Vlasta Klbikova, poverena vede-
nim oddelenia socidlnych veci NSK, kto-
ra privitala podpredsedov NSK Ing. La-
dislava Marencéka a Ing. Juraja Horva-
tha, CSc., poslancov NSK, d’alej predna-
Sajucich a vsetkych zacastnenych. S krat-
kym prihovorom vystlpili podpredseda
NSK Ing. J. Horvath, CSc. a za poslancov
NSK z oblasti socialnej pomoci Mgr. Re-
nata Kolencikova.

Uvodny prispevok predniesla PhDr.
Maria Kosutova, riaditel’ka odboru do-
hPadu nad poskytovanim socidlnych
sluzieb z MPSVaR SR Bratislava. Jej
prezentacia bola zamerana na prezentaciu
poznatkov ziskanych pri vykone dohla-
du v oblasti dodrziavania zakladnych 'ud-
skych prav a slobdd pri poskytovani soci-
alnych sluzieb na Slovensku s konkrétny-
mi pozitivnymi aj negativnymi skusenos-
tami, aké st prava prijimatel’a socialnych
sluzieb, povinnosti poskytovatel'a social-
nych sluZzieb a ich porusovanie, § 10 zako-
na €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach
— povinnosti poskytovatel’a socialnych slu-
zieb pri ochrane Zivota, zdravia a dostoj-
nosti prijimatel’a socialnych sluzieb, aké st
zistenia pri poruSeni tohto paragrafu a iné
zistenia atd’.

Dal§i prispevok s nazvom Za v§im
hledej clovéka predniesla Mgr. Jana
Stastna z Obéianskeho zdruZenia Zit ji-
nak z Prahy, ktorej prezentacia bola zau-
jimava, pretoZe obsahovala obrazky a fot-
ky, ktoré ukazovali konkrétne I'udské pri-
behy, na mieru usité navrhy na rieSenie si-
tudcii v socidlnych zariadeniach vo vzt'a-
hu s danou tematikou, navrhy rieSeni pre
komplikovant poziciu socialnych zariade-
ni pri vybere kvalifikovanych zamestnan-
cov, reSpektovanie tenkej hranice medzi

slobodou a niitenym obmedzovanim, hl'a-
danie alternativnych rieSeni.

Po malej prestavke vystipil aj Mgr.
Marian Mesaros, vykonny riaditel’ Slo-
venského narodného strediska pre I'ud-
ské prava Bratislava so svojim prispev-
kom ,,l’udské prava a déstojna staro-
ba*. Zameral sa na socialne sluzby pre star-
Sich obcanov, ich kvalitu a pristup; alterna-
tivy podpory aktivneho a dostojného Zivo-
ta seniorov; zakon o socialnych sluzbach a
jeho novelu, aky ma/ bude mat’ vplyv na
socidlne zariadenie; pracovné podmien-
ky zamestnancov v domovoch déchodcov;
ludské prava starsich osob v ramci dlhodo-
bej starostlivosti, ¢o sa tyka projektu Eu-
ropskej siete narodnych institucii pre l'ud-
ské prava spusteného od 1.1.2015; kroky
na zlepSenie starostlivosti a dodrziavania
Pudskych prav v ramci dlhodobe;j starost-
livosti.

Takisto so svojim prispevkom pod na-
zvom Prechod z inStitucionalnej na ko-
munitna starostlivost’ ako vychodisko
Pudsko-pravneho pristupu v poskytova-
ni socialnych sluZzieb vystipil PhDr. Mi-
roslav Cangar, lektor z Implementacnej
agentury pre OP Za SI MPSVaR Bra-
tislava. V prispevku sa venoval zaklad-
nym pristupom v oblasti prace s obCanmi
so zdravotnym postihnutim a dodrZiava-
niu l'udskych prav; st 4 zakladné pristupy:
charitativny pristup, medicinsky pristup,
socialny pristup a l'udsko-pravny pristup.
Proces prechodu z institucionalnej na ko-
munitnu starostlivost” tvori zakladné vy-
chodisko pre aktivne zabezpecenie a im-
plementovanie T'udsko-pravneho pristu-
pu v poskytovani socialnych sluzieb. Ten-
to proces sa vnima ako proces zabezpeco-
vania l'udskych prav ob¢anov so zdravot-
nym postihnutim.

Vystupila aj doc. Ing. arch. Lea Rol-
lov4, PhD. z Vyskumného a Skoliace-
ho centra bezbariérového navrhova-
nia- CEDA, Fakulty architektiry STU v
Bratislave. Jej prispevok mal nazov Uni-
verzalne navrhovanie —antidiskriminac-
na vyzva a v iom sa zamerala na rozdiel
medzi univerzalnym navrhovanim a bez-
bariérovym navrhovanim. Univerzalne na-
vrhovanie je v porovnani s bezbariérovym
navrhovanim inovativne preto, lebo nezo-
hlradiuje len naroky tizkej skupiny 0sob so

zdravotnym postihnutim, ale hl'ada opti-
malne rieSenia Ustretové pre rozne skupi-
ny uzivatel'ov, ktorym spdsobuju architek-
tonické bariéry problémy pri pohybe a ori-
entacii vo verejnych priestoroch. Dosle-
dok univerzalneho navrhovania je inklizia
0s0b so zdravotnym postihnutim do Zivota
spolocnosti a nie segregacia a diskrimina-
cia 0s0b so zdravotnym postihnutim. Exis-
tuje 7 principov univerzalneho navrhova-
nia a optimalne sa aplikuje pri tvorbe no-
vostavieb, kedy je mozné, na rozdiel od re-
konstrukcii, dosiahnut’ idealne rieSenia.

Dalsi prispevok si pripravil Mgr. JiFi
Bina, veduci oddelenia odboru social-
nych veci Krajského uradu, Kraj Vy-
socina, CR. V prispevku ,,Priklady dobré
praxe z partnerského Kraje Vyso€ina“ sa
zameral na suhrnné informacie o procese
transformacie a deinstitucionalizacie po-
bytovych socialnych sluzieb v Kraji Vyso-
¢ina. Zatial' sa do uvedeného procesu za-
pojili 4 prispevkové organizacie z kraja.
V ramci transformacie pobytovych social-
nych sluzieb sa usilujii o vytvorenie uce-
lenej siete byvania komunitného typu pre
uréené tizemie. Zivot v novom prostredi a
novy pristup personalu prinasa prekvapivé
zmeny v zdravotnom stave a v kompeten-
ciach uzivatel'ov.

Po obede so svojim prispevkom ,,Pra-
vo na Zivot v komunite“ vystipila ria-
ditel’ka a socidlna pracovnitka spolo¢-
nost i QUIPspolecnost pro zménu, Pra-
ha, Milena Johnova, ktora sa venova-
la téme transformacie Ustavnej starostli-
vosti a téme chranené¢ho byvania, ktoré v
CR zvysuje polet obyvatelov skupinové-
ho byvania.

Dalej svoj prispevok s nazvom Lud-
ské prava- zakazy, prikazy, obmedze-
nia v socidlnych sluzbach predstavi-
li PhDr. Maria Koval’ova, PhD., MHA,
konatel’ka Tabita s.r.o., prezidentka
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Asociacie odbornych pracovnikov soci-
alnych sluzieb a Ing. Mgr. Ondrej Bu-
zala, MHA, konatel Tabita s.r.o., Stefa-
nov. Zamerali sa na rozne zakazy, prika-
zy a obmedzenia vo vztahu ku klientovi,
ktoré sa objavuju najmé v domacich pori-
adkoch v zariadeniach socialnych sluzieb.
Navstevuju zariadenia socialnych sluzieb a
chct vypracovat’ kvalitni smernicu k do-
drziavaniu 'udskych prav a to si vyzadu-
je otvorent1 spolupracu. Ako auditori kvali-
ty si uvedomuju, Ze je to bojové pole med-
zi pravami a povinnost'ami, pripadmi pred-
stavenia moci, sankcii a pravnych a etic-
kych otazok alebo firemnej kultiry s hod-
notami dostojnosti a l'udskosti. Odportuca-
ju, aby dodrziavanie I'udskych prav sa ne-
stalo straSiakom kontrol, ale poslanim kaz-
dého pracovnika, pre ktorého dodrziavanie
I'udskych prav a dostojnosti sa stane seba-
kontrolnym mechanizmom.

O slovo sa prihlasil i advokat a lektor
JUDr. Et. Be. Maros Matiasko, L.L.M.,
s prednaskou ,,Pravo na primerané ri-
ziko v socialnych sluzbach®. V prispe-
vku sa zameral na problematiku primera-
ného rizika a dohl'adu v socialnych sluz-
bach. Vychadzal zo zakladného predpokla-
du, Ze pri poskytovani socialnych sluzieb
ma prijimatel’ pravo na tzv. primerané rizi-
ko, pri¢om toto pravo definoval a vymed-
zil jednotlivé aspekty tohto prava prijima-
tel’a a zrkadlovo povinnosti poskytovatela.

Posledny prispevok mal nazov ,,Pro-
jekt ALITER- nova forma komunikac-
niho tvoreni pro lidi s hendikepem®.
Tento projekt predstavili manZzelia Te-
reza a Stépan Axmanovi zo zdruZenia
SLEPISI, Tasov, CR. Projekt bol realizo-
vany v ustavoch socialnej starostlivosti a v
domovoch pre seniorov. Tato metdda bola
prijata 100% a dosiahnuté vysledky vied-
li k jej SirSiemu vyuzitiu i pre d’alSie oso-
by- napr. s Alzheimerovou chorobou.
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Cielom metody Aliter je realizovat’ tr-
valé rozvijanie osobnosti I'udi s akym-
kol'vek handicapom (psychickym, teles-
nym, vekovym, socialnym). Jej filozofia
vychadza z predpokladu, ze kym pre ¢lo-
veka s handicapom je tazké ¢i nemozné
rozvijat’ svoju osobnost’ rozumovo, moze
sa 10zvoj jeho osobnosti uskutociiovat’ a
posuvat’ cestou tvorivosti. Vytvarné tech-
niky, ktoré sa v tejto metdde pouzivaji, su
metodicky upravené tak, aby boli jedno-
duché, zrozumitel'né, l'ahko opakovatel'né

PREKONAJME
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pomocky vyrobky — a financne dostupné.
Jedna sa predovsetkym o tzv. komunikac-
né kreslenie, hmatové modelovanie s hli-
nou a tvorivé koléaze.

Na zaver sa este slova ujal Roman Val-
kovi¢ so svojou mamou, ktori sa na konfe-

rencii zucastnili minuly rok a porozprava-
li svoj pribeh. Roman bol po roku opét’ po-
zvany na konferenciu, aby porozpraval, ¢o
sa v jeho Zivote za ten rok zmenilo a aké
ma d’alSie plany do buduicnosti. V stcas-
nosti vykonava v zariadeni L KREATIV*
7SS Klasov dobrovol'nicku ¢innost’, trénu-
je klientov vo futbale, ziuCastiuje sa s nimi
roznych Sportovych akcii a podarilo sa mu
zamestnat’ v MacDonalde v Nitre. Stru¢né
pripomenutie: Romanovi diagnostikovali
mentalnu retardaciu I'ahkého stupna spo-
jenu s hyperaktivitou. Po ro¢nom odklade
navstevoval zakladnu skolu, po jej skonce-
ni navstevoval trojro¢nu odbornu $kolu v
odbore zahradnik, ktorti ukonc¢il ziskanim
vyuéného listu s prospechom vel'mi dob-
re. Pocas Skoly sa zacala u neho prejavovat
impulzivna porucha- ,,dromomania“ (tila-
vost). Navstevoval 3 roky denny stacionar,
nasiel si pracu ako Casnik v chranenom
pracovisku. Do Rehabilita¢ného strediska
LKREATI{V* ZSS Klasov bol prijaty na 3
mesiace a tento pobyt mu bol prediZeny o
d’alsie 3 mesiace. V ramci socialnej rehabi-
litacie bol zaradeny do podpornych progra-
mov sebaobsluznych prac ako st napr. sto-
lovanie, stravovanie. Vyuzival ponuku al-
ternativnych terapii a zaujmovej ¢innosti.
Oficidlny program konferencie sa
ukoncil zavere¢nou diskusiou. Cely pro-
gram sprevadzal prijemnym hlasom zaslu-
7ily umelec a herec Anton Zivéic z Divadla
Andreja Bagara v Nitre. Zo vSetkych pri-
spevkov, ktoré sme si vypoculi, vyplyva,
Ze je nevyhnutné transformovat’ cely sys-
tém socialnych sluzieb tak, aby boli zabez-
pecené zakladné T'udské prava vsetkych
obc¢anov a predovsetkym tych, ktori st v
nepriaznivej zivotnej situacii a potrebujii
podporu od inych l'udi.
Mgr. Draguiova Nina
poradca Special. poradenstva
RSO TTP a vozitkarov Nitra

MEDZINARODNY DEN OSOB
SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

sa v tomto roku nieslo v znameni 25.vyroc¢ia vzniku Sloven-
ského zvazu telesne postihnutych a konalo sa v dioch 1.-3.
jula 2015 v Park hotel Hokovce. Organizatormi podujatia
boli: Republikové centrum SZTP Bratislava, Okresné cent-
rum SZTP Levice a ZO rodi¢ov postihnutych deti a mlade-
ze Levice.

KedZe najst’ ubytovanie pre 130 ucastnikov v bezbarié-
rovych priestoroch je v Leviciach nemozné, rozhodli sa or-
ganizatori vyuzit priestory v malej dedinke na hranici okre-

su Levice a aj blizko hranic s Mad’arskom v Hokovciach pri
ktpel'nom meste Dudince. Park hotel Hokovce poskytuje
ubytovanie a stravovanie v bezbariérovych priestoroch.
Blizky kastiel’ rodu Foldvaryovcov, ktory bol v roku 2010
zrenovovany majitelom Park hotela sa nachadza v dendrolo-
gicky hodnotnom anglickom parku a prave v iom organiza-
tori uskutocnili Sportové hry. Sut'azilo sa v strelbe zo vzdu-
chovky, hod na basketbalovy kés, hod granatom na ciel’, hod
Sipkami, v plavani, v ruskych kolkoch a nechybal ani sla-
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lom vozickarov. Ceny vitazom odovzdal viceprimator Levic
RNDr. Jan Krtik a pan Piri Stefan, majitel’ Park hotelu v Ho-
kovciach.

Po dni plnom Sportovania mali si moznost’ Gcastnici pozriet’
divadelné predstavenie — veselohru zo zemianskeho prostredia s
nazvom Stastny 16s v podani ochotnickeho divadelného stboru z
Domadic a po nom si zaspievat’ pri veselych tonoch heligonky v
rukach sebechlebského hudca Milana.

Druhy deii dopoludnia bol pracovny, konal sa seminar na tému
Zakon o peniaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdra-
votného postihnutia. Seminaru sa zi&astnili z Okresného Uradu
prace, socialnych veci a rodiny Levice p .Mg. Simsik, riaditel’ od-
boru a pp.Ing. Mikulova, Ing. Ozoldova a Mgr.Briezkova. Vnut-
ro zvazové informacie poskytla Ing. Vrabl'ova Monika, predsed-
nicka SZTP .

Seminar, zaroven sprevadzali aj prezentacie firiem

1/Ares, ktord sa venuje vertikalnej preprave. S fiou suvisia:
vytahy, vytahové plosiny, pomdcky pre ZTP a seniorov,

2/ Servis INVO, ktord distribuuje zdravotnicke pomocky pre
deti a dospelych - mechanickeé, elektrické voziky, kociky, elektric-
ké postele, elektrické zdvihaky, toaletny program, choditka a za-
roven poskytuje aj servis tychto zariadeni

3/ Svet Mobility — nové Obcianske zdruzenie na pomoc 0so-
bam s TZP a ich opatrovatel'om.

V ramci oslav MDOZP mali moznost’ ucastnici popolud-
ni druhého dia navstivit' aj okresné mesto Levice, kde si prezre-
li novo zrekonstruovanu synagogu z roku 1853, ktora v sticasnos-
ti slazi na kultarne podujatia a tiez Levicky hrad a v iom Tekov-
ské miizeum, ktoré sa pysi bohatym zbierkovym fondom z oblasti
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historie, prirody, architektiry, numizmatiky, 'udovej kultury a de-
jin miestneho lekarnictva.

Nebola by oslava oslavou, keby sa neoceiiovalo a nezabavalo.
Po veceri sa icastnici zi§li pri slavnostnom odovzdavani oceneni
zasluzilym dobrovolnikom z radov SZTP a pri veselej hudbe, tan-
ci a bohatej tombole sa zabavali do skorych rannych hodin.

Treti den bol diiom lucenia a odchodu do svojich domovov.
Ciel’ oslav MDOZP bol dosiahnuty. Ugastnici z celého Sloven-
ska sa stretli na spolo¢nom podujati, za$portovali si, ziskali nové
informacie, nadobudli nové zazitky, spoznali novych I'udi a hlav-
ne: dostojnym spdsobom oslavili aj 25.vyrocie vzniku Slovenské-
ho zvizu telesne postihnutych a Medzinarodny den 0s6b so zdra-
votnym postihnutim.

Zlatica Sidlova, predsednitka organizacie

. —

SOCIALNARERABILITACIA

Rekondiéno — rehabilitaCny a integraény pobyt v Piest'anoch

Jednou z vhodnych foriem pomoci oso-
bam tazko telesne postihnutym - vozicka-
rom je program socialnej rehabilitacie ko-
nany v termine 9.8. az 16.8. 2015 tj. 7
dnovy pobyt v Centre fyziatrie, balneotera-
pie a liedebnej rehabilitacie hotela MAJ v
Piestanoch.

Toto zariadenie ma jediné bezbariéro-
vé podmienky pre ubytovanie tak pocet-
nej skupiny vozickérov vratane sprievod-
COV.

Pobyt sa uskutoénil v sulade s planova-
nymi aktivitami organizacie. Na rekondiciu
Ucastnikom finan¢ne prispelo MPSVaR
SR, mesto Nitra a organizacia z 2%. So-
cialnej rehabilitacie sa spolu zu€astnilo 43
¢lenov vratane svojich sprievodcov.

Moralka a disciplina u¢astnikov boli v
norme ¢o bolo ocenené veducou kurzu a
zo0 strany veduceho a personalu zariade-
nia hotela Maj. V prvy den bola absolvova-
na vstupna lekarska prehliadka s napro-
gramovanim lie€ebnych procedur.

Kurz mal tieto zakladné casti:
Fyzické kondicia a rehabilitacia
V ramci rannych rozcviCiek, ktoré sa

konali denne sa zvySovala kondi¢ka. Re-
habilitatna pracovnicka s kazdym ucastni-
kom vykonala poradensku prednasku, za-
meranu na zvysenie fyzickej kondicie roz-
voja pohybovej schopnosti a sebaobsluhy.
Procedury absolvované ucastnikmi ako
oxygenoterapia, parafango, klasicka ma-
saz, vyrivka, elektrolieCba a parafin, ba-
zén-plavanie.

Socidlno — pravna tematika. Zakon o
kompenzaénych poméckach

Prednaska na tuto tému sa konala v
jedno popoludnie kurzu s predsedom pa-
nom Viliamom Frankom formou otazok a
odpovedi.

Sportové hry

Pocas kurzu sa jedno popoludnie
konali $portové hry skupiny. Sport
je spoloCenska zalezitost, pri kto-
rom sa fudia stretavaju, komunikuju v
ramci spolo¢nosti Sportovcov sa zu-
Castnia aj inych nez Sportovych ak-
cii , €o oceni najma ¢lovek vyradeny
zo zdravotného dévodu z pracovné-
ho pomeru.
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Prezentacia KROP a zdravotnych po-
mocok

Zdravotné pomocky , ktoré pomahaju
lepSie zvladnut denné Cinnosti prezento-
vala firma OTTO BOCK . Bez pomécok
by ob€an na vozi¢ku urcité Cinnosti neve-
del vobec zvladnut. Tieto pomébcky sa na-
zyvaju podla svojho ucelu kompenzacné.

Volno€asové aktivity a spolo¢enské
vecery

Travenie volného &asu v Zivote
telesne postihnutého ma nesmier-
ny vyznam. Preto sa poCas rekon-
dicie organizovali privitaci vecie-
rok, rozlu€¢kovy vecierok, posedenie
pri hudbe a tanecny vecler kde sa pri

hudbe uvolnia a zatancuju si na vo-
zi¢koch.

Podakovanie za spolo¢ne straveny
tyzdenny pobyt patri RC SZTP Bratisla-
va, Mestu Nitra za to, Ze finan¢né prispe-
li a zariadeniu hotela Maj za poskytnuté
priestory.

Homolova Anna

V hoteli Park v Hokovciach priv Dudin-
ciach sa uz po viac rokov stretli vozickari z
cel¢ho Slovenska

Svoje zdravie si vac§inou zacneme va-
zit' az vtedy, ked’ nas do postele pritlaci
nejaka pliaga. Niektoré choroby, ¢i uz vro-
dené alebo ziskané si vSak nevyberieme.
Pre t'azko telesne postihnutych existuje je-
dind cesta - vyrovnat’ sa s osudom a nau-
¢it’ sa zit'" s handicapom so svojou choro-
bou. Jednou z vynikajucich prilezitosti st
spolo¢né stretnutia na socialno - rehabili-
ta¢nych pobytoch, kde postihnuti nielen
ziskaju kondicku, posilnia svalstvo, ziskaji
informacie, ale zaroven aj psychicky poo-
krej. Dopraju si tyzden plny Sportu, osve-
ty, zabavy i kultirneho vyzitia..

Napriek skutocnosti, ze slovenské mes-
ta stale pracujii na minimalizacii bariéro-
vych priestorov, Statistika hovori jednozna-
¢ne - az 95% budov, v ktorych tazko teles-
ne postihnuti ziju, alebo ich vyuZzivaja, nie
je bezbariérova, bazalne potreby nie su za-
bezpecené. Preto organizicia vozickarov
a jej Clenovia spolu so SZTP vynaklada-
ji enormné usilie, aby sa situdcia na Slo-
vensku zlepsila. V tomto roku RSO SZTP
tazko telesne postihnutych a vozickarov so
sidlom v Nitre potvrdila 24 rokov svojho
vzniku. Najddlezitejsi je pristup k informa-
ciam, preto organizacia vydava ¢asopis Vo-
zickar. Vo Vozickavi sa Citatelia mézu obo-
znamit' o aktualnych legislativnych zme-
nach, Gspechoch aj tazkostiach telesne po-
stihnutych, spolo¢nych aktivitach, socidl-
no-rehabilitacnych pobytoch... Je to taka
mala ucebnica pre telesne a tazko telesne
postihnutych l'udi.

Organizécia tazko telesne postihnu-
tych a vozickarov vyuzila aj tento rok
sluzby jediného z mala bezbariérovych
hotelov na Slovensku a v diloch 27.7. -
1. augusta 2015 sa v hoteli PARK stret-
lo 19 viac-menej tazko telesne postihnu-
tych I'udi, odkdzanych na vozicek, vrata-
ne svojich sprievodcov. Garantom i orga-
nizatorom socialnej rehabilitacie bola Re-
publikova Specifickd organizacia SZTP
so sidlom v Nitre. Program tvorili pred-

nasky, plavanie v bazéne v hoteli no i na
kupalisku v Dudinciach, ktor¢ je od hote-
la vzdialené asi 30 minut cesty. Pocas ce-
1ého dna sa ucastnici ,,odovzdali do ruk*
pracovnikom rehabilitacie, kde absolvo-

vali masaze, perlickovy kupel’, podvod-
ni masaz, parafin.

Vedenie hotela u¢astnikom socialne; re-
habilitacie sprijemnili pobyt posedenim v
reStauraci, kde sa podavali Speciality pri-
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pravované dobrou kuchyiou hotela. Pri-
jemné chvile sa travili aj v kaviarni hotela,
¢i uz pri Salke kavy alebo iného prijemné-
ho posedenia.

V hoteli PARK sa nezabudlo ani na
osvetovi ¢innost. Okrem predstavenia fi-
riem, dodavajucich rézne kompenzacné
pomocky, tu odzneli zaujimavé prednas-
ky pana V. Franka, ktory pritomnych obo-
znamil s problematikou socialnej rehabi-

POZNATKY Z PRAXE

DOHLAD NAD POSKYTOVAN

litacie — jej vyznam, d’alej o navrhu zako-
na o socialnych sluzbach a kompenzaciach.
Vel’ki odozvu malo stretnutie motorkarov,
ktorych pocet presahoval viac ako Styristo
ucastnikov.

Program sa plnil do bodky. ,,Veselo
bolo aj s harmonikarom a spevakom v jed-
nej osobe v kaviarni hotela.

Sportovy defi a povestny vozickarsky
slalom

IM SOCI

Pocas kurzu prebiehali $portové hry a to
v disciplinach:

Slalom vozi¢karov, v strelbe zo vzdu-
chovej pistole a v trojboji. Vitazom boli
udelené pohare, ktoré poskytla pani Zuz-
ka Chynoranska. Sportové hry mali velky
ohlas.

Pod’akovanie patri nesporne organiza-
torovi RSO SZTP so sidlom v Nitre, d’a-
lej danovnikom, ktori organizacii poskytli
2 % z dane.

Pod’akovanie je nutné tlmocit’ 1 vede-
niu hotela Park, menovite majitel'om Piri-
ovcom za Ustretovost’ a celému timu reha-
bilitacie a vodoliecbe.

ALNYCH SLUZIEB

Aky zakon upravuje poskytovanie socidlnych sluzieb v Slovenskej republike

Poskytovanie socidlnych sluzieb v
Slovenskej republike upravuje zakon ¢.
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o
zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani (zivnostensky
zakon) v zneni neskorsich predpisov v zne-
ni neskorsich predpisov (d’alej len ,,zakon o
socidlnych sluzbach®).

Dohlad nad poskytovanim socidlnych
sluzieb

PhDr. Maria Kosutova, riaditelka odbo-
ru dohl'adu nad poskytovanim socialnych
sluzieb

Kontrolu poskytovania socialnych slu-
zieb v ramci svojej posobnosti vykonavaju
obce aj vyssie uzemné celky v ramci svojej
kompetencie. V stlade s § 80 pism. i) a j)
uvedeného zdkona obec kontroluje nocl’a-
haren, nizkoprahové denné centrum, niz-
koprahovi socidlnu sluzbu pre deti a rodi-
nu s ambulantnou socialnou sluzbou, zari-
adenie pre seniorov, zariadenie opatrova-
tel'skej sluzby a denny stacionar, mdze aj
iné zariadenia podla tohto zakona. Vys-
§i tizemny celok v sulade s § 81 pism. i)
a j) kontroluje itulok, domov na pol ces-
te, zariadenie nudzového byvania, zariade-
nie docasnej starostlivosti o deti, zariade-
nie podporovaného byvania, rehabilitacné
stredisko, domov socidlnych sluzieb, $peci-
alizované zariadenie a integracné centrum,
moze aj iné zariadenia podl'a tohto zakona.
Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodi-
ny Slovenskej republiky (d’alej len ,,minis-
terstvo™) v sulade s § 98 a § 99 zakona o
socidlnych sluzbach vykonava dohl'ad nad
poskytovanim socialnych sluzieb (d’alej len
,,dohlad®).

Ministerstvo vykonava dohl'ad nad do-
drziavanim zakona o socialnych sluzbach a
vseobecne zavaznych pravnych predpisov pri

a) poskytovani socidlnej sluzby a sposobe
jej vykonavania najmé z hl'adiska dodrzia-
vania zékladnych l'udskych prav a slobdd,
b) uzatvéarani zmlav o poskytovani socidl-
nej sluzby,

¢) dodrziavani zavdzkov zo zmluvy o po-

skytovani socidlnej sluzby,

d) vykonavani odbornych ¢innosti, na ktoré

bola udelend akreditacia.

ZiKkladné pravne predpisy stivisiace s
vykonom dohladu:

«  Zékon & 460/1992 Zb. Ustava Slovenskej

republiky v zneni neskorSich predpisov

(dalej len ,Ustava SR*);

Zékon €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluz-
bach a 0 zmene a doplneni zakona

¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zakon) v zneni neskorsich
predpisov v zneni neskorsich predpisov
(d’alej len ,,zakon o socidlnych sluzbach*);

»  Zakon €. 10/1996 Z. z. o kontrole v $tatnej
sprave v zneni neskorsich predpisov (d’alej
len ,,zakon o kontrole®);

»  Zakon €. 40/1964 Zb. Obciansky zakonnik
v zneni neskorSich predpisov (d’alej len
,,Obciansky zakonnik*);

» Zakon ¢. 71/1967 Zb. o spravnom kona-
ni v zneni neskorsich predpisov (v pripade

(e}
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Pohlad na prednasajucich na odbornej konferencii v Nitre

Dohl’ad vykonava podl'a zamerania ¢in-
nosti na dany kalendarny rok, v akatnych
pripadoch mimo tohto zamerania.

V roku 2014 vykonalo ministerstvo cel-
kom 12 dohl'adov v zariadeniach social-
nych sluzieb s celoro¢nou pobytovou for-
mou, konkrétne v zariadeniach pre senio-
rov a domovoch socialnych sluzieb. Z toh-
to celkového poctu dohl'adov v 11 pripad-
och boli zistené rozpory s Ustavou Sloven-
skej republiky, zakonom socidlnych sluz-
bach a ostatnymi vSeobecne zaviznymi
pravnymi predpismi.

Zakladné prava a slobody vyplyvajlice
z medzinarodnych dohovorov garantova-
né Ustavou Slovenskej republiky pre priji-
matel’'ov socialnej sluzby su obsiahnuté aj v
zakone o socialnych sluzbach, najmé v §6,
§7, §9 a §10. Ich dodrziavanie pri poskyto-
vani socialnej sluzby sleduje ministerstvo
v ramci vykonu dohl’adu.

Ako vyplyva zo zisteni z vykonanych
dohl'adov v roku 2014, porusovanie Usta-
vy Slovenskej republiky, zakona o social-
nych sluzbach a ostatnych vseobecne za-
véznych pravnych predpisov v réznych po-
dobach bolo zistené pomerne casto.

Zariadenie socialnych sluzieb s celo-
ro¢nou pobytovou formou (napr. zariade-
nie pre seniorov, domov socidlnych slu-
zieb, Specializované zariadenie) sa diiom
zacatia poskytovania socidlnej sluzby sta-
va pre prijimatel’a socialnej sluzby jeho pri-
rodzenym prostredim, stava sa jeho sukro-
mim, a preto sa na neho vzt'ahuji ustanove-
nia Ustavy Slovenskej republiky o zéklad-
nych l'udskych pravach a slobodach.

Porusenie Ustavy
Slovenskej republiky

K poruseniu Ustavy Slovenskej repub-
liky dochadza najméd vo forme zékazov,
prikazov a obmedzeni, ktoré nemaju opo-
ru v pravnych predpisoch, a to vo vniitor-
nych predpisoch poskytovatel'a socialne;
sluzby, predovsetkym vsak v domacom po-
riadku (niekedy oznacovany ako ,,domo-
vy poriadok® alebo ,,vnitorny poriadok®),
napr. pri vychadzkach prijimatel'ov mimo
zariadenia, pri zamykani hlavného vchodu
do zariadenia bez internej upravy podmie-
nok slobodného pohybu prijimatel'ov soci-

alnej sluzby, obmedzenie navstevnych ho-
din (ako v nemocnici), obmedzenie poctu
dni nepritomnosti v zariadeni, resp. nepri-
tomnost’ podmienend stthlasom riaditel’a,
obmedzenie sledovania TV dospelych pri-
jimatel'ov po 22,00 hod., zdkaz vzajom-
nych vecernych navstev na izbach, naria-
denie odovzdat’ obciansky preukaz, preu-
kaz zdravotného poistenia a ZTP preukazu,
zékaz pozivania alkoholu v zariadeni priji-
matel'mi socialnej sluzby.

Zékaz fajcit’ v zariadeni socialnych slu-
zieb mé oporu v zékone €. 377/2004 Z. z.,
avSak podl'a § 7 ods. 1 pism. ¢) — zakaz faj-
Cenia v zariadeniach socialnych sluzieb ok-
rem fajciarni, t. j. podl’a zdkona mozno faj-
¢it’ vo vyhradenych miestnostiach - faj¢iar-
nach.

Ustanovenia vnutornych predpisov po-
skytovatel'a socidlnej sluzby nemoézu byt’ v
rozpore s obsahom vSeobecne zavidznych
pravnych noriem, nemdzu upravovat’ pri-
kazmi a zdkazmi situécie, ktoré pravom do-
sial’ upravené nie su. Po umiestneni fyzic-
kej osoby v zariadeni socialnych sluzieb s
celoro¢nou pobytovou formou sa toto za-
riadenie stdva jej prirodzenym prostredim,
teda stava sa jej sukromim, a preto sa na fiu
vzt'ahuji ustanovenia Ustavy SR o zaklad-
nych l'udskych pravach a slobodach.

Prava prijimatelov socialnej sluzby
Zéakon o socialnych sluzbach ich vy-
medzuje v § 6. PoruSovanie prav prijima-
tel'a socialnej sluzby je pomerne ¢astym ja-
vom, najmé v zariadeniach socialnych slu-

zieb s celoroénou pobytovou socialnou
sluzbou, a to najmi v podobe nedostatku
informacii o socialnej sluzbe prijimatel'om
socialnej sluzby v dostupnej forme (infor-
macie neboli zverejnené a dostupné priji-
matel'om a ich pribuznym, ak ano, boli pisa-
né komplikovane, nezrozumitelne, t. j. ne-
vhodnym spdsobom pre prijimatel’a social-
nej sluzby), neutvarania moznosti kontaktu
prijimatel’a socialnej sluzby s nim uréenou
osobou, s pribuznymi, v obmedzovani pou-
zivania mobilu a prijimania navstev a pod.,
nereSpektovania prava na osobny priestor,
t. j. intimitu a sukromie prijimatel’'ov social-
nej sluzby tym, ze do jeho izby zamestnan-
ci vstupovali kedykol'vek hlu¢ne, bez klo-
pania, nereSpektovali skutocnost, Ze priji-
matel’ socialnej sluzby si z roznych dovo-
dov v tom okamihu ziadnu navstevu ne-
prial. Zakon o socialnych sluzbach vymed-
zuje podmienky, za ktorych zamestnanci
zariadenia socialnych sluzieb maji pravo
vstipit do obytnej miestnosti prijimatel’a
kedykol'vek aj bez jeho stihlasu.

Za porusovanie sukromia prijimatel’a
socialnej sluzby je mozné povazovat’ aj si-
tuaciu, ked’ sa spolubyvajuci prijimatel’ so-
cialnej sluzby vo¢i nemu sprava agresiv-
ne (napr. pod vplyvom alkoholu alebo aj
inak), aj opakovane, ¢im tento trpel v spo-
lo¢nej izbe a nemal svoje stikromie, poho-
du a pokoj.

Prijimatel’ socialnej sluzby ma pravo
podiel’at’ sa na urovani zivotnych podmi-
enok v zariadeni socialnych sluzieb pro-
strednictvom zvolenych zastupcov pri

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



uprave domaceho poriadku, pri rieSeni veci
stvisiacich s poskytovanim socialnej sluz-
by a pod. Niektori poskytovatelia social-
nej sluzby toto pravo prijimatel'ov nepova-
zovali za dolezité a so zddvodnenim ,,neda
sa, prijimatelia socialnej sluzby to nepo-
chopia, nie je medzi nimi nikto taky, kto by
to zvladol, a pod. vybor prijimatel'ov ne-
vytvorili vobec alebo ho vytvorili len for-
malne. Na druhej strane v niektorych zari-
adeniach socialnych sluzieb mal vybor pri-
jimatel'ov postavenie poradného organu ri-
aditel'a zariadenia socialnych sluzieb, kto-
ry podl’a svojho vyjadrenia s jeho pomocou
riesil vSetky problémy prijimatel'ov social-
nej sluzby suvisiace s poskytovanou social-
nou sluzbou.

Pravo prijimatela na nahradu Skody
sposobenej poskytovatel'om pri poskytova-
ni socialnej sluzby alebo v stvislosti s jej
poskytovanim vyplyva z § 6 ods. 4 zakona
o socialnych sluzbach. V domacich poriad-
koch zariadeni socialnych sluzieb sa vel'mi
Casto vyskytuje povinnost’ ulozena prijima-
tel'ovi socialnej sluzby uhradit’ spésobenti
Skodu (aj netimyselnu) poskytovatel’'ovi so-
cialne;j sluzby, ale zriedka sa vyskytuje pra-
vo prijimatel’a socialnej sluzby na nahradu
Skody spdsobenej zo strany poskytovatel’a.

Povinnosti poskytovatel’a
socialnej sluzby

Zéakon o socidlnych sluzbach, najma v
§ 9 a § 10 zakona o socialnych sluzbach,
vymedzuje povinnosti poskytovatela so-
cialnej sluzby. Ich porusovanie sa pri vy-
kone dohladu vyskytovalo pomerne Cas-
to. Poskytovatelia socidlnej sluzby neprih-
liadali na individualne potreby prijimatel’a
socidlnej sluzby, neplanovali poskytova-
nie socialnej sluzby podl'a jeho individual-
nych schopnosti, nespracovavali individu-
alny plan prijimatel’a socialnej sluzby vo-
bec alebo iba formalne, v prevaznej vacsine
nevedeli predlozit’ program socialnej reha-
bilitacie (v pripadoch vymedzenych zéko-
nom o socialnych sluzbach), pri spracova-
vani individualneho planu a jeho vyhodno-
covani nespolupracovali so samotnym pri-
jimatel'om socialnej sluzby alebo individu-
alny plan vyhodnocovali iba formalne. Ako
dovody poskytovatel’ uvadzal najmai ,,pri-
jimatel'a nemdzeme nutit’ a on to nechce™
— samozrejme nie je mozné prijimatel’a na-
tit’, ale motivovat’ ho tak, aby o spolupra-
cu zaujem mal. Pri individualnom pristupe
poskytovatel’ vie ,,nastavit™, v ¢om potre-
buje prijimatel’ posun, vyhodnotenie spra-
cuje sam a vyznaci, Ze prijimatel’ odmietol
ucast’ na vyhodnoteni a podpis. Poskytova-
telia socialnej sluzby vo vacsine pripadov
nemali vo vnutornych dokumentoch urce-
ny postup pri individudlnom planovani so-
cialnej sluzby.

Poskytovatelia socialnej sluzby neplnili

podmienky kvality poskytovanej socidlnej
sluzby podla prilohy ¢. 2 pism. A zakona
o socialnych sluzbach. Aj ked’ zakon o so-
cialnych sluzbach urcuje, ze kvalitu posky-
tovanej socialnej sluzby bude ministerstvo
hodnotit’ od 01. 01. 2016, zakon v § 9 ods.
6 uklada povinnost’ poskytovatel'ovi soci-
alnej sluzby tieto podmienky plnit’ aj teraz.
Tato povinnost’ prechodnym ustanovenim
zakona o socialnych sluzbach nebola odlo-
Zend. Zamestnanci ministerstva sa v ramci
vykonu dohl'adu v roku 2014 zaoberali pl-
nenim tejto povinnosti, ale nehodnotili kva-
litu poskytovanej socidlnej sluzby.
Nariadenie uschovy cennych veci — v
domécom poriadku ,,prijimatel’ je povin-
ny* cenné veci si ulozit’ u poskytovatela...,
resp. uschova cennych veci na zaklade za-
lozného listu, alebo aj bez neho. Podl’a za-
kona o socialnych sluzbéch je poskytovatel’
povinny, ak ho prijimatel’ o uschovu cen-
nych veci poziada, uschovat’ veci na za-
klade zmluvy o tschove cennych veci. V
zmluve Casto nie je oznacenie (blizsie Spe-
cifikovanie) cennej veci — napr. zlata retiaz-
ka — uvedené retiazka. Odportuca sa cenné
veci dokladne popisat’ (napr. retiazka zo ZI-
tého kovu — dlzka 40 cm), resp. odfotit’ a
prilozit’ k zmluve prijimatel'om podpisanu
fotku, ¢im potvrdi, ze takuto retiazku dal do
uschovy. Poskytovatel’ sa vyhne neprijem-
nostiam pri vydavani veci z uschovy.

Povinnosti  poskytovatel’a social-
nej sluzby pri ochrane Zivota, zdra-
via a dostojnosti prijimatel’a social-
nej sluzby

Castym zistenim pri vykone dohl'adu
bolo porusovanie tychto povinnosti posky-
tovatel’a socialnej sluzby vyplyvajucich z §
10 zakona o socialnych sluzbach. Aj nap-
riek tomu, Ze uvedeny zakon taxativne urcu-
je prostriedky netelesného a prostriedky te-
lesného obmedzenia, poskytovatelia social-
nej sluzby pouzivali nedovolené prostried-
ky obmedzeni prijimatelov socialnej sluzby
( napr. sietovana klietkova postel’, fixovanie
prijimatel’a, podavanie liekov a injekcii bez
pokynu lekara, pouzivanie izolacnej miest-
nosti alebo vykachlickovanej miestnosti ako
bezpodnetovej miestnosti, a pod.).

Zékon o socialnych sluzbach v § 10 jed-
noznacne nariad’uje ,,pri poskytovani soci-
alnych sluzieb v zariadeni nemozno pouzi-
vat’ prostriedky telesného a netelesného ob-
medzenia prijimatel’a socialnej sluzby. Ak je
priamo ohrozeny zivot alebo priamo ohro-
zené zdravie prijimatela socialnej sluzby
alebo inych fyzickych os6b, mozno pouzit
prostriedky obmedzenia prijimatel’a social-
nej sluzby, a to len na ¢as nevyhnutne po-
trebny na odstranenie priameho obmedze-
nia.*“ (§ 10 ods. 1 zakona ¢. 448/2008 Z. z. )

Pouzitie prostriedkov netelesného ob-
medzenia prijimatel’a socialnej sluzby ma

prednost’ pred pouzitim prostriedkov teles-
ného obmedzenia. (§ 10 ods. 4 zakona ¢.
448/2008 Z. z.)

Za prostriedky netelesného obmedzenia
sa podl'a zakona o socialnych sluzbach sa
povazuje zvladnutie situdcie, napr. verbal-
nou komunikaciou, odvratenim pozornos-
ti, aktivnym pocavanim a pod.

Za prostriedky telesného obmedze-
nia sa podla zakona o socialnych sluz-
bach povazuje zvladnutie vzniknutej situa-
cie pouzitim réznych Specialnych tichopov,
umiestnenim prijimatel'a socialnej sluzby
do miestnosti urcenej na ,,bezpecny pobyt™
(tzv. bezpodnetove] miestnosti), pouZitie
lickov na zaklade pokynu lekara so $pecia-
lizaciou v $pecializacnom odbore psychiat-
ria (dalej len , lekar - psychiater) - nie iné!
(§ 10 ods. 3 zakona ¢. 448/2008 Z. z.)

Nevyhnutné telesné obmedzenie nari-
ad’uje, schval'uje alebo dodato¢ne bezod-
kladne schval'uje lekar - psychiater a pi-
somne sa k nemu vyjadruje socialny pra-
covnik zariadenia socialnych sluzieb. Ich
pouzitie musi byt’ v sulade s § 10 zakona o
socialnych sluzbach a nasleduje aZ po vy-
Cerpani prostriedkov netelesného obmed-
zenia prijimatel’a socialnej sluzby. Zaroven
pocas pouzitia telesného obmedzenia mu-
sia byt’ splnené aj d’alSie podmienky, napr.
spravna indikacia lekdrom — psychiatrom,
pravidelna kontrola fyzického a psychické-
ho stavu obmedzujticeho prijimatel’a soci-
alnej sluzby.

Obmedzovanie nesmie byt prostried-
kom na rieSenie nedostatku zamestnancov
v zariadeni socidlnych sluzieb.

Miestnost’ uréena na ,,bezpecny pobyt®,
bezne nazyvand ,bezpodnetova miest-
nost™, patri medzi prostriedky telesné-
ho obmedzenia. Interiér miestnosti musi
spifiat’ podmienky bezpe¢ného pobytu pri-
jimatel’a socialnej sluzby pocas pouzitia ob-
medzenia, t. j. priamo neohrozi Zivot alebo
zdravie prijimatela socialnej sluzby v nej
umiestneného na ¢as nevyhnutne potrebny
na odstranenie priameho ohrozenia jeho sa-
mého, resp. inej fyzickej osoby. Miestnost’
ma byt’ minimalne vybavena — steny, pod-
laha a dvere tapacirované makkym a do-
stato¢ne hrubym materidlom, nerozbitné
osvetlenie, bez kl'u¢ky na vnutornej stra-
ne dveri, najlepsie bez okna, resp. vybave-
na oknom s nerozbitnym sklom. Miestnost’
by mala byt’ zvukovo izolovana.

Zakon o socialnych sluzbach neukla-
da poskytovatel'om povinnost mat’ vy-
budovanu takuto miestnost. Prax uka-
zuje, ze vacsina poskytovatelov ju ani
nema.

Akékol'vek pouzitie obmedzenia
musi poskytovatel’ socialnej sluzby bez-
prostredne po pouziti oznamit’ minister-
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PrehPad po¢tu oznameni o pouziti obmedzeni poskytovate’mi socialnej sluzby doru¢enych ministerstvu v rokoch 2010 —2014.

Rok: 2010 2011 2012 2013 2014
spolu: 70 161 228 305 320

ZMLUVY O POSKYTOVANI SOCIALNEJ SLUZBY

Zakon o socialnych sluzbach urcuje legislativne podmienky poskytovania socialnej sluzby, podmienky uzatvorenia zmluvy o poskyto-
vani socialnej sluzby, nalezitosti zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby, rozsah Cinnosti podl'a § 15 — § 18 zakona o socialnych sluz-
bach, podmienky urcenia vysky thrady a platenia uhrady za poskytovani socialnu sluzbu, postup v pripade, ak prijimatel’ socialnej sluz-
by nema dostatocny an em a majetok na plateme uhrady za socialnu sluzbu, podmienky tschovy cennych veci a pod.
Castynn zisteniami pri vykone dohl’adu bolo, ze:

zmluva obsahovala nevyhodné podmienky pre prljlmatel’a bola nevyvazena, uzatvorena v tiesni,

» zmluva o poskytovani socidlnej sluzby nezrozumitel'nd, zlozita, rozsiahla, neprehl'adna a pisana vel'mi drobnym pismom,

» zmluva bola podpisana jednou osobou za poskytovatel’a aj prijimatel’a, ktory bol pozbaveny sposobilosti na pravne tikony — ko-
lizia zaujmov,

 plnenie zavizkov zo zmluvy — u¢tovanie uhrady za ¢innosti, ktoré poskytovatel’ prijimatel'ovi realne neposkytoval,

* nedohodnutie poc¢tu odoberanych jedal podl'a § 17 ods. 4 a 5 v zmluve o poskytovani socialnej sluzby, ak $lo o poskytovanie so-
cialnej sluzby v zariadeni s poskytovanim stravovania;

* nezrozumitelny a neprehl’adny spdsob uréenia uhrady — prijimatel’ ma pravo vediet’, kol’ko a za ¢o plati,

» zmluva uzatvorena v roku 2014 zahfnala aj povinnosti d’al$ej (inej) osoby a zavdzovala ju tihradou za prijimatel’a socialnej sluz-
by (in& osoba platiaca uhradu za prijimatel’a socialnej sluzby méze mat’ uzatvorentl zmluvu, ale osobitnii — zmluvu o plateni uhra-
dy),

 nesledovanie prijmu a majetku prijimatel’a na ticely thrady, nezohl'adiiovanie zdkonom garantovaného zostatku, nezohl'adiova-
nie inych vydavkov prijimatel’a socialnej sluzby, napr. vyzivné na dieta alebo platenie za int socialnu sluzbu,

» uréenie celkovej vysky uhrady bez roz¢lenenia podl'a jednotlivych ¢innosti,

* {cCtovanie Uhrady za Cinnosti aj pocas nepritomnosti prijimatel’a socialnej sluzby v zariadeni socialnych sluzieb, resp. neprehlad-
né zuctovanie preplatkov (vratiek),

* neuvadzanie vysky pohl'adavky v zmluve o poskytovani socialnej sluzby a jej neaktualizovanie, ...

* thrada za socialnu sluzbu formou zrazky z dochodku prijimatela socialnej sluzby doru¢ovaného do zariadenia, bez suhlasu priji-
matel’a, resp. uvedeny spdsob uhrady nebol dohodnuty v zmluve o poskytovani socialnej sluzby,

* vypovedné podmienky v zmluve o poskytovani socialnej sluzby v rozpore s § 74 ods. 13 a 14 zakona o socialnych sluzbach,
podpisanie zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby inou osobou bez splnomocnenia, bez potvrdenia lekara, ...

INE ZISTENIA
* hospodarenie s finan¢nymi prostriedkami prijimatel’a socialnej sluzby bez jeho suhlasu,
 nariadenie prijimatel'ovi socialnej sluzby pri nastupe do zariadenia socialnych sluzieb odovzdat’ ob¢iansky preukaz,
 nariadenie prijimatel'ovi socialnej sluzby odovzdat’ zdravotnii dokumentaciu pre nového lekara (bez moznosti slobodnej vol'by
lekara),
 prijimanie darov bez darovacej zmluvy a ich evidencie, resp. poskytovatel’ za dar povazoval ¢ast thrady od prijimatel'ov social-
nej sluzby.

Na zaklade praktickych poznatkov z vykonu dohl'adu odpora¢ame poskytovatel'om socialnej sluzby upravit’ vo svojich vnttornych
dokumentoch postupy a pravidla pri poskytovani socialnej sluzby vo svojich podmienkach, napr. pri individualnom planovani, pri tischo-
ve cennych veci prijimatel'ov, pri plneni povinnosti podla § 10 zakona, pri dodrziavani l'udskych prav, pri rieSeni staznosti, pri vykona-
vani vnatornej kontroly, pri vyhodnocovani spokojnosti prijimatel’ov a ich pribuznych (dotazniky, skrinka nazorov a st’aznosti, rozho-
vory) a pod.

Spracovanim prehl'adnych a jednozna¢nych vnutornych dokumentov, podl'a ktorych sa bude riadit’ pri poskytovani socialnej sluz-
by, poskytovatel’ socialnej sluzby vytvori prehl'adné a transparentné podmienky poskytovania socialnej sluzby. Vytvorenie tychto doku-
mentov je sicast'ou podmienok kvality podl’a prilohy ¢. 2 A zakona o socialnych sluzbach, ktora sa podl'a zékona o socialnych sluzbach
ma hodnotit’ od 01. 01. 2016.

V nadvéznosti na posledné novely zakona o socialnych sluzbach upozoriiujeme poskytovatel'ov socialnych sluzieb na zmeny, ktoré
je potrebné obsiahnut’ v novych zmluvach o poskytovani socialnej sluzby, resp. v pripadnych dodatkoch k pdvodnym zmluvam, pokial
ich budu realizovat’ (napr. rozsah odoberanej stravy a pod.).

SPRAVNE DELIKTY - § 101 zikona o socialnych sluzbach

Ak sa pri vykone dohl'adu zisti porusenie zakona o socidlnych sluzbach, ktoré je podla § 101 pism. a) az e) povazovang za spravny
delikt, ulozi ministerstvo pokutu do vysky 2 000 eur. V roku 2014 ministerstvo ulozilo celkom Styri pokuty, z ktorych tri boli zaplatené.
V jednom pripade spravne konanie este nebolo ukoncené. Najvyssia udelena pokuta v roku 2014 bola vo vyske 700 eur. Ministerstvo pri
ulozeni pokuty postupuje podl'a zdkona o spravnom konani.

Ciel'om poukazania na zistené nedostatky nie je konstatovanie, Ze poskytovatelia uvedenych druhov socialnych sluzieb poskytuji so-
cidlnu sluzbu na zlej Grovni. Castym javom je, Ze poskytovatel’ poskytuje socialnu sluzbu na velmi dobrej tirovni, starostlivost’ o priji-
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matelov je vidiet’ a citit’ na kazdom kroku, ale... Tym ,,ale* je najma pisomna dokumentacia svisiaca s poskytovanim socialnej sluzby.
A prave tato dokumentacia, ktora je niekedy ,,podcenovana“ alebo vedena iba ,,pro forma“ je ¢asto vel'mi podstatna, napr. pre sprehl’ad-
nenie podmienok zivota prijimatel'ov v danom zariadeni socialnych sluzieb, ale najma v pripadoch, ak sa v tomto zariadeni nieco priho-
di. Spravne a dosledne spracovanou dokumentaciou sa chrani aj samotny poskytovatel” socialnej sluzby.

Prijimatel'mi socialnej sluzby, najmé pobytovej socialnej sluzby v zariadeniach pre seniorov, Specializovanych zariadeniach a domo-
voch socialnych sluzieb st osoby, ktoré vzhl'adom na svoj vek a zdravotny stav su zranitel'né, odkazané na pomoc inej fyzickej osoby,
ktort im v domacom prostredi z roznych dévodov nevedeli alebo nemohli poskytovat’, a preto st v zariadeni socialnych sluzieb. Zasla-

zia si zit’ v dostojnych podmienkach s kvalitnou starostlivostou a s prvkami pripominajicimi im teplo domova.

PhDr. Maria Kosttova,

riadite’ka odboru dohl’adu nad poskytovanim socialnych sluZieb sekcia kontroly
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky, Spitalska 4, 6, 8, 816 43 Bratislava

KEDY JE PRIJEM HENDIKEPOVANEJ OSOBY POSUDZOVANY SAMOSTATNE A KEDY SA DO
NEHO ZARATAVA AJ PRIJEM INYCH BLIZKYCH OSOB? ¢ ZA AKYCH OKOLNOSTI MOZE BYT
PRISPEVOK NA OPATROVATELA KRATENY Cl DOKONCA ZRUSENY? e

Zdravotne hendikepované osoby sa vacésinou detailne nevyzna-
ju v zlozitej socialnej legislative. Neraz si nevedia ani “prepoci-
tat”, &i si v snahe privyrobit ob&asnou zarobkovou aktivitou viac
I - = » Neuskodia. Stat im totiz moze
[ ¥ nasledne zrusit socialne dav-
h' ky v ro€nom uhrne v omnoho
vySSej sume. Zorientovat sa v
tejto spletitej problematike po-
mahaju rézne komunikacné
“okienka” v novinach a Caso-
pisoch. Na naSom portali tuto
funkciu plni rubrika Vy sa py-
tate, my radi odpovedame. V
nej vS8ak mozno publikovat len
otazky, na ktoré je jednoznac-
na, nekomplikovana odpoved.
Napriklad na otazku: Ak sa zamestnam, bude sa mi podla vysky
mzdy kratit' invalidny déchodok? je odpoved jasna a nemeniaca
sa: Nie! Poberatefl invalidného déchodku nema Ziadne obmedze-
nie, ani €o sa tyka vysku prijmu a ani ¢o sa tyka rozsahu pracov-
nej Cinnosti, pracovnej doby a pod.

Su vSak otazky, na ktoré sa odpovede odvijaju od viacerych
podmienujucich faktorov. Neexistuje na ne univerzalna odpoved
¢i jednoznacny vzorec vypoctu. Preto takéto zlozité otazky a re-
akcie na ne v médiach nenajdete. Mnohi ludia su vSak bez nich
bezradni a dopustaju sa omylov v svoj neprospech. Preto sme
sa rozhodli vdaka Ustretovosti a ochote Tibora Kobdla, externé-
ho poradcu portalu vozickar.sk pre oblast’ legislativy v socialnom
prave pomoct tym, ktori sa potrebuiju v tejto problematike zorien-
tovat. V sérii troch po sebe nasledujucich rozhovorov ponukneme
podrobné odpovede na najcastejSie kladené “zlozité” otazky. Za-
¢neme vztahom hendikepovany — jeho asistent — a praca.

@ Mnohi hendikepovani poberaju pefiazny prispevok na osob-
nu asistenciu. No obavaju sa, Ze ak by sa zamestnali, prisli by
oni.

— Osobna asistencia, svojou filozofiou, skor podporuje rozvoj
aktivit jednotlivca a preto nie je dévod na obavy. Skér naopak! Pri
dochadzke do zamestnania, v mnohych pripadoch praveze do-
chadza k zvySenej potrebe vyuzivat osobnu asistenciu — napri-
klad pomoc pri preprave do zamestnania. Preto dokonca moze
vzniknut dévod na podanie ziadosti 0 zvySenie poctu hodin osob-
nej asistencie.
® Yy svojim prikladom poukazujete na pozitivnu stranku tohto
legislativneho ustanovenia. My v§ak mame informéacie, Ze méze
nastat’ aj opacna situacia. Poucte nas, méze byt prispevok na
opatrovatela skutocne aj krateny?

— Mate pravdu, naozaj existuje takato moznost. Vyplacanie

prispevku mdze byt dokonca uplne pozastavené. Deje sa to vo
vztahu k prijmu poberatela prispevku, pripadne spolu posudzo-
vanych oséb. Najprv si vysvetlime, ako najjednoduchS$ie dosta-
neme odpoved na otazku, &i je prijem poberatela prispevku po-
sudzovany samostatne alebo su zaratané prijmy aj dalSich osdb
v domécnosti? Spomerite si, ze Urad prace, sociélnych veci a ro-
diny (UPSVaR) kazdy rok kontroluje va$ prijem — museli ste odo-
vzdat’ potvrdenie iba o0 vaSom prijme alebo aj o prijme dalSich
0s6b — rodiCov, manzela, manzelky atd.? Ak uradu stacilo potvr-
denie iba o vaSom prijme, zohladriuje sa pri posudzovani naro-
ku na prispevok pre asistenta iba vas prijem. No ak urad chcel
potvrdenia aj o prijme dalSich oséb, tak vyplacanie prispevkov
je ovplyvnené aj prijmami tychto ostatnych os6b. Rozhodujucim
momentom médze byt aj to, Ze nezaopatrené dieta pri dosiahnuti
plnoletosti, respektive po vzniku invalidity uz nebude spoluposud-
zované s rodi¢mi, ale od tohto momentu je prijem tejto osoby sle-
dovany samostatne. Samozrejme, v pripade, Ze si tato osoba na-
sledne zalozi rodinu, tak jej prijem bude posudzovany opat’ spo-
lo¢ne, s manzelkou/manzelom, jej nezaopatrenymi detmi a pod.
@ A kedy konkrétne dochadza ku kréteniu alebo pozastaveniu vy-
placania prispevku na asistenciu?

— Kym vyska prijmu poberatela prispevku a pripadnych spolu-
posudzovanych 0s0b nepresahuje Stvornasobok zivotného mini-
ma, prispevok je vyplacany v plnej vyske. Ked prijem posudzova-
nej osoby alebo spoluposudzovanych os6b presiahne tuto hrani-
cu, presne o tu sumu je prispevok krateny. Jednoduchy priklad:
Posudzovany prijem je 10-tisic eur za rok. Stvornasobok Zivotné-
ho minima za rok je 9 508,32 eura. Rozdiel je 491,68 eura, teda
o tuto sumu bol prijem vysSi od Stvornasobku zivotného minima a
presne o tuto sumu bude krateny prispevok na asistenciu.
Poznamka: VySka zivotného minima je momentalne 198,09
eura. Stvornasobok je teda 792,36 eura. Tato suma je kazdy rok
prehodnotena k 1. julu — i ked' uz dva roky nedo$lo k zmene — tak-
Ze tato vySka je platna minimalne do 1. jula 2016. Pamatajte si,
nie je rozhodujuce, €i v niektorom mesiaci presiahne vas prijem
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tuto hranicu. Sleduje sa prijem za cely rok, takze $tvornasobok zi-
votného minima je 9 508,32 eura/rok.
(V druhej casti nasho rozhovoru budeme zist'ovat, ¢i t'az-
ko zdravotne postihnuty méze kvoli tomu, Zze zacne praco-
vat’, prist’ o niektory z kompenzaénych prispevkov. Rozho-
vor uverejnime uz zajtra 25. augusta)

(j.szabo@vozickar.sk)
Kto je kto
Tibor K6bél je socialny pedagbg. Patri medzi trojicu zakladatelov

obcianskeho zdruZenia Organizacia muskularych dystrofikov v
SR, je ¢lenom jej vykonného vyboru, ako aj jej zamestnancom po-
skytujucim 3Specializované socialne poradenstvo. Venuje sa ob-
hajobe prav 0séb so zdravotnym postihnutim ako podpredseda
Narodnej rady obcanov so zdravotnym postihnutim SR, aj ako
clen Viyboru pre osoby so zdravotnym postihnutim (za telesné po-
stihnutia) pri Rade viady SR pre ludské prava, narodnostné men-
Siny a rodovu rovnost, ¢i ako &len viacerych pracovnych skupin
pri tychto subjektoch.

v sociélnej préci,

supervizor, lektor

Dohovor o pravach os6b so zdravot-
nym postihnutim

Poskytovanie socialnej starostlivos-
ti v Slovenskej republike stoji v suasnosti
pred zasadnymi zmenami, ktoré vyplyvaju
predovdetkym zo zmien filozofie a pristupu
k ludom so zdravotnym postihnutim v spo-
lo€nosti v poslednych 20 — 30tich rokoch.
Slovenska republika ratifikovala viaceré
vyznamné medzinarodné dokumenty, pre-
dovSetkym v8ak Dohovor o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim. V poslednych
rokoch Slovenska republika, aspori na pa-
pieri, prijala aj narodné dokumenty a legis-
lativu, ktord by mala tieto zmeny podporit.
V €om spocivaju tieto zmeny a €o je naj-
vacsia vyzva? V skratke by sa dalo pove-
dat, Ze staci dodrziavat a prakticky apliko-
vat' fudsko-pravny pristup, ale nie je to az
také jednoduché ... Musime sa pozriet’ aj
na to, kde sa nachadzame a ¢o si so sebou
dlihé desatrocia nesieme.

Dokaze osoba so zdravotnym postihnu-
tim samostatne zit’' v spolo¢nosti?

V sucasnosti je zdravotné postihnu-
tie vnimané a definované ako vyvijajuci sa
koncept a vysledok interakcie medzi oso-
bou s postihnutim a subjektivnymi a von-
kajSimi bariérami, ktoré jej brania v plnom a
efektivnom zacleneni sa do spolo¢nosti na
rovnakom zaklade s inymi. Medzi osobné
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socialne sluzby
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Prechod z institucionalnej na komunitnu starostlivost’
ako vychodisko l'udsko-pravneho pristupu

v poskytovani socialnych sluzieb

PhDr. Miroslav Cangar, Rada pre poradenstvo

socialny pracovnik a socialny pedagdg, akreditovany

faktory, ktoré vplyvaju na zdravotné postih-
nutie sa najCastejSie zaraduju fyzické (po-
hlavie, rasa, druh postihnutia, a pod.) a so-
cio-ekonomické (ekonomicky status, soci-
alny status, socialna siet ¢loveka, a pod.),
Cize Cinitele, ktoré vychadzaju z individual-
nych podmienok, kazdého ¢loveka. Von-
kajSie faktory prostredia tvoria predovset-
kym pristupnost, legislativa a socialne po-
litiky, socio-ekonomické faktory (ekonomic-
k& a socialna situécia prostredia) a siet' slu-
Zieb v prostredi, kde ob&an so zdravotnym
postihnutim Zije. Vychadzajuc z tohto vni-
mania, mézeme hovorit o tom, Ze to, ako
Clovek so zdravotnym postihnutim dokaze
samostatne Zit' v spolo¢nosti, je ovplyvne-
né jeho individualnymi predpokladmi, ale
vo velkej miere aj prostredim, v ktorom Zije

a jeho podporou, resp. bariérami.
Vnimanie zdravotného postihnutia vychad-
za z historickych pristupov k ob&anom so
zdravotnym postihnutim, ktoré boli a su re-
alizované. V zasade rozliSujeme Styri za-
kladné pristupy:

1. Charitativny pristup

Charitativny pristup v socialnej starost-
livosti ma svoje vychodiska v obdobi, ked
sa starostlivostou o fudi v nepriaznivej zi-
votnej situacii zaoberala predovsetkym cir-
kev, resp. charitativne organizacie. Tento
pristup vnima ob&anov so zdravotnym po-
stihnutim ako [udi, ktori sa nachadzaju v
tragickej a zlej zivotnej situacii a nedoka-
ZuU sa o seba postarat. Obcania so zdra-
votnym postihnutim vyvolavaju sucit majo-
ritnej spolo¢nosti, a tak sa stavaju aj ,ob-
jektom* dobrovolnictva a spolo¢nost’ je
presvedCena, ze potrebuju pomoc, sym-
patiu a charitu. Spolo€nost’ sa im snazi v
ramci tohto pristupu pomdct predovsetkym
formou zbierok financii a ich rozdefovanim
medzi organizacie a ludi, ktori potrebuju
tuto pomoc, bez zvySeného zaujmu o kva-
litu tejto pomoci a starostlivosti. Zodpoved-
nost za starostlivost’ v ramci tohto pristu-
pu je predovSetkym na charitativnych a cir-
kevnych organizaciach, dobrovolnikoch a
neziskovych organizaciach.

2. Medicinsky pristup

Medicinsky alebo zdravotnicky pristup
sa zacal v spolo¢nosti objavovat’ spolu s
tym, ako krajiny v minulosti zacali systémo-
vo rieit' problematiku zdravotnej starostli-
vosti. Zdravotné postihnutie bolo vnima-
né predovsetkym ako konkrétna diagno-
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za, ktora sa musi liecit a ob&ania so zdra-
votnym postihnutim mali pasivnu tlohu pa-
cientov (aj v suCasnosti sa eSte sporadic-
ky stretdvame v socialnych sluzbach s po-
uzivanim terminu — pacient). Obc¢ania so
zdravotnym postihnutim boli vnimani ako
abnormalni a z tohto dévodu boli ¢asto nu-
tene institucionalizovani a segregovani
v indtitucionalnych zariadeniach. V ramci
tohto pristupu viadlo a viadne presvedce-
nie, Ze ob¢ania so zdravotnym postihnutim
nedokazu Zit samostatny a nezavisly Zivot,
ale potrebuju ¢o najviac rehabilitacie a lie-
Cenie, aby dosiahli ur€ity stupefi samostat-
nosti. Zodpovednost bola predovsetkym
na zdravotnickom personale a lekaroch,
socialna starostlivost’ bola su¢astou pre-
dovSetkym zdravotnickeho systému.

Oba tieto pristupy boli v rdmci historic-
kého vyvoja socialnej starostlivosti v da-
nom obdobi legitimne a ich ciele poméct a
podporit ob&anov so zdravotnym postihnu-
tim treba vnimat pozitivne. AvSak negativ-
ne doésledky charitativneho a medicinske-
ho pristupu na Zzivot Cloveka so zdravot-
nym postihnutim z hladiska su¢asného po-
znania v spolo¢nosti su predovSetkym mo-
ralne, eticky a profesionalne neakceptova-
telné. Tieto negativne désledky predstavu-
juto, €o v sucasnosti nazyvame aj intituci-
onalna kultura. Medzi hlavné znaky in&titu-
cionalnej starostlivosti patria:

* submisivnost a nedostatok moci —
Clovek je podriadeny, ma €asto pa-
sivnu rolu, neméze rozhodovat ani o
zakladnych beznych veciach vo svo-
jom Zivote a musi sa prispbésobit’ pra-
vidlam fungovania organizacie, ktora
ho podporuje, bez toho, aby mu bolo
umoznené to akokolvek ovplyvnit.

» stigmatizacia a nizky socialny status
— znamenaju predovSetkym negativ-
ne ondlepkovanie ¢loveka a jeho vni-
manie, ako niekoho, kto ma nizSiu
hodnotu pre spoloénost’ a je menej-
cenny, v minulosti bolo bezné plodné
zbavovanie spdsobilosti na pravne
ukony vSetkym fudom so zdravotnym
postihnutim (predovSetkym s mental-
nym alebo duSevnym postihnutim),
ktori sa dostavali do ustavnych zari-
adeni socialnej starostlivosti.

* nutena institucionalizacia — ludia su
Casto umiestfiovani do zariadeni so-
cialnej starostlivosti aj napriek ich ne-
suhlasu, ale na zaklade nedostato-
¢nej informovanosti o moznostiach
ich podpory v komunite.

» segragacia od lokalnej komunity —
zariadenia socidlnej starostlivosti
boli vytvarané a umiestriované mimo
beZznu komunitu, &asto v starych ne-
ucelovych budovach na konci obci,
respektive mimo obci. Tieto objekty
boli Casto ohradené plotmi a boli uza-

vreté. Tento spdsob segregacie mal
vplyv aj na vnimanie ludi s postih-
nutim, ako na niekoho, kto musi byt
zavrety a oddeleny od spolo¢nosti a
jeho désledkom, je Easto iracionalny
strach beZnej spolo¢nosti z toho ne-
znameho, €o je segregované. Ale aj
opacne - strach fudi, ktori Zili v zaria-
deniach z toho, Ze za plotom je to ne-
bezpeéné a tu sa o nas dobre posta-
raju a ochrania nas. Toto viedlo aj k
depersonalizacii a nizkemu sebave-
domiu ob&anov so zdravotnym po-
stihnutim a nedostatocne rozvinutym
socialnym vztahom.

» zavislost — vytvorena zavislost na
pracovnikoch zariadeni a profesio-
naloch, Ze iba oni najlepsie vedia, ¢o
obCania so zdravotnym postihnutim
potrebuju. Tento pristup mal za désle-
dok vytvorenie takzvanej naucenej
pasivity a nauCenej bezmocnosti, kto-
rych prekonavanie je jednou z hlav-
nych vyziev individuélneho pristupu v
socialnej starostlivosti.

» dobrovolnost namiesto prav a po-
vinnosti — hovori o tom, Ze je to na
dobrovolnosti majoritnej spolo¢nos-
ti, akym spdsobom bude podporo-
vat’ alebo nepodporovat ob&anov so
zdravotnym postihnutim a & maju v6-
bec pravo na Zivot v beznej spoloc-
nosti alebo nie.

3. Socialny pristup

Socialny pristup, ktory suvisi s celo-
spolo¢enskymi zmenami, ktoré sa vo sve-
te udiali od konca 60tych rokov 20. storocia
predstavuje aj zmenu vnimania zdravotné-
ho postihnutia, ktoré je désledkom zlej or-
ganizacie spolocnosti tak, Ze obcania so
zdravotnym postihnutim Celia prekazkam a
bariéram v rovnakej ucasti na beznom Zi-
vote. Vnimanie sa posuva k tomu, Ze ob-
Cania so zdravotnym postihnutim mézu a
maju participovat na Zivote v spolo¢nosti
a maju byt integrovani. Zodpovednost' za
rieSenie socialnej starostlivosti sa presuva
k celej spoloCnosti a interdisciplinarnemu
pristupu. Spolo¢nost’ sa snazi debariérizo-
vat' a humanizovat prostredie, v ktorom ob-

€ania s postihnutim Ziju. Vznikaju iniciativy,
ktoré maju ambiciu zmenit’ pristup k ob¢a-
nom so zdravotnym postihnutim. Humani-
zacia predstavuje zlepSenie Zivotnej urov-
ne fudi vo velkokapacitnych instituciach, a
to formou zniZzovania poctu obyvatelov na
izbach, zvySovanim poctu socialnych pra-
covnikov, estetizaciou prostredia, ale ne-
dotyka sa priamo priznania a dodrzZiavania
prav a povinnosti tychto ludi. Poskytovanie
sluZieb je stéle orientované do vnutra insti-
tucie a organizacie, aj ked sa objavuju prv-
ky integracie. Stratégia deinstitucionaliza-
cie systému socialnych sluZieb a nahrad-
nej starostlivosti v Slovenskej republike sa
vyjadruje k procesom humanizacie nasle-
dovne: ,Napriek zrejmej snahe o humani-
zaciu socialnych sluzieb, ako aj o skvalit-
nenie pomoci rodinam s detmi a starostli-
vosti o deti, ktoré nemézu z réznych dévo-
dov vyrastat' v prirodzenom rodinnom pro-
stredi, zmeny ktoré boli dosiahnuté v po-
slednych rokoch neposunuli taZisko pomo-
ci a starostlivosti vyraznejSie v prospech
ob&ana — k napifianiu jeho prav, individu-
alnych potrieb a vytvaraniu predpokladov
pre Nezavisly Zivot v integrovanom spolo-
Censtve plnopravnych ob&anov.“ A aj z toh-
to dévodu je nutné konstatovat, Ze posky-
tovanie socialnej starostlivosti sa musi po-
suvat dalej, a to smerom k fudsko-pravne-
mu pristupu.

4. Ludsko-pravny pristup

Socialny pristup a humanizacia doka-
zu CiastoCne odstranit’ negativne dbsled-
ky charitativneho a medicinskeho pristupu,
ale stale nedokazu zabezpedit uplné dodr-
Ziavanie ludskych prav vSetkych ob¢anov
so zdravotnym postihnutim.
Ludsko-pravny pristup vnima ob&anom so
zdravotnym postihnutim ako sucast’ rov-
nakej spolo¢nosti a prisudzuje im rovna-
ké prava a povinnosti ako vSetkym ostat-
nym ob&anom v spolo¢nosti. Hlavné princi-
py ludsko-pravneho pristupu su:

+ Inkluzia

» Participacia

* Pristupnost

» Nediskriminacia

» ReSpektovanie inakosti/rozdielnosti

Loz
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* Rovnakeé prilezitosti
» ReSpekt pred prirodzenou dostojnos-

tou

Ludsko-pravny pristup sa pretavil aj
do viacerych medzinarodnych dokumen-
tov, a predovsetkym do Dohovoru OSN o
pravach os6b so zdravotnym postihnutim,
ktorého cielom je presadzovat, chranit' a
zabezpecovat Uplné vyuZivanie vSetkych
ludskych prav a zakladnych slobdd vset-
kymi osobami s postihnutim a presad-
zovanie reSpektu pred ich prirodzenou
dbstojnostou. Ludsko-pravny pristup je

zakotveny aj v zakone 448/2008 Z. z. o
socialnych sluzbach v zneni neskorsich
predpisov, kde v §6 ods. 2 uvadza: ,Fyzic-
ka osoba ma pravo na poskytovanie soci-
alnej sluzby, ktora svojim rozsahom, for-
mou a spdsobom poskytovania umoZziu-
je realizovat' jej zakladné [udské prava a
slobody, zachovava jej ludsku dostojnost,
aktivizuje ju k posilneniu sebestacnos-
ti, zabranuje jej socialnemu vyluceniu a
podporuje jej zaclenenie do spolo¢nosti.”
Okrem toho sa velmi jasne v legislative
socialnych sluZieb objavuju aj vySSie spo-

menuté principy udsko-pravneho pristu-
pu, a to predovsetkym v prilohe &. 2 zako-
na 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
— Podmienky kvality poskytovanej social-
nej sluzby, kde je samostatna oblast' do-
drziavania fudskych prav, ale aj dalSich
oblastiach sa kladie doraz na aktivnu in-
kluziu, participaciu, pristupnost prostre-
dia, nediskriminaciu, reSpekt voci prijima-
telovi socialnych sluzieb, pravo na rovna-
ké prilezitosti a v neposlednom rade re-
Spekt pred prirodzenou déstojnostou Elo-
veka.

Zabezpecenie dostupnosti socialnych sluzieb v sulade s potrebami cielovych skupin a komunity
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Ako je mozné tento pristup aplikovat’ v
praxi?

Zmena pristupu v poskytovani a za-
bezpecovani socialnej starostlivosti, pred
ktorou v sucCasnosti stojime, je naroéna a
dlhodob3d, ale realizovatelna. Proces pre-
chodu z institucionalnej na komunitnu sta-
rostlivost’ (fransformacia a deinstitucionali-
zacia) tvori zakladné vychodisko pre aktiv-
ne zabezpecenie a implementovanie lud-
sko-pravneho pristupu v poskytovani soci-

alnych sluZieb a je prave procesom spomi-
nanej zmeny pristupu k poskytovaniu soci-
alnej starostlivosti. Cielom a zmyslom tohto
procesu je vytvorenie systémovych pred-
pokladov na realizaciu plnopravneho obdi-
anstva ludi odkazanych na sociélne sluzby
v ich kazdodennom zivote (t.j. ludsko-prav-
ne aspekty) a nielen technicka a samoucel-
na zmena organizacie sluzieb spocivajucej
v  transfere starostlivosti z jednej organi-
zacnej formy a drovne na inu.

Samotnu komplexni zmenu mozno
vnimat' v dvoch rovinach, tak, ako je to de-
finované aj v sucasnosti v materialy Na-
rodné priority rozvoja socialnych sluZieb
na roky 2015 — 2020, ktoré schvalilo v de-
cembri 2014 Ministerstvo prace, social-
nych veci a rodiny. Prvd rovinu predstavu-
je priorita, ktora ma za ciel zabezpedit' do-
stupnost socialnych sluZieb v sulade s po-
trebami cielovych skupin a komunity. Tato
priorita v praxi znamena podporu vytvara-
nia komunitnych sluZieb tak, aby obéanom
so0 zdravotnym postihnutim boli poskytova-
neé sluzby v ich prirodzenom prostredi a ko-
munite, kde Ziju.

Druhu rovinu predstavuje priorita - Pod-
porit' prechod prijimatefov socidlnych slu-
Zieb z indtitucionalnej starostlivosti na ko-
munitnu starostlivost. Co v praxi znamena
deinstitucionalizaciu konkrétnych zariade-
ni socialnych sluZieb a nahradnej starost-
livosti inStitucionalneho charakteru na sluz-
by poskytované na komunitnej urovni.

V kone¢nom désledku by tieto procesy
mali viest k tomu, aby aj ob&ania so zdra-
votnym postihnutim boli suastou beznej

spolo¢nosti s rovnakymi pravami a povin-
nostami a mali pristup k bezne dostupnym
sluzbam a podpornym sluzbam pre samo-
statny zivot, ak budu potrebovat Specificku
podporu, tak im bude zabezpecena v sula-
de s ich potrebami.

Prave z tychto dévodov sa proces pre-
chodu z institucionalnej na komunitnu sta-
rostlivost vnima ako proces zabezpeco-
vania ludskych prav obCanov so zdravot-
nym postihnutim. Na zaver je mozné len
konstatovat, Ze je nevyhnutné transformo-
vat cely systém socialnych sluzieb tak, aby
sme dokazali zabezpedit zakladné ludské
prava vSetkych obCanov a predovSetkym
tych, ktori su v nepriaznivej zivotnej situa-
cii a potrebuju podporu od inych fudi. Ato je
ulohou nas vsSetkych profesionalov, obc¢a-
nov so zdravotnym postihnutim, zriadova-
telov a poskytovatelov socialnych sluzieb,
samospravy a neposlednom rade Statu.
Ludsko-pravny pristup mame garantovany
na papieri a je len na nas vsetkych, ako sa
s touto vyzvou v najblizSej buducnosti vy-
sporiadame a zabezpecime, aby boli dodr-
Ziavané prava kazdého bez rozdielu.
Zdroje:

1. Dohovor OSN o pravach os6b so zdra-
votnym postihnutim

2. Zakon 448/2008 Z. z. o socialnych sluz-
bach v zneni neskorsich predpisov

3. Stratégia deinstitucionalizacie systému
socialnych sluzieb a nahradnej starost-
livosti v Slovenskej republike

4. Spolo¢né eurdpske usmernenia pre
prechod z institucionalnej na komunitnu
starostlivost

SANCA

INKONTINENCIA

Inkontinencia je spontanny odchod mocu
alebo stolice, pripadne oboch spolo¢ne, je
vaznym priznakom nervovo-svalovej koor-
dinacie vyprazdriovacieho systému.
Inkontinenciou trpi az 25% nad 60 rokov
Ludia s postihnutim inkontinencie rézneho
typu a rozmeru sa Casto citia neprijemne.
Psychicky ich trapi strach z pretecenia, &i

pripadného zapachu. Fyzicky €asto pocitu-

ju neprijemny chlad, ¢ mokro.

Ak uz nevieme inkontinencii zabranit, mo-

Zeme ju zmiernit, pripadne sa naudit' s fou

spravne Zit a vyuzivat prostriedky, ktoré

»,5a ham* ponukaju.

Pri€ina iniku mocu:

» pri ojedinelom vyskyte méze ist o akut-
ny zapal mo€ovych ciest, infekciu, z&-
palu, hormonalnu nerovnovahu

» ochabnutie svalov panvového dna po
pbrode alebo s prichadzajucim vekom

» geneticka predispozicia

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



* obezita

* pokles hladiny estrogénov u Zien v me-
nopauze

» stavy po operaciach a urazoch v obla-
sti moCovej rury

Typy inkontinecie:

» stresovy — najCastejSi u zien, kedy do-
chadza k mimovolnému uniku mocu,
ktory je spojeny s fyzickou aktivitou ako
skakanie, beh, zdvihanie tazkych pred-
metov, ale aj kaSel, kychanie, smiech

» urgentny — jedna sa o silny, neoaka-
vany pocit nutkania na mocenie, ktory
budi ¢loveka aj v noci a nie je ovlada-
telny volou

» zmieSany — v tomto pripade sa objavuju
priznaky oboch typov, stresovej a aj ur-
gentnej

» reflexny — objavuje sa uz v mladSom
veku, kedy bola poSkodena miecha,
mozog. Dochadza k automatickému
vyprazdfiovaniu mechudra, bez moz-
nosti ho ovladat vofou.

* inkontinencia z pretekania — priznakom
je pocit nevyprazdneného mocové-
ho mechura. Dochadza k opakované-
mu nutkavému pocitu na mocenie. Vy-
prazdriovanie je nedostatocne.

Stupne stresovej inkontinencie:

* | stuperi—obc&asny, k uniku moc€u dochad-
za po kvapkach pri kasli, smiechu, zdvihani
tazkych predmetov. Je spdsobeny nahlym
zvySenim vnutrobrusného tlaku.

» |I. stupen — Casty, k Uniku dochadza pri
choédzi, lahkej fyzickej praci, behu. Do-
chadza k nemu uz pri mensom vzostu-
pe vnutrobrusného tlaku (kychnutie).

* |ll. stuperi — k uniku moc€u dochad-
za niekolkokrat denne pri dychani aj v

noci, pri vzpriamenej polohe a chddzi

odtek& mo& permanentne. Unik je spo-
sobeny uz pri normalnom vzostupe vn-
utrobrusného tlaku.

Panvové dno oslabuje -
* obezita
« tehotenstvo
* pérod
« Casté zdvihanie tazkych bremien
« chronicky kaSel

Dalej sa dozviete na aké pomocky mate
narok a aké cviky vam mézu poméct’

SpoOsob predpisovania a uhrady pre in-
kontinentnych stanovuje Ministerstvo zdra-
votnictva SR, a to prostrednictvom Zozna-
mu kategorizovanych zdravotnickych po-
mocok platny od 1.4.2015.

Savé a iné pomdcky pre inkontinent-
nych pacientov predpisuju na poukaz uro-
l6govia, neuroldgovia, gynekologovia, pe-
diatri, v pripade plienkovych nohaviciek aj
odborov onkolégovia a chirurgovia, alebo
na odporu¢anie uvedenych odbornych le-
karov aj prakticki lekari pre dospelych, deti
a dorast.

Zdravotné poistovne uhradzaju pre in-
kontinentnych ( od 3 rokov veku) savé a fi-
xacné pomdcky v tychto limitoch:

L.stupen: ob¢asny unik mocu — poistovne
nehradia

Il.stuperi: ¢asty unik moc€u — finanény limit
15,74 eur na mesiac (vlozky- savost’ nad
120ml, vkladacie plienky, fixatné nohavi¢-
ky)

lil.stupeni: trvaly unik mocu, pripadne aj
stolice — finan¢ny limit 55,32 eur na me-
siac (vloZzky — maximalne 60 kusov, vkla-
dacie plienky, plienkové nohavicky, fixacné
nohavicky, podlozky pod chorych — maxi-
malne 60 kusov). Jednotlivé druhy posky-
tovanych pomécok je mozné kombinovat

do vysky finanéného limitu, na kazdy druh
pomocky viak musi byt vypisany samo-
statny poukaz.

Presny znenie zoznamu kategori-
zovanych zdravotnickych pomoécok néa-
jdete na http://www.inkontinencia.sk/in-
kontinencia-zkzp-mzsr.html

Pohybové terapia
V roku 1948 americky gynekolog Ar-

nold Kegel predstavil zostavu cvikov za-

meranych na posilfiovanie panvového

dna. Fyzioterapeut vysvetli pacientovi ako

ma spravne zapojit svaly panvového dna.

Vzhladom na intimitu problému je potrebny

individualny pristup, ktory reSpektuje psy-

chické bariéry.

Cvicenie je delené na Styri €asti:

* Vizualizacia — sluzi k oboznameniu sa s

anatomickymi pomermi panvového dna a

vonkajSieho genitalu. Pri prvom rannom

moceni sa Zena pokusi prerusit mocenie

stahom pocas mocenia. Jedna sa o test,

¢i je panvové dno v dobrej kondiicii. Test

sa odporuca

pouZit' len ojedinelo.

* Relaxacia — Zena lezi na chrbte, kolena

ma podlozené zrolovanou dekou, sustredi

sa na napatie brusnych svalov

* |zolacia — jedna sa o nacvik izolovaného

stahu jednotlivych zvieraCov izolovane, nie

sucasne, cviky sa nacvi€uju za pomoci fy-

zioterapeuta, aby sme dosiahli optimalny

vysledok.

Zasady pri cviceni

» CviCenie prebieha vo vyvetranej miest-
nosti pomocou prijemnej hudby

* Hodinu pred cvi¢enim ¢lovek nema jest’

* Pred cviCenim ma byt vyprazdneny
mocovy mechur

» Dolezité je dodrziavat pravidelnost cvi-
Cenia

» CviCi sa do spravne krajnych poléh s
pomocou fyzioterapeuta

+ CuviCenie je ucinné ak je hlava nizSie
ako panva

* Pocas cviCenia je dblezité pravidelné
dychanie

* Pocas cvitenia sa mbze pouzit mala lo-
pta ako pomécka

Na toaletu chodte vzdy vtedy, ked citite po-

trebu vyprazdnenia! Telo Cloveka je napro-

gramovany mechanizmus, ktory vyzadu-

je nadu stélu pozornost. Zdravie je stav do-

Casny. Ak splnime poziadavky nasho na-

programovaného systému, odvdaci sa nam

nase telo bezproblémovym fungovanim.

Sestra- Zuzana Sopkova, ASAP

Pumpa, ¢i bubon?

V kazdom pripade dokonaly organ - SRD-
CE. Silny a uzasny. Ked zacne slabnut a
preukazovat’ nam svoju unavu, velmi rych-
lo to pocitime na celom tele.

Pocitime bolest, problémy s dychanim,
nepravidelné klepoty, busSenie, trepot, Ci

akoby 3Selest motylich kridel. Pridruzi sa
studeny pot, stres az panika.

Aby sme predisli stavu bezmocnosti a stra-
chu, v tomto ¢lanku vam skusime preven-
tivne poradit, ¢o robit v pripade unavy
nasho srdca.

Bolest’

NajCastejSia je zvierava bolest’ za hrudnou

kostou (v strede hrudného koSa), ktora je
ostra a vyzaruje do krku a ramien.

Co robit?

- prerusit namahu

- presunut sa pomaly zo zimy do tepla

- sadnut’ si (nie lahnat)

- ak mame doma pohotovostny liek - Nit-
roglycerin, vyplachnut’ si Usta vodou a liek
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Svetlana Schubertova, podpredseda
ASAP

si vlozit' pod jazyk (ucinkuje za 1-3 minuty)
- okamzite volat rychlu zdravotni pomoc —
telefénne Cislo -155 alebo 212

Dychavica

Stazené dychanie, nedostatok kyslika v
organizme. Postihnuti tnavou srdiecka,
si stazuju na zadychavanie sa pri chddzi
do schodov, do stupania, pri namahe. Pri-
¢inou moze byt aj tuénota (obezita). Kar-
dialne pri¢iny (ochorenia srdca), na ktoré
poukazuje dlho dobejSia dychavica — kar-
dyomyopatia, chlopriové chyby, vyvoj AO
stendzy, pokrocila ICHS

Co robit?
Zaujat' ulavovu polohu — aby ste nemuseli

zistovat, ktora to je, prezradime vam to.
,pozicia drozkara“: sadnite si na prednu
polovicu kresla, dolné koncatiny spus-
tené, ohnuté, poloZzené nohy na celych
stupajach, horné koncatiny si poloz-
te na stehna, hlavu predklonte, bradu
polozte na hrudnik a zhlboka dychajte
.Jazdecka pozicia“: sadnite si rozkroc-
mo na kreslo oproti operadlu, lakte opri-
te o opierku, chrbat narovnajte a zhlbo-
ka dychaijte.

Ked' srdiecko neposliucha a klope ako
sa mu paci

Poruchami rytmu srdiecka trpi pribliz-
ne kazdy desiaty ¢lovek od mladych
pri strese zo skusky, po Cloveka, kto-
ry ma problémy v praci, je vyCerpany,
priSiel o milovanu osobu a pod.
Ochorenia rytmu srdieCka pozname
napriklad - tachykardie, kedy je nas
pulz prirychly ako tény polky, brady-
kardie-pomalé tony waltzu, fibrilacie
- ako blues, ked pride neoCakavany
ton.

Priznaky - srdieCko preskakuje, ide
nepravidelne, ponahla sa, bije poma-
ly, citit ako tepe v krku, ¢€i v spankoch.

Co robit’

Ak je tlkot novinkou - pri pomalom tempe -
skusime ho rozbehnut rychlou chédzou

- pri rychlom tempe — sadneme si do po-
hodlnej polohy a skusime vedome spo-
malit' tlkot srdca. Relaxaénu myslienku
vysielame priamo k srdcu.

- pribuseni — sadneme si a skusime pre-
dychat’ pomalymi hlbokymi dychmi

Pri opakovani priznakov zmeny rytmu srd-
ca, navstivit' lekara.

Co by mali navstevnici lekara vediet’

pred navStevou ambulancie?

- naspamat svoje telefénne Cislo

- vymenovat lieky, ktoré uziva

- poznat ochorenia, na ktoré sa liei

- pravdivo odpovedat’ na otazky, tykajuce
sa nespravnych navykov, ¢i zlozvykov

- vediet o vaznych ochoreniach vo Vasej

- poznat svoju vySku a hmotnost

NajcastejSie omyly pacientov

- Neutziju liek v der vySetrenia

- Myslia si, Ze staci liek — ni¢€ iné v Zivote
menit netreba

- Bert lieky len vtedy, ked im je zle

- Neberu lieky vébec z réznych dévodov
/alkohal.../

- Beru v3etky lieky nalaéno

- Zapijaju lieky mliekom, alebo alkoho-
lom

- Robia si zasoby liekov

- Podcenuju vyhladavanie informacii o
tom, preco je potrebné liecit sa.

Hovori sa, Ze srdieCko ma stanoveny pres-

ny limit poétu Uderov. Ze VaSe srdce méa

velkost zovretej paste. Ze srdce su Vase

city a pocity.

Vy ste VaSe srdce.

Sestra - Svetlana Schubertova,
podpredseda ASAP
Sestra - Jaroslava Nemogova

5
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PRELEZANINY - DEKUBITY
Prelezaniny bolia telo aj dusu

Bolestiva, mokvajiica, zapachajiica,
postihnuta infekciou, zhorSujica zdra-
votny stav — aj taka moze byt prelezanin.
Vzniknut' moze za niekol’ko hodin, jej lie¢-
ba trva tyzdne, ¢i mesiace.

Prelezanina (lat. decubitus) je miest-
ne poskodenie koze a podkozného tkani-
va, ktoré vznika nasledkom pésobenia vlh-
ka, tlaku, trenia, trhacich sil alebo ich kom-
binaciou. Vplyvom veku, dlhodobého tla-
ku a nehybnosti sa koza stencuje, je sucha,
straca prirodzené napétie a zhorSuje sa aj jej
regulacia teploty. Trenim alebo tlakom na
nu vznika nedokrvenie, ktoré spdsobuje ne-

Blup prelefaninam s oelom sarle gio saklaing Fudubd prioo

S ewat iy Cosfl v iweilnki @ 1) Thdin
b by iyt

zvratné kozné zmeny, odumieranie nasled-
kom tlaku, teda prelezaninu. Pri domacom
oSetrovani postihuju prelezaniny 7 — 12%
chorych. U Tudi, ktori nedokdzu udrzat
moc a stolicu vzrasta riziko vzniku preleza-
nin az 5 — nasobne.

v it L
Obrdzok ¢2: Stadia prelezanin
Stadia preleZanin

1. stupeni prelezaniny sa prejavi ohrani-
¢enym zacervenanim pokozky, ktoré ne-
vybledne, ani po zatlateni prstom. Hlb-
Sie Struktiry koze este nie su poskodené a
vzniku samotnej prelezaniny je mozné este
zabranit' spravnou starostlivostou, najma
zmiernenim tlaku na postihnut oblast’.

2. stupen prelezaniny sprevadza drobna
ranka ¢i pluzgier. V tejto faze je dolezité
zabranit’ vzniku infekcie pouzivanim dez-

infekcie, antibakterialnych krémov a mas-
ti a sterilného obvidzového krytia.

3. stupeni prelezaniny charakterizuje hlb-
Sie poskodenie podkozia a svalstva. V rane
sa Casto vyskytuje infekcia, ktora zapacha.
Navsteva lekara — Specialistu by sa uz ne-
mala odkladat’.

4. stupen prelezaniny je zavaznym po-
Skodenim vsetkych vrstiev koze a svalstva,
ktoré dosiahlo az po kost’. Poskodené tkani-
va odumieraju a liecba si vyzaduje chirurgic-
ky zasah — odstranenie odumretého tkaniva.

Miesta vzniku preleZanin

Najcastejsie su miestom vzniku preleza-
nin oblasti nad kostnymi vy¢nelkami v kom-
binacii s tenkou podkoznou tukovou vrstvou
a to v dosledku tlaku kosti a protitlaku pod-
lozky. V polohe v sede je najrizikovejsia ob-
last’ nad panvovymi vybezkami a kostrcou,
vybezky stavcov a péty. V polohe v 'ahu na
chrbte st navyse rizikové aj oblasti lopatiek
a zahlavie. Prelezanina vSak v zavislosti od
tlaku méze vzniknut kdekol'vek na tele.

Prevencia

Celosvetové prieskumy dokazuju, ze az
v 95% pripadoch by prelezaniny nemuse-
li vzniknut, ak by nevladni pacienti dosta-
li potrebnu preventivnu starostlivost’. Prio-
ritnd je hygienicka starostlivost’, denné udr-
ziavanie Cistej a suchej pokozky, jej vlac-
nost’ a elasticitu podporovat’ zvlhcujucimi
krémami a mastami a olejmi, masirovanie
rizikovych oblasti. Dalej pravidelné a &as-
t& vymienanie inkontinen¢nych pomdcok
a pouzivanie Specialnych antidekubitnych
pomocok, podloziek a matracov, ktoré po-
mahaju znizovat’ tlak posobiaci na kozu.

Antidekubitné pomocky a vybavenie
Medzi pomocky, ktoré svojim pouziva-
nim zabranuji vzniku prelezanin, patri po-
lohovatel'na postel’, antidekubitné matrace,
podlozné valce a kruhy, polohovacie kliny,
podlozky pod péty, lakte a bedrovu cast’. Po-
mocky su po predpisani lekarom ciasto¢ne
alebo uplne hradené zo zdravotného poiste-
nia, nakladnejsie z nich podliehaju schvale-
niu reviznym lekarom prislusnej poistovne.

Liecba prelezanin

Liecba uz vzniknutej prelezaniny je
vzdy nakladna a zdihav4, v mnohych pri-
padoch, zial, netspesna. Podla stupna
prelezaniny moze byt bud’ konzervativ-
na, teda pouzitim antibakteridlnych mas-
ti, krémov a naplasti, alebo chirurgicka,
kedy je potrebné odstranit’ odumreté Cas-

ti. Jej zakladom je zabranenie vstupu infek-
cie do rany a nasledné vytvorenie prostre-
dia vhodného na obnovu tkaniv. Moderny
obvizovy material na liecbu prelezanin za-
hina Siroké spektrum naplasti a obvézov,
ktoré posobia antibakterialne, pohlcuju se-
kréty a zapachy, vytvaraji vhodné prostre-
die v rane podporujuce jej hojenie, st vode
odolné, l'ahko sa aplikujii a je mozné po-
nechat’ ich aj niekol’ko dni. Po predpisani
lekarom su Ciasto¢ne alebo plne hradené z
verejného zdravotného poistenia.

Plati, Ze na ranu vzdy treba sterilné kry-
tie. Skorsie, ako je odporicané vymienanie
obvdzového materidlu neurychli hojenie
prelezaniny, skor naopak, nedovoli obvézu
plne aktivovat’ jeho vlastnosti. Vas lekar
je odbornik a je vhodné doverovat’ v lieCbe
jeho cennym sktisenostiam.

Petra Polékova
Svetlana Schubertova
Asocidcia sestier a pacientov ASAP

Polohovatelna postel’ s hrazdickou a boc-
nicami

ol 4

Antidekubitné chranice piat

- >

Antidekubitné sedacky

Antidekubitné matrace
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CO MOZNO OCAKAVAT OD NOVEHO
STAVEBNEHO ZAKONA?

Doc. Ing. arch. Lea Rollova, PhD.

BA
RIE
RYI.I

RY...
RIE

BA

Vyskumné a Skoliace centrum bezbariérového navrhovania — CEDA FA STU

Jednou z hlavnych podmienok uplatrio-
vania v8etkych [udskych prav a zakladnych
slobdd pre osoby so zdravotnym postihnu-
tim je bezbariérovo pristupné prostredie. V
sucasnosti nemézu mnohé z tychto oséb
uzivat' v plnom
rozsahu fyzic-
ké prostredie
miest a obci,
architektonic-
ké bariéry sa
velmi Casto vy-
skytuju v bu-
dovach pre by-
vanie, vzdela-
vanie, zdravotnictvo, pracu, kultaru, Sport
a rekreaciu, ¢asto sa nemaju moznost za-
mestnat’ na volnom trhu prace, nemaju pri-
stup ku v8etkym sluzbam, vo vacsine vo-
lebnych obvodov im nie je umoznené vo-
lit' svojich zastupcov priamo vo volebnych
miestnostiach a pod.

Aktualny stav

Ustanovenia suvisiace s bezbariéro-
vom navrhovanim stavieb su formulované
v stavebnej legislative uz od roku 1994 vo
vyhlaske MZP SR &. 192/1994 Z. z. o v&e-
obecnych technickych poZiadavkach na
stavby uzivané osobami s obmedzenou
schopnostou pohybu. Dra 1. decembra
2002 nadobudla Gginnost vyhlaska MZP
SR €. 532/2002 Z. z., ktorou sa ustano-
vuju podrobnosti 0o vSeobecnych technic-
kych poZiadavkach na vystavbu a o vSe-
obecnych technickych poZiadavkéach na
stavby uzivané osobami s obmedzenou
schopnostou pohybu a orientacie. Takis-
to bol novelizovany stavebny zakon ¢.
50/1976 Z. z., v ktorom je stanovena tato
poziadavka ,aby stavba stavebnotechnic-
kym vybavenim zodpovedala tcelu a spé-
sobu uZivania, a ak ide o stavbu, ktora je
urcené len na uZivanie osobami s obme-
dzenou schopnostou pohybu a orientéa-
cie alebo o stavbu, ktoréa je pristupna $i-
rokej verejnosti, aby spifiala aj osobit-

né poZiadavky na uZivanie stavby oso-
bami s obmedzenou schopnostou pohy-
bu a orientacie, najmé poZiadavku bez-
bariérovosti®. PoZiadavka bezbariérovej
pristupnosti sa ma na zaklade platného
stavebného zakona sledovat’ pri vydava-
ni stavebného povolenia, aj pri vydava-
ni kolauda¢ného rozhodnutia. Ustanove-
nia stavebného zakona a vyssie uvede-
nej vyhlasky z roku 2002 teda jednoznac-
ne ukladaju povinnost realizovat' stavby
bezbariérovo, ale prax tomu ¢asto nena-
svedCuje. Napriek dlhoroénej existencii
tychto legislativhych ustanoveni sa do-
dnes stavaju bariérové stavby, dokonca
niektoré bariérové stavby ziskali prestiz-
ne ocenenia odbornych komér. MnoZstvo
postavenych bariérovych stavieb na Slo-
vensku od roku 1994 je dékazom toho, ze
doterajSie legislativhe opatrenia su abso-
lutne nepostadujuce a v praxi sa dosled-
ne nedodrzuju. Iste, v praxi existuju aj po-
zitivne priklady stavieb, ale dodrzanie kri-
térii bezbariérovej pristupnosti je zavis-
|é hlavne na dobrej voli investora, projek-
tanta, alebo stavebného uradnika. V pro-
cese schvalovania projektovej dokumen-
tacie sa dostatone nekontroluje plnenie
legislativnych ustanoveni a bariéry ziste-
né az po kolaudacii stavby su odstrariova-
né len vtedy, ak je na ne upozornené, nie
vzdy v8ak s uspokojivym vysledkom. Ten-
to nepriaznivy stav v praxi spdsobuju via-
ceré faktory napr.:

* nedostatky vo formulaciach legislativ-
nych ustanoveni,

* neuspokojiva implementacia legislativy
Vv praxi,

» absencia uc¢innych kontrolnych mecha-
nizmov,

* neznalost problematiky zo strany pro-
jektantov aj pracovnikov stavebnych
Uradov,

* nedostatok vzdeldvacich programov
0 narokoch o0sdb so zdravotnym postih-
nutim.

Novy stavebny zakon

Novy stavebny zakon sa pripravoval
v rokoch 2008-2009 a vzhladom na na-
rocnost’ rokovani a mnozstvo pripomienok
zUCastnenych stran sa zakon v prvej eta-
pe nepodarilo prijat. Druha etapa prijima-
nia zdkona sa realizuje cca od roku 2013
a eSte nie je ukoncena, lebo zatial nebol
zakon prijaty v Narodnej rade. Vlada SR
tento zakon prijala v maji 2015 a oCakava
sa rokovanie v Narodnej rade, zrejme na
jesen.

Z hladiska narokov oséb so zdravot-
nym postihnutim treba konStatovat, Ze v
navrhovanom stavebnom zakone su for-
mulované zakladné ustanovenia o povin-
nosti realizovat' stavby uréené na uzivanie
verejnostou bezbariérovo a napr. stavebny
urad méZze stavbu povolit' len vtedy, ak sta-
vebnik preukaze, Ze: ,stavba je spdsobila
na bezbariérové uZivanie, ak ide o stavbu
aspori scasti uréenu pre osoby so zdravot-
nym postihnutim, alebo o stavbu pristup-
nu verejnosti“(citacia z nového stavebné-
ho zakona). Rovnako maju byt preverené
prvky bezbariérovosti vo faze kolaudacie
stavby. Podobné ustanovenia su viak za-
kotvené aj v su€asnom zneni stavebného
zakona, takZze z méjho pohladu nenastal
v novom stavebnom zékone kvalitativny
posun. Domnievam sa, Zze navrhované
znenie zakona nezabezpeci odstranenie
nedostatkov, ktoré sa neustale opakuju
v praxi. Hlavnym dévodom je skutocnost),
Ze v ilom nie su prijaté u¢inné mechaniz-
my na dodrZiavanie a kontrolu bezbarié-
rovej pristupnosti stavieb v praxi. V spo-
lupraci s organizaciami oséb so zdravot-
nym postihnutim sme predkladli niekolko
pripomienok zameranych hlavne na prija-
tie u€innych kontrolnych a sankénych me-
chanizmov. Prioritou bolo dosiahnut, aby
projektovi dokumentaciu posudzovali od-
bornici na tvorbu bezbariérového prostre-
dia. Idedlne by bolo, keby boli nedostat-
ky odhalené uz v projektovej dokumenta-
cii, lebo ked uz je stavba postavena, méze
byt neskoro. Jednak sa uz nepodari do-
siahnut’ kvalitné rieSenia (vzdy to bude len
vychodisko z nudze) a odstranenie nedo-
statkov zvySuje finanéné naklady na stav-
bu. Napriek Usiliu zastupcov Narodnej rady
obcanov so zdravotnym postihnutim SR sa
v rozporovom konani vyrokovalo len usta-
novenie, ktoré uklada projektantovi, aby pri
predkladani projektu stavby (pri povolovani
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prilozil , vyhlasenie projektanta o reSpek-
tovani podmienok rieSenia bezbariéro-
vého uzivania stavby“. Je to sice Cias-
toény pokrok, lebo projektant je zaviaza-
ny, Ze sa musi bezbariérovostou zaoberat,
ale som presvedcenad, Ze takéto vyhlasenie
nezabezpeci, aby boli vSetky prvky bezba-
riérovosti aplikované spravne. Z praxe vie-
me, ze vola ¢asto nestaci, dodnes sa rea-
lizuj strmé rampy, ktoré nespifiaju pozia-
davky platnej vyhlasky, nie su spristupnené
vSetky prevadzkové Casti budovy, navrhu-
ju sa nespravne nadimenzované priesto-
ry a prvky bezbariérovej toalety, nie je re-
alizovany bezbariérovy prechod na bal-
kon alebo terasu, v kupelniach bezbarié-
rovych bytov alebo hotelov su miesto bez-

bariérovej sprchy osadené vane, vypinace
a klucky na oknach su osadené prilis vyso-
ko, ignoruju sa naroky na vytvorenie orien-
tacnych systémov pre zrakovo postihnuté
osoby a mnoho dal$ich nedostatkov, s kto-
rymi sa osoby so zdravotnym postihnutim
stretavaju v kazdodennom Zivote. Ak bude
prijaté toto znenie zakona, pripadné nedo-
statky a bariéry odhalia uzivatelia budov
az v Case, ked bude stavba skolaudovana
a ked uz nebude velka Sanca na zjedna-
nie napravy. Opat to bude zavisiet len na
dobrej voli investora alebo maijitela stavby,
¢i bude ochotny po ziskani kolauda¢ného
rozhodnutia znovu investovat do odstrane-
nia zistenych nedostatkov.

Dalsim zasadnym nedostatkom navr-
hovaného stavebného zakona je, ze sa
v iom nepodarilo zakotvit’ ustanovenie
o povinnosti aplikovat’ pri tvorbe pro-

jektu stavby tzv. univerzalne navrhova-
nie. V Dohovore o pravach oséb so zdra-
votnym postihnutim sa uvadza: ,zmluvné

strany sa zavézuju, Ze budu presadzovat

univerzalne navrhovanie pri tvorbe noriem
a usmerneni“a v dokumente Rady Eurdépy
sa rezolucii ResAP(2007)3: Dosiahnutie pl-
nej participacie prostrednictvom Univerzal-
neho navrhovania, v ktorej ,odporuca via-
dam, aby akceptovali Univerzalne navrho-
vanie ako filozofiu a stratégiu architektonic-
kej a urbanistickej tvorby podporujuce re-
alizaciu plnohodnotného obcianstva a ne-
zavislého Zivota vsetkych ludi vratane fudi
S0 zdravotnym postihnutim® . Univerzale-
ne navrhovanie je preferovanou metédou
tvorby prostredia v mnohych svetovych
a eurdpskych dokumentoch preto, lebo
univerzalne navrhovanie zohfadfiuje naro-
ky vSetkych skupin uzivatelov, teda okrem
osbb s telesnym postihnutim, napriklad
aj seniorov, rodiov s malymi detmi, fudi
S pourazovymi a pooperacnymi stavmi,
0sbb so zmyslovymi poSkodeniami a pod.
Zahrani¢né vyskumy preukazali, Ze aplika-
ciou univerzalneho navrhovania sa zlepsi
kvalita prostredia pre cca 30 % obyvate-
[ov. Pre ilustraciu uvediem ako priklad Sik-
mu schodiskovu ploSinu, ktora je v rozpo-
re s principmi univerzalneho navrhovania
preto, lebo ju nemézu pouZit vSetci uziva-
telia a nemozno ju pouzit samostatne bez
asistencie. Pri jej obsluhe je vZdy nutny za-
Skoleny persondl, ktorého sa mnohokrat
nedockate, je pomala a od mnohych priate-
lov na voziku viem, Ze ked ju nemusia po-
uzit, radSej sa jej vyhnu. Miesto schodisko-
vej ploSiny by mal byt v zmysle univerzal-
neho navrhovania realizovany osobny vy-
tah alebo rampa, lebo tieto prvky na pre-
konanie vySkovych rozdielov mozu pouZit
vSetci [udia, teda na rozdiel od schodisko-
vej ploSiny aj ti, ktori pouzivaju pomocky pri
chédzi, seniori, rodi¢ia s ko¢ikmi atd’. A ur-
Cite su pohodinejSie a praktickejSie aj pre
[udi na voziku. Ked som si Studovala spra-
vu o plneni Narodného programu na zlep-
Senie Zivota 0s6b so zdravotnym postihnu-

tim, bola som dost smutna, lebo jednotli-
veé rezorty chcu realizovat' schodiskové plo-
Siny skoro vSade, na staniciach, v zdravot-
nickych zariadeniach, na uradoch, v Sko-
lach... Povazujem to za neefektivne vyu-
zitie financnych prostriedkov, ktoré nerie-
8i problém pre v8etkych uzZivatelov a pre
mnohych fudi na voziku je to tiez len nu-
dzové rieenie. Aj to je désledok neznalosti
potrieb fudi s réznymi druhmi zdravotného
postihnutia u kompetentnych.

Zaver

Vzhladom na skutoCnost, Ze stavebny za-
kon uz bol prijaty Vladou SR, mozno sa uz
len pokusat ovplyviovat poslancov, aby
navrhli pozmefiujuce navrhy zakona. Tiez
by bolo velmi prinosné, keby mali odbor-
né komory zaujem Skolit’ svojich projektan-
tov a architektov o zasadach tvorby bezba-
riérového prostredia a univerzalneho navr-
hovania. Z praxe vSak vieme, Ze ked ne-
existuje spoloCenska poZiadavka, nevie-
me komory donutit, aby takéto Skolenia re-
alizovali. MozZno by bolo potrebné zjedno-
tit vSetky organizacie zdruzujuce fudi so
zdravotnym postihnutim, seniorov a mater-
ské centra, aby apelovali na komory a na
pracovnikov stavebnych uradov, aby sa
zdokonalovali aj v tejto oblasti.

Na posty s bariéerami dali informacné tabulky

Zamestnanca posty mézete zavo-
lat pod schody. Vybavi vas na ulici.
NITRA. Ak potrebujete navstivit hlav-
nu postu v Nitre a mate problém vyjst
po schodoch, mézete zostat vonku.
Pride za vami pracovnik posty - stali
vy- toCit' Cislo zverejnené na informac-
nej tabulke, ktora je osadena na muriku.

Ak pri sebe nemate mobil, moze-
te poziadat iného zakaznika, kto-
ry nasledne informuje zamestnan-

ca poSty o danej situacii,“ radi An-
drea Pivar€iova z odboru komunikacie.

— 3|
LCSERTE
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Jeden klient mesacne

.Nakolko tato posta nie je vybave-
na bezbariérovym pristupom, ponuka-
me obfanom s obmedzenou mobili-
tou moznost’ nadStandardného poskyt-
nutia naSich sluzieb na tomto mies-
te,” piSe sa na tabulke. Su na nej pik-
togramy vozi¢kara a kocCika aj poda-
kovanie, Ze ludia sluzbu nezneuziva-
ju. Kazdy mesiac ju podla hovorky-
ne vyuzije v priemere jeden zakaznik.
»,V takejto situacii nds zamestnanec pri-
de pred postu, prevezme prislusné do-
klady, ak je potrebné, overi totoznost,
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doklad na poste spracuje a nasledne pri-
nesie klientovi,“ informuje Pivarciova.
Zneuzitie sluzby zatial nezaznamenali.

Stale prehodnocuju

Slovenska posta prezentuje, ze
ma zaujem, aby boli vstupy na pos-
ty pre hendikepovanych klientov a ma-
micky s  koCikmi  bezproblémové.
»,Mame vsak viac ako 1500 pdst po celom
Slovensku a bezbariérové pristupy realizu-
jeme spolu s rekonstrukciami a moderni-
zaciou budov,” piSe sa v stanovisku. Tam,
kde pristup zatial nie je bez bariér, umiest-
nila posta spominané informacné taburky.
Dokedy bude takyto provizérny stav na
hlavnej poste v Nitre, zatial nie je zna-
me. Vyjadrenia sa opakovane menia, ak-
tualne sa vedenie uz niekolko mesiacov
rozhoduje medzi rekonStrukciou budovy
a prestahovanim poboc¢ky na iné miesto.
.V suCasnosti vyhodnocujeme vSet-
ky mozné alternativy, aby sme €o naje-

fektivnejSie  zabezpecili zodpovedaju-
ci Standard pre poskytovanie naSich slu-
zieb. A to bud rekonstrukciou existujucich
priestorov, alebo zriadenim pobocky v no-
vych priestoroch,” piSe sa vo vyjadreni..

Poschodie zavreli

Podobné vyjadrenia dostavame uz
niekolko rokov. ESte vlani napriklad ve-
denie posty avizovalo rekonstrukciu his-
torickej budovy. Podla hovorkyne su
vSak podla predbezného odhadu nakla-
dy vySSie, ako pévodne predpokladali. ,Z
tohto dévodu je SP nutena opatovne pre-
hodnotit' efektivnost takejto investicie®.
Budova, v ktorej sidli posta Nitra 1, je
pamiatkovo chranend. Postavili ju v ro-
koch 1929 -1930 pre Postovy a telegraf-
ny urad. V sucasnosti sluzia verejnosti
len priestory na vyvySenom podlazi Prvé
poschodie, na ktoré vedu pomerne str-
mé schody, je uzavreté ,Cinnosti priehra-
diek na poschodi sme presunuli na pri-

zemie, kde je intenzita zakaznikov vys-
Sia a priehradky su efektivnejSie vyuziva-
né. Priestory na poschodi su vyuzivané
na prevadzkové ucely,” informovala ho-
vorkyna Slovenskej posty.

Vyjadrenie
v Nitre:

V Nitre a v jej spadovom uUzemi Zije
viac ako Styristo vozickarov (deti az senio-
ri) Statistika Posty Nitra je mozno aj prav-
diva. Vozickari tam preto nechodia, lebo
posta je totalne bariérova. Slovenska
posta je pre slovenskych vozickarov ako
macocha. Dakujem pani redaktorke My —
NOVINY- NITRIANSKE NOVINY, Ze pou-
kazala na tieto dlho pretrvavajuce nedu-
hy. ESte vela vody preteCie, pokym sa na
slovenskych postach pohnu lady. Do toho
Casu tam k voli bariéram nebude chodit
ani ten jeden vozickar.

Organizacie vozickarov

V. Franko, Statutar

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky vydalo na zaklade § 5 ods. 4 zakona €. 437/2004 Z. z. o nahrade za bo-
lest a 0 nahrade za stazenie spolocenského uplatnenia a o zmene a doplneni zakona Narodnej rady Slovenskej republiky
€. 273/1994 Z. z. o zdravotnom poisteni, financovani zdravotného poistenia, o zriadeni VSeobecnej zdravotnej poistovne
a o zriadovani rezortnych, odvetvovych, podnikovych a ob&ianskych zdravotnych poistovni v zneni neskorSich predpisov
opatrenie z 13. maja 2015 &. S02622-0OL-2015 o ustanoveni vySky nahrady za bolest a vySky nahrady za stazenie spolo-
¢enského uplatnenia na rok 2015. Ciefom navrhovaného opatrenia je ustanovit vySku nahrady za bolest a vySku nahrady
za stazenie spolocenského uplatnenia na rok 2015 z priemernej mesacnej mzdy zamestnanca v hospodarstve Slovenske;j
republiky zistenej Statistickym uradom Slovenskej republiky.

Opatrenie nadobuda uc€innost’ 31. maja 2015. Opatrenie je uverejnené v Ciastke €. 2/2015 Vestnika Ministerstva zdravot-
nictva Slovenskej republiky a mozno don nazriet na Ministerstve zdravotnictva Slovenskej republiky.

ZMENY O PENAZNYCH PRISPEVKOCH NA KOMPENZACIU,
KTORE NADOBUDLI UCINNOST OD ROKU 2015

(Vyberame z vystapenia lektorky Mgr. Lu-
cie Zahorakovej a PhDr. Viery Minaro-
vychovej zo sekcie [OZP z MPSVaR v ram-
ci Celoslovenského seminara v Nitre)
Nastali 2 zmeny, ktoré nadobudli u€innost’
od r. 2015 v porovnani so zmenami, ktoré
platili od r. 2014.
Co vietko sa povaZuje a o sa nepovazuje
za prijem

1. zmena - nadobudla ucinnost od
1.1.2015. Bola to novela, ktora sa tykala
paragrafu 18 zdkona o peniaznych prispe-
vkoch na kompenzaciu. Ten zakon v tom
paragrafe hovori, o vsetko sa povazuje
za prijem na Ucely poskytnutia penaznych
prispevkov na kompenzaciu, ked’ idete
poziadat' o penazny prispevok, musite
predlozit’ vas prijem a tento paragraf hovori,
¢o vsetko sa povazuje a ¢o sa nepovazuje
za prijem. V zékone od 1.1.2015 pribud-
lo jedno ustanovenie, ked sa za prijem
nepovazuje odmena Sportovca, Sportového
reprezentanta SR za dosiahnuté vysledky na
paralympijskych a deaflympijskych hrach.
Bol to navrh poslancov Narodnej rady SR,

Ministerstvo na to pristipilo pozitivne,
teda nepovazovalo to za prijem, pretoze
sme to brali skor ako takd obdobu, Zze na
jednej strane Stat hodnoti Gspechy naSich
Sportoveov, daji im nejaki odmenu za to,
ze reprezentuju SR a na druhej strane im to
Zrodi za to, Ze to povazuje za prijem. Cize
od 1.1.2015 sa to nepovazuje za prijem, ale
toto sa odzrkadli az v prijme za rok 2015,
ked’Ze prijmy sa zistujii za predchadzajiici
kalendarny rok, plati to od 1.1.2015.

Kedy sa prispevky nesmu poskytovat’

2. zmena - nadobudla u¢innost’ od 1.2.2015.
Tyka sa dvoch ustanoveni, ktor¢é mame
v zékone a je to paragraf 38 a paragraf 40.
Paragraf 38 sa tyka penazného prispevku
na kompenzaciu zvySenych vydavkov,
¢i uz je to na diétne stravovanie, pehazny
prispevok suvisiaci s hygienou alebo
opotrebovanim Satstva a ostatné prispevky.
Tu islo o precizovanie tohto zakona, ked’ze
napriek tomu sa stavalo v praxi, Ze sa tieto
prispevky poskytovali do zariadeni krizovej
intervencie (utulok, domov na pol ceste,
zariadenie nudzového byvania a zariadenie

podporovaného byvania). Mame v zakone,
Ze tieto prispevky sa nesmuil poskytovat’ do
zariadeni s celoroCnym a tyzdennym po-
bytom. Vychadzalo sa z laického titulu, ze
l'udia, ktori prichadzaju do tychto zariadeni,
nie su tam na cely rok, ale len na nejak
prechodnu dobu, ¢ize napr. 2 tyzdne alebo
mesiac, ¢ize nie je to ani na tyzden, ani na
rok. Tito I'udia tam prichadzaja, pretoze
doma nemayju uspokojené zakladné zivotné
potreby, nemaju tu trvaly pobyt, ani opa-
trovanie sa neposkytuje v tychto zariad-
eniach, ¢ize vychadzame z toho, Ze tieto
zariadenia krizovej intervencie nahradzaju
ako zariadenia starostlivost, ktord by sa
poskytovala doma, ¢ize nie je to ani v roz-
pore, Ze penazny prispevok na opatrovanie
sa nemoze poskytnut’ do tychto zariadeni,
takisto ani penazny prispevok na zvysené
vydavky. Oni sa sice poskytovali, ale v
zakone to nebolo tak explicitne napisané,
ato sa teraz tak uzakonilo, Ze teraz uz by
to malo byt jasné, a tradnici na UPSVaR
by mali k tomu jednotne pristupovat’ v tom
zmysle, ze do tychto zariadeni je moz-
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né poskytovat’ aj tieto 2 prispevky. Bol to
takisto poslanecky navrh.

Dialni¢na znamka verzus parkovaci
preukaz - na pouZivanie dial’nic bezplat-
ne

Podavate si ziadost’ na Narodnt dial-
nicni spolocnost’ a cakate na nejaka
odpoved’, ale uz napriek tomu mozete
jazdit, tym teda Ze zaregistrujete si os-
obné¢ motorové vozidlo, ale parkovaci
preukaz a kopiu ziadosti, pokial’ nemate
od NDS vyrozumenie, musite mat’ stale
pri sebe. Dial'ni¢na spolo¢nost’ mala pro-
blém, ze od Casu zaevidovania ziadosti,
dokial’ nepride od nich odpoved’, napr., Ze
¢lovek uz bol mftvy a nevedeli si overit,
¢i ziadost’ je aktualna, tak to riesili s Ust-
redim prace. Statistiku, ako je aktualny
pocet parkovacich preukazov a drzitel'ov
si vzdjomne vymieniaju. Vydanie trva asi
2 mesiace.
Otazka: Ak mam problém stym, ze
auto mam v servise a k lekarovi do BA
potrebujem ihned’ auto. Vy si mozZete
prihlasit’ iné osobné motorové vozid-
lo na ten den, ked” ho idete pouzivat
avSak, vjeden dei mdzete pouzit len
jedno, ktoré bude prihlasené, Ze sa budete
s nim pohybovat’ po dialnici. Nemdzete
mat’ prihlasené 3-4, lebo sa stalo, Ze niek-
to si 10-15 vozidiel nahlasil hned” naraz
a s tym mala Dial'ni¢na spolo¢nost’ vel’ky
problém.

Hlavné kontaktné miesto

Hlavné kontaktné miesto vzniklo na
zaklade uznesenia vlady vo februari 2013,
kedy bol schvéleny navrh na zriadenie
hlavného kontaktného miesta. Hlavné
kontaktné miesto bolo zriadené na MPS-
VaR pod odborom integracie 0sob so
zdravotnym postihnutim. Hlavnymi ¢in-
nostami st Sirenie myslienky dohovoru
OSN pre prava 0s6b so zdravotnym posti-
hnutim, tiez je aj kontaktné miesto pre
verejnu spravu a ob¢iansku spolo¢nost’,
zbieranie Statistickych tidajov o osobach
so zdravotnym postihnutim, koordinacia
medzi vSetkymi ministerstvami, organmi
Statnej spravy a orgdnmi miestnej samo-
spravy, realizacia Narodného programu
rozvoja zivotnych podmienok 0s6b so
zdravotnym postihnutim (2014-2020),
analyza suladu domacej legislativy
apraxe s Dohovorom OSN o pravach
0s0b so zdravotnym postihnutim, spo-
lupraca s domacimi a medzinarodnymi
organizaciami osob so zdravotnym posti-
hnutim, koordinacia pripravy monito-

rovacich sprav pre Vybor OSN pre prava
0s0b so zdravotnym postihnutim, medz-
inarodna spolupraca s OSN, EU, Eur6p-
skou komisiou a inymi medzinarodnymi
inStitGciami, navrhovanie legislativnych
zmien a posudzovanie le- gislativnych
navrhov z hladiska stladu s Dohovo-
rom OSN o pravach osdb so zdravotnym
postihnutim.

Sekundarne kontaktné miesta

Zaroven su zriadené sekundarne kon-
taktné miesta atieto spolupracujii pri
napliiani Narodného programu rozvoja
zivotnych podmienok. Zakon, ktory je
novy ajedna sa ozakon o komisarovi
pre deti a komisarovi pre osoby so zdra-
votnym postihnutim. MPSVaR prevzalo
na podnet vyboru pre deti a mladez a tiez
vyboru pre osoby so zdravotnym postih-
nutim uréitd Glohu, aby bola vytvorena
pracovna skupina, ktora sa podiela na
priprave zakona o komisaroch. Zaklad-
nym dévodom pre spracovanie takéhoto
navrhu zakona bola skuto¢nost, ze SR
nema doposial’ vyrieSeny ani pri det’och
a taktiez ani pri osobach so zdravotnym
postihnutim ur€ity institit nezéavislého
mechanizmu, kde by sa na jednej strane
prijimali podnety alebo staznosti ana
druhej strane by tieto zariadenia presku-
mavali tieto staznosti azaroveil malo
ist’ o nezavisly mechanizmus na zaklade
principov. Takato tloha vyplyva z Narod-
n¢ho programu rozvoja zivotnych pod-
mienok a je tam zadana tiloha zriadit’ ne-
zavisly mechanizmus na presadzovanie,
ochranu a monitorovanie vykonavania
Dohovoru OSN o pravach oséb so zdra-
votnym postihnutim.

Nezavislé posobenie komisarov

Navrh  pravnej Upravy  utvara
podmienky na nezavislé posobenie
komisarov. Navrh zakona riesi taka ulo-
hu, aby tito komisari boli navrhovani zo
strany  reprezentativnych — organizacii,
ktoré navrhuju urcitti osobu za komisara,
tohto zvoli Narodnad rada. Tento navrh
zakona bol prerokovany, schvaleny
Narodnou radou 25.6.2015 anadobuda
ucinnost’ od 1.9.2015. Nie st eSte nomi-
nované ziadne osoby, ktoré by mohli byt
na poste komisara. Navrh programu roz-
voja zivotnych podmienok, ktory plati od
roku 2014, su tam urcité opatrenia, urcité
ulohy, ktoré navrhovali abola ktomu
prizvana skupina, ktord bola zriadena zo
zastupcov  sekundarneho  kontaktného
miesta a reprezentativnych organizacii
0s0b so zdravotnym postihnutim. Boli
vytvorené dva odpocty tohto Narodného

programu. Jeden bol v septembri 2014
a druhy bol v marci 2015. Odpocty a sa-
motny navrh Narodného programu su
uvedené na stranke MPSVaR a najnovsi
oznamuje o stretnuti 17.9. sekundarnych
kontaktnych miest a vSetkych orga-
nizacii. A to z toho doévodu, Ze v uzneseni
vlady z januara 2014 vyplyva povinnost’,
ze subjekty maji do 3l.marca 2016
predlozitt MPSVaR odpocty plnenia
uloh, ktoré vyplyvaju z tohto Narodného
programu. Uskuto¢fiujeme  stretnutie,
kde usmernime vsetkych v akom style
a v akej forme a metode nam maju davat
tieto odpocty, aby to bolo aj pochopitelné,
CitateI'né a pod. s tym, Ze dostanu vyzvu
zMPSVaR na odpocet, ktory by mal
prebehnit’ niekedy v decembri ado
31.marca 2016 budu subjekty zasielat
tieto odpocty s tym, ze hlavné kontaktné
miesto spracuje tieto odpocCty, zapracuje
to do urcitého materialu, ktory posle zno-
va sekundarnym kontaktnym miestam na
kontrolu a prekonzultovanie a po zaslani
by sa malo uskutocnit’ stretnutie kontakt-
nych osdb, mimovladnych organizacii
a d’alsich subjektov, ktoré vstupuju do pri-
pomienkového konania s tym, ze pripo-
mienky na navrhy, ktoré by dali na tomto
stretnuti, by sa zapracovali do materialu
atym padom by sa eliminovali zasadné
pripomienky zrezortov alebo dalSich
subjektov, nakolko 31.septembra 2016
musime predlozit’ aktualizovany Narodny
program rozvoja zivotnych podmienok na
d’alsie obdobie, na d’alsie 2 roky.

V m4ji 2012, na to, ze SR ratifikovala
Dohovor OSN pre prava osob so zdra-
votnym postihnutim, sme vypracovali
vychodiskovu spravu k tomuto Dohovoru
auplynuli uz 4 roky amy vroku 2016
budeme predvolani do Zenevy a budeme
obhajovat’ tato vychodiskovi spravu.
Podiel’ali sa na nej vSetky rezorty a infor-
movali o opatreniach, ktoré boli prijaté na
ucel plnenia zavizkov, ktoré vyplyvaju
z tohto Dohovoru. Boli tam aj iniciativy,
ktoré by sme chceli dosiahnut’ a teraz
v septembri, alebo v oktdbri bude zasadat’
vybor OSN pre prava 0sdb so zdravotnym
postihnutim, oni si precitaji tuto spravu,
napisSu k nej dotazy, ktoré budu zaslané
na Slovensko a v maji 2016 nielen, Ze sa
bude robit’ naslednd sprava, bude nasa
sprava prerokovana.

Sprava, ¢o sa tyka Dohovoru OSN
bola uz vypracovana abude sa buduci
rok obhajovat, ale tieiova sprava, ktoru
pripravila Narodna rada obc¢anov so zdra-
votnym postihnutim, ¢i sa vypracovala
a ¢i sa zobrala na zretel”? Nevieme, Ci je
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napisana a ¢o je v nej.



SMUTNA SPRAVA

Zivot nam prindasa vela radostnych chvil, no vzapiti nam ustedri nemilosrdny
uder, ktory nikto z nas necaka a do Zivota nam vnesie smutok a Zial. Kolobeh Zi-
vota nikto nezastavi a ked nas opusti niekto velmi blizky, tak sa samy seba pyta-
me, ¢i to nebolo skoro a preco nds opustaju prave ti najblizsi.

Cakdame, kedy sa otvoria dvere a objavi sa ten, po ktorom zostalo vedla nés
prazdno. Zostali nam spomienky, ktoré nam nikto nezoberie, ale to je velmi slaba

naplast za stratu dobrého priatela.

O jej aktivnom Zivote, pocas ktorého rozdavala lasku a usmev vSetkym, by sa
dala napisat kniha, ktord by nam, ktori sme ich prezili ukdzala, ako sa da prezit

aj tie najtazsie chvile zZivota.

Svetla spomienka na Sestricku Bernadetu urcite potrva pocas cely nas Zivot.

Bude nam chybat.
Za Radu organizacie

Viliam Franko

Socialnu pracu by mal vykonavat’ len pracovnik so socialnym citenim, v sulade s etikou

Neuveritelné !

Zdravotné postihnutie znamena pre
zdravého Cloveka nie€o, €o sa ho netyka.
Vacsina ludi si nevie predstavit, Ze by sa
mohol ocitnut aj on v takejto situacii. Cas-
to sta&i len mindta a méze sa Vam zmenit
cely zivot. Aj moj Zivot sa zmenil Uplne ne-
Cakane zo dna na deri. Nikdy by mi nena-
padlo, ze sa to mbze stat mne, ved bola
som zdrava, plna elanu s velkymi planmi
do buducnosti.

Stacilo par dni travenych v kancela-
rii, kde nebolo kurenie. To bolo spusta-
¢om vsetkych mojich problémov a bohu-
Zial ponechalo to trvalé nasledky na mo-
jom zdravotnom stave. Zaciatkom janua-
ra 2009 po par dhoch prace vykonavanej
v chlade v noci som sa zobudila na velké
bolesti vetkych kibov, mala som zimnicu
a citila som sa priSerne. Rano som sa ne-
vedela postavit’ na nohy, obidve moje kole-
na boli opuchnuté, ¢erveno-fialové a stras-
ne citlive. NeznaSala som na nich Ziadny
dotyk. Cca po 2 tyzdiiov sa objavila atro-
fia svaloy, tras kolien, strata rovnovahy, sil-
né zavraty, tfpnutie néh, pricom mimoriad-
na citlivost a bolestivost' kolien pretrvava-
lo a moje nohy CiastoCne ochrnuli. Kon-
com januara 2009 som prestala chodit
bez pomoci a ostala som odkazana na po-
moc druhych. Samozrejme som vyhlada-
la mnoho lekarov, ktory len nechapavo po-
zerali na moj stav, ale pomoct mi nevede-
li. Nasledne mi bola stanovena diagno-
za lumbosakralna plexitida s paraparézou.
KedZe méj stav sa nezlepsil koncom roka

2009 som sa dostala do NRC Kovacova
na rehabilitaciu, ostala som odkézana na
choditko. Po pol roku som sa znovu ocit-
la v NRC, kde mi oznamili, ze mam moz-
nost’ podat Ziadost na Urad prace ohla-
dom kompenzacénych prispevkov, na ktoré
jednoznac¢ne mam narok. Hlavne mi odpo-
rucali prerobit’ kiipelfiu, ¢o som surne po-
trebovala a Ziadat aj o iné prispevky, ktoré
mi mézu znamenat kvalitnejsi Zivot.

Na zaklade toho som v juli 2010 poda-
la Ziadost na urad prace v Dunajskej Stre-
de. Mojej ziadosti bolo vyhovené okrem
moznosti prerabky kupelne. Do komplex-
ného posudku posudkovy lekar uviedol
vetu: ,Kontrola nie je potrebna!“ Ku kon-
cu roka 2010 doslo k zhorSeniu méjho sta-
vu, z tohto dévodu som vyhladala dalSich
lekarov a hladala som moznosti, ¢i sa da
progresia aspofi zastavit. Na moje vel-
ké prekvapenie v januari 2011, po 5 mesia-
coch poberania prispevkov mi dorucili vy-
zvu na kontrolnu lekarsku prehliadku. Na
urad som iSla s manzelom s oporou o cho-
ditko, lebo inak som nepresla. Chcela som
sa stretnut’ s posudkovym lekarom, ale ne-
bolo mi to umoznené. Mohla som mu len
nechat odkaz o zhorSeni méjho zdravot-
ného stavu. Neprezradili mi ani meno po-
sudkového lekara, lebo vraj to mali zaka-
zané. Vo februari mi bolo doru¢enych nie-
kofko rozhodnuti s ktorymi mi odnima-
li Uplne vSetky prispevky, vratane preuka-
zu ZTP-S, ako aj parkovaci preukaz a zra-
zu som uz nebola ani osobou ZTP. Pri &i-
tani komplexného posudku som ostala

ako obarend, bolo tam totiz uvedené, ze
chodim bez pomécky a zvliadnem aj dihé
vzdialenosti, som schopna cestovat' s ve-
rejnou hromadnou dopravou a koniec kon-
cov mi ni¢ nie je, nakofko do8lo k ,zazrac-
nému uzdraveniu® a nastala regresia sta-
vu, doslo k oziveniu nervov bez hocijakych
nasledkov. Ja by som bola naj$tastnejSim
Clovekom na svete, keby to bola aj pravda.
K “zazranému uzdraveniu® malo déjst’ na
zaklade daldej kupelnej lie€be (0 akom ne-
tusim, nakolko také som neabsolvovala) a
na zaklade medikament6znej liecby (ziad-
ne lieky som nebrala, lebo lieky na odum-
reté nervové bunky neexistuji). Bola som
presvedcena, ze odvolanie prinasa napra-
vu, ved asi dodlo k omylu.

Tak som zacala pisat’ odvolanie jeden
po druhom. Kazdy prispevok treba rieSit
zvlast, tak koncom konca to bola hromada
papierov. Moje odvolania Urad postupil na
Ustredie, ktore vratilo vSetky rozhodnutia
uradu na nové prehodnotenie. Urad prace
v Dunajskej Strede napriek tomu po dihsej
dobe mi vrétil len preukaz ZTP-S a parko-
vaci preukaz a neskor aj prispevok na zvy-
Sené vydavky pohonnych hmét. Ostatné
prispevky mi dodnes neboli vratené, na-
priek tomu, Ze nikdy nemali byt odnaté.

Vo februari 2011 bol skonstatovany
tazky postinfekény sy.neuromuskularnej
sustavy, absolutna svalova atrofiu a odka-
zanost na stalu pomoc druhej osoby. V juli
2011 EMG vySetrenim bolo skonStatované
chronické periférnoneurogénne postihnu-

tie dolnych koncatin tazSieho stupnia,
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odumreté nervové bunky v prednom rohu
miechy, a uz aj postihnutie ruk, neuro-
myelitida, neuroinfekcia, Uprava stavu sa
neda o€akavat. Od januara 2012 som od-
kazana na mechanicky invalidny vozik.
Ortopéd v r. 2012 skonStatoval, Ze sa jedna
o stav trvaly s mozZnostou progresie, tazku
poruchu mobility a odkazanost na pomoc
druhej osoby. Od tej doby postupne pri-
budli aj dalSie diagnézy a doslo k postup-
nému zhorseniu stavu.

Ziadna z uvedenych lekarskych sprav
nebola posudkovym lekarom reSpekto-
vana, ako ani moje argumenty, s ktory-
mi posudkovy lekar jednoducho nezao-
beral. Na zaklade zakona o slobodnom
pristupe k informaciam mi napokon urad
oznamil meno posudkového lekara, ktory
ma za tie roky posudzoval. Ked som zba-
dala meno, nechcela som verit vlastnym
oCiam. ISlo o toho istého posudkového le-
kara, ktory ma posudzoval v juli 2012 v so-
cialnej poistovni a odnimal mi plny inva-
lidny déchodok napriek tomu, Ze som uz
bola vo voziku. K predloZzenym lekarskym
spravam sa vyjadril, ze kazdy lekar klame
a nikto nema pravdu, len on vie, Ze mi ni¢
nie je. Do posudku nezabudol uviest, Ze
mam fialovy melir na vlasoch a nalakova-
né nechty. Ako tieto veci suvisia s mojim
zdravotnym stavom netu$im, som mlada
a aktivna zena napriek tomu, ze som vo
voziku som rovnocennym ob¢anom tejto
spolo¢nosti a mam take isté prava ako ho-
cijaky iny obcan.

Nasledovali daldie odvolania, zrazu
aj Ustredie zmenilo svoj nazor az som
sa dostala na sud. Na Najvy§Som sude
som vyhrala spor ohladom prispevku na
hygienu v roku 2012. Rozsudkom bolo
skonstatované porusenie vnutrostatnych
predpisov, Ustavy SR, ako aj medzina-
rodnych predpisov. Bolo v fiom uvedené
aj to, Ze nie je mozné uzdravit sa z taz-
kej neurologickej choroby za taku kratku
dobu. NavySe podla méjho nazoru kon-
trola bola protizakonna, nakolko v kom-
plexnom posudku bolo jasne uvedené,
Ze ,kontrola nie je potrebnal!* Urad na-
priek tomu mi odmieta prispevok priznat,

lebo Ziadaju odo mfia podanie novej Zia-
dosti. Je to nie€o Uplne nelogické, nakol-
ko sud som vyhrala, tak automaticky mi
mal byt vrateny prispevok, ved pri poda-
ni novej ziadosti sa lehota pocita iba od
tohto dna, ked ziadost bola podana. Je
to v rozpore s dobrou verejnou spravou
a v rozpore s platnou legislativou. Na
Najvy$8om sude SR som vyhrala v roku
2013 aj bezbariérovost- prerdbanie ku-
pelne, pre¢o potom to urad dodnes ne-
reSpektuje je otazne. Po vydani rozsud-
ku doSlo skoro k 8 mesacnej necinnos-
ti, napokon prispevok na prerabanie ku-
pefne mi odmietli uznat. Namiesto toho
mi navrhuju vybudovanie vonkajSej na-
jazdovej rampy, ktord som ani neziada-
la. Samozrejme, Ze ja v prvom rade po-
trebujem odstranit' vnuatorné bariéry, aby
som sa mohla volne pohybovat po byte,
az potom je mozné riedit vonkajSie pre-
kazky. PreCo nemam vraj narok na pre-
rabanie kupelne odévodnili tym, ze som
vraj bola schopna uchopit’ pero a podpi-
sat’ svoje meno, ako aj s tym, Ze som uro-
bila kdpiu zapisnice a dokazala som stla-
¢it’ tlaCidlo na kopirovacom stroji. Osob-
ne mi bolo oznamené, Ze staci ak sa bu-
dem kapat len kazdé 3 dni, ¢o uz radsej
ani nekomentujem.

Nezakonné rozhodnutia mi spbso-
bili, ze pomaly 5 rokov od nezakonné-
ho odnimania prispevkov dodnes ne-
mam narok na prispevok na hygienu (aj
ked tento prispevok mi prinalezi z 5 d6-
vodov), nemam narok ani na bezbariéro-
vost’ a ani na osobného asistenta. Ako
ma takto existovat Clovek odkazani na
invalidny vozik nikoho nezaujima. Opa-
kované necinnosti a porusenie principu
dobrej verejnej spravy boli skonstatova-
né aj ombdusmankou. Osobna asisten-
cia v Zivote zdravotne postihnutej oso-
by odkazaného na vozik znamena moz-
nost' zaclenit’ sa do spolo¢nosti a zu¢ast-
nit sa na verejnom Zivote ako aj na réz-
nych aktivitach, moznost zit aspon po-
dobny Zivot, aky Ziju ludia bez zdravotné-
ho postihnutia.

Ugelom osobnej asistencie je aktivi-

zacia, podpora nezavislosti, ize inkluzia.
Poslednym rozhodnutim su mi odopreté
viaceré prava ako napr., pravo na neza-
visly spésob Zivota, pravo na vzdelava-
nie, pravo nakupovat ¢&i na pomoc pri
domacich pracach, u€ast’ na kultdrnych,
volnocasovych, ob&ianskych aktivitach a
podobne. Podla posudkového lekara ne-
dokazem cvicit a chodit na rehabilitacie
Ci prejst' na elektrickej trojkolke pre zdra-
votne postihnutych alebo ist na dovolen-
ku. Najprv tvrdili, Ze som sa uzdravila a
zrazu som uz tak vazne postihnuta, ze
mala by som lezat uzavreta v byte.

Statne organy si asi neuvedomuiju, Ze
takymto protipravnym konanim mi brania
v uplatneni zakladnych ludskych prav,
ako napr. pravo na dostojnost, na mobili-
tu a volny pohyb, pravo na Studium, pra-
vo na rovnaké zaobchadzanie a ochra-
nu pred diskriminaciou, pravo na uc¢ast v
spologenskych, kulturnych a volno¢aso-
vych aktivitach a podobne. Nakolko Stu-
dujem socialnu pracu, viem, Ze spravanie
kompetentnych je nielen v rozpore s eti-
kou, ale aj v rozpore s ludskymi pravami
a s platnou legislativou.

Kazdodenné bariéry, ktoré zdravotne
postihnuti ludia musia prekonat zdravy
Clovek si ani nevie predstavit, pre nich su
to uplne automatické, kazdodenné ¢&in-
nosti. Napriek zdravotnému postihnutiu
som vdacna za kazdy jeden den, teSim
sa z mali¢kosti, ktoré su pre inych upline
samozrejmé. Keby som nemusela bojo-
vat’ aj s uradnou byrokraciou méj Zivot by
mohol byt eSte kvalitnej8i a hodnotnej-
§i. V suvislosti s odnimanim prispevkov
mam vysSe 300 réznych rozhodnuti, po-
sudkov a inych pisomnosti. Skoda, Ze
kompetentni na uradoch, ktori rozhodu-
ju o osude ludi si neuvedomia, Ze Clovek
s postihnutim, ked chce Zit hadalej plno-
hodnotny zivot potrebuje pochopenie a
pomoc a nie utok a Sikanovanie. Socialnu
pracu by mal vykonavat len pracovnik so
socialnym citenim, v sulade s etikou. Ta-
kyto socialny pracovnik by sa mal vZit do
situacie klienta a v prvom rade ho pocho-
pit. Musi si uvedomit, ze tazké zdravotné
postihnutie prinesie nielen pre klienta, ale
aj pre jeho celu rodinu zmeny v ich dote-
rajSom zivote, a aby sa mohol takyto ¢lo-
vek vratit sa do normalneho Zivota potre-
buje v prvom rade pomoc a pochopenie.

Slovenska republika v roku 2010 rati-
fikovala Dohovor OSN o pravach oséb so
zdravotnym postihnutym, bolo by nagase,
aby aj v skutocnosti boli dodrzané zavaz-
ky a povinnosti, ktoré z nehu vyplyvaju,
ako aj ostatné pravne normy, & samotna
Ustava SR. Dodrziavanie pravnej legisla-
tivy a reSpektovanie prav osob so zdravot-
nym postihnutim je povinnostou kazdého
demokratického a socialneho Statu, ktory
v prvom rade musi sa starat’ o nejzrani-
telnejSiu skupinu ob&anov, kam zdravotne
postihnuti fudia jednoznacne patria.

Maria Szegfuova
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Vystupenle Ing Ivana Sykoru, prezidenta SHR na VCK v Nitre

Ste priatelia nielen preto, Ze mame
spoloény tazky zdravotny hendikep,
u vacsiny vas telesny, u mria osobne vnu-
torny, ale preto, Ze si vas a vaSe aktivity
vysoko vazim av mnohych pripadoch su
pre mria aj povzbudenim najmé, ked ma
chyta kriza, na ¢o a preco sa borit’ s tymto
Zivotom, €i to ma vébec zmysel a vyznam.
MozZno aj vas samotnych prepadnt podob-
né chvile a melanchdlie a k sebalitosti
Je uz iba krocik. Vtedy si spomeniem na
vas a na problémy, ktoré musite zdolavat,
prekonavat ato ma vzdy povzbudi
pokraCovat’ v usili byt napomocny inym

w.}'lh:{f“ ﬂli‘ﬂfu
HODA o

fudom, ktori o pomoc prosia a skutocne
Ju af potrebuju, ale aj na ludi, ktori pomoc
davaju. Uvedomil som si za viac ako 35 ro-
kov svojej dobrovolnej ¢innosti, Ze velakrat
poméze uprimny usmev a ked’ sa k tomu
prida milé slovo, je to chut’ do Zivota. Nie
Jedenkrat vo svojej ¢innosti som sa stretol
So zlobou, zavistou ba az s Krutostou. Je
to viastnost fudi. Tieto ma zo zaciatku viac
trapili ako viastné bolesti. Hladal som ute-
chu a povzbudenie u dobrych ludi, v ticho-
sti chramov, Citani dostupnej literatiry
a uvedomil som si, Ze nie vsetci mézeme
byt len dobri alebo len zli. Dovolim si vam
odcitovat’ niektoré myslienky, ktoré maju
hlboky vyznam a st mojim povzbudenim.
Viyslovila ich Matka Tereza: Ludia st nero-
zumni, neludski, sebecki, ale aj tak ich mi-
luj! Ludia naozaj potrebuji pomoc, mozno
ta napadnu, ak im pomobzes, ale aj tak
pomahaj fudom.

Priatelia, neviem skutocne, strucne
ajasne zodpovedat otazku od mdjho

priatela V. Franka, ked’ sa spytal ako
a pre¢o som dostal vysoké Statne vyzna-

W‘é R

menanie Pribinov kriz. Viem, ale urcite, Ze
na to vSetko som nebol sam, Ze na tom
maju velky podiel aj rodicia, ucitelia, lebo
vdaka ich vychove a uceniu som prevzal
Statne vyznamenanie zruk prezidenta
SR, kde boli pritomni predstavitelia cirkvi,
ktoré pbsobia na Slovensku a osobnosti
kultarneho Zivota. Na tom mali velky podiel
aj moji rodinni prislusnici, priatelia a znami,
Je to vyznamenanie pre vsetkych nas zdra-
votne hendikepovanych, ktori neméame
v8etky ruky zdravé, ale ktori koname dobro,
aj ked’na dobro, ktoré koname, sa zajtra uz
zabudne, ale aj tak ho koname a verime,
Ze budeme konat. Vzacni priatelia, su
v Zivote veci, ktoré nevieme ovplyvnit, ale
Su aj veci, ktoré nedokazeme ovplyvriovat
pocas celého svojho Zivota. Z dprimného
srdca vam Zelam vela zdravia, nech vas
neopusta predsavzatie pomahat ludom,
nech mate stale dobru naladu a vytrvalost.
Prajem vam v3etkym, kaZdému osobitne,
vela novej sily do vaSich ubolenych tiel
adusi avela lasky do kazdého vasho

srdiecCka.
¢ g It
Wil e é

RODINA NEPOSKVRNENE] VRICKO - SLOVENSKO

Tel.:041 4933 741, e-mail:RN@slovanet.sk

Lurdy — Som Neposkvrnené Pogcatie...

Slavny Francuzky lekar, nositel Nobelovej ceny za medicinu, Alexis Carrel bol profe-

sorom na lekarskej fakulte v Lyone.

Na vedeckom stretnuti sa ho veduci profesor spytal:
Co ste urobili s tym beznadejnym pripadom? Carrel odpovedal, myslite na to diev€a

s pokrocilou tuberkulézou?

Na chvilu sa rozhostilo napaté ticho. Potom mlady lekar pokracoval, ked som bol so
svojimi vedomostami v koncoch, poslal som ju do Lurd.
Pocujem dobre? Myslite si, Ze sa tam uzdravi, podrazdene poznamenal. Ved nas vy-

smeje cely lekarsky svet.

Pani dnes rano som videl to diev€a uplne zdravé. Neveril som vlastnym oc&iam, pro-
sim presvedcte sa. Ale, monsieur Carrel, s takymito idealmi sa predsa neda pracovat.

Carrel taktne opustil fakultu a za¢al sa zaujimat' o Lurdy. Ako lekarsky sprievodca put-
nikov bol v roku 1903 svedkom uzdravenia dalSieho chorého.

Sr.M.Alica

Pred jeho o€ami sa uzdravilo dievca volala sa Marie Ferraudova, ktoré malo uz kaverny na plticach a podfa oSetrujucich lekarov
pripad sa nedal zachranit. To diev€a sa uzdravilo v priebehu niekolkych minat. Carrel pracoval potom na institute v New Yorku. V roku

1912 dostal Nobelov cenu.

Viyhlasil: Verim v zazraéné uzdravenia, nikdy nezabudnem na Uzasne uzdravenie jedného robotnika, ktorého rakovinovy nador na
ruke sa pred mojimi o€ami scvrkol na nepatrnu chrasticku.

Velky profesor mediciny zomrel v roku 1944 a €o on zazil v Lurdoch, zazili eSte mnohi dalsi.

V tomto jubilejnom roku, ked Rodina Neposkvrnenej oslavovala a dakovala za 40 ro¢ne pdsobeni, uz po Strnasty krat putnici, cho-

ri a telesne postihnuti s Rodinou Neposkvrnenej putovali viakom do Lurd zo Slovenska.

636 putnikov chcelo zazit’ a zakusit' blizkost Neposkvrnenej Matky na tomto mieste kde sa nebo dotyka zeme, kde sa Matka doty-
ka utrapenych a ubolenych sfdc svojich deti. Je to naozaj, miesto, kde diev€atu Bernadete Soubirusovej Panna Maria povedal: Som
Neposkvrnené Pocatie! Toto miesto zjednocuije laska a spaja fudi celého sveta, kde sa deju zazraky v ludskych srdciach a na ludskom
tele, je to miesto odkial ¢lovek odchadza iny ako tam priSiel.
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Povzbudila som sa na svedectve jednej z naSich putni€ok, ktora o Lurdoch povedala, Ze bola na mieste nedotknutom nasim upo-
nahlanym svetom a komer&nymi lakadlami. V Lurdoch som pocitila priam nadpozemsky pokoj. Ak je takyto duSevny pokoj, ktory som
pocitila na tomto posvatnom mieste, €o i len stotinou toho €o nas €aka v nebi, tak si neviem ani predstavit, aké samotné musi byt nebo.

Uvedomila som si, Ze za takyto pokoj a lasku sa oplati obetovat tu na zemi a dodrziavat to, ¢o od nas Boh chce a ist po ceste, kto-

ru pre nas vybral. | ked to v naSom Zivote nie je niekedy lahké. Toto bolo pre mia to najdélezitejSie poznanie ¢o som si vo svojom srd-
ci prviniesla z Lurd. Verim, Ze toto poznanie mi bude posilnenim pri tazkych chvilach a skiSkach, ktoré ma v Zivote &akaju.
Dakujem Panne Marii, Ze mi dopriala preZit krasne chvile v jej blizkosti a uvidiet silu krestanskej lasky naZivo. Méj pobyt v Lurdoch

mi ukazal, €o je podstatou krestanskej

lasky na zemi, byt laskavy jeden k druhému a pomahat’ vdetkym okolo seba, najma tym, ktori to najviac potrebuju, a to bez toho,

aby sme za to nie€o Cakali spat.

Toto predsavzatie a snahu konat’ podla neho si so sebou odnasam i do bezného Zivota. Chce sa podelit' s nami o ponaucenie, kto-

ré v Lurdoch ziskala.

Hlavnym motivom mozaiky na dverach pri vstupe do RuZencovej baziliky, je vyjav z Nového zakona, ked' JeZi§ premenil vodu na

vino na svadbe v Kane Galilejske;j.

Premenenie vody na vino bol prvy JeZiSov zazrak. Putnici prichadzaju do Lurd, €akaju na svoj vlastny zazrak, &i uz telesny, alebo
duchovny, prosia Boha a Pannu Mariu o milosti. Musim priznat, Ze po€as mojho Zivota som akosi pozabudla na slova Panny Méarie,
ktoré na svadbe v Kane Galilejskej povedala obsluhujicim:

Urobte vSetko, €o vam povie! Robime tak? Nasledujeme cestu, ktort ndm ukazal Pan Jezis? Ci len prosime a popri tom si robime,
¢o chceme a neberiem ohlad na Bozie prikazania? Urobte v§etko ¢o vam povie!

Nech nas vSetkych povzbudia tieto slova a majme ich vzdy na pamaéti i my, ked budeme o nie€o prosit' JeZiSa a jeho Matku.

Za Rodinu Neposkvrnenej Sr. M. Alica

Zacala sa spolupraca s unikatnou univerzitou

V roku 1990 bol v Moskve zriadeny Statny
institit zamerany na vysokoSkolské vzde-
lavanie 0s6b so zdravotnym postihnutim.
Neskdr sa intitut pod vedenim rektora
Bayramova pretransformoval na univerzitu
inkluzivneho vzdelavania, ktora nesie na-
zov Moskovska Statna humanitarno-eko-
nomicka univerzita (Moskovskij gosudar-
stvennyj gumanitarno-ekonomiceskij uni-
versitet - MGGEU). To znamena, Ze na uni-
verzite Studuju miladi ludia s telesnym po-
stihnutim spolu so Studentmi, ktori nema-
ju zdravotné postihnutie. V su€asnosti ma
tato vzdelavacia institucia okolo 1000 Stu-
dentov, z ¢oho 478 su Studenti s telesnym
postihnutim.

Nas partner

Univerzita sa nachadza v prekrasnom pri-
rodnom prostredi lesoparku v severovy-
chodnej €asti Moskvy. Tento lesopark sa
nazyva Losim ostrovom (losyj ostrov), ked-
Ze tu skuto€ne volne Zije populacia losov.
Univerzitny kampus tvori komplex budov,
v ktorom sa uskutoCriuje vyucba a zabez-
pecuje internatne ubytovanie. Sucastou
kampusu je Sportovy areal s ucelne vy-
bavenym multifunkénym ihriskom. Viaceri

Studenti a absolventi univerzity su ¢lenmi
reprezentacného paraolympijského druz-
stva Ruskej federacie a ziskali aj niekolko
olympijskych medaili. V8etky budovy kom-
plexu su bezbariérové, vybavené rampa-
mi a uspOsobenymi vytahmi. U&ebne su
vybavené tieZ kompenza&nymi pomécka-
mi. V centralnej budove sa nachadzaju aj
Specialne zariadené sély pre rehabilitaciu.
Tato Statna univerzita poskytuje Studen-
tom okrem bezplatného vzdelavania aj ce-
lodennu stravu a ubytovanie, za ktoré Stu-
denti taktieZ neplatia.

Inkluzivne vzdeldvanie sa uskutoCriuje
v tychto Studijnych odboroch: ekondmia,
pravo, manazment, socioldgia, psycholo-
gia, pedagogika, Zurnalistika, aplikovana
matematika, informatika a vypoctova tech-
nika, aplikovana informatika, socialna pra-
ca, turizmus, knihovnictvo, cudzie jazyky
a timo¢nictvo. Priestor na Studium v den-
nej a externej forme poskytuje Sest’ odbor-
nych fakult:

Fakulta cudzich jazykov

Fakulta aplikovanej matematiky a informa-
tiky

Fakulta sociologie a psycholégie

Fakulta knihovnictva

Ekonomicka fakulta

Pravnicka fakulta

Univerzita posobi aj vo vzdialenejSich re-
giénoch Ruskej federacie a svoje pobocky
zriadila v mestach Celjabinsk, Volgograd
a Elista. K vyraznému rozvoju dochadza
v poslednych rokoch pod vedenim terajSie-
ho rektora Vagifa DejruSevi¢a Bajramova,
ktory okrem zavedenia inkluzivneho vzde-
lavania podnietil k spolupraci mnohych od-
bornikov z rozli€nych oblasti spoloGenskeé-
ho Zivota. Jeho kolegovia a Studenti, ako
sme sami videli, v iom nachadzaju vzor
cielavedomosti a systematickosti, ako aj
oporu a povzbudenie.
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STRETNUTIE V

Pri prilezitosti 25. vyrocia vzniku MGGEU usporiadala v dhoch
22. a 23. maja 2015 medzinarodnu vedecko-praktickl konferen-
ciu ,0soba so zdravotnym postihnutim v 21. storoci: vzdelava-
nie, zamestnanost, socialna integracia“. Na konferencii sa zu-
Castnili vedecki a pedagogicki pracovnici, ako aj odbornici z pra-
xe z Ruskej federacie, Slovenska a Turecka. Rokovania prebie-
hali v pléne i v niekolkych sekciach.

Konferencia mala vysoku vedecku a odbornu dUroven a vyus-
tila do praktickych zaverov, ktoré boli adresované odbornikom
i verejnym Cinitelom. Na plenarnom zasadnuti odzneli aj dva pri-
spevky zo Slovenska. Prvy predniesol Ladislav Bucko, veduci
Katedry misiolégie VS sv. Alzbety, na tému Humanitarna a roz-
vojova Cinnost' Vysokej Skoly zdravotnictva a socialnej prace sv.
Alzbety doma a v zahraniéi. Dalej vystupil Jozef Matulnik, vedu-
ci Katedry socioldgie VS sv. Alzbety, na tému Vzdelavanie osdb
so zdravotnym postihnutim na Slovensku (autor prispevok pri-
pravil v spolupraci s prezidentkou Asociacie organizacii zdravot-
ne postihnutych ob&anov na Slovensku Mariou Orgonasovou).
Spominani zastupcovia VS sv. Alzbety vystipili aj na rozprave
v sekcii venovanej aktualnym problémom inkluzivneho vzdelava-
nia, kedze aj na VSZSP sv. Alzbety $tuduju mladi ludia so zdra-
votnym postihnutim. Referat profesora Matulnika o vzdelavani
zdravotne postihnutych ob¢anov v podmienkach Slovenska od-
znel aj v Statnej dume Ruskej federacie vo vybore pre vzdelava-
nie, ktory zasadal na druhy den.

Moznosti spoluprace

Zaciatkom maja 2015 navstivila naSu Vysoku Skolu sv. AlZzbe-
ty v Bratislave delegacia MGGEU, ktorej ucastnikmi boli profe-
sor Vagif DejruSevi¢ Bajramov, rektor univerzity a docentka Na-
talia Anatolievna Orechovskaja, prorektorka. Kontakt na nasu vy-
soku Skolu im poskytol byvaly velvyslanec Slovenska v Ruskej
federacii pan Jozef Miga$. Ugastnici delegacie ocenili humani-
tarne zameranie naSej vysokej Skoly a prejavili zaujem o dal-

MOSKVE

Siu spolupracu. V oktébri tohto roka je planované dalSie stretnu-
tie zastupcov oboch vysokych $kél v Bratislave, kedy sa spres-
nia konkrétne kroky vo vzajomnej kooperacii. Predpokladanymi
témami su spolo¢né vyskumy, mobilita Studentov a pedagdgov,
ako aj rozSirenie spoluprace na iné odborné slovenské institucie.
Autori tohto ¢lanku na zaklade vlastnej skusenosti poklada-
ju Moskovsku Statnu humanitarno-ekonomicku univerzitu za vy-
nimo¢nu vysokoskolsku vzdelavaciu instituciu, ktora poskytuje
[udom so zdravotnym postihnutim vzdelanie v mnohych Studij-
nych programoch. Nasa vysoka Skola ma bohaté medzinarodné
skusenosti vo vysokoskolskom vzdelavani, priprave a manazo-
vani terénnych humanitarnych a rozvojovych projektov i vo vy-
skumnej a publikaénej Cinnosti. Preto je nepochybne potrebné
vyvinut' ¢im viac usilia, zameraného na odkrytie vSetkych moz-
nosti a ciest vzajomného obohacovania a partnerstva.
Autori:
Ladislav Buéko, Katedra misiolégie VSZSP sv. Alzbety
Jozef Matulnik, Katedra sociolégie VSZSP sv. Alzbety
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Ide pan na druhy koniec mesta taxikom.

Ked' taxik zastal taxikar si vypytal 14 eur za jazdu.

Cestujuci: Kolko?

Pravidelne tadialto jazdim a nikdy som tolko neplatil.

V poriadku pane, tak 12. Kolko ste hovorili?

Ach tak 10, povie taxikar. Muz vystupi a vravi si:

Skoda, Ze ma nenechal dohovorit,

pretoze som mu chcel povedat, Ze som doteraz vzdy platil 16 eur!

Dvaja policajti su na obchodzke a najdu mrtvolu.
Povedia si: - Mrtvola, to zas bude papierovania.
Ja som si myslel, Ze si uzijeme peknii noc.

Tak ju odtiahneme do vedlajsieho rajona.

Tak ju tam odtiahnu.

Idu dalsi policajti na obchodzku a ndjdu mrtvolu
a ten jeden povie:

- Ty vole ona sa vratila...

Vodka s ladom poskodzuje ladviny,

rum s ladom poskodzuje pecern,

gin s ladom poskodzujes srdce,

whisky s ladom poskodzuje mozog.

Je to vobec mozné, zZe je lad tak skodlivy?

Ked'’ sa Dezovi narodilo uz desiate dieta, prehlasil:

- Ak pride este jedno, tak sa obesim!

Ale prisio i jedendste a porodnik zo srandy pripomenul otcovi
Jjeho slub.

Otec vsak odvetil:

- Chcel som to splnit, uz som mal povraz na krku,

ale potom som si vsimol inej farby dietata a uvedomil som si, Ze
by som vesal nevinného cloveka!
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PISOMNE

OSOBNE PO VZAJOMNEJ DOHODE
Kontakt:037 7335100, mobil: 0905 898943, 0905 988510, Email: franko.viliam@gmail.com, annahomolova@azet.sk

SPECIALIZOVANE SOCIALNE A SOCIALNE PORADENSTVO PRE OBCANOV S TAZKYM TELESNYM POSTIHNUTIM
VYKONAVAME V REPUBLIKOVEJ SPECIFICKEJ ORGANIZACIE SZTP

A Hlinku 55, 949 01 NITRA

PONDELOK AZ PIATOK OD 9.00 DO 14.00 HOD.
TELEFONICKY na ¢isle TEL/FAX 037/7335100

Ani sme sa nenazdali a po necakane hori-
com lete, kedy sme si v skoro tropickych horuca-
vach neraz zelali, aby nas priroda osviezila a ho-
rucavy zmizli kdesi do pekla, prisiel, ako sa po-
vie, na psa mraz.

Jesen sa ohlasila naozaj vehementne, bez
akychkolvek skrupul. Z 35 — 40 stupiiovych ve-
dier sa zrazu ochladilo na 10 — 5 stupnov, ba az
na 0, dokonca vo vyssich polohach mrzlo a pri-
padol aj nejaky sniezik. Az tak sme si to veru ne-
predstavovali, ale s tym nic¢ nenarobime, pretoze
prirode nerozkazeme.

Zahrady, polia, liky, ba i ten vse objimajuici
les a to vtactvo nebeské spolu s divokymi zviera-
tami, sa konecne dockali toho vytizeného dazdi-
ka, ktory s tym ochladenim zaroven prisiel. Ako
mannu na pusti, tak prijimali vsetci toto bozské
osviezenie a svet sa stal zrazu krajsim a spokoj-
nejsim.

Preco o Jeseni takyto uvod? Nuz preto, lebo
vsetko so vSetkym suvisi a to, Ze to takto uvd-
dzam, s tym suvisi naozaj.

My ludia sme si uz akosi privykli, Ze Leto ma
byt' Letom, teda takym, aby nam nebolo zima,
ale ani prilis horiico. Zima zasa aby bola Zimou,
ale nie prilis tuha. Na Jar zasa aby bolo dosta-
tok vlahy, aby vsetko mohlo rast ako z vody. A na
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mohli v ¢o najlepsom case pozbierat’ svoju uiro-
du.

Tak by sme si to predstavovali a takto by
nam — ludom, to vvhovovalo. Lenze prirode, ako
som uz vyssie uviedol, nerozkazeme. Ta sa bude
riadit sama sebou a na nds nebude brat’ Ziaden
ohlad. Dokonca my ludia, miesto toho aby sme
Jjej boli napomocni, ju devastujeme, kde len mo-
Zeme. Ale to je uz ind téma a ku nej sa mozno vra-
time niekedy inokedy.

Jeseri — tretia cast roka. Polia postupne osi-
reli, iba sem — tam sa eSte nad nimi vzndsaju
oblacky dymu, ktoré stiupaju k nebu z tlejicich
ohnisk spalovanej zemiakovej vitate, ako posled-
ny pozdrav odchadzajuceho Leta. I lastovicky uz
sa zhromazdili a v hufoch vysedavajiic na elek-
trickych drotoch, ocakavajuc na povel k odle-

stava obdobie, kedy u korunovaného krala na-
Sich lesov zacina ruja — cas lasky a milovania.
Vnimaj a zapocivaj sa clovece do toho mohut-
ného trubenia jelenov, ktoré sa ako ozvena ne-
sie lesom, horami, dolinami, coby prislub a vy-
znanie lasky.

Odrazu sa nad nasimi hlavami ozve silne-
Jjuci gagot divokych husi, ktoré v nespocetnych
krdloch vytvarajucich klinové zoskupenia, letia
kamsi na juh, daleko kamsi na juh....a v nas sa
tvoria tizby letiet' s nimi...do daleka.

Potom precitneme a zistime, Ze sme x zaja-
ti pavucinovych vidkien babieho leta, ktoré si
uplietol maly pavicik a ako siet’ich ponatahoval
pomedzi stromy, aby sa do nich zachytila korist.

A sme opdt nohami na zemi. Dym z tlejuicej
pahreby zemiakovej viati sa rozplynul, lastovic-
ky odletel, jelene dotrubili a krdle divokych hust
sa stratili kdesi za obzorom.

Iba my sme tu zostali, aby sme si pripomenu-
li, Ze nic na tomto svete nie je stale, okrem strie-
dania sa rocnych obdobi.

Preto Zime tak, aby sme sa mohli v pokoyji,
laske a zdravi opdt dozit budicej Jesene a spolu
zaspominat na prezité chvile.

Vela zdravia, pokoja a lasky, vsetkym cle-
nom zeld,

Jesen ? Ta by mala byt takd, aby sme my ludia,  tu kamsi daleko za more, do teplych krajov. Na- Ludo Surina.
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Sportovy klub TPaV Nitra
sz A. Hlinku 55, 949 01 Nitra
VIIl. Zupna Paralympiada 2015 - VYSLEDKY: Skupina A
Sachovy turnaj v Trnave Por. [ Meno Rg [1]2]3]4]5]6]Body [SB.Son
Vo $tvrtok 24 septembra sa zisla v Trnave na medzinarodnej | 1| KUCHYNA Stanislav | 1868 | * |¥2] I [%2]1]1] 4,00
Zupnej Paralympiade “"$achova rodina’” aby si §portovci - Sachis- | 2 | ZICHO Tony 1615 |72 * | 2| |1]|1| 35 | 625
ti v zimnej zéhrade TTSK, opét po roku zmerali svoje sily. Bol to 3 | BELAK Stefan 1963 |0 )% | *|1|1|1] 3,5 [5]75
uz 8. rocnik tohto skvelého podujatia, ktoré pre nas kazdoroc¢- .
. , . & Skupina B

ne usporiada Trnavsky samospravny kraj. Strnast’ hracov rozde-
lenych dg troch v;:/kqnnostnych_skupin_bojovak? o} vcennfé mt_edai- Por. | Meno Rteg |1]2]3 5| Body
le. Turnaj, ako kazdy rok koordinoval riaditel sutaze, pan Viliam
Franko a hlavny rozhodca, pan Stanislav Kuchyria. Cely turnaj sa 1| SCHUTZ Milan *1 1)1 1l 40
niesol vo velmi prlljemnelj gtmosfere. . . > | DIRNBACH Marcel 1000 Lo * |1 1| 30

Hralo sa podfa pravidiel FIDE, kazdy s kazdym s tempom . -
2x30min. na partiu. V ivode zahdjenia tumaja nas poctil svojou 3 | BENOVSKY Jozef 0|0~ 1 2,0
vzacnou navstevou aj novozvoleny prezident SSZ, pan FrantiSek
Jablonicky, ktory v zavere celého podujatia slavnostne odovzdal ~Skupina C
vitazom, vitazné pohéare, medaile, diplomy a vecné ceny.

Velké podakovanie patri organizatorom podujatia, Ze nam | Por. | Meno 1 2 3 Body
kazdoro€ne pripravuju skvelé podmienky v réznych Sportovych 3 -
disciplinach menovite, Trnavskému samospravnemu kraju a 1 |[FIRANECOYE B e L S0
vSetkym, ktori tuto Uspesnu akciu pripravili v duchu hesla tur- 2 | FRANKO Viliam o1 * |1]0 2,0
naja: »

,Nikto nie je iny, véetci sme si rovni* S || WUEASA e ojojojry * 1,0
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