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» Na snimke V.Franka sl. Janka
Tokarova na vystave Non handicap

2014, na bratislavskej Inchebe

Zit’ - nie preiivat’

Vazeni a mili, nie, nezda sa vam
to. Znovu som tu a znovu sa blizi
koniec dualsieho roka. Zistil som
zvlastnu vec, Ze niektoré fyzikalne

zakony a zdkonitosti prestavaju pla-
tit. Celkom urcite sa mi to len nezda,
ale je to skutocnost. Cim som starsi,
tym cas bezi rychlejsim tempom. Ne-
davno sme skladali vianocny strom-
cek a schovavali ozdoby z neho a uz
ich znovu vytahujeme. Ak to pdjde
takto dalej, asi bude praktickejsie
nechavat' v obyvacke stromcek po
cely ten rychle plynuci rok. Ked
mam hovorit o tomto roku, bol som
velmi vdacny za krasnu sinecnu
Jesen, predlzila mi leto o nejaky ten
tyzden. Vonku sinko a v obchodoch
nas strasili tovary pripominajice
sviatok halloween. Podla toho, c¢o
viem od priatelov a znamych, nasi-
nec si halloween do pribytku velmi
nevpusta. Strednd a starsia genera-
cia, ti uz vobec nie. Povodne oslavu
konca pohanského roka, sa obchod-
nici snazili vyuzit' a predavat rozne
predmety urcené k tomuto sviatku,
kostlivcov, jezibaby, pavikov a pa-
vuciny, netopiere, ale hlavne tekvice.
Vicsinou boli z keramiky, a potom
sa predavali i tekvice, ktoré prave

vtedy dozrievali v zahradach a vy-
rabali sa z nich zdhradné svietidld
vyrezané ako strasiaky. No a potom
nam v tych slnecnych dnoch zacali
chodit' do schranok letdaky roznych
obchodnych retazcov a v nich sa
celkom nepatricne vynimal vianocny
tovar, ktorymi zaplnili obchody. Mal
som silny pocit, Ze nam tym jednym
Smahom privolali zo dna na den
dazd’ a chlad a posmurno a ukoncili
tak moje leto plné vyletov a krasnych
koncertov a mnozstva inych kultur-
nych akcii. Teraz musim prehodit
vwhybku a preorientovat’ sa hlavne
na knihy a casopisy, ktorych sa mi tu
nakopilo neurekom, lebo v lete som
to nijako nestihal. No co je pre mna
to najdolezitejsie, v lete, v zime, sta-
le, je stretavat sa s priatelmi. Travit
s nimi svoj cas, debatovat’ s nimi,
najst si na cas na seba, v tomto svete
preplnenom technologiami. Einstein
nebol iba genialny fyzik, ale aj pred-
vidal, ¢o sa moze stat. Velmi znamy
je jeho vyrok: Obavam sa dna, kedy
technologia prevysi nasu ludskost.
Svet bude mat' iba generdciu idio-
tov. Obzrite sa okolo a wvidite to.
Komunikacia viazne, kazdy zviera
v ruke svoj mobil, tablet, ,,aj fon, aj
pad*, aj ktovieco este, oci prilepené
na displeji. Bol mi velmi sympaticky
napis, ktory objavila moja asistentka
pred jednou kaviarnickou. Ponuka
dna — Kava, cokolada, nealko. Ne-
mame WiFi, rozpravajte sa medzi
sebou J. Neviem, co sposobilo zanik
rozvinutych starobylych civilizacil,
ale tento svet moze zaniknut na ne-
dostatok medziludskej komunikacie
a celkom pomyleny rebricek hodnot.
Niekedy sa mi zda, Ze svet sa ruti
niekam do horucich pekiel. VZdy,
ked’ sa vynoria nové a nové vojnové
konflikty, spomeniem si, ako sa mi
raz dostal do usi stary indiansky
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pribeh o dvoch vikoch. Je o starom
Indianovi, ktory rozprava svojmu
vaukovi o suboji, ktory prebieha vo
vautri kazdého cloveka. Tento suboj je
ako suboj medzi dvoma vikmi. Jeden je
zly. Je to hnev, zavist, smutok, sebec-
kost, hrubost, nenavist, seballitost,
falosnost, namyslenost a ego. Ten
druhy je dobry. Je to radost, pokoj,
laska, nadej, vyrovnanost, skromnost,
laskavost, empatia, Stedrost, vernost,
sucit a dovera. Vnuk o tom premyslal
a potom sa spytal — A ktory vik vyhra?
Stary Indian odpovedal — Ten ktorého

krmis. A tak nam vSetkym Zelam nie-
len teraz pred Vianocami, ale stale.
Krmme prosim iba toho dobrého vika,
aby nam tento svet este chvilu vydrzal
a neznicili sme si ho. Aj ked’ viem, Ze
ludska skusenost je neprenosna, du-
fam, ze nebudu vsetci strkat ruky do
ohna, aby zistili, ze to pali. Upokojme
sa, zapocuvajme sa do vsetkych tych
prekrasnych vianocnych melodii, kto-
ré ako kluc otvaraju srdcia a hlavne
sa pocuvajme navzajom. Myslime viac
Jjeden na druhého, majme sa radi, lebo
iba laska moze cloveka povzndsat.

Drevo v krbe praska, v nasich srdciach ldska.
Ihlicie krasne vonia, zvonceky tisko zvonia.
Plamienok v srdci blikoce,

zelam Vam nadherné Vianoce.

Na Vianoce pokoj v dusi, Stastie, ktoré nic nerusi.

V novom roku vela sily, by ste v zdravi dlho Zili.

Zelam Vam vsetkym prekrdsne
Vianoce plné radostnej pohody,
zdravie, Stastie, vzajomnu ldasku
a uctu. A do nového roku vykrocte
tou sprdavnou nohou, nech sa Vam
kazdy z jeho 365 dni vydari.

Richard Gregor

VYROCNA
CLENSKA KONFERENCIA
VOZICKAROV V NITRE

DalSie stretnutie vozi¢karov z celého Slovenska

Poradensky pomahat’ I'udom s tazkym telesnym po-
stihnutim pri prekonavani socialnych problémov je jednym
z prvoradych poslani Republikovej Specifickej organizacii
SZTP, TTP a vozickarov. Informéacie sa ziskavaju najmi
v Casopise Vozickar, na roznych podujatiach a hlavne na
VCK a seminéroch.

Za predsednickym stolom sprava Mgr.O.Sersénova,
V. Franko, Ing. Ivan Sykora, Mgr.Jan Miho

Prva vyrocna Clenska konferencia sa konala pred dvadsia-
tymi tromi rokmi. UZ je tradiciou, Ze sa t'azko telesne postih-
nuti 'udia z celého Slovenska stretavaji v starobylej Nitre.

Diia 23.8.2014 v budove Centrum seniorov v Nitre sa
opat’ uskutoénila Vyrocna ¢lenskd konferencia (VCK), kde
okrem okolo 100 ucastnikov z celého Slovenska vratane hosti
- MUDr. Marie Orgonasovej, Cestnej prezidentky AOZPO
SR s manzelom, Ing. Ivanom Sykorom, prezidentom SHR.

S prezentaciou zdravotnych pomdcok sa zicastnili firmy
ARES Bratislava, menovite FrantiSek Szalay a z firmy
Kury Slovakia — Ing. Marian Hrebenar.

Predsedajuca Mgr. Olga Sersénova na zaciatku ozna-

mila Gcastnikom konferencie ze nas navzdy opustil clen
Rady organizacie, velky bojovnik za prava vozickarov
Janko Kr$acok z Banskej Bystrice. Ugastnici si uctili jeho
pamiatku minutou ticha.

Predseda Viliam Franko predniesol spravu o ¢innosti
organizacie za minuloroné obdobie. Hospodarka Alenka
Strazancova predniesla spravu o hospodareni organiza-
cie za uplynuly rok. Hodnotné bola diskusia delegatov a
prizvanych hosti. Delegatov pisomne pozdravil Miroslav
Mikolasik, poslanec Eurépskeho parlamentu.

Vyberame zo spravy predsedu

* Neplatici ¢lenskych prispevkov

boli vyradeni z evidencie

Ked’ sa pozrieme na demograficky vyvoj ¢lenov organi-
zacie, tak zistime, Ze sa postupne znizuje pocet jej ¢lenov.
Situdcia je takd, Ze mladi 'udia sa nam nehlasia, rocne nam
v priemere pribuda asi 25 novych ¢lenov, no v posledne;j

* Informaécie o ¢innosti organizacie

O préci organizicie informujeme prostrednictvom
vlastnej internetovej stranky — www.vozickari.com, d’alej
v Casopise Vozickar, ktory tiez vychadza 22 rokov, tiez je
internetovy ¢asopis a najméa vyrocnou spravou, ktora je tiez
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* Dohovor OSN o pravach os6b
so zdravotnym postihnutim
Doélezity je najméd c¢lanok 9 Dohovoru, ktory hovori
o Pristupnosti, kde je ciel umoznit’ osobam so zdravotnym
postihnutim, aby mohli zit’ nezavislym spdsobom Zivota a
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kontaktné miesto pre problematiku vykonavania Dohovoru
OSN o pravach 0sob so zdravotnym postihnutim bolo urce-
né Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej
republiky.

* Prava os6b so zdravotnym postihnutim

Dohovor OSN je nastrojom pre uplatiiovanie prav osob
so zdravotnym postihnutim a vyzaduje si vytvorenie imple-
mentacnej a monitorovacej Struktury zahfiiajucej Stat, neza-
visly T'udskopravny mechanizmus a obciansku spolo¢nost’
reprezentovanil najmé organizaciami osob so zdravotnym
postihnutim.

* Chybaju nam financie

Chybaji nam financie na hospodarsko - spravne vydavky.
Aj v pripade akokol'vek redukovanej ¢innosti organizacie, je
nevyhnutné profesionalne zabezpecenie jej Cinnosti. Zatial
jedina mozna financna podpora zamestnavania pracovnikov
sekretariatu pochadza z dotacii NSK, z ¢lenskych prispev-
kov od danovnikov, sponzorov a preto aj z tohto miesta d’a-
kujeme vSetkym, ktori voci nam prejavili svoju uslachtilost’.
Robime vsetko, aby sme prezili.

* POZOR - St’ahovania sekretariatu organizacie

V tychto ditoch sa este stale realizuje stahovanie sekreta-
ridtu organizécie z priestorov na ulici L.Okénika do priesto-

rov na adrese A.Hlinku 55, 949 01 Nitra (Atleticky Stadion
Stavbar, pri hoteli Olympia). Dovodom je skutocnost’, ze
mesto - vlastnik doterajsich priestorov v nich zriad’uje ma-
tersku Skolu. Stahovanie a konsolidacia priestorov - deba-
riérizacia si vyziada urcity ¢as. Na komunikéaciu uz mozete
pouzivat’ e-mailové adresy ako je to uvedené vo Vozickari a
uz aj na vsetky telefony. O pokracujucom vyvoji Vas bude-
me priebezne informovat’.

* Poskytovanie Specializovaného

socialneho poradenstva

Jednou z priorit organizécie bolo v roku 2013 aj posky-
tovanie socidlneho poradenstva a v druhom polroku Spe-
cializované socidlne poradenstvo, ktoré bolo zamerané na

poskytovanie informacii v zmysle zdkona o 447 a 448/2008
v zneni neskorsich predpisov. Poskytovali sme informécie a
poradenstvo o sposobe vybavovania peiiaznych prispevkov
na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia, informa-
cie v zmysle zdkona o sluzbach zamestnanosti a niektorych
dalsich zékonov.

« Cinnost’ v skratke

Aktivity a podujatia v roku 2013 v rdmci planu organiza-
cie boli zamerané hlavne na to, aby telesne postihnuti obca-
nia mohli vyuzit’ svoj vol'ny ¢as a svoje schopnosti. Vytvorit’
priestor, aby sa zbavili izolacie domaceho prostredia a ak-
tivne sa zucastiovali rekondi¢no-rehabilitacnych pobytov,
kultirno-spolocenskych podujati, Sportovych aktivit.

Dovolim si Vs eSte oboznamit’, s najdolezitejSimi ak-
ciami, ktoré¢ sme v minulom roku zorganizovali:

Nasa c¢innost’ na sekretariate bola tento rok naruSend
pracami na prestavbe budovy na Skoélku. Nemohli sme vy-
uzivat’ ani zasadacku. V minulom roku v jini sa opakovane
konalo Zasadnutie ¢lenov Rady organizacie a jej aktivistov
v Nitre a takisto sa Zasadnutie konalo aj koncom minulého
roka v hoteli M4j v PieSt’anoch.

Pre organiziciu je vel'mi dobra sprava o tom, Ze sme
ziskali akreditaciu na socialne Specializované poradenstvo,
na tri roky. Zaregistrovali sme sa na VUC Nitra a poziadali
o dotacie. Poslanci VUC Nitra nam dotécie odhlasovali.

Preverili sme dal$iu moznost’ na prevadzkovanie chra-
neného pracoviska a po zrelom uvazeni sme chranené pra-
covisko zrusili.

vozidhir
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Ako viete or-
ganizacia vydala
2 (isla Casopisu
Vozickar.

Jedna z vhod-
nych foriem pomo-
ci osobam telesne
a tazko telesne
postihnutym, vra-
tane vozickarov je
program socialne;
rehabilitacie.

Organizacia
pripravila socialnu
rehabilitaciu pocas
leta pre 41 Ccle-
nov v hoteli Mgj
v Piestanoch, pre
13 ¢lenov v Park
hoteli v Hokov-
ciach a pre 23
&lenov hlavne pre deti v Relax Stirovo. Zmyslom kurzov je
sebavychova, sebavzdelavanie a sebaobsluha. Tieto aspekty
sa pocas tyzdennych rekondi¢nych pobytov naplnili proce-
durami, cvicenim, rehabilitdciou, prechadzkami prirodou,
Sportovymi sut'azami, kde si vozickari zasutazili v slalome
na vozikoch a nechybali ani vecery pri hudbe. Tiez sa konali
odborné prednasky s tematikou socialnou, pracovno-prav-
nou a zdravotnickou.

NajddlezitejSou aktivitou bola Vyro¢na clenska kon-
ferencia v Nitre, kde okrem okolo 100 delegatov z celé¢ho
Slovenska sa zacastnili nasi stali hostia a d’alsi ktori pre-
zentovali svoje firmy s ponukou zdravotnych pomdcok pre
tazko telesne postihnutych.

Po burlivej diskusii, na ziver VCK bol predneseny navrh
uznesenia VCK

Po VCK sa uskuto¢nil v poradi uz 22. Celoslovensky
seminar v Nitre za ucasti Mgr. Michala Krivosika, riaditel’a
sekcie IOZP MPSVaR a zastupcov UPSVaR v Nitre.  mo

Frantisek Salay, z fy ARES Bratislava

Ziadame dotaciu
na casopis Vozickar

Mnohi z ¢lenov pre architektonické bariéry vobec nevy-
chadzaju zo svojich domovov. Na zaklade tychto faktov or-
ganizécia vydava Casopis Vozickar, kdeje v kocke zhutnena
nasa ¢innost’, informujeme a radime.

Zial minuly rok a tiez tento rok ném MPSVaR a jeho
Grantova komisia neposkytlo Ziadne dotdcie na Vozickara.
Pritom, jedno vydanie aj s expediciou organizéciu stoji viac
ako 3 tisic €.

Ziadame MPSVaR a jeho grantovi komisiu, aby na za-
klade vyzvy a predlozeného projektu v roku 2015 poskytli

na Casopis Vozickar dotécie.

Pre mnohych ¢itatel'ov je tento casopis jedinym moznym
pravidelnym kontaktom medzi ¢lenskou zékladiiou a Radou
organizacie. Treba sa nad tym zamysliet'. Jednoznacne je to
voci vozickarom nekorektné.

Zo spravy predsedu organizacie Viliama Franka

Vystupenie hosti

Ing. Ivan Sykora, prezident SHR
Vazeny pan predseda, milé damy, pani a priatelia!
Vsetkym si dovolim zaZzelat’ krasny, prijemny denn vasho
rokovania. a vela uspechov od predsednictva Slovenske;j

humanitnej rady i odo mnia samotného.
S nesmierne

... ét’ast(l)ll}}/l, odkedy sa
[

.. s vami stretdvam. Dari
sa ndm viackrat do roka
..l stretnit. Od osemde-
siatich rokov minulého
storofia, sa velmi
dobre pozndm s vasim
predsedom, panom Vil-
kom Frankom. M6zem
povedat, ze 1 napriek
nasim  konzulticidm
aj treniciam v byvalej
Rade vlady, sme zo-
stali priatelia. Toto si
v§imam aj medzi vami.
Vase uprimné slova ziadne hadky, podryvania, zneprijemno-
vania a snahu pomahat’ druhym l'ud'om. Ked’ od vas odcha-
dzam na inu aktivitu, v aute rozmyslam o tom, ze i napriek
nepriazni osudu zivota, nikdy neukazujete svoju nevrazivost’
a nikdy neukazujete to ¢o vas skutocne boli. Drzim sa slov
vasho predsedu, ktory ma mnozstvo problémov, ale nikdy
som ho nepocul stazovat’ sa na tazké situacie, ktoré spre-
vadzaju jeho zivot. Myslim si, ze vSetkych nas obcCas osud
pritla¢i k muru a preto, ak by sme si mali eSte aj navzajom
ublizovat’, tak to uz nie je o 'ud’och.

Vel'mi, ale vel'mi tazko sa ndm vsetkym dycha v orga-
nizéciach, ktoré zameriavaji svoju ¢innost’ pre zdravotne
a socialne handicapovanych spoluob¢anov. Za poslednych
par rokov vzniklo vel'a roznych obcianskych zdruzeni alebo
tzv. obCianskych spolocnosti, ktoré sa venuju aj inym akti-
vitdm ako pomoci zdravotne postihnutim. Poviem tGprimne
nikto sa neurazte na mna, ale hovorim to zo srdca, ze my sme
istym sposobom este handicapovanejsi ako handicapovani
pretoze sa snazime pomahat’ druhému. Dnes to nie je to ab-
solutne v mode. Aj tie rzne organizacie, ktoré vznikli a su
dotované zo zdrojov, ja neviem akych sa strania pomoci,
ktort od nich pozadujeme. Ked’ vam dali, tak chvéla Panu
Bohu, nech vam dajt, aby ste mohli realizovat’ svoje milé
a dobré plany. Pozeram sa takto na vas, ste naozaj oddani
tomu ¢o uskutociiujete to nie je robota, za robotu sa plati. Vy

LT TR

Ing. Ivan Sykora, prezident SHR
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to nerobite, vy to vykonavate dobrovol'ne a u nas dobrovol-
nost’ znamend obetovanie vlastného ¢asu vlastnej psychiky,
fyzickej ndmahy . Malo kto to vie ocenit’. Zial Bohu sam sa
ratam ako pan predseda, aj mnohi tu prisediaci za starSich.
Takze sa ratam aj ja medzi starSich, ktori sme prezili éru
v minulom storo¢i socializmus, teraz prezivame ranny trho-
vy kapitalizmus a mozna sa nam podari eSte zazit’ nie¢o co
nam sl'ubovali, ¢o ma pomdct’ 'ud'om. Mozno. Ja to Zelam,
urcite to zelam mladym.

Mladym moézem povedat’ jedno. Po roku 1989 som poci-
til, a mozno aj vy ochabnutie aktivit mladsich, ochabnutie
ucty k starSiemu, k chorému, nemocnému alebo odkazané-
mu ¢loveku so strany mladych I'udi. Po nejakych pétnastich
rokoch bolo citit’ oZivenie Ucty k star§Sim. Dnes sa to zase
vracia a neucta k starSim rastie, mladi st zli, nie s vel'mi
ochotni. Su zIi na seba na svoje okolie. Napriklad na pre-
chode prechadzala handicapovand pani a mlada dievcina
pristupila k nej, Ze jej pomodze. T4 pani na fu nie skrikla, ale
zhukla, Ze ¢o si to dovol'uje, Ze ona sama a toto... No nedalo
mi to, lebo ta mlada zostala nest’astna z toho. Ale som sa
opytal tej pani: preo ste ju tak odbila. Co vas je do toho. Ja
som tiez handicapovani, aj ked’ to na mne nevidno. Ona ho-
vori — viete to bolo tak mala som tasticku a v nej pefiazenku
asi so 180 € a ndkup. Predtym som raz tiez prechadzala cez
cestu a prikrocili ku mne farebnejsi dvaja mladenci, ktori ma
oslovili — pomodzeme vam, pomdzeme a Sikovali ju na druhti
stranu cesty, nedali jej ani hovorit len drkotali a drkotali po-
tom ju nechali tam a odisli pre¢. Hovori, ze aki mili 'udia ale
si pozrela zaroven tasku, ktord bola, ale uz bez penazenky.
Hovori, Ze teraz je uz opatrna. Takato pomoc je podmienena
tym, aby ju zase opit’ niekto neokradol. To je k tym mladym
a starSim. Na zaver.

Ludia moji, velmi pekne vas prosim vazte si svojho
predsedu, je to mdj kamarat mozem to potvrdit’ a aj bude
moj kamarat, lebo to €o on robi, si ja viem ocenit’ a vel'mi si
to vazim.

MUDr. Maria Orgonasova,

destna prezidentka AOZPO SR

Vézeni Gcastnici VCK
tu v Nitre. Vasho roko-
vania sa zdcastiiujem
roky a roky, ale napriek
tomu, chcem vam znovu
a znovu povedat, ze vase
problémy st aj mojou dl-
horo¢nou desiatky rokov
strdcovou  zélezitostou.
Aj ked’ v sucasnosti fun-
gujem v postaveni ako
cestny prezident AOZPO, som vo vykone cez vysoké Skoly
a rozne pracovné skupiny. Ci uZ na ministerstve zdravotnic-
tva, na ministerstve prace a socialnych veci sa snazim veci,
riesit’ problémy, ktoré sa nam uz roky nedari presadzovat.

Ja by som povedala na margo tohto, preco sa nam to nedari.
Preto lebo sa kazdé Styri roky tu vymiena garnitira. Ak sa
nam podari niekoho presved¢it’ o tom ¢o je naozaj pre han-
dicapovanych potrebné, aby neboli z vas chudaci, ale aby ste
mohli Zit' déstojnym Zivotom. DalSia garnitiira to zmetie zo
stola a zase sa opakuju chyby, ktoré tu boli predtym, alebo
zadrziavaju na dne Suplika materidly, ktoré uz davno mali
byt’ prerokované legislativou. Vel'mi pozorne som si vypo-
Cula vyrocnu spravu ako bola elegantne spravena panom
predsedom a tesim sa z toho, Ze napriek obrovskym prob-
lémom stale Zijete a stale idete dopredu a stale robite vel'ké
aktivity a pomahate na vSetky strany I'ud’om, aby mohli svo-
Ju Zivotnu situaciu zvladnut’ a prekonat’. Vypocula som si aj
spravu o hospodareni pani Strazancovej. Mam vel’ké obavy,
zZe organizacia ako je vasa, pdjde bez prijmu za chvil'u stdle
dole. Je to nepriazniva situdcia. Pretoze ak nie je takato or-
ganizacia ako je vasa, profesializovand, ze nema priestory,
nema l'udi, ktori robia pracu, tak je naozaj vel'mi tazké len
na dobrovol'nej baze udrzat’ sa nad vodou. Ale aj tak klobuk
dole pred vasou pracou. Opit’ vam chcem povedat’, Ze vase
problémy su aj mojimi problémami .

Mgr.Viera Skablova,

riadite’ka Spravy zariadeni socidlnych sluZieb v Nitre

Pani Mgr. Viera Skablové pre iné
pracovné povinnosti sa zahajenia
VCK nemohla zicastnit. Dovolili
sme si aspon takto zverejnit’ jej nie-
kol'’ko myslienok.

Od minulého roka som riaditel’kou
organizacie Sprava zariadeni social-
nych sluzieb po pani Janke Morav-
¢ikovej. Niekolko tyzdinov dozadu,
ked’ ma pan predseda V. Franko pri-
Siel pozvat’ na toto vase sedenie, som
si pozrela vasu internetovi stranku
# a docitala som sa, Ze vaSa organizacia
nie je ziadny novacik, ked’ze v roku 1989 par nadSencov
zalozilo takuito organizaciu na pomoc vsetkym postihnutym
a vozickarom a od roku 1990 oficialne fungujete. Je to vel'mi
zasluzna Cinnost’ a chcem povedat” hlavne to, Ze tol'’ko rokov
ste vydrzali a snazite sa jednak pomahat’ si navz4jom, ale aj
sprijemiiovat’ si va§ zivot formou roéznych volnocasovych
aktivit, Sportov, kultirnych podujati atd’. Ja svojim profesio-
nalnym zameranim, nez som prisla pracovat’ do socidlnych
sluzieb, som cely zivot pracovala v zdravotnictve. Profe-
sionalne som psycholdg, venovala som sa onkologickym
pacientom. Ked’ prisla ponuka, ist’ pracovat’ do tohto typu
sluzieb, nepripadalo mi to az tak vel'mi vzdialené, hoci sa-
mozrejme tamté problematika bola zna¢ne ina ako tato tu.

Poskytovanie a pomoc v ramci socialnych sluzieb ma
svoje Specifikd. Prisla som sem pracovat’ este v roku 2010,
ked’ sa otvaralo Zariadenie pre seniorov- pobytova sluzba
na Zobore. Vzniklo to ako mestska prispevkova organizacia,
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tiez riadend mestom a vedenie mesta o 2 roky
neskor, teda od tohto roku od januara pristapilo
k zIt€eniu organizécii, teda zariadenie pre senio-
rov Zobor a Sprava zariadeni socidlnych sluzieb.
V stcasnosti poskytujeme 12 typov socidlnych
sluzieb pobytovu, terénnu opatrovatel'sku sluz-
bu a ambulantni formou stacionaru pre t'azko
telesne postihnutych a seniorov. Zamer je to
Siroky, organizacia sme vel'kd, mame vyse 200
zamestnancov, nase sidlo- riaditel'stvo je tu na
Banicovej ulici a pobytova sluzba zostala na
Zobori v priestoroch tomu urcenych. Mame tam
160 16zok a z toho 50 16zok je pre imobilnych
klientov. Budeme sa snazit’, aby tato vasa tradicia
dalej pokracovala, aby ste sa tu dobre citili, naSou snahou
bude vam vyhoviet’ vo vasich poziadavkach, byt napomoc-
ni, ¢o sa tyka vaSich d’alSich aktivit a stretnuti. Myslim, ze
spolupraca bude dobr4, z nasej strany urcite bude.

Z archivu redakcie

Pozdravny list

Miroslav Mikolasik, poslanec Eurépskeho parlamentu

Vazeni priatelia,

je mi ctou moct’ sa vam
prihovorit’ a pozdravit’ vas,
hoci ovela radsej by som to
urobil osobne, no iné pra-
covné povinnosti mi to, bo-
huzial’, nedovolili. Dakujem
vSak organizatorom za moz-
nost” oslovit’ vas aspon takto
prostrednictvom niekolkych |
myslienok.

Minuly rezim zdravotne
postihnutych skryval a snazil
sa im nahovorit,, ze st hodni
len TItosti, a tak mnohych
zahnal do pozicie tych, ¢o len prijimaju a nemaju, ¢o pontk-
nut’. Svajéiarsky literat Gottfried Keller, ktory sam trpel po-
stihnutim, vSak svojho ¢asu skonStatoval, Ze hendikepovany
¢lovek spozna svoju silu az vtedy, ked’ sa s nim jedna ako so
zdravym. Uvedomujem si, Ze naSa spolocnost’, ktord na vés
v minulosti nemyslela a stavala si svoj zabariérovany svet,
vas tym sice cheela skor odradit’, ale vy ste ukazali presne
uz spominanu silu. Hlboko sa za to pred vami sklanam
a vyjadrujem svoj obdiv kazdému, kto si nedal nahovorit’
svoju menejcennost’ a nenechal sa strcit’ do kata. V tomto
pripade totiz nie revollcia a zmena rezimu, ale len tato vasa
odvaha menila a meni myslenie a chod spolo¢nosti. A tak
dnes mozem s radost'ou povedat, Ze Eurdpska komisia uz
podporila niekol’ko pilotnych projektov a vyskum v oblasti
bezbariérovosti zastavaného prostredia uvedomujuc si, ze
zivot s postihnutim je uz aj tak dostatocne naro¢nou vyzvou,

preto by sa nemal esSte viac komplikovat’ so strany zdravej
spolo¢nosti. Prave naopak. K vysledkom tak patri napriklad
sprievodca verejnej spravy pre zohl'adnenie bezbariérovosti
pri udel'ovani verejnych zakaziek na budovy, ako aj vytvore-
nie Europske;j siete bezbariérového cestovného ruchu.

Momentalne je aj v naSom parlamente navrh novely sta-
vebného zékona, a ja, tak ako som dosledne bojoval za prava
handicapovanych na eurdpskej pode, chcem aj svojim kole-
gom v Nérodnej rade poskytnat’ svoje pripomienky a navr-
hy, aby sa to, €o je uz vybojované na medzinarodnej urovni,
dostalo az priamo k vadm. Chcem priniest’ svoju skiisenost’
ako na papieri zdanlivo malé a neviditeI'né veci, v redlnom
zivote znamenaju vel'ké. Z nedavnej spoluprace na eurdp-
skej zdravotnickej legislative si totiZ nesiem zdsadné pozna-
nie ako dostupnost’ liecby, o ktorej sa mozno vel’a nehovori,
lebo sa netyka mas, vyrazne meni zivotné podmienky l'udi
postihnutych hemofiliou. Kym s liekmi prezivaji viac me-
nej plnohodnotny zZivot az do staroby, bez nich koncia nepo-
hyblivi na vozic¢koch a pred¢asne umieraju.

Beriem teda ako svoju dennodennt povinnost’ zas o zno-
va na kazdy legislativny navrh, ktory smeruje do Zivota,
hladiet’ aj vasimi oami a dosledne do neho vnasat’ vase
potreby a pripominat’ vaSe prava. Na vés je vSak nikdy sa
ich nevzdat’, nenechat’ si nahovorit, Ze vas zivot, vase sny
a plany maji mensiu hodnotu ako kohokol'vek iného. Len
tak totiz mézu zakony zmenit’ vas zivot, ked’ nezabudnete,
7e choroba, dusevné alebo telesné postihnutie neznizuje
hodnotu Zivota ¢loveka. Tak ako legenddrnym husliam
ju neznizuji odlomena kobylka ¢i uvolnené struny. Stale
maji hodnotu 100 000 dolarov, stéle je to totiz znacka Stra-
divarius. Som stastny, ze mnozstvo l'udi s postihnutim si
to uvedomuje. Jednym z nich je nemecky minister financii
Wolfgang Schiuble, ktory pokladnicu tejto velkej eurdpske;
krajiny spravuje tieZ z invalidného vozika.

Velkost’ €loveka a cena jeho Zivota totiz nie je v tom,
ako vyzera, ale KTO a AKY JE. Naozaj vas povzbudzujem,
nikdy na to nezabtidat’. Moja podpora je vam v kazdej chvili
k dispozicii.

S uctou Vas Miroslav Mikolasik
poslanec Europskeho parlamentu
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Utast’ JUDr. Jana Gaburu

z hlavného kontaktného miesta pre
problematiku vykonavania Dohovoru o
pravach osob so zdravotnym postihnu-
tim z MPSVaR:

Po VCK dia 23. 8. 2014, za uéasti
JUDr. Jana Gaburu sa uskuto¢nil v po-
radi uz 23. Celoslovensky seminar
v Nitre. Tento rok bol rokom zmeny.

~< .« Pan. Mgr. Michal Krivosik, riaditel
Dr. Jan Gabura  OIZP MPSVaR sa ospravedlnil a pozva-
- MPSVaR

nie prijal JUDr. Jan Gabura z hlavného
kontaktného miesta pre problematiku vykondvania Dohovo-
ru o pravach osob so zdravotnym postihnutim z MPSVaR.

Je zvlast’ potrebné, aby problematika vykondvania Do-
hovoru o pravach 0sob so zdravotnym postihnutim neustale
pertraktovala. Je nutné, aby obcianske zdruzenia v posob-
nosti s 'udmi so zdravotnym postihnutim 1 jednotlivé
osoby ¢i uz zdravi alebo s tazkym zdravotnym postihnutim,
najmé ¢o sa tyka Dohovoru, vel'mi aktivne a fundovane na
sekretariat RSO SZTP Nitra predkladali podnetné navrhy na
zlepSenie kvality zivota tychto I'udi. Navrhy budi postupené
kompetentnym.

Organizacia na zaklade uvedeného, na seminar v staroby-
lej Nitre, pozvala najpovolanejSieho, Co sa tohto tyka.
JUDr. Jana Gaburu

Dohovor OSN o pravach osob

so zdravotnym postihnutim

Ochrana l'udskych prav je ddlezita pre kazdého Cloveka,
osobitne pre takého, ktory z roznych dévodov potrebuje
pomoc a ochranu pri ich uplatiiovani. Podpora, ochrana
a uplatiovanie prav osdb so zdravotnym postihnutim si
vyZzaduje Specificky pristup zodpovedajuci potrebam, moz-
nostiam, schopnostiam a postojom spolo¢nosti k osobdm so
zdravotnym postihnutim.

Dohovor OSN o pravach osob so zdravotnym postihnu-
tim je prvym pravne zadviznym medzinarodnym nastrojom
v oblasti l'udskych prav, ktorého zmluvnou stranou je aj Slo-
venska republika. Tento medzinarodny dokument vychadza
z presvedCenia zuCastnenych Statov, Ze komplexny a uceleny

medzinarodny dohovor vyznamne prispeje ku kompenzova-
niu socidlneho znevyhodnenia 0sdb so zdravotnym postih-
nutim a k presadeniu ich tcasti v obc¢ianskych, politickych,
hospodarskych, socialnych a kultirnych sférach na principe
rovnakych prilezitosti, a to ako v rozvojovych, tak aj vo vy-
spelych krajinach.

Bl =% .
Za predsednickym stolom v strede JUDr. J.Gabura, po
lavej strane Dr. J. Kovacova, V. Franko a po pravej strane

MUDrM.OrgondsSova

Dohovor predstavuje zakladny vychodiskovy dokument
pre vSetky ostatné medzinarodné dokumenty, ktoré sa priji-
maju €1 uz na eurdpskom alebo SirSom medzinarodnom fore
a ktoré sa tykajii ochrany prav 0sob so zdravotnym postih-
nutim.

Y -

Cielom tohto Dohovoru je presadzovat’, ochranovat
a zabezpeCit' plnohodnotny a rovny vykon ludskych prav
a zakladnych slobdd pre vsetky osoby so zdravotnym po-
stihnutim a podporovat ctu k ich dostojnosti bez akejkol-
vek diskriminacie na zaklade zdravotného postihnutia.

Dohovor OSN o pravach l'udi so zdravotnym postihnu-
tim definuje osoby so zdravotnym postihnutim ako osoby
s dlhodobymi telesnymi, mentalnymi, intelektudlnymi alebo
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zmyslovymi postihnutiami, ktoré v sucinnosti s réznymi
prekazkami mozu branit’ ich plnému a u¢innému zapojeniu
do spolocnosti na rovnakom zéklade s ostatnymi.

Dohovor zavdzuje zmluvné strany, aby zabezpecili, ze
osoby so zdravotnym postihnutim budi moct’ plne vyuzivat
svoje prava na rovnakom zaklade ako vSetci ostatni obcania
a ustanovuje minimalne normy ochrany a zabezpecenia ce-
1ého rozsahu prav 0sob so zdravotnym postihnutim.

Pre Slovensku republiku nadobudol Dohovor OSN

- o pravach 0sob so
zdravotnym  po-
stihnutim platnost’
25. jona 2010 a
podl’a ¢l. 7 ods.
5 Ustavy SR ma
prednost’ pred
g vnutrostatnymi
zdkonmi. Sucasne
pristapila Sloven-
ska republika k Opénému protokolu k Dohovoru o pravach
0s0b so zdravotnym postihnutim, ktorého ciel'om je umoznit’
jednotlivcom a skupinam, k poruseniu prav ktorych doslo,
obratit’ sa v predmetnej veci na vybor OSN prostrednictvom
zaslania staznosti.

Vychodiskova sprava SR k Dohovoru bola v m4ji 2012
spracovand na zaklade usmernenia Vyboru pre prava osob
so zdravotnym postihnutim. Pozostavala z 5 ¢asti (Uvod,
Vieobecné ustanovenia Dohovoru, Specifické prava Do-
hovoru, Specifické prava Dohovoru tykajuce sa chlapcov,
dievéat a Zien so zdravotnym postihnutim, Specifické povin-
nosti podl'a Dohovoru) a prilohy. Prostrednictvom Minister-
stva zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti SR bola dna
22. jina 2012 predlozena Stalej misii v Zeneve a nasledne
Vyboru OSN pre prava osoéb so zdravotnym postihnutim.
Do dnesného dia Vybor OSN pre prava 0sob so zdravotnym
postihnutim nepoziadal SR o ziadne dopliiujuce informacie.

K 31.7. 2014 nie je zndmy ¢asovy horizont prerokovania
Vychodiskovej spravy SR k Dohovoru.

..

Hlavné kontaktné miesto

Dohovor pre Slovensku republiku nadobudol platnost’
25. juna 2010, avSak az v roku 2013 sa podarilo doriesit
otdzku vykonavania Dohovoru v stlade s jeho ¢lankom
33 ods. 1, kedy uznesenim vlady SR €. 103 z 20. februara
2013 bol schvaleny ndvrh na zriadenie hlavného kontakt-
ného miesta pre problematiku vykondvania Dohovoru na
Ministerstve prace, socialnych veci a rodiny SR. Clanok 33
ods. 1 zavdzuje zmluvné strany v stlade so svojou vlastnou
ststavou riadenia v ramci Statnej spravy ustanovit’ jedno
alebo viac kontaktnych miest pre problematiku vykondvania
tohto dohovoru a venovat’ nélezit pozornost’ urceniu ko-
ordina¢ného mechanizmu v ramci S§tatnej spravy s cielom
ul'ah¢it’ realizaciu s tym suvisiacich ¢innosti v jednotlivych
oblastiach a na r6znych trovniach.

Uvedeny ¢asovy posun bol spdsobeny réznorodost’ou na-
vrhov mozného riesenia. Diskutované boli najmi 2 navrhy:

PREROINAIME .
PO Bamfey

V.

zriadenie hlavného kon-

taktného miesta v kompetencii

podpredsedu vlady pre l'udské

prava a narodnostné mensiny,

s podporou vyuzitia perso-

nalnych a odbornych kapacit

Rady vlady pre l'udské prava,

. narodnostné mensiny a rodovi

3 rovnost’, alebo

' BN - zriadenie hlavného kon-

: s taktného miesta v kompetencii

~ Ministerstva prace, socidlnych

! - veci a rodiny Slovenskej

_ L».__H__ o r'epubliky, s podporou $pecia-

- lizovanych  (sekundarnych)

kontaktnych miest (ustredné

organy Statnej spravy a iné
kompetentné organy).

Obidva navrhy vsak boli v tom ¢ase z dovodu nedosta-
tocnych personalnych, materidlnych a finanénych zdrojov
niekol’kokrat odmietnuté, v dosledku ¢oho az do roku 2013
nebolo vytvorené ziadne kontaktné miesto.

K urceniu instituciondlneho zabezpecenia vykonavania
dohovoru vyplyvajuceho zo zavizku statu formulovaného
v €l. 33 ods. 1 Dohovoru sa zaviazala aj suCasna vlada Slo-
venskej republiky vo svojom Programovom vyhlaseni 2012
-2016.

Cinnosti hlavného kontaktného miesta v ramci MPSVR
SR zabezpecuje odbor integracie 0sob so zdravotnym po-
stihnutim (d’alej len ,,Hlavné kontaktné miesto*‘), konkrétne
Mgr. Lucia Zahorakova a JUDr. Jan Gabura. MPSVR SR
zverejnilo zékladné informécie o zriadeni hlavného kontakt-
ného miesta pre ob¢iansku spolo¢nost’ na webovom sidle'.

Sestricka, pani Luleiova,
predndsa a ucastnikom
semindra, predvadza cviky

Narodny program rozvoja Zivotnych
podmienok 0sob so zdravotnym
postihnutim na roky 2014 - 2020

Narodny program rozvoja zivotnych podmienok 0sdb so
zdravotnym postihnutim na roky 2014-2020 je strategickym
dokumentom pre implementaciu Dohovoru v Slovenskej
republike. Tvorba Néarodného programu rozvoja zivotnych
podmienok 0sdb so zdravotnym postihnutim na roky 2014-
2020 vychadzala z Planu prace vlady SR na rok 2013, ktory
bol schvaleny uznesenim vlady SR ¢. 708/2012 z 19. decem-
bra 2012.

Dokument bol tvoreny podl’a ¢l. 4 ods. 3 Dohovoru, t.].
uz v samotnom $tadiu pripravy sa na jeho tvorbe podiel’ali
reprezentativne organizacie osob so zdravotnym postihnu-
tim ako aj zo zastupcov sekundarnych kontaktnych miest,
ako aj zo zastupcov samospravy. Otvoreny pristup ako aj
dodrzanie zésady ,,Ni¢ o nds bez nas‘ povazuju reprezenta-
tivne organizacie 0sob so zdravotnym postihnutim ako pozi-
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tivny krok zo strany MPSVR SR, vd’aka ktorému sa do tohto
dokumentu zapracovali aj ich poziadavky a navrhy.

Poslanim Narodného programu je prostrednictvom defi-
novanych tloh a opatreni zabezpecit' dosahovanie pokroku
v oblasti ochrany prav osob so zdravotnym postihnutim
uznanych Dohovorom a pokroku pri ich pouZzivani.

Narodny program rozvoja zivotnych podmienok osob so
zdravotnym postihnutim na roky 2014-2020 bol schvéleny
uznesenim vlady SR €. 25/2014 z 15. januara 2014 a je zve-
rejneny na webovom sidle? MPSVR SR.

Z.aver

Za jednu z najdolezitejsich uloh na nasledovné obdobie
povazujeme zefektivnenie fungovania koordina¢ného me-
chanizmu v rdmci Statnej spravy, ktorého cielom je ul'ah-
Cit’ realizaciu vykonavania Dohovoru a s tym stvisiacich
¢innosti v jednotlivych oblastiach a na r6znych trovniach.
Koordina¢ny mechanizmus v ramci Statnej spravy tvori
Hlavné kontaktné miesto a sekundarne kontaktné¢ miesta.
V rémci koordina¢ného mechanizmu bude hlavné kontaktné
miesto zabezpecovat’ priebezné vzdeldvanie sekundarnych
kontaktnych miest a ich informovanie o problematike osob

so zdravotnym postihnutim na pravidelnych polro¢nych
stretnutiach.

Nakol’ko je Narodny program rozvoja zivotnych podmie-
nok 0sob so zdravotnym postihnutim na roky 2014 — 2020
strategickym dokumentom pre implementaciu Dohovoru
v Slovenskej republike hlavné kontaktné miesto bude par-
ticipovat’ na plneni lloh a opatreni z neho vyplyvajucich
a zaroven bude priebezne sledovat’ jeho napliianie. Narodny
program bude prvy krat vyhodnocovany v roku 2016.

Kontaktna adresa:

Hlavné kontaktné miesto pre problematiku vykonavania
Dohovoru o pravach 0sob so zdravotnym postihnutim:

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR

JUDr. Jan Gabura

Spitalska 4,6,8 816 43 Bratislava

Tel.c.: 02/20462104

Email: jan.gabura@employment.gov.sk

http.://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-
pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/narodny-program-rozvoja-zi-
votnych-podmienok-osob-so-zdravotnym-postihnutim-roky-2014-

2020.pdf

Slovensky Zviz Telesne Postihnutych

Sevéenkova 19, 851 01 Bratislava, Tel. /fax: 02/63814478, e-mail: sztp@sztp.sk http://www.sztp.sk/

TS

v rekreacnom zariadeni Kunovskej priehrady

Informacia zo zasadnutia 0

Republikovej rady SZTP ff‘}

Dna 26.6.2014 sa uskutoc- :
nilo v priestoroch rekreacného ‘fi. é&
zariadenia Kunovskej priehra- "{5,.& i
dy v Senici zasadnutie Repub-
likovej rady SZTP za pritomnosti Cle-
nov RR SZTP, Republikovej kontrolnej
komisie a pracovnikov SZTP.

Kontrola uzneseni

Po odsthlaseni programu zasad-
nutia sa uskutocnila kontrola plnenia
prijatych uzneseni RR SZTP od posled-
ného zasadnutia. Materidl ¢lenovia Re-
publikovej rady SZTP dostali pisomne.
Program bol jednohlasne odstihlaseny.

Pred oficidlnym otvorenim zasadnu-
tia predsednicka SZTP oboznéamila pri-

tomnych s peticiou, ktoru roz-
behla Republikova Specificka
organizacia Asociacia POLIO.
[$lo o peti¢nl akciu zameranu
na zbieranie obcianskej pod-
pory pre zmenu existujucej
pravnej Upravy tykajicej sa kapelnej
starostlivosti o I'udi, ktori v rannom det-

Predsednicka SZTP Ing. Monika Vrdblova

chorobu Postpoliomyeliticky syndrom
do zoznamu prioritnych chordb v pri-
lohe ¢. 3 zakona ¢. 577/2004 Z.z., tzn.
v indikatnom zozname pre kupelnt
starostlivost’ zmenit' kategoriu ,,B*
uhrady z verejného zdravotného pois-
tenia na kategoriu ,,A". Peticia bola zo
strany pritomnych podporend a hned’ aj
podpisana. Pritomni podali navrh, aby
peticné harky boli pripravené pocas
konania MDOZP a hlavne pred zaca-
tim galaprogramu MDOZP. Dalej bol
podany navrh zo strany RR SZTP, aby
Asociacia POLIO zaslala na RC SZTP
e-postou peticny harok s textovou ¢as-
tou, ktort pracovnici rozoshi na vsetky
nizsie OJ v ramci SZTP so ziadostou
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Podpredseda SZTP pan Franko
s polutovanim konstatoval, Ze Casopis
Vozickar nebol podporeny zo strany
MPSVR SR. RSO TTP a vozickarov sa
bude snazit’ i napriek tomu vydat’ aspon
jedno ¢islo ¢asopisu Vozickar i ked’ si
uvedomuju, Ze aby registracia ¢asopisu
Vozickara na MK SR nezanikla, je po-
trebné vydat’ 2 ¢isla.

L. kolo vystavy ,,Svet, ako ho vidime
my*“ zhodnotila predsednicka SZTP
a pritomnych informovala, ze vystava
v Chorvatskom muzeu mala velky
uspech. V stcasnej dobe sa pripravuje
II. kolo vystavy, ktoré bolo otvorené
16.9.2014 v Regiondlnom osvetovom
stredisku v Novych Zamkoch taktiez
v bezbariérovych priestoroch.

Kremnicka barlicka 2014 sa konala
v termine 5. — 7.9.2014 v priestoroch
RZ Toliar Kremnica. Bol to jubilejny 10.
ro¢nik celoslovenskej sut'aze v prednese
poézie, prozy a v speve aj v jazykoch
narodnostnych mensin. V diskusii sa
navrhla vyska ucastnickeho prispevku
na osobu a to vo vyske 30,- €/osoba.
Vzhladom na jubilejni Kremnicka
barlicku boli pritomnym z ruk pana B.
Wolnera odovzdané malé upomienkové
predmety, napr. mince, Podpredseda
SZTP pan Franko sa podujal odovzdat’
ziadost’ o sponzorsky dar do Mincovne
Kremnica. RR SZTP ulozila spracovat’
ziadost’ o sponzorsky dar pre Mincoviiu
Kremnica a postupit’ ju podpredsedovi
SZTP panovi Frankovi.

Nasledne riaditel’ka SZTP obozna-
mila pritomnych s pripravou XVIIIL.
ro¢nika nasho Benefiéného koncertu,
ktory sa konal dita 5.10.2014 vo velkej
sale Istropolisu v Bratislave..

Slovenska sporitelfia upozornila
SZTP, ze diiom 31.12.2013 prestanu
platit’ zvyhodnenia k Standardnému uctu
Sporo business. Odporucali nam prejst’
na Specialne vytvoreny bezny ucet pre
neziskovy sektor. Na zdklade uvedeného
SZTP wvstapilo do rokovania s SLSP.
Nepodarilo sa ndm vyjednat’ bezplatné
vedenie uctov tak, ako to bolo doteraz.
Danti informaciu sme postupili dia
14.2.2014 na vietky KC a RSO SZTP.
Nadalej trvame na tom, Zze sa nesmu
uzatvarat vkladné knizky a drzat’ na

nich finan¢né prostriedky. Podl'a Smer-
nic o hospodareni SZTP denny poklad-
ni¢ny limit je stanoveny nasledovne: RC
SZTP 2 000,- €, KC, OC a RSO SZTP
1 500.,- €, ZO SZTP 1 000,- €, pobytové
zariadenie RELAX Stirovo 2 000,- €.

Na zéklade upozornenia ekondéma
SZTP tie OJ, ktoré vyuzivaji inter-
netbanking, by mali platit’ prikazmi v
banke. Bude sa novelizovat’ v tomto
smere Smernica o hospodareni SZTP,
kde bude uvedeny presny postup, napr.
na faktiuru dat’ peciatku a podpis pred-
sedu OJ, Ze suhlasi s thradou cez inter-
netbanking a pod.

Predsednicka SZTP Ing, M. Vrablova
obozndmila pritomnych, ze firma PERI
darovala pouzivané osobné motorové
vozidlo prerobené na rucné riadenie
fyzickej osobe, ktorou bol pan Bohus
Cabak.

Medznnarodny

Predsednicka SZTP vydala prikaz ¢.
1/2014 tykajuci sa podavania ziadosti
o vydanie vypisu osobnej identifikacie.
Upozoriiuyje ¢lenov RR SZTP, ze ziados-
ti sa nevybavuji na Statistickom trade
na pockanie, platnost’ takéhoto vypisu
je max. 3 mesiace a moze ho vybavovat’
iba materskd organizdcia. Prikaz s pri-
lohami bol zaslany ¢lenom RR SZTP
aRSO SZTP diia 2.5.2014.

Dalej bola podana informécia, Ze
v 39 zelezni¢nych staniciach pribudni
mobilné zdvihacie plosiny, celkom ich
ma byt 45.

RR SZTP ukladé informovat’ nizsie
OJ o zmene kontaktu v naSom zariade-
ni a to na mobil 0940814501, telefon
036/2861799, e-mail: sturovo(@src-re-
lax.sk alebo dusan484@azet.sk, web:
www.src-relax.sk, spravca: Dusan Ma-
tiaSovsky. mo

demqsob

SO zdravotnym postihnutim

e

54. vyrocie banského nest’astia

Obrovska tragédia l'udského utr-
penia po banskom neSt’asti, ktoré sa
udialo v roku 1960 v Belgicku sa stala
dovodom, Zze Rada OSN tento denl vy-

MDZP v Semcz na przehrade Kunov

Vizvaryovd, OC SZTP Senica

hlésila za Medzinarodny den 0s6b so
zdravotnym postihnutim.

Slovensky zvdz telesne postihnu-
tych si tiez tito tragédiu pripomina,

ako spomienku na obete banského
nestastia.

Atak vdiloch 25.-27.6.2014 hos-
tujlica organizacia privitala 120 ¢lenov
SZTP zo vsetkych
katov nasho krasne-
ho Slovenska, v ma-
88 lebnom a historicky
vyznamnom  kraji
—regione Zahorie.

Oslavy sa konali
v rekreatnom zaria-
deni mesta Senice, na
Kunovskej priehrade,
v Cistej, pokojnej pri-
rode,

ktort ocenili
mnohi ucastnici ako relax, ako pohla-
denie po tele aj dusi po dlhom a tinav-
nom cestovani.

Utastnici,

otvorila Otilia

ktori aspon CiastoCne
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zvladali chddzu, boli ubytovani vo
dvoch chatach priamo na priehrade.
Vozickari boli ubytovani v novom,
bezbariérovom Sanatoriu Dr. H.Dérer
v Senici, ktora je od Kunova vzdialena
asi 5 km. Mali k dispozicii perfektne
zariadené izby, samozrejme bezbari¢-
rové. Ako vzdy, ani tu sa proces ubyto-
vania nezaobisiel bez stresujucich mo-
mentov, ktoré¢ boli vyvolané neopod-
statnenymi poZziadavkami niektorych
hosti. Nakoniec sa ale vSetko vyriesilo
k spokojnosti vSetkych hosti.

Pred obedom predsednicka OC
SZTP p. Vizvaryova privitala hosti,
oboznamila ich s programom a po

Odovzdavanie zvizovych vyznamenani

slavnostnom obede a po kratkom od-
pocinku sa vSetci ucastnici presunuli
k bezbariérovému Sportovisku, kde uz
na hosti ¢akali ti, ktori prevzali zastitu
nad celym podujatim - primator Mes-
ta Senica. p. RNDr. Cubomir Parizek,
zastupca primatora p. Mgr. Peter Hut-
ta, riaditel UPSaR v Senici p. Ing. Jan
Kovar a primator mesta Sastin StraZze
pan Ing. Radoslav Prstek.

Po oficialnych vzajomnych po-
zdravoch a priatel’skych privitaniach,
predstavitelia Mesta Senica sa uz s p.
predsednickou Ing. Monikou Vrablo-
vou a p. Mgr. Ol'gou Bohuslavovou
poznaju s predchadzajacich akcii, ktoré
OC Senica zabezpecovalo — MDOZP
v roku 2001 a vystavu ,,Svet ako ho

vidime my* z roku 2011),
o slovo poziadal primator
mesta Senica, ktori medzi
inym ocenil odvahu a sna-
hu telesne postihnutych,
dokazat’ viac, prekonat’ sam
4 seba a v neposlednom rade
vysoko vyzdvihol aj dobro-
volnicku pracu zdravotne
postihnutych, ktori neziStne mnohi
vykonavaji. Zazelal pritomnym v na-
slednom Sportovani vela uspechov
a vynikajucich vysledkov.

Riaditel’ $portovych hier, pan Leo
Mokosék oboznamil hosti s pod-
mienkami Sportovych hier a oficidlne
zahajil

SH TP 2014. Aj ked’ pocasie prilis
nevyzeralo ako letné, nalada a zapal
s akym sa hostia pustili do zdolavania
disciplin, vytvorilo nadhernu skoro az
olympijski atmosféru. Sportovy ko-
misari mali plné ruky prace, aby stihli
vsetko zaznamenat’, zapisat’ a nasledne
body spocitat’ a vykonat’ vyhodnotenie
a teda urcit’ vitazov jednotlivych dis-
ciplin.

Sut’azilo sa v 7 discipl.: v hode gra-
natom, v hode na bask. ks, v Sipkach,
v ruskych kolkoch, v hode do branky
frolb. hokejkou, v hode krizkami na
ty¢ a v slalome na inv. vozicku.

Sportova nalada a radost’ z pohybu,
nepokazil ani vietor, ktory trocha rusil
letné pocasie, trvala aj po ukonceni
Sportovania.

Pocas celého popoludnia f. Velkon
vykonavala prezentaciu a poradenstvo
kompenza¢nych pomodcok a tUpravu
motorovych vozidiel.

Po chutnej veCeri a malom oddy-
chu predsednicka OC a riaditel SH
zahajili maly spoloCensky vecierok
na ktorom boli vyhodnotené Sportové
hry, boli odovzdané medaily a diplomy
najlep$im Sportovcom. Vitazom boli

.
odovzdané aj sponzorské dary v po-
dobe nadkupnych poukazok na nakup
drogistického tovaru, ktoré venovala f.
101 Drogérie Senica.

Predsednicka  OC  odovzdala
pozdrav od riaditel'a spolo¢nosti p.
Emila Krajcika, ktoré¢ho spolocnost’ je
velkym podporovatelom Sportovania
a roznych nadacii podporujucich zdra-
votne postihnutych.

Odmeny boli odovzdané, radost
v ociach vitazov bola Uzasna a toto
vSetko dotvaralo naladu, ktor este
znasobila prijemna hra na harmonike
od Janka Petrasa. Veselé zahoracke,
moravske, liptovské aj vychodniarske
pesnicky sa niesli Kunovskou priehra-
dou do neskorych no¢nych hodin.

Dalsi defi zadal vydatnymi rafaj-
kami a dobrou kavickou. Organiza-
tori dali priestor hostom na to, aby
doobednajsi Cas vyuzili na prehliadku
rekreacnej oblasti, resp. na navstevu
mesta Senice, resp. blizkeho a historic-
ky vyznamného Sobotista.

Clenovia RR a RKK vyuzili pri-
lezitost na mimoriadne zasadnutie,

K = :
Pracovnicka UPSVaR Senica,
prednasa na socidlnu temu
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ktor¢ viedla predsednicka SZTP p. Ing.
Monika Vrablova. V uvode rokovania
vyslovila organizdtorom a mestu Senica
velké pod’akovanie za prevzatie zastity
nad celym projektom, vyslovila spokoj-
nost’ s ubytovanim a celym priebehom
Sportovych hier.

Oslavy MDOZP pokracovali v po-
obednajsich hodindch v Dome kultlry
v Senici odbornym semindrom, na ktory
boli vsetci hostia prevezeni autobusom.

Odborny seminar mal témy: Sta-
rostlivost’ obci a miest o seniorov a zne-
vyhodnené skupiny obcanov a penazné
prispevky a kompenzacie pre zdravotne
postihnutych.

Odborny semindr zahgjila a viedla
predsednicka SZTP p. Monika Vréblova,
odbornym témam sa venovali :p. RNDr.
Katarina Polakova, vedtca odboru soc.
veci a rodiny mesta Senica, ktora je
spoluautorkou Komoditnej starostlivosti
0 obcanov Senice a Mgr. Vierka PetraSo-
va, vedica odboru socialnych veci a ro-
diny z UPSVaR Senica. Obidve damy
velmi podrobne rozobrali dané témy,
pani Poldkova obozndmila ucastnikov
s planom starostlivosti 0 obanov v mes-
te Senica v zmysle zakona 447/2008
a odpovedala aj na vsetky otazky, ktoré
zazneli z pléna.

Pani PetrdSova sa dotkla mnohych
haklivych tém z oblasti socialnej pomoci
a tiez sa snazila odborne odpovedat’ na
mnoh¢ da sa povedat’ aj emotivne podané
otazky.

Seminar bol vysoko odborny a cas
vyhradeny pre tieto témy bol o hodne
prekroceny.

Utastnici ocenili prednaajtice dlhym
potleskom a naopak prednésajuce vy-
slovili pod’akovanie za disciplinovanost’
ucastnikov po celti dobu semindra.

Predsednicka SZTP p. Ing. Monika
Vrablova pod’akovala obidvom damam
za ich excelentny vyklad danych tém.

Po ukonceni semindra uz neostalo
vela Casu na vecerni pripravu, teda
hlavne damam, pretoZe ¢as vyhradeny na
veceru, ktoru sice organizatori zabezpeci-
li priamo v DK, bol vycerpany otazkami
a odpoved’ami na OS.

Po naozaj velmi kratkej prestavke uz
zazneli tony senickych pesniciek, ktoré
zazneli z nastrojov a hrdiel Senickych he-

ligonkarov, ktori pod vedenim Mgr. Pavla
Grima prisli pozdravit’ vzacnych hosti.

A nie len Grimovci, ako ich nazyvaj
Seni¢ania, sa cheeli pochvalit’ svojimi
skladbami, ale aj novo vytvorena spevac-
ka skupina senickych senioriek a ¢leniek
senickej ZO SZTP ,SENIORKA® sa
cheela pochvalit’ nacvi¢enymi skladbami
pod odbornym vedenim naSej Anicky
Celléryovej, ucitel’ky na dochodku, ktora
skupinu doprevadzala hrou na heligdnku.

No a este nedozneli piesne tychto
dvoch ,telies*, uz sa na podiu objavilo
DUO YAMAHA- mald skupina otca
a syna Kotvanovcov z blizkeho Letnicia
a pozyvala hosti rezkou zéhorackou pes-
nickou na tanecny parket, aby po dlhom
sedeni zvladli travenie senickej ,,Snicle
s erteplovym saudtem*, ktorti pripravili
Sikovné ruky kucharov z Kunova.

Zlatym klincom a vyvrcholenim
celej oslavy 54. vyroia MDOZP bolo
odovzdavanie rezortnych — zvézovych
ocenent.

A to d’akovné listy, strieborné a zla-
t¢ medaily a plakety SZTP. Ocenenia
zasluzilym clenom SZTP odovzdavali
pani predsednicka Ing. Monika Vrabl'ova
spolu s primatorom mesta Senice panom
RNDr. Cubomirom Parizkom.

Podpredsedovi SZTP panovi Vilia-
movi Frankovi zablahozelali k jeho
vyznamnému zivotnému jubileu

Bolo to velmi dojimavé, nechybali
ani slzicky dojatia a Stastia v ociach
ocenenych.

Organizatori nezabudli ani na jubilan-
ta SZTP a podpredsedovi SZTP panovi
Viliamovi Frankovi zablahozelali k jeho
vyznamnému zivotnému jubileu malou
pozormostou v podobe darcekového
kosa. Zazelali mu vel'a sil a vyslovili
Zelanie, aby sa este dlhy ¢as mohli na
takychto akciach spolu stretavat’.

Bodku za vecerom radosti, spevu aj
rezkého tanca polozila pracovnicka SZTP
pani Bc. Julka Vizalova, za KC SZTP

Nitra, aby prevzali pomyselni Stafetu
osldv a pozvala vSetkych na buduci rok
v dioch 1.-6.jula 2015 do hotela PAKR
v Hokovciach.

Dalsi ve¢er bol ukonéeny a ranné
lacenie a odchody milych hosti vniesli
smutok a nostalgiu do mysli organiza-
torov.

Odisli priatelia zndmi aj menej znami,
ale uz priatelia, a to je vzdy smutné.

Nekonecna splet’ otazok, ¢i bolo vset-
ko tak ako malo byt, pre¢o nebolo toto
takto a toto zase inak.

Ak ste mili nasi priatelia boli s nie¢im
nespokojni prosim prepacte nam, Verte,
ze sme robili vSetko s najlepSim umys-
lom.

Pod’akovanie patri predovSetkym
vSetkym ¢lenom, ktori prijali pozvanie
a prisli  do nasho regionu, Sl'ahaného

pieskami,ktoré vietor rozvieva po kraji,
ale aj chraneného vysokymi borovicami,
ktor¢ davaju silu a vonu Zahoriu.

Ing. Monika Viablova, predsednicka SZTP,
Mgr.Olga Bohuslavova, riaditelka RC SZTP

Pod’akovanie patri: Mestu Senica,
101 Drogérie Senica, Jednote COOP
SD Senica, PD Senica, Pekarnam Se-
nica, Oreskym kolacikom, Mestu Sastin
Straze, Mestu Skalica, Obecnému tradu
Kuty, koordinatorovi treticho sektoru p.
Mgt. P. Ondrejovi Kraj¢imu,

Okresnej organizacii Smer v Senici
p. Skodackovi z RSMS Senica, ktori za-
bezpecil ubytovanie a stravovanie hosti
a vSetkym, ktori podporili tombolu.

Vel’ka vd’aka za pracu patri aj vSetkym
dobrovolnikom zo ZO a OC SZTP Se-
nica, ktori tento projekt organizacne za-
bezpecovali.

Chcem este vyslovit' velké podako-
vanie predsednicke SZTP pani Monike
Vréblove] a pani Mgr. Ol'ge Bohusla-
vovej za odborni pomoc aj za moralnu
podporu . Otilia Vizvaryova

OC SZTP Senica
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Vystava ,,Svet, ako ho vidime my*

Trosku z historie  Pisal sa rok 2009, kedy po prvykrat
RC SZTP sa rozhodlo vypracovat’ a podat’ projekt na Mi-
nisterstvo kultiry SR v programe Kultira znevyhodnenych
skupin obyvatel’stva na realizaciu vystavy vytvarnych prac
l'udi s telesnym a tazkym telesnym postihnutim s ndzvom
,»Svet, ako ho vidime my*. Mali sme vel'ka radost’, ze sme
boli Gispesni a teSime sa, ze odvtedy kazdy rok mézeme tato
vystavu organizovat’ s financ¢nou podporou MK SR vzdy
v inom regione Slovenska. Na velky zaujem nasej ¢lenskej
zakladne v roku 2012 vystavu sme rozsirili o rucné prace,
drevorezbu, tokérstvo a navstevnici mozu obdivovat’ aj fi-

gurky zo Stpolia, nadherne ozdobené medovnicky, kraslice | 2009 — Vihorlatské osvetové stredisko Humenné
a pod. Kultiirno — spolocenské centrum Fontana, Piestany
Pripomenme si, v ktorych regionoch Slovenska sme po- | 2010  — Tekovské muzeum Levice
tesili navstevnikov s vystavou Svet, ako ho vidime my: Krajské kniznica Zilina
2011 —Hornosari$ské osvetové centrum Bardejov
Denné centrum pre seniorov Senica
2012 - Galéria LIMES Komérno
Liptovské mtizeum ,.Cierny orol*
2013 — Magistrat KoSice
OC Galéria Kosice
Zemplinske mizeum Michalovce
2014 - Chorvatske mizeum BA — DNV

Regiondlne osvetovée stredisko Nové Zamky

Diia 16.9.2014 bolo slavnostne otvorené II. kolo vysta-
vy ,,Svet, ako ho vidime my* v Regiondlnom osvetovom
stredisku Nové Zamky. NavStevnici mohli vystavené diela
obdivovat’ do 15.10.2014. RC SZTP

Zostal v nas krasny umelecky zazitok ...

Verim tomu, Ze tymi slovami odché-
dzali divaci, ktori prisli ditia 5.10.2014
do velkej saly Istropolisu v Bratislave,
aby sa zGcastnili na XVIIL. ro¢niku be-
neficného koncertu Slovenského zvizu
telesne postihnutych s ndzvom ,,Umelci
srdcom*.

UzZ pri ¢itani zoznamu ucinkujucich
sa dalo predpokladat’, ze program bude
— tak ako kazdy rok — viac nez zauji-
mavy. Kazda vekova skupina |
si nasla nieCo pre seba. Vidiet
osobne a z blizka znadme tvare
z televiznej obrazovky urobilo
svoje. Nalada bola super ! Men4,
ako si Martin Harich, Thomas
Puskailer, Jolana Fogasova, Juraj
Zaujec, Barbora Svidranové, Gi-
tana, Miro Svéaba — predpovedali [ 1
vynikajici umelecky zaZitok. Ne- S8
smieme zabudnut’ ani na tanecné |
stadio ASSOS Nelux Bratislava

a na folklorny subor Macejko. Modera-
torska dvojica — Andy Timkova a Matej
,»Sajfa“ Cifra , svojim humorom rozzia-
rili o¢i nie len vyhercom rekondi¢nych
pobytov, ale vSetkym pritomnym.
Koncert bol realizovany s financ¢nou
podporou Ministerstva kultury SR.
Partnermi podujatia boli Otto Bock,
KIA, Stannah, Velcon, Prva stavebna
sporitel'fia, CS Profi — Public a Skoda

Handy ZTP. Sponzormi XVIIL. roénika
benefi¢ného koncertu SZTP boli: Dob-
ré jablkd Dunajska Luznd, Vino Jano
Limbach, Monikine torty Majcichov,
Kvetinarstvo Orchidea Bratislava. Vy-
hercovia rekondi¢nych pobytov si budi
uzivat v nasledovnych zariadeniach:
Liecebné termalne kupele Sklené Tep-
lice, Park hotel Hokovce, Hotel Avena
Liptovsky Jén, Sanatorium Tatranska
Kotlina, Kupele Lucky, Ktpele Horny
Smokovec.

Organizatori vyslovuji vel-
ké DAKUJEME  tginkujticim
a moderatorom, ktori venovali
svoj volny Cas bez naroku na
honorér a potesili nielen ¢lenov
Slovenského zvédzu telesne po-
stihnutych, ale aj ich rodinnych
prislusnikov, priatelov, priazniv-
cov a vsetkych pritomnych. Za
spolupracu d’akujeme aj sponzo-
rom a partnerom. RC SZTP
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*REPUBLIKOVA SPECIFICKA ORGANIZACIA SZTP
TAZKO TELESNE POSTIHNUTYCH A VOZICKAROQV

TEUFAX: 037/7335100, 0905 898943, E-mail:
franko.viliam@gmail.com web:www.vozickari.com

SOCMI.NA 'REIMBIUTACM

V-HOTEU:

Socialna rehabilitacia v Piest’anoch

Dni, mesiace, rok ubehol ako voda
a prisiel termin nastupu na socialnu reha-
bilitaciu, ktort kazdoro¢ne organizuje nase
obcianske zdruzenie pre ¢lenov v ramci
programu, ¢innosti. Zabezpe¢it’ vhodné ku-
pelné Ci rekreacné, bezbariérové prostre-

die pre voziCkara, aby sa v rdmci socialno-
-rehabilita¢nych pobytov zamery pobytu
naplnili nie je lahkou ulohou organizatora.
Moznosti nie je na vyber z hl'adiska archi-
tektonickych bariér. Optimalne podmienky
nam momentalne pontka prostredie hotela
MAJ v Piestanoch a PARK HOTEL Ho-
kovce, ktory je menej optimalny z hl'adiska
pristupu do bazéna. Plne bezbariéroveé
zariadenie hotela MAJ sa vd'aka perso-
nalu tohto zariadenia stalo oazou pohody
tyzdenného pobytu 2 turnusov ¢lenov or-
ganizacie vozickarov. V prvom turnuse sa

stretlo spolu 41 ¢lenov a v druhom turnuse
18 ¢lenov — vozickarov.

Socialna rehabilitacia je aktivita, sluzba
zamerana dosiahnut’ ¢o najvyssi stupen sa-
mostatnosti osoby s telesnym a tazkym te-
lesnym postihnutim. Je jednou z ciest pri-
spiet’ k nezavislejSiemu
a samostatnému Zivotu.
__. 'V den prichodu sme sa
_ spolocne stretli a oboz-
namili sme sa s tyz-
dennym  programom.
| Pocas pobytu tcastnici
1 “1 absolvovali  procedury,
M= d masaze, parafinové za-
baly, perlickovy kupel,
parafango, oxygenote-
rapiu, plavanie s celodennym pristupom
do bazéna. Nechybali ranné rozcvicky,
spolocné vychadzky a Sportovy den, kde
si ucastnici zmerali svoje sily
& uz hod loptitkou, ¥ipkami
do tercu, slalom na vozicku.
V ramci sprievodnej akcie
nechybala prezentacia kom-
penzacnych pomocok firmy
OTTO BOCK,  voziky,
choditka , antidekubitné se- L.
dagky, ktoré firma dodava. |

Tento pekny tyzden neu-

veritel'ne rychlo prebehol a nam zostalo sa
rozIlucit’ na spoloénom posedeni s odkazom
o rok znovu v MAJI v Piestanoch.

Délezitou stcast'ou pobytu bola pestra
strava s moznostou vyberu zo 6 druhov
jedal a salatovym bufetom, ranajkami for-
mou bufetovych stolov.

Ocenujeme aj popoludnajsie programy,
ktoré zariadenie pontka ¢i uz v utulnej ka-
viarni s dobrou a prijemnou obsluhou alebo
mimo hotela v bowlingovom centre.

Poplatok za pobyt sCasti prispela organi-
zacia a Mesto Nitra zo schvalenej dotacie
za podany projekt. Zaroven si dovolujeme
popriat’ riadiacemu personalu pod vedenim
p. riaditela PhDr. Branislava Sirillu, p.
Jurajovi Lulovicovi vedicemu obchodu
a marketingu, prijemnému a ustretovému
kolektivu recepcie a ostatnému personalu
vel'a zdravia, pracovnych uspechov a spo-
kojnych klientov s poskytovanymi sluzba-
mi zariadenia. A. Homolova
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Informacie o ¢innosti Vyboru pre osoby
s0 zdravotnym postihnutim.

; as  Cas leti a dal3i rok je za nami,
prindSam Vam preto par informacii
o ¢innosti Vyboru pre osoby so zdra-
votnym postihnutim.

Vybor zasadal v roku 2014
dvakrat a to 28. januara a 29.septem-
bra. Predmetom tychto rokovani boli

2% napriklad:
Informécia o priebehu a zaveroch dvanasteho zasadnutia
Rady vlady SR pre l'udské prava, narodnostné mensiny a
rodovl rovnost’ zo dia 18. decembra 2013 a o priprave
Celostatnej stratégie ochrany a podpory l'udskych prav
v SR
Vychodiskovy material za oblast’ prav osob so zdravot-
nym postihnutim k Celostatnej stratégii ochrany a pod-
pory l'udskych prav v SR
Informécia k Narodnému programu rozvoja zivotnych
podmienok o0sob so zdravotnym postihnutim na roky
2014 -2020
Informécia o stave pripravy nového stavebného zédkona
Informacia k procesu deinstitucionalizacie v SR
Informacia o uplatneni principov pristupnosti a rovnakého
zaobchadzania v pripravovanych opera¢nych programoch
Informacia o stave pripravy ndvrhu zdkona o verejnej
ochrane prav osob so zdravotnym postihnutim a verejne;j
ochrane prav dietat’a
Informécia o aktualnom stave pripravnych prac navrhu
zakona o penaznych prispevkoch na kompenzaciu t'azké-
ho zdravotného postihnutia
Informécia o aktualnom stave pripravnych prac navrhu
zakona o socialnej praci
Informécie o stave implementacie narodnych projektov,
ako napriklad ,,Podpora procesu deinstitucionalizicie
a transformacie systému socialnych sluzieb®, Pilotna
podpora zvySovania efektivity poskytovania davok a vy-
konu opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately v rodinnom prostredi‘.
Nebolo by efektivne, aby som tu uvadzal komentar ku
kazdej jednej téme, ked’ze zapisnice zo zasadnuti Vyboru su
uverejnené na internetovej stranke MPSVaR. Zoznam pre-
rokovanych tém uvadzam iba pre prehl'ad a preto, aby ste si
mohli vybrat’, ¢o Vas zaujalo a o konkrétne mozete hl'adat’
v archive MPSVaR. Chcel by som skor upriamit’ Vasu po-
zornost’ na dalSie aktivity a informéacie, ktoré bezprostred-
nejSie ovplyviiuju nas bezny Zivot, ale eSte pred pokraova-
nim predsa par myslienok k informaciam o aktudlnom stave

VYBOR PRE OSOBY
SO ZDRAVOTNYM POSTIHMNUTIM

pripravnych prac navrhu zakona o penaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia.

Aktualny stav pripravnych prac navrhu
zakona o peniaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia

K tejto téme vysthpil pan Michal Krivosik, riaditel’ odbo-
ru integracie osob so zdravotnym postihnutim, Ministerstvo
prace, socidlnych veci a rodiny SR. Parafrazujem zo zapis-
nice: Pritomnych informoval, ze v sticasnosti sa MPSVaR
SR zaobera analyzou pripomienok k zakonu, ktoré¢ ma zo-
zbierané zo strany Ustredia prace socialnych veci a rodiny,
ako aj zo vietkych Uradov prace socidlnych veci a rodiny.
Predpoklada, ze do konca februdra 2014 zriadia pracovnu
skupinu zo zastupcov reprezentativnych organizacii osob so
zdravotnym postihnutim tak, aby reSpektovali aj ¢l. 4 ods.
3 Dohovoru o pravach 0sob so zdravotnym postihnutim,
podl’a ktorého uz pri samotnej tvorbe navrhu opatreni, ktoré
sa tykaji 0sob so zdravotnym postihnutim, maji povinnost’
spolupracovat’ s reprezentativnymi organizaciami tychto
0s0b. Poznamenal, Ze nevie presne odhadnut’ termin, nakol-
ko materialy pripravované takymto transparentnym sposo-
bom si vyzaduji ovel'a dlhsi ¢as na pripravu.

Utastnici stretnutia polozili niekolko otizok, ako napri-
klad: Coho by sa mala tykat’ novela zikona o petiaznych pri-
spevkoch na kompenzéciu tazkého zdravotného postihnutia.

Michal Krivosik informoval, ze maji zamer vstipit’ do
oblasti osobnej asistencie, pefiazného prispevku na opatro-
vanie, maju zdmer zamedzit’ zneuzivaniu niektorych pomo-
cok, precizovat’ aj oblast’ osobnej asistencie a v rdmci nej
poskytovanie sluzieb pre osoby so sluchovym postihnutim.

Anna Smehilova, zastupkyna skupiny organizacii osob
so sluchovym postihnutim - v stvislosti s problematikou
0sob so sluchovym postihnutim zdoraznila, ze by privitala,
keby Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR otvori-
lo verejnu diskusiu k tlmocnickej sluzbe a osobnej asistencii
na ukon tlmocenia.

Kvetoslava Repkova, Institut pre vyskum prace a rodiny
— upozornila, Ze téma opatrovania a téma rieSenia odkaza-
nosti na pomoc inej osoby je horizontalna agenda, ako pre
oblast’ socidlnych sluzieb, tak pre oblast’ penaznych prispev-
kov, konkrétne peniazného prispevku za opatrovanie a z toho
dovodu by bolo vhodné zosuladit’ procedury.

V uplynulom obdobi bol venovany priestor aj

na rieSenie sluzieb zamestnanosti:

V ramci problematiky zamestnavania osob so ZP bol
rieSeny najmd prispevok na ¢innost’ pracovného asistenta,
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ked’Ze st tu najmenej dve silne problémové oblasti — vyska
prispevku a opravnené naklady zamestnavatel'a na ¢innost’
pracovného asistenta.

Vyska prispevku na pracovného asistenta podla za-
kona ¢. 5/2004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti v zneni
neskorsich predpisov. Sucasne platny metodicky pokyn
nie je v stlade so znenim zakona, ked’ze podla pouzitého
vypoctu nevychadza maximélna mozna vyska prispevku
ani u jedného ziadatela. Zastupcovia Ustredia prace,
socialnych veci a rodiny sl'ubili napravu, ale ani do
dnesného diia nie je mi znamy pripad, kedy by prispevok
na ¢innost’ pracovného asistenta schvalil UPSVaR v ma-
ximalnej moznej vyske, ¢o je 70 % celkovej ceny prace
pracovného asistenta.

Na podnet Narodnej rady ob¢anov so zdravotnym po-
stihnutim malo dojst’ k zmene v zdkone o sluzbach zamest-
nanosti pri preplacani dovolenky pracovnych asistentov.
Doteraz tieto naklady znasal zamestnavatel’. Na rozporovom
konani k navrhu novely tohto zakona doslo k zhode a osob-
ne pan Statny tajomnik MPSVaR SR, Branislav Ondrus
prisl'ibil napravu a podla jeho sl'ubu by mal byt v tomto
obdobi tento problém minulostou.

Dlhodobo nés trapi aj poskytovanie pomocok z verejné-
ho zdravotného poistenia. Par informacii o krokoch vykona-
nych na rieSenie tejto zalezitosti:

Koniec s problémami pri zapoziciavani po-
mocok zo zdravotnych poist’ovni?
(Informdcie z rokovania na Ministerstve zdravotnictva SR)

Ked’ zdravotné hl'adisko dostato¢nym dovodom nie je.

Roky pretrvavajtice problémy s tthradou pomdcok z ve-
rejného zdravotného poistenia ma d’alsie pokracovanie.

Organizacia muskuldrych dystrofikov v SR opakovane
oslovovala Ministerstvo zdravotnictva SR, konkrétne Kate-
goriza¢nll komisiu a Ziadala o odstranenie prekdzok v opat-
reni, podl’a ktorého su uhrddzané a zapozic¢iavané pomdcky
poistencom. Nepomahalo to a nedochadzalo k zlepSeniu
stavu. Naposledy prave preto bola oslovena samotna minis-
terka - v marci 2014. Ani tento podnet nebol vecne rieSeny
a nedoslo k Ziadnej naprave neutesen¢ho stavu.

Na zasadnuti Vyboru pre osoby so zdravotnym postih-
nutim Rady vlady SR pre l'udské prava, ndrodnostné men-
Siny a rodova rovnost, konaného dna 29.9.2014, poziadal
som o zaradenie do programu rokovania tito problematiku
a nasledne, po mesiacoch ¢akania (7.10.2014), MZ SR zor-
ganizovalo stretnutie. Na stretnuti sa zcastnili zastupcovia
MZ SR a ¢lenovia kategorizacnej komisie, vratane zastup-
cov zdravotnych poistovni. Na rokovani sa zicCastnili aj
zastupcovia Hlavného kontaktného miesta pre problematiku
vykonavania Dohovoru OSN o pravach osdb so zdravotnym
postihnutim, pani Jan Gabura a Michal Krivosik — riaditel’
odboru integracie osob so zdravotnym postihnutim. Z or-
ganizacii obcanov s telesnym postihnutim za OMD v SR
Andrea Madunova a za SZTP pani Monika Vrabl'ova a na-

pokon aj ja (Tibor Kobdl), zastupca organizacii osdb s teles-
nym postihnutim vo vyssie spominanom vybore.

Priebeh stretnutia

Podkladom pre rokovanie sluzil list, zaslany ministerke
zdravotnictva, v ktorom boli uvedené niektoré problémové
oblasti pri zapoziciavani pomdcok, napriklad:

Téma: ,,.Doslo k rozdeleniu mechanickych invalidnych
vozikov do réznych kategorii. KI'iCovym kritériom je ich
véaha a cena, Co zo zdravotného hl'adiska je irelevantny udaj.
Kym vo vyspelych krajindch je beznou praxou skumat’
individualne potreby poistenca, ¢lenovia Kategorizacnej
komisie povazuju za prioritné hl'adiet’ na cenu a vahu vozi-
ka. Vytvorené pravidla, na vznik naroku na jednotlivé typy
mechanickych a elektrickych invalidnych vozikov, nesledu-
Ji zdravotné hl'adisko, napr. stabilizaciu zdravotného stavu
alebo zamedzenie zhorSenia zdravotného stavu.*

Standardy pre voziky a kociky

Z rokovania: Existujuca tabul’ka Standardov pre voziky
a kociky rozdel'uje tieto pomocky do celkovo 10 podskupin.
Zastupcovia kategorizacnej komisie tvrdia, Ze toto rozde-
lenie ma slizit’ na ochranu poistenca, aby sme vedeli, o
v danej skupine dany vozik musi mat’. Pozrime sa teda na
jednu zo skupin detailne. Napriklad skupina 1.2.3 — Vozik
mechanicky, Specialne upravitel'ny, aktivny, ultralahky vy-
zera nasledovne:

L2.3 Vozik mechanicky,
ultralahky

Hmotnost’| pod 10 kg

minimalne 80 kg dospeli, u deti
niz$ia nosnost’

$pecialne upraveny, aktivny,

Nosnost’

Sedacka
Opierka chrbta
Stupacky

Nastavitel'na

ZniZena

delené alebo v celosti

nastavitel'né vertikalne aj

Tazisko . ,
Horizontalne

Kolesa velké [ kovové, uhlovo nastavitel'né
Plné

kovové alebo plastové

Ano

Ano

Pneumatiky

Kolesa malé
Brzdy
Koliesko proti preklopeniu

Do tejto skupiny patria voziky ako napriklad:
* Voyager

* Sopur Neon

* Sopur QUICKIE ARGON
* Simba

* Panthera Bambino

* Panthera S2

* Voyager Light

* X3

* Progeo Yoga

* Quickie Helium
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Ked hovorime o tom, ¢o v danej skupine dany vozik
musi mat’, tvrdime, ze ¢o je uvedené v tabul’ke, to musi byt
v zékladnej vybave vozika a bez priplatku. Chcete napri-
klad delené stupacky a v Standarde je vam ponukané nieco
iné, tak mate narok na delené aj bez priplatku. Vozik nema
koliesko proti preklopeniu? Nemali by ste priplacat’ za jeho
dodanie, mé byt v cene - takto su vyspecifikované vsetky
skupiny vozikov.

V pripade, ze distributor ziada priplatit’ za v tabul’ke uve-
dené sucasti vozika, mame to nahlasit’ do nasej poistovne
— takéto je odporucanie ¢lenov kategorizacnej komisie.

Namietali sme, Ze takéto rozdelenie je uz zastaralé¢ a mi-
nimalne tato skupina to aj dokazuje. Kym pred par rokmi
boli tieto voziky skor vynimkou a slizili najmd mimoriadne
aktivnym I'ud’om na voziku, dnes su v tejto skupine uz aj
voziky, ktoré spiiaju vietky kritéria pre pouZivanie osoba-
mi s najtazs§im zdravotnym postihnutim. Zvlastnu skupinu
tvoria zdujemcovia o takéto voziky, ktori potrebujii I'ahké
a mimoriadne l'ahko ovladatel'né voziky, aby si mohli za-
chovat’ aku taku nezavislost’ v pohybe, ked’ze postihnutie
hornych koncatin znemoziuje u nich pohyb na t'azkom vo-
ziku — quadroplégia, svalova dystrofia, sclerosis multiplex
a pod. Odpoved’ a mozné riesenie tejto otdzky uvadzam na
konci ¢lanku, ked’ze pontka rieSenie na mnohé d’alsie témy.

Téma: , Mechanické voziky [2.1.2. V Zozname kate-
gorizovanych zdravotnickych pomodcok v Casti ,,Limitové
tabul’ky, preskrip¢né obmedzenia a indika¢né obmedzenia“
sa uvadza:: ,,Vozik mechanicky Specidlne upraveny, polo-
hovatel'ny v celosti sa indikuje pri chorobnom stave a pri
zavaznom postihnuti dolnych koncatin, ktoré znemoziuje
poistencovi samostatni lokomociu, pri su¢asnom postihnuti
hornych koncatin, ktorymi nie je schopny ovladat’ mechanic-
ky vozik, ani vozik elektricky, ked’ nie je poistenec schopny
fyziologického sedu a je potrebny casty transport, ktory
vyzaduje ovladanie vozika inou osobou.” Tymto dochadza
k zamedzeniu pristupu k tejto pomocke, ked’ uz niekto ma
elektricky vozik.

Z rokovania: Ide o vozik ako napriklad Breezy RelaX,
Breezy RubiX Comfort.

Rozvinula sa diskusia o opodstatnenosti poskytovania
vozikov z verejného zdravotného poistenia a z prostriedkov
MPSVaR, cez penazny prispevok na kupu pomocky. Za-
stupcovia ob¢anov so ZP obhajovali tento systém, ale podl'a
niektorych nézorov je tato situdcia uz zreld na rieSenie. Vec-
né riesenie tejto témy je mozné podla odporicania zicastne-
nych ziadost'ou o vynimku v zmysle postupu uvedeného na
konci tohto ¢lanku.

Téma: , Opatrenie Ministerstva zdravotnictva SR z 25.
novembra 2011 ¢. S11219-OL-2011, ktorym sa vydava
Zoznam zdravotnickych pomdcok na mieru, upravuje
upravu pomocok skupiny L, ktord je mozna len pri zmene
zdravotného stavu. Finanény limit je do 50 % UZP zdra-
votnickych pomocok podskupiny L.2 (Gprava pomdcok
skupiny L), z ¢oho vyplyva, Ze nie je mozné uhradit’ Gpravu

{ mechanickych vozikov
inej podskupiny a pri
elektrickych vozikoch
nie je moznd uhrada
upravy vobec, napriek
tomu, ze v niektorych
pripadoch bez tejto
upravy poistenci po-
mocky nemozu pouzi-
vat’.“

Z _rokovania: Figurovali medzi naSimi argumentmi
pripady diskriminacie na zdklade zdravotného stavu, ked’
jednej skupine poistencov Standardne poskytovana po-
mocka vyhovuje v plnom rozsahu, kym pre osoby s vel'mi
tazkym zdravotnym postihnutim pouzivanie mechanického
alebo elektrického vozika bez Specidlnej tipravy (elektricky
polohovatel'né stupacky, - chrbtova opierka, - naklon seda-
dla, Specidlna opierka chrbta a pod.) je nemozna a teda dant
pomocku nijako nemozu pouzivat’. Dostali sem pris’ub na
zapracovanie tychto poloziek do Opatrenia MZ SR a tak
dufame, ze sa tak naozaj stane.

Téma: Poskytovanie elektrickej polohovatel'nej postele
z verejného zdravotného poistenia. Pravidla poskytovania
sa riadia indikatnym obmedzenim: ,,Postel’ polohovacia
elektricka sa indikuje pri zdvaznom zdravotnom postihnuti,
u pacientov ktori st odkdzani na trvalé pouzivanie 16zka pri
imobilite, nesebestacnosti a stave vyzadujicom oSetrovatel-
sku starostlivost’. Detska polohovacia postel’ sa indikuje od
troch rokov veku diet’at’a.*

Z rokovania: Ide o dlhodobo pretrvavajiici problém,
najmd pri kombindcii vozikov s touto pomockou, kedy je
poistenec doslovne tlaceny do situdcie, kedy si ma vybrat’
medzi mobilitou a imobilitou — bud’ vozik alebo postel’.
Zastupcovia zdravotnych poistovni rieSenie vidia jedine
v ziadani vynimky z indikacného obmedzenia. Vo schva-
lovani vynimky az taky problém zas nevidia. Tento postoj
nas sice tesi, ale nase doterajsie skusenosti hovoria o inom
a preto vas ziadam, aby ste dali vediet’ na kobol@omdvsr.sk
alebo 0948 046 672, ked’ vam bol a bude zamietnuty poukaz
na polohovatel'nu postel’ aj pri dodrzani nizsie uvedeného
postupu.

Téma: Namietali sme eSte voci zamedzeniu vzajomnej
kombinéacii aktivneho mechanického vozika a elektrického
vozika a opacne. Pozname nespocetné mnozstvo pripadov,
kedy po schvaleni elektrického vozika sme nemali moznost’
sa dopracovat’ k aktivnemu alebo poloaktivnemu mecha-
nickému voziku. Mali sme moznost’ akurat tak suhlasit’
s poskytnutim mechanického vozika s vel'mi tazkou kon-
Strukciou.

Co robit’, ako postupovat’?

Po vydatnej diskusii a vymene nazorov sme dospeli k od-
porucaniu postupovat’ v zmysle § 88 zakona ¢. 363/2011 Z.
z. 0 rozsahu a podmienkach thrady liekov, zdravotnickych
pomocok a dietetickych potravin na zaklade verejného zdra-
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votného poistenia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov,
konkrétne podla § 88, ods. 7 pism. j), podl’a ktorého zdravot-
na poistovita méze po vopred udelenom suhlase poistencovi
plne alebo Ciastocne uhradit’ zdravotnicku pomocku zarade-
nu v zozname kategorizovanych zdravotnickych pomocok,
ktora nesplita preskripéné obmedzenie alebo indikadné
obmedzenie alebo je predpisana nad rdmec mnozstvového
limitu alebo finan¢ného limitu®.

Co to v praxi znamen4?

Pokial’ poistenec potrebuje mechanicky vozik, elektricky
vozik, pripadne polohovatel'nu postel’ alebo akikol'vek int
pomdcku, na ktorti za beznych podmienok, stanovenych opat-
renim MZ SR narok nemad, vybavi si riadny lekarsky poukaz
a popritom bude potrebovat’ vyplnené tlacivo od oSetrujuceho
lekara pod nazvom ,Ziadost' o suhlas zdravotnej poistovne
s uhradou zdravotnickej pomdcky uvedenej v zozname zdra-
votnickych pomocok — nadlimitného mnozstva, pri nesplneni
preskripéného obmedzenia, indika¢ného obmedzenia® (tlaci-
vo si ndjdete na stranke svojej poistovne).

Takuto ziadost’ schval'uje ustredie zdravotnej poist'ovne
a pri schvalovani zohl'adiiuje individualne hladisko, preto
pre uspesné posudenie ziadosti je treba venovat zvySenu
pozornost’ pri opise diagnozy a potrebnosti danej pomocky,
aby bolo zjavné, ze bezne hradend pomoécka nevyhovuje
potrebam poistenca. Vyplnenim tohto tlaciva sa dostava zia-
dost’ o thradu do iného svetla, respektive do iného rezimu
schval'ovania.

Postupujte tymto sposobom v pripadoch, kedy sa da
predpokladat’, Ze bezny spdsob vybavovania nebude uspes-
ny pre rozpor so znenim Opatrenia MZ SR. Rozpor moze
spocivat’ v tom, ze schvaleniu pomocky zabranuje indikacné
alebo preskrip¢né obmedzenie, pripadne je potrebné schva-
lit’ nadlimitné mnozstvo.

Prislusné tlaciva na stranke ZP:

Dévera: http://www.dovera.sk/lekar/tema-tlaciva-a-

ziadosti/a85/vsetky-tlaciva-pre-poskytovatelov

Union: http://www.union.sk/poskytovatelia-ostatne-

tlaciva

VSZP: http://www.vszp.sk/poskytovatelia/tlaciva/

Tol’ko z diania pocas uplynulého obdobia. V pripade ota-
zok ma mozete s doverou kontaktovat’.

Tibor Kébol
Zastupca skupiny organizacii os6b s telesnym postih-
nutim vo Vybore pre osoby so zdravotnym postihnutim

Funguji Vam v doméacnosti Zivotne dolezité
pristroje na elektricku energiu? Nezabudnite
o tejto skutocnosti informovat® Vasho
prevadzkovatela distribu¢nej sustavy

Vedeli ste, ze podla zakona ¢. 251/2012 Z. z. (zakon
o energetike) § 31 su zakotvené prava a povinnosti prevadz-
kovatel’a distribucnej sustavy a prave v odseku 3, pism. o)
uvedeného paragrafu je uvedené, Ze:

,Prevadzkovatel’ distribu¢nej stistavy je d’alej povinny

0) viest’ evidenciu zranitel-
nych odberatelov elektriny v
domacnosti, ktorych odberné
miesta su pripojené do jeho
sistavy a pisomne informovat’
o tejto skutocnosti prevadzko-
vatel'a nadradenej distribu¢nej stistavy, pisomne informovat’
tychto odberatel'ov elektriny o kazdom planovanom obme-
dzeni alebo prerusent distribucie elektriny do ich odbernych
miest, planované prerusenie distribucie elektriny vykonat’ az
po tom, ¢o zranitel'ny odberatel’ elektriny potvrdil prijatie in-
formacie o preruseni distribucie elektriny a umoznit’ komu-
nikéciu tychto odberatel'ov elektriny priamo s prevadzko-
vatel'om distribu¢nej ststavy na tcel nahlasovania portch;
podrobnosti o0 postupe pri vedeni evidencie zranitel'nych
odberatel'ov elektriny v domécnosti a komunikacii so zra-
nitelnymi odberatel'mi elektriny ustanovuji pravidla trhu;
evidencia zranite'nych odberatel'ov elektriny v domécnosti
obsahuje 1. meno, priezvisko, 2. adresu trvalého pobytu, 3.
kontaktné telefonne Cislo, faxové ¢islo, adresu elektronicke;
posty, ak ich ma, 4. ddtum narodenia, 5. adresu odberného
miesta, 6. ¢islo odberného miesta zranitel'ného odberatel’a
elektriny,

List, adresovany ministerke
zdravotnictva v plnom zneni:

Ministerka zdravotnictva
JUDr. Zuzana Zvolenska
Ministerstvo zdravotnictva SR
Limbova 2

P. O. Box 52

837 52 Bratislava 37

V Bratislave, dna 26.3.2014

Vazena pani ministerka, Zuzana Zvolenska.

oslovujem Vas ako zastupca organizicii obcanov
s tazkym telesnym postihnutim vo Vybore pre osoby so
zdravotnym postihnutim Rady vlady SR pre 'udské préava,
narodnostné mensiny a rodovl rovnost’.

Po niekol’koro¢nej méarnej snahe dosiahnut’ zmeny
v pravidlach poskytovania zdravotnickych pomdcok na
zaklade verejného zdravotného poistenia (prostrednictvom
pripomienok), obraciam sa na Vas so ziadostou o osobné
stretnutie k tymto zavaznym problémom:

- problematika uhradzania zdravotnickych pomdcok na
zaklade verejného zdravotného poistenia,

- zlepSenie spoluprice medzi zastupcami osdb s TZP
aMZ SR.

Dostupnost’  skupiny pomo-
cok L, pre osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim cez verejné
zdravotné poistenie je stale hor-
§ia, aZ nemozna.

Poistenci s velmi tazkym

World Health
Organization
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zdravotnym postihnutim, ktori maji postihnuté nielen dolné,
ale aj horné koncatiny st rukojemnikmi indikacnych obme-
dzeni zdravotnickych pomocok skupiny L (voziky, postele),
napriek tomu, Ze organizacie osob s tazkym zdravotnym
postihnutim opakovane upozornovali na opravnené potreby
tychto poistencov. Komisia na tieto pripomienky neprihlia-
dala, ¢im doslo k mimoriadne zlému stavu v praxi v posky-
tovani pomocok spominanej skupine poistencov.

Uvadzam konkrétne pripady nezmyselnosti pravidiel,
ktoré¢ Komisia zaviedla do praxe, pricom sa opieram o ak-
tudlne platny Zoznam kategorizovanych zdravotnickych
pomocok a o dopady tohto predpisu na poistencov.

Doslo k rozdeleniu mechanickych invalidnych vozikov do
roznych kategorii. KI'icovym kritériom je ich vaha a cena, co
70 zdravotného hl'adiska je irelevantny udaj. Kym vo vyspe-
lych krajinach je beznou praxou skiimat’ individudlne potreby
poistenca, ¢lenovia Kategorizacnej komisie povazuji za pri-
oritn¢ hl'adiet’ na cenu a vahu vozika. Vytvorené pravidla, na
vznik naroku na jednotlivé typy mechanickych a elektrickych
invalidnych vozikov, nesleduji zdravotné hl'adisko, napr.
stabilizaciu zdravotného stavu alebo zamedzenie zhorSenia
zdravotného stavu, svedcia o tom nizSie uvedené skuto¢nosti:

- Mechanické voziky 1.2.3. V Zozname kategorizovanych
zdravotnickych pomocok, v Casti ,,Limitové tabul’ky, pre-
skripéné obmedzenia a indikacné obmedzenia® sa uvadza:
,»Vozik mechanicky Specidlne upraveny na mieru aktivny,
ultral’ahky sa indikuje aktivnemu poistencovi pri chorobnom
stave, alebo postihnuti dolnych koncatin, ktoré znemoziuje
poistencovi samostatnu lokomociu, bez postihnutia hornych
koncatin, ktorymi je schopny ovladat’ aktivne mechanicky
vozik v interiéri aj exteriéri (opierka chrbta minimalna).*
Uvedena kategoria vozikov je vyrdband na mieru, a preto
svojim vyhotovenim dokazu zmiernit' dopady postihnutia
(napriklad pri svalovych dystrofidch, kvadruplégii, sklerosis
multiplex a pod.) az tak, ze poistenec, ktory uz nie je schop-
ny samostatného pohybu na Standardnom mechanickom vo-
ziku (z dévodu obmedzenia funkcnosti hornych koncatin),
si zachova asponi Ciastocne svoju samostatnost’ na odl'ahce-
nej a lahko ovladatel'nej verzii takejto pomocky.

Pri uvedenych, ale aj inych ochoreniach to méze mat
aj pridant hodnotu v oddialeni Uplnej straty mobility (na
Specialne upravenom ultral’ahkom voziku sa poistenci aspon
v interiérovom prostredi dokédzu pohybovat’ bez pomoci inej
osoby, Co prispieva k zachovaniu ¢iastocnej hybnosti).

Dopady tohto pravidla st vaZne.

- poistenec je predCasne niteny do imobility, pretoze mu
systém nepreplati pomocku, ktord by podporovala zachova-
nie jeho zostatkovych schopnosti pohybu

- st ignorované zékladné potreby poistencov, ktori po-
trebuju mat’ sucasne vhodny mechanicky vozik (Specialne
upraveny, odl'ah¢eny) a suCasne aj vhodny elektricky vozik
(ked’Ze indika¢né obmedzenie vylucuje, aby bol poistencovi
uhradeny elektricky vozik, ak uz mu bol uhradeny vozik
mechanicky, aktivny)

- Mechanické voziky L2.1.2. V Zozname kategorizova-
nych zdravotnickych pomocok v casti ,,Limitové tabulky,
preskripéné obmedzenia a indikacné obmedzenia“ sa uva-
dza:: ,,Vozik mechanicky Specialne upraveny, polohovatel-
ny v celosti sa indikuje pri chorobnom stave a pri zdvaznom
postihnuti dolnych koncatin, ktoré znemoziuje poistencovi
samostatnu lokomociu, pri sicasnom postihnuti hornych
koncatin, ktorymi nie je schopny ovladat’ mechanicky vozik,
ani vozik elektricky, ked’ nie je poistenec schopny fyziolo-
gického sedu a je potrebny Casty transport, ktory vyzaduje
ovladanie vozika inou osobou.*

Dopady tohto pravidla st vaZne.

- st ignorované zikladné potreby
poistencov, ktori potrebuju mat’ sicasne
vhodny mechanicky vozik (mechanic-
ky, Specialne upraveny, polohovatelny
v celosti a sucasne aj vhodny, Specidlne
upraveny elektricky vozik)

- existuje skupina poistencov, ktori
v uréitom prostredi (napr. bariérovom)
alebo z urcitych dovodov (zdravotné
hladisko, preprava autom) potrebuju po-
uzivat’ mechanicky vozik, Specidlne upra-
veny, polohovatelny v celosti, na inom
type vozika nie st schopni usediet’

- nie je jasné, preco su tito poistenci
vyliceni z moznosti thrady elektrického
vozika, ktory by im umoznil samostatny pohyb na takej
urovni, ako je umoznené poistencom s nizSou mierou po-
stihnutia

- tato skupina poistencov je schopna pohybovat’ sa samo-
statne na Specidlne upravenom elektrickom voziku (v tomto
pripade sa povazuje za Specidlnu Gpravu vozika napr. ria-
denie bradou, polohovanie chrbtovej opierky, polohovanie
stupaciek, naklon sedadla a pod.)

Dochadza tu k nerovnakému pristupu

na zaklade miery zdravotného postihnutia

- Opatrenie Ministerstva zdravotnictva SR z 25. novem-
bra 2011 ¢. S11219-OL-2011, ktorym sa vydava Zoznam
zdravotnickych pomdcok na mieru, upravuje tipravu pomo-
cok skupiny L, ktora je mozna len pri zmene zdravotného
stavu. Finanény limit je do 50 % UZP zdravotnickych po-
mocok podskupiny L.2 (iprava pomdcok skupiny L), z ¢o-
ho vyplyva, Ze nie je mozné uhradit’ Gpravu mechanickych
vozikov inej podskupiny a pri elektrickych vozikoch nie je
mozna uhrada Gpravy vobec, napriek tomu, ze v niektorych
pripadoch bez tejto Upravy poistenci pomocky nemodzu po-
uzivat.

Dopady tohto pravidla st vaZne.

Osoby s tazkym zdravotnym postihnutim, ktorym posta-
cuje zakladny funkény typ elektrického (ale aj mechanické-
ho vozika) st vhodne zabezpecené.

- ale existuje skupina poistencov, ktord takéto upravy
potrebuje, ide o osoby s rozsiahlymi telesnymi postihnu-
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tiami, ktorym nepostacuje Standardny typ EV. Medzi takéto
upravy patri napr. potreba polohovania roznych casti vozika
(opierka chrbta, stupaciek, naklon sedadla), potreba tipravy
ovladania vozika bradou alebo inym spdsobom, alebo iné
rozne upravy. Technicky pokrok v tejto oblasti umoznuje
rieSit’ dosledky postihnutia réznymi moznostami Uprav
elektrickych vozikov.

- potreby tejto skupiny poistencov nemaji oporu v legis-
lative. Dochadza tu k diskriminacii na zéklade zdravotného
postihnutia, ked’ skupine poistencov s menej zavaznymi
dosledkami postihnutia je dostupna vhodna pomocka, ale
inej, s vaznejSimi dosledkami zdravotného postihnutia nie je
vhodné pomocka poskytovana.

Obdobna situacia je rieSena v zahranici, ako 'udskoprav-
ny problém, kedy neposkytnutie vhodnej pomocky len na
zaklade vysSej miery postihnutia je povaZzované za porusenie
I'udskopravnych predpisov, ale aj Dohovoru OSN o pravach
l'udi so zdravotnym postihnutim — tento dokument ratifiko-
vala aj Slovenska republika.

V spojitosti s predpisovanim elektrickych a mechanic-
kych vozikov by sme chceli poukédzat’ na problematiku plat-
nosti Lekarskeho poukazu na zdravotnicku pomocku, ktory
ma platnost’ jeden mesiac. Prax ukazuje, Ze v mnohych
pripadoch jeden mesiac vobec nestaci na dodanie tychto po-
mocok, nakol’ko st objednavané zo zahranicia a ich dodacia
lehota byva od 4 do 6 tyzdiov a Casto aj dlhsia. Navrhujem
zaoberat’ sa navrhom na prediZenie platnosti poukazu na
dlhsie obdobie.

Zdravotnicke pomocky skupiny L9 st polohovatel'né po-
stele. ,,Postel’ polohovacia elektricka sa indikuje pri zavaz-
nom zdravotnom postihnuti, u pacientov ktori st odkazani
na trvalé pouzivanie 16zka pri imobilite, nesebestacnosti a
stave vyzadujucom oSetrovatel’'sku starostlivost’. Detska po-
lohovacia postel sa indikuje od troch rokov veku dietat’a.

Dopady tohto pravidla st vaZne.

- Odborna literatura vyzdvihuje potrebu polohovania
u pacientov, ktori sami nevedia zmenit’ polohu na 16zku

- Polohovanie je jednou z najdolezitejsich prevencnych
¢innosti pri predchadzani prelezanin

- Polohovat’ potrebuju aj poistenci, ktori pouzivaju na
svoju mobilitu zdravotnicke pomdcky, napr. mechanické
alebo elektrické voziky a netravia Cas len lezanim na 16zku,
napriek tomu, Ze nie st schopni sami zmenit’ polohu na 16z-
ku (napr. pocas nocného spanku)

- elektricky ovladané polohovatelné postele umoznia
tymto poistencom samostatne zmenit’ polohu (napr. pokr¢it’
si nohy v kolenach), pomocou zvysenia chrbtovej opierky sa
posadit’ a zase si l'ahnut’,

- takto uzko nastavené indika¢né obmedzenie niti pois-
tenca, aby si ,,vybral“ medzi polohovatel'nou postel'ou alebo
mobilitou (potrebou vozika), priCom potrebuje pouzivat
obidve pomocky sucasne

- evidujeme viaceré pripady, ked’ zdravotné poistovne
ziadali o vratenie vozika, ked’ si poistenec poziadal o polo-

hovatel'nu postel’, alebo o vratenie polohovatel'nej postele,
ak si poziadal o vozik

- dochéadza k takym situdciam, ked napriklad poisten-
kyni, ktora ma elektricky polohovatelnt postel’, zdravotna
poistovia trikrat za sebou zamietla ziadost’ o thradu elek-
trického vozika. Uvedend poistenkyna je preto uz 4 roky
odsudena na ,,odnatie slobody domacim vézenim®. §tyri
roky nebola von z domu a okolity svet pozna len z pohl'adu
cez okno, ked’ ju mama zdvihne z postele stropnym zdviha-
kom do vysky, aby z okna videla, pri¢om ak by mala vhodny
elektricky vozik, mohla by byt v priamom kontakte s okoli-
tym svetom.

V dosledku vyssie vymenovanych prikladov dochadza
k porusovaniu l'udskych prav oséb s tazkym zdravotnym
postihnutim na zaklade nerovnakého pristupu podl'a miery
zdravotného postihnutia.

Pristup Ministerstva zdravotnictva SR je v rozpore s Do-
hovorom OSN o pravach l'udi so zdravotnym postihnutim:

- s ¢lankom 2 Dohovoru, kde je zadefinovana ,,diskrimi-
nacia na zaklade zdravotného postihnutia“.

- nie je v sulade so zdsadami Dohovoru, uvedenymi v
¢lanku 3 - a), b), d), e), f).

- s Clankom 5, odsek 2 Dohovoru: ,,Zmluvné strany
zakazuji vsetku diskriminaciu na  zdklade zdravotného
postihnutia a zarucuji osobam so zdravotnym postihnutim
rovnaku a G¢innu pravnu ochranu pred diskrimindciou z
akychkol'vek dovodov.*

- s ¢lankom 20, pismeno b) Dohovoru

Vazena pani ministerka, vysSie opisany stav je vysled-
kom dlhodobého poOsobenia Kategorizacnej komisie, ked’
jej ¢lenovia neguju potreby skupiny poistencov s vel'mi
tazkym zdravotnym postihnutim. Zlozenie Kategorizacnej
komisie, pozostava z troch ¢lenov samospravnych stavov-
skych organizacii, piatich zastupcov zdravotnych poistovni,
troch ¢lenov navrhuje Ministerstvo zdravotnictva SR. V Ka-
tegorizacnej komisii nie je zastupeny hlas zastupcov 0sob so
zdravotnym postihnutim, napriek opakovanym Zziadostiam
0 to, aby sa ¢lenmi stali. Z toho vyplyva, ze Komisia rozho-
duje bez informacii z praktického zivota dotknutej skupiny
poistencov. Komisia ani neberie do uvahy pripomienky za-
stupcov 0s0b so zdravotnym postihnutim, ked’ze dlhodobo
neguje ich aktivity smerované k zlepseniu situdcie s posky-
tovanim zdravotnickych pomdcok.

VaZena pani ministerka, Ziadame Vas, aby ste sa va-
hou svojej osobnosti zasadili o zmenu pravidiel poskyto-
vania zdravotnickych pomocok z verejného zdravotného
postihnutia tak, aby aj poistenci s rozsiahlymi zdravot-
nymi t’azZkostami mali narok na kvalitni zdravotni
pomocku, ktora vhodne kompenzuje dosledky zdravot-
ného postihnutia.

Ziadame Vs tieZ, aby ste sa zaoberali moznostou dopl-
nenia ¢lenov Kategorizacnej komisie o zastupcu 0sob s taz-
kym zdravotnym postihnutim. S uictou

Mgr. Tibor Kobol
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Socidlna rehabilitacia v hoteli Park
v Hokovciach

Rok ubehol a v hoteli Park v Ho-
kovciach sa znova uskuto¢nila soci-
alna rehabiliticia pre 14 &lenov RSO
TTP a vozictkarov. Tyzdenny pobyt
sme stravili v prijemnom a slne¢nom
prostredi. Program socialnej rehabili-
tacie bol bohaty. Cez defi sme sa chodi-
li kupat’ do vonkajsieho aj vnutorného
bazéna, do obeda sme sa sustredili na
rehabilita¢ntl liecbu predpisant leka-
rom, po obede sme vyuzili ¢as na pre-
chadzky do blizkeho okolia, alebo sme
si podiskutovali o problémoch, social-
nych davkach, réznych prispevkoch
z oblasti starostlivosti o ZTP. V stredu
medzi nas prisiel predseda organizacie
pan Viliam Franko, ktory prednasal na
socidlnu tému. V programe nechybala
ani firma OTTO BOCK, ktora prezen-
tovala inv. voziky — vylepSené, anti-
dekubitné sedacky, lyZze na invalidny
vozik a d’alSie pomocky.

Potesilo nds aj pozvanie p. Piriovej

na dobry zakusok a kavu.
Vecer sme mali zdbavu so
zivou hudbou v hoteli Park.
Tak ako vlani aj tento rok |
sme navstivili renovovany
kastiel a vdaka vykladu
p.Pirtho ml. sme sa dozve-
deli o historii kastiela. Do
kastiela je vybudovany
ngjazd a dnu je moderny
vytah,tak ani voziCkari ne-
mali problém popozerat’ si
obrazy, kongresovu salu, alebo histo-
rické motorky, radia, televizory, pisacie
stroje, ale aj rucné prace a veci, ktoré sa
pouzivali pred niekol’kymi rokmi, ako
napr. tkacsky stroj, stroj na lisovanie
a pod. Nechybala ani ochutnavka vina,
pecena kacacina s kapustou a lokSami.
Ochutnavka sa tento rok konala v res-
tauracii hotela Park. Prisiel aj harmoni-
kar, s ktorym sme si zaspievali zndme
Pudové piesne.

Zorganizovali sme aj Sportové hry-
petangue, strel’ba z kuse, hod loptickou

Po Sportovom dni, spolocna fotografia

Viliam Franko, predseda organizacie prednasal na tému
Dohovor o pravach 0sob so zdravotnym postihnutim

do terca, hod loptou do kolesa a slalom
na invalidnych vozikoch. Nasledovalo
vyhodnotenie, kde ucastnici za 1.az
3. miesto dostali Sportové ocenenie
a d’al$i ucastnici dostali upomienkovy
darcek, ktoré im daroval a odovzdal
veduci rekondi¢ného pobytu Bohus
Cabdk. Vo §tvrtok prisli do hotela
Park motorkari na zraz 5.ro¢nika
ROUTTE 66. Po ve€eri sme si sli
popozerat’ motorky a pozreli si filmy
ROUTTE 66, ktoré premietali z cesty
z Ameriky a na Slovensku. Na koniec
pobytu sa niektori tcastnici zicastnili
motorkarskej zabavy pri Zivej hudbe,
ktora konc¢ila ohilostrojom.

TyZdenny pobyt prebehol v pria-
tel'skej pohode a spokojnosti , o ktoru
sa postaral aj persondl hotela Park.
Dakujeme aj manZelom Piriovcom za
ochotu a pomoc. Vd’aka patri aj pred-
sedovi RSO TTP a vozitkarov v Nitre,
ktory ndm umoznil zacastnit’ sa rekon-
di¢ného pobytu.

TyZden ubehol a my sme sa rozisli
so zelanim, aby sme sa o rok stretli
znova.

Bohus Cabak, Foto: Jan K&bél
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BARIE

Prinos auditov bezbariérovej
pristupnosti stavieb

Doc. Ing. arch. Lea Rollova, PhD.

Vyskumné a Skoliace centrum bezba-
riérového navrhovania — CEDA

Fakulta architektiry STU v Bratislave

Celosvetové hnutie stvisiace s inklu-
ziou 0sdb so zdravotnym postihnutim
do Zivota spolocnosti je vel'kou vyzvou pre vsetky profesie
vstupujiice do stavebného procesu. Architekti, urbanisti aj
dizajnéri musia menit’ zauzivané postupy, klast’ va¢si doraz
na zvysenie uzivatel'skej kvality stavebného prostredia a pro-
duktov tak, aby sa ziadny uZzivatel’ necitil diskriminovany.
Napriek prijatym legislativnym opatreniam sa v stavebnej
praxi Casto vyskytuji nespravne riesenia, ktoré s mnohokrat
sposobené nedostatocnou znalostou narokov jednotlivych
skupin zdravotného postihnutia, slabou kontrolou plnenia
legislativnych ustanoveni, pripadne suvisia s nedostato¢nou
osvetou odporuc¢anych metod projektovania stavieb — “Uni-
verzalne navrhovanie” resp. “Navrhovanie pre vSetkych”.

Bezb'al:ie:rov;\? vchod na Mestsky urad v Nitre
Univerzalne navrhovanie (z angl. Universal Design) sa v
Dohovore OSN o pravach osob so zdravotnym postihnutim
odporuca aplikovat’ preto, lebo je povazované za human-
nu metodu tvorby prostredia, ktora zohladiuje rdéznorodé
naroky Sirokého spektra uzivatel'ov, vratane narokov osob
so zdravotnym postihnutim. Stavba navrhnutd metodou
Univerzalne navrhovanie nevykazuje ziadne architektonické
bariéry. Tito metodu mozno jednoduchsie aplikovat’ pri na-
vrhu novej stavby, pri rekonstrukcii stavby nie je vzdy mozné
dosiahnut’ optimélne — univerzalne rieSenia, lebo Gpravy su
limitované existujicim konstrukénymi a technickymi da-

nost’ami, alebo je stavba chranenou kultirnou pamiatkou,
v ktorej je nutné zachovat’ historicki hodnotu a vzhl'ad bez
radikalnych stavebnych zasahov. Castejsie pouZivany pojem
,bezbariérovost™ suvisi s navrhovanim stavieb pre osoby s
telesnym postihnutim, zvadcsa len pre osoby na voziku, na-
proti tomu univerzalne navrhovanie sa snazi pri navrhovani
stavieb zohl'adnovat’ naroky vsetkych uzivatel'ov, vratane
0sob s telesnym, zrakovym, sluchovym alebo mentalnym
postihnutim, seniorov, rodi¢ov s malymi det'mi, cestujucich s
kuframi, prevadzkovatel'ov pri zasobovani a pod.

Aby bolo mozné komplexne spristupnit’ stavebné prostre-
die, je nutné rozliSovat’, ¢i sa jednd o novu stavbu, alebo o
rekonstrukciu stavby (adaptaciu). Z hladiska pristupnosti to
ma podstatny vyznam, lebo architekt alebo projektant musi
postupovat’ odlisne pri tvorbe novej stavby a odlisne pri navr-
hu rekonstrukcie. Pri novostavbe napriklad nemo6ze navrhnit
ziadne schody pred vstupom alebo schody na chodbach, vo
viacpodlaznej budove musi okrem schodiska navrhnut’ aj vyt'ah
apod., mal by teda pri navrhu novej stavby pouzit’ metodu Uni-
verzalne navrhovanie. Pri rekonStrukcii sa musi vysporiadat’ s
existujucimi bariérami pomocou doplnkovych prostriedkov,
navrhne napriklad rampy, zvislé alebo schodiskové zdvihacie
plosiny a pod. Je to prirodzene zjednoduSeny pohl'ad, pretoze
nutnych opatreni, ktoré musi architekt/ projektant aplikovat
na dosiahnutie uplnej pristupnosti a uzivatelnosti stavieb je
vel'mi vela. V stcasnosti je potrebné debariérizovat’ mnoho
existujucich objektov, ale na to, aby bolo mozné k debariéri-
zacii prikroCit, je nutné najskor odhalit’ vSetky architektonické
bariéry (v budovéch aj vo vonkajSom prostredi). Identifikacia
existujucich bariér vo verejne pristupnych stavbach nie je tak
jednoduchy proces, ako sa na prvy pohl'ad zda. V prvom rade

— — —

Dafiovy drad 1. Nitra:s S
Tak toto je bariérovy monument

je potrebna dobra znalost’ narokov telesne, zrakovo aj sluchovo
postihnutych osdb, ale aj dobré znalost’ platnej stavebnej legis-
lativy. Na odhalovanie existujucich architektonickych bariér
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sluzia audity bezbariérovej pristupnosti.
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Vykonévanie auditov pristupnosti stavieb nie je v zahranic-
nej stavebnej praxi ni¢im novym. Je vsak potrebné rozlisovat
kvalitu existujicich systémov. Mnoh¢é systémy auditingu bez-
bariérovej pristupnosti si Casto len informativne a poskytuji
zékladny prehl’ad o tom, ¢i poZadované bezbariérové priestory
alebo prvky v budove existuju, ale neposkytuji podrobné infor-
macie o detailoch jednotlivych rieseni. Na to, aby boli priestory
skuto¢ne vyhovujlce pre osoby so zdravotnym postihnutim,
musi sa klast’ doraz na kazdy detail. Napriklad, nestaci ak sa pri
audite pristupnosti konstatuje, ze bezbariérova toaleta existuje,
potrebné je tiez preskimat’, ¢i je aj spravne navrhnuta. Ak je
napriklad v priestore nespravne umiestnend zdchodova misa,
alebo ak nie je toaleta vybavena pozadovanymi doplnkami v
dosahovej vyske sediacej osoby, je to nedokonalé rieSenie a v
kone¢nom dosledku méze byt uzivatel' odkdzany na asisten-
ciu. Pri tvorbe prostredia metodou univerzalne navrhovanie
ide hlavne o to, aby mohli osoby so zdravotnym postihnutim
uzivat’ vSetky priestory a prvky stavieb v ¢o najvicsej moznej
miere samostatne.

Centrum CEDA na Fakulte architektary STU sa uz dlhsiu
dobu zaoberd vytvorenim vhodnych néstrojov na vykonava-
nie auditov bezbariérovej pristupnosti. Clenovia centra riesili
napriklad vyskumny projekt Ministerstva Skolstva SR - Audit
bezbariérovosti vybratych druhov budov (2007 — 2010), kto-
rého vystupom bola publikacia “Audit bezbariérovosti prostre-
dia” (ISBN 978-80-970177-6-7). Najnovsim projektom tohto
centra je rozvojovy projekt MSVVaS SR - Vytvorenie pod-
mienok na Studium pre Studentov so Specifickymi potrebami
na Slovenskej technickej univerzite v Bratislave (2013 -2014),
kde bolo cielom vytvorit’ systém hodnotenia pristupnosti a na-
sledne vykonat’ audity bezbariérovej pristupnosti vsetkych fa-
kult a Studentskych domovov patriacich do spravy Slovenske;
technickej univerzity v Bratislave. Po vykonanych auditoch
boli sformulované odporuCania na odstranenie existujucich
architektonickych bariér. Cielom vytvorenia nového systému
auditu pristupnosti preto bolo, aby sa pri hodnoteni priestorov
zohladnili vSetky ustanovenia, ktoré vyplyvaju zo stavebnej le-
gislativy a zo stavebnych noriem a tiez, aby sa vyuzili vysledky
predchadzajucich vyskumov riesitelov projektu, ktoré st nové
a nad ramec v sucasnosti platnej legislativy.

V ramci pilotného projektu bol vytvoreny systém vykona-
vania auditov pristupnosti tak, aby bolo mozné objektivne po-
sudit’ kvalitu pristupnosti vysokoskolského prostredia a vypra-
covat’ odporiéania na odstranenie zistenych nedostatkov. Dal-
Sou podmienkou bolo, aby mohla audity vykonavat’ aj laicka
verejnost’ bez stavebného vzdelania, teda fakultni koordinatori
Studentov so Specifickymi potrebami, manazéri investicného
rozvoja vysokych $kol a samotni uzivatelia, teda aj Studenti so
zdravotnym znevyhodnenim. V d’alsej etape projektu by mali
podrl’a tohto modelu prebiehat’ audity pristupnosti na vsetkych
slovenskych vysokych skolach.

Audity pristupnosti by mali vykonavat” hodnotiace komisie,
napriklad pri posudzovani pristupnosti vysokoskolského prostre-
dia by bolo zlozenie ¢lenov hodnotiacej komisie nasledovné:

+ fakultny koordinator Studentov so Specifickymi potreba-
mi,

* zastupcovia Studentov so Specifickymi potrebami (op-
timalne Studenti s telesnym, zrakovym aj sluchovym
postihnutim),

* manaz€r investi¢ného rozvoja fakulty,

* odbornik na tvorbu bezbariérového prostredia.

Domnievame sa, ze pri hodnoteni pristupnosti ma nezastu-
pitel'na tlohu aj odbornik na tvorbu bezbariérového prostredia,
pretoze ma stavebné vzdelanie a dokaze posudit’ stlad s plat-
nou stavebnou legislativou, pozné naroky osob s roznymi druh-
mi a stupnami zdravotného postihnutia a dokaze tiez navrhnut’
primerané rieSenia na odstranenie zistenych nedostatkov.

V ziadnom pripade nechceme pri hodnoteni pristupnosti
spochybnovat’ ulohu uzivatelov. Osoby so zdravotnym po-
stthnutim mozu ¢erpat’ z osobnej skisenosti a dokazu odhalit’
mnoh¢ detaily a nedostatky.

Pri vykonavani auditov pristupnosti s u¢innou pomockou
vytvorené hodnotiace harky, do ktorych komisia zapisuje vset-
ky zistené nedostatky. Do harkov bolo potrebné prehl'adne a
jasne vlozit’ mnozstvo ustanovent, tykajucich sa nielen narokov
na bezbariérové upravy fyzického prostredia, ale aj narokov na
vytvorenie orientacnych a informacnych systémov v prostredi
z hl'adiska narokov 0sob so zrakovym postihnutim, opatreni na
zlepsenie komunikacie pre osoby so sluchovym postihnutim,
ako aj ustanovenia suvisiace s bezpecnostou a evakudciou
uzivatel'ov v pripade nidze. Vyplnené harky nasledne sluzia
ako podklad pre napisanie zavere¢nej hodnotiacej spravy a pre
formulovanie odporucani na odstranenie zistenych bariér.
Vystupom projektu bude ucebnica ,,Identifikacia architektonic-
kych bariér v prostredi - objekty vysokych $kol a Studentskych
domov*, v ktorej budl podrobne popisané postupy pri vyko-
navani hodnotenia pristupnosti vysokoskolského prostredia,
budu v nej zverejnené hodnotiace harky, ako aj manual, ako
postupovat’ pri vypliiani harkov. Uéebnica by mala byt’ vydana
koncom roka 2014.

Vykonévanie auditov pristupnosti stavieb nie je v sicasnosti
povinngé, neexistuje ziadne ustanovenie, ktoré by prevadzkova-
telov alebo majitel'ov budov zavdzovalo audity pristupnosti
vykondvat’. V platnej stavebnej legislative neexistuju ucinné
nastroje na aplikovanie poziadaviek bezbariérovej pristupnosti
V praxi.

Nedostatky sucasnej stavebnej legislativy

Stavebny zakon je jednym z kl'icovych dokumentov pre
plnenie Dohovoru OSN o pravach osob so zdravotnym po-
stthnutim (Ohlasenie MZV ¢. 317/2010 Z. z.) v oblasti tvorby
fyzického prostredia. V Clanku 9 - Pristupnost’ sa pozaduje
spristupnit’ prostredie osobam so zdravotnym postihnutim vo
vSetkych oblastiach Zivota na rovnakom zaklade s ostatnymi,
¢o je sucasne jednou z hlavnych podmienok pre ispesni im-
plementaciu tohto dohovoru do praxe. V ramci novelizacii sta-
vebného zakona sa prijali rozne ustanovenia stvisiace s bezba-
riérovostou napr. vo viacerych castiach zakona je uvedené, ze
stavba urcend na uzivanie verejnost'ou musi byt’ bezbariérova,

vozidhir
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ale nie su prijaté kontrolné mechanizmy, aby sa tieto ustanove-
nia skutocne aplikovali v praxi. Ustanovenia o bezbariérovosti
stavieb su v stavebnej legislative uz od roku 1996 (vyhlaska ¢.
192 z 1996, neskor Vyhlél§ka ¢. 532 7 2002), ale do praxe sa
premietli len vo velmi obmedzenej miere. Od roku 1996 sa
postavilo mnozstvo bariérovych stavieb | :
a aj tie, ktoré su deklarované ako bez-
bariérové, vykazuju mnoho chybnych
rieSent. -
Zésadnym nedostatkom je, ze z for- =
muldcii stavebného zdkona nie je dosta-
tocne jasné, ze bezbariérovo pristupné |
a uzivatelné musia byt vsetky nové
stavby — teda vsetky verejné priestory
v exteriéri aj v interiéri, lebo osoby so
zdravotnym postihnutim maji legitim-
ne pravo uzivat’ celé stavebné prostredie
tak, ako ostatni uzivatelia — teda byvat’,
vzdelavat’ sa, pracovat a rekreovat’ sa. Formulacie zakona skor
vyvolavaju dojem, Ze bezbariérovost’ sa vzt'ahuje len na ,,stav-
by ur€ené na uzivanie osobami s obmedzenou schopnost'ou
pohybu a orientacie®, nie je vSak uvedené, ktoré st tie ,,uréené*
stavby, takéto stavby nie su nikde pomenované, odhliadnuc od
toho, Ze je diskriminac¢né urCovat’, ktoré¢ stavby mozu osoby so
zdravotnym postihnutim pouzivat’ a ktoré nie. V niektorych
ustanoveniach vyhlasky sa hovori o bezbariérovom vstupe
do budovy. Zabuda sa pritom, Ze aj okolie budovy, teda cely
pozemok a pesie pristupové trasy, musia byt rovnako pristupné
auzivatel'né vsetky prevadzkové Casti vo vnutri budovy. Kto by
bol spokojny, keby sa dostal do vstupnej haly budovy, ale ne-
mohol si kupit’ kavu v bufete, lebo st pred nim schody? V praxi
sa pri rekonstrukciach stavieb Casto stava, ze sa spristupni len
niektora ¢ast budovy a ostatné priestory ostanti bariérové, ¢o je
tiez dosledok nejasnych formulacii v stavebnej legislative.
Dalgim zésadnym nedostatkom je, tak ako som uz uviedla,
ze v stavebnom zakone nie st prijaté ziadne kontrolné mecha-
nizmy, teda v zdkone nie je poverena 0so-
ba (s certifikatom), ktora by kontrolovala
sulad stavby s platnou stavebnou legisla-
tivou tak, ako napr. odbornik na poziarnu
bezpecnost’, elektriku, vodu, kurenie,
alebo najnovsie boli do novely stavebného
zakona ,,vsunuti“ odbornici, ktori vystavu-
JU energetické certifikaty budov. Stavebni
odbornici sa vyjadruji ku stavbam vo via-
cerych fazach — pri predkladani projektov stavieb pre stavebné
povolenie, alebo pri kolaudécii stavieb. Ano, v niektorych
mestach je dobrou praxou, Ze su ku kolaudacii prizyvani aj
zéastupcovia organizacii 0sob so zdravotnym postihnutim, ale
nefunguje to v kazdom meste rovnako. V niektorych mestich
sa vyjadruji napriklad len zastupcovia z Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska, lebo osoby s telesnym postihnutim
sa nedostavili, alebo neboli prizvani. Ide skor o dobra vol'u zo
strany mesta, alebo zo strany 0s6b so zdravotnym postihnutim,

ale nie o zdkonnu povinnost’. Preto tento postup nepovazujem
za systémové rieSenie. TieZ je chybou, ze nikto nekontroluje
bezbariérovost’ v projektovej dokumentacii stavieb pri vydava-
ni stavebného povolenia, lebo ticinné by bolo, keby sa nedostat-
ky odhahh este »na paplen ‘ pred zacatim vystavby. Ked’ sa zisti
8 nedostatok az pri kolauddcii stavby, je
Ll cGasto neskoro, lebo uZ nie je mozné
8 dosiahnut’ optimalne bezbariérové rie-
Senie a odstrafiovanie nedostatkov si
vyzaduje dodato¢né financné naklady.

V stcasnosti sa pripravuje novy
stavebny zakon, zatial sa vSak ani
v jednej z predkladanych verzii zdkona
neuvazovalo s odbornym posudzova-
. nim projektovej dokumentacie stavieb
resp. s auditom pristupnosti vo faze
kolaudacie stavieb. Spolupracovala
som s viacerymi organiziciami 0sob
so zdravotnym postihnutim pri pripomienkovani stavebného
zékona, tak sa nechame prekvapit, ¢i bude vola prijat’ ucinné
kontrolné mechanizmy v tejto oblasti. Na zéklade doterajSich
skusenosti z praxe povazujem za dolezité, aby boli v staveb-
nom zakone prijaté opatrenia, ktoré by zavizovali projektantov
aplikovat’ pri tvorbe projektovej dokumentacie principy Uni-
verzalneho navrhovania tak, ako sa odporuca v Dohovore OSN
o pravach o0sob so zdravotnym postihnutim. Domnievam sa, Ze
zékonom stanovena uloha odbornika na tvorbu bezbariérového
prostredia by bola v praxi tiez prinosom, lebo by mohol od-
halovat’ chybné rieSenia uz vo faze schval'ovania projektovej
dokumentacie. Nasledne, pri kolaudacii, by mohla posudzovat’
stavbu komisia, v ktorej by boli zastipeni aj uzivatelia, teda aj
zastupcovia 0sob so zdravotnym postihnutim.

Pre zaciatok by pomohlo, keby sa profesionalnejSie vy-
konavali audity pristupnosti v procese kolaudacie stavieb.
Organizacie 0sob so zdravotnym postihnutim maju na tento
proces priamy a zasadny vplyv a preto odporac¢am, aby si pri
obhliadke prezreli celil stavbu a presadzo-
vali, aby sa spristupnili vSetky jej Casti,
mali by si v§imat' kazdy detail a upo-
zornovat’ nan. Tiez by pomohlo, keby sa
na obhliadke zucastnili osoby s roznymi
druhmi zdravotného postihnutia, aby bolo
posudzovanie komplexnejsie. Tieto moje
odportcania vyplynuli z praxe, lebo ked’
my z centra CEDA upozoriiujeme na
nedostatky v bezbariérovosti stavieb, va¢Sinou ndm prevadz-
kovatelia alebo majitelia odpovedia, Ze to netreba prerobit’,
lebo im stavbu uz schvalili organizacie osob so zdravotnym
postihnutim. Ako som pisala, nase pracovisko a nase pdsobe-
nie nema opravnenie vstupovat’ do schval'ovacieho procesu,
pretoze nema oporu v stavebnom zékone. Uvidime teda, ¢i sa
situdcia prijatim nového stavebného zakona posunie trochu
dopredu a podari sa presadit’, aby sa bezbariérovost’ posudzo-
vala uz vo faze povol'ovania stavieb.
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Vel’mi pekna duchaplna akcia

Republikova Specificka organizacia t'azko telesne postih-
nutych v spolupréci s Nitrianskym samospravnym krajo-
m, Statnou ochranou prirody Slovenskej republiky, chrane-
nou krajinnou oblast'ou Ponitrie a ob¢ianskym zdruZenim

straz prirody Ponitrie uz po treti krat organizovali podujatie,
ktoré bolo urcené telesne postihnutym l'ud’om. Zastitu nad
touto akciou prevzala predsedni¢ka komisie socidlnej po-
moci Nitrianskeho samospravneho kraja Renata Kolen-
¢ikova — poslankyna NSK, ktora povedala:

Myslim si, Ze je potrebné takéto aktivity pre obCanov s ta-
kymto handicapom robit” . Vidia v tomto prostredi, Ze sa tu
od minulého ¢asu vela zmenilo. Su tu nainsStalované tabule,
novy altanok taktiez d’alekohl’'ad, na ktoré financnou Ciastkou
prispelo mesto Nitra. Cheela by som povedat’ pri tej prilezi-
tosti eSte, Ze mesto Nitra sa snazi podporovat’ tychto telesne
handicapovanych obcanov. V meste Nitra ked’ sa budujt, ¢i
uz chodniky alebo vozovky alebo nové pristupy do budov,
tak ich robime bezbariérovo.

Pani Livia Sumichrastova ¢lenka VMC Staré Mesto
vo svojom prihovore povedala:

Této akcia
je velmi peknd
duchaplna, ktora
umoznila vozicka-
rom a tazko zdra-
votne  postihnu- g
tym l'udom nase
krasne prekrasne
mesto vidiet' aj P
z vtacej perspek-
tivy. Tito [ludia
v podstate so svo-
jim  handicapom
nemaji. moznost’
vidiet’ svoje mesto
z vysok. Jednodu-
cho nemaju ani moznost’ sami prejst’ a vyjst’ na nas krasny

V pozadi predsednicka komisie socidlnej
pomoci  Nitrianskeho samospravneho
kraja Renata Kolencikova — poslankyna
NSK a pan Viktor Mlynek z SKCHO

Zobor . Tak, ze im to umoznili l'udia, ktori pracuji a poméaha-
Ju takto postihnutym l'ud’om.

Vozickari boli na Zoborskll Pyramidu vyvezeni niekol’ky-
mi terénnymi autami, ¢o im umoznilo navstivit miesto, na
ktoré by sa bez pomoci druhych nikdy nedostali.

Anton Kus$§ — OZ Straz Prirody Ponitrie povedal:

- Sme radi, ze ako obcCianske zdruzenie Straze prirody
Ponitrie, sme mohli prispiet’ aj my svojou troskou k tomu,
ze mozu si vychutnat' jednak vyhl'ad a scenériu, ktora by
beznym spdsobom nemali moznost’ vidiet'.

Imobilni obcania sa vystupu zucastnili so svojimi rodin-
nymi prislusnikmi a hoci i$lo o treti rocnik podujatia, obja-
vilo sa tu i mnoho takych, ktori vrchol’ Zobora navstivili po
prvy krat. Navstevnikov sme sa spytali na ich bezprostredné
pocity.

Veronika Tothova — Citim sa vyborne, ja som tu po prvy
krat, ale iSla by som aj na d’alsi krat.

Jani¢ova Janka - Je tu krasny vyhlad, lebo ¢lovek takto
sam sa sem nedostane.

Ing. Téthova sprievodkyna - sme tu prvy krat aj ked’ tu uz
roky byvame chceli sme sa ist’ sem pozriet, ale doteraz sme
nemali moznost’.

Ak sa nam podari, tak urite na budici rok by sme to
zopakovali.Je tu neskutoény krasny zazitok. Dcérka by sa

sem ina¢ nedostala tak som vd’acna aj organizacii a vSetkym,
ktori na to prispeli, Ze nas sem dostali a ze mame vsetci taky
krasny zazitok .

Okrem samotného vystupu bolo podujatie obohatené
sprievodnym programom. Bolo pre nich pripravené malé
obcerstvenie a taktiez mali tak(i malt prednasku o historii
Zoborskych vrchov a este sa boli pozriet’ pri romanskom
kostoliku v Drazovciach.

Predseda Republikovej Specifickej organizacie SZTP taz-
ko telesne postihnutych a vozickarov Viliam Franko uviedol
pekné prirovnanie.

- Poviem Vam taky priklad; zrakovo postihnuty- nevi-
diaci pocuje, ale nevidi a ked’ sa ten Clovek moze dotknut
niecoho, povedzme brajlového pisma alebo nejakej inej veci,
ohmata ju, vtedy si vie predstavit ako to vyzera. To isté plati
aj pre nas voziCkarov. My sa z Nitry divame sem na Zobor,
na Pyramidu, ale len sa mdzeme podivat’, ale dostat’ sa sem
do tej vysky, tak to uz je vel'mi tazka zélezitost. Ale vd’aka
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vSetkym tymto nasim priatelom , ktori nam to zabezpecili
,klobuk dole a pozerat’ sa na Nitru z takejto vysky, to uz je
zazitok na cely zivot.

- V ramci podujatia od pani Renaty Kolencikovej — po-
slankyni NSK bola organizacii odovzdana finan¢na ciastka.
Pani poslankyna povedala: Pomoc pre takychto l'udi je pre
organizatorov samozrejmostou.

Jauz dlhodobo spolupracujem s touto organizaciou hlav-
ne s panom V. Frankom a s pani A.

Homolovou. Aj tento rok sme im prispeli cez Samosprav-
ny kraj dotaciou na Specialne poradenstvo pre pracovnika,
ktory v tejto organizacii pracuje. Ja robim uz dvandsty rok,
pracujem Vv socialnej oblasti a myslim, Ze tato oblast’ je vel'mi
dolezita 1 ked’ hlavne vozickari a takito handicapovani ob-
&ania velmi izko spolupracuji s Uradom préace socialnych
veci a rodiny, lebo cez ne ziskavaju kompenzaéné prostried—

Usporiadatelia planuju v tejto tradicii pokracovat aj
v buducnosti. Pan Viktor Mlynek, zamestnanec SCHKO
[ : !

povedal: V priebehu tohto roku sa ndm podarilo nadviazat’
spolupracu s riaditel'stvom kynologie a hypologie prezidia
policajného zboru v Bratislave, na deil rengera, ktory sa
konal pred necelym mesiacom. Tiez na pode Pyramidy sme
mali dvoch prislusnikov policie aj s ich kofimi a dohodli sme
sa, ze v budicom roku, by sme doviezli Styroch konikov
aj s policajtmi, ktori by ndm predviedli na pode Pyramidy
taky vycvik a ukdzku ako sa kone spravaju pri nejakych po-
vedzme pri masovych nepokojoch, ¢o by bolo zaujimavé pre
'udi. Proste ukazka toho, ¢o tento konik v teréne dokaze. Na
tejto akcii by sme radi privitali nasich vozickarov. Podujatiu
prialo i pocasie a tak si navstevnici mohli Vychutnat za sprie-
vodu  slne¢nych ey
lucov vonu gulasa
a smevov na tva-
rach l'udi.

Z  vysielania
CETV Nitra spra-
coval V.Franko

e gy

PROJEKT HELP
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EUROPEAN UNION
EUROPEAN REGIONAL

DEVELOPMENT FUND

Aktualne informéacie o im-
plementacii projektu HELPS
Zdruzenim miest a obci Slo-
venska

Projekt HELPS: Byvanie
a domaéca starostlivost’ o se-
niorov a stratégie miestnych
partnerstiev v mestach stred-

Mgr: Roman Stanik

samosprav.

Ulohou ZdruZenia miest
a obci Slovenska v projekte,
do ktorého je zapojenych cel-
kovo dvanast’ institucii z Os-
mych stredoeuropskych kra-
jin, bolo realizovat’ dve pilotné
aktivity zamerané na podporu

roku ZMOS reahzoval vV meste N1tra
v spolupraci s Odborom socidlnych
sluzieb MsU a Asocidciou samaritanov

nej Eurdpy

Na strankach ¢asopisu Vozickar sme
vas uz informovali o realizacii projektu
s HELPS, ktorého cielom je reagovat’
na prebiehajuce demografické zmeny
v Eurdpe, najmé starnutie populacie
a prinasat’ navrhy na dlhodobo udrza-
telné socidlne nastroje a politiky apli-
kovatel'né v podmienkach slovenskych

zotrvania ohrozenych skupin
obyvatel'stva v prirodzenom doméacom
prostredi za pomoci modernych infor-
macno-komunikacnych  technologii
a na podporu neformalne;j starostlivosti
v komunitach prostrednictvom skoleni
urcenych pre odbornych zamestnancov
miestnej samospravy.

Od augusta do decembra minulého

Slovenskej republiky testovanie systé-
mu tzv. elektronickych strazcov, ktoré
prebiehalo najmd vo forme porovna-
vania systémov pre doméce a mobilné
tiestiové volanie a zahffialo monitoring
pre 50 uzivatel'ov. Osemnast’ z tychto
uzivatelov bolo pdvodnymi klientmi
systtmu prevadzkovaného mestom
Nitra a sluzili ako vzorka pre porovna-
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nie fungovania povodného a nové-
ho systému, Sestnast’ uzivatel'ov
bolo pripojenych prostrednictvom
mobilnych a Sestnast’ prostrednic-
tvom domadcich systémov tiesiio-
vych volani.

Pod pojmom ,,domace tiesiové |
volanie* sa skryva systém, ktory K&
uzivatelovi umoznuje v pripade
nudze jednoduchym spdsobom
privolat’ pomoc priamo z miesta
v domécnosti, na ktorom sa prave
nachadza. Zariadenie sa sklada
z dvoch casti — zakladne, pripojenej na
pevnu telefonnu linku, ktord zabezpe-
¢uje nepretrziti komunikaciu s dispe-
¢ingom, a naramku, bezdrotového vy-
sielaca komunikujticeho so zakladnou.
Naramok je navrhnuty tak, aby mohol
klient bez obmedzeni a obav vykona-
vat’ v domacnosti kazdodenné Cinnosti
a spojenie so zakladiou zabezpecuje
v okruhu niekol’kych desiatok metrov.

Naopak systém mobilného ties-
nového volania umoziuje privolat’
pomoc v nidzi z akéhokol'vek miesta
a jeho fungovanie nie je obmedzené

ELP

HOUSING AND HOME CARE
FOR THE ELDERLY AMD VULNERABLE PEOPLE

i AL PAETHE e LTRATERTL e dEmTRAL AT A D

na doméacnost’ klienta. Klient nemusi
v pripade niidze vytacat' ziadne Eislo;
po stlaceni niidzového tlacidla sa sys-
tém automaticky spoji s dispeCerskym
strediskom, ktoré je prostrednictvom
GPS signalu schopné lokalizovat’ kli-
enta a privolat’ adekvatnu pomoc. Na-
kol’ko je zariadenie pouzitelné aj mimo
domov, napr. pri prechadzkach alebo
v zéhradkéch, je urené primarne pre
aktivnejsich uzivatel'ov.

Pre vyhodnocovanie pilotného testo-
vania systému elektronickych strdZzcov
bolo kl'i¢ové vypracovanie dotazniko-
vého prieskumu, do ktoré¢ho sa zapo-
jili vSetci jeho ucastnici. Z vysledkov
prieskumu vyplynula relativne nizka
informovanost’ potencidlnych prijem-
cov o poskytovani porovnatelnych slu-
Zieb (menej ako polovica respondentov
uviedla, ze o podobnom systéme mali
informaciu uz pred zaciatkom testova-
nia), vysokd podpora pouZivania systé-
mu zo strany pribuznych prijemcov (az
71 percent) ¢i ochota platit’ za sluzbu
maximalne 5 Eur mesacne (47 percent

maximalne 5 Eur, 29 percent by sluzbu
vyuzivalo iba pokial’ by bola zadarmo).

Vyznam systému tiestiovych vola-
ni pre samospravy spociva v podpore
zotrvania ohrozenych skupin v priro-
dzenom doméacom prostredi. Tym sa
nielen prispieva k zvySovaniu kvality
poskytovane] starostlivosti z pohl'adu
jej prijemcov, ale aj k znizovaniu ve-
rejnych vydavkov na jej poskytovanie.
Prave znizovanie vydavkov a celkové
zefektiviiovanie poskytova-
nia starostlivosti — a to nie-
len z pohl'adu financii - je
v suvislosti s prehlbujicou
sa demografickou krizou
mimoriadne vyznamné naj- s
méa pre samospravy.

Druhd pilotnd aktivita
realizovand na Slovensku
sa zamerala na podporu
dobrovolnictva v poskyto-
vani socidlnych sluzieb a
na zvySovanie kvalifikicie
zamestnancov nitrianskej a petrzalske;j
samospravy prostrednictvom  Skole-
ni zameranych na rozvoj socialnych
sluzieb, presadzovanie inovativnych
pristupov a podporu zotrvania seniorov
a inych zranitel'nych skupin obyvatel'ov
v prirodzenom domacom prostredi. Si-
ast’'ou Skoleni bola aj Studijnd navsteva
zariadenia v rakuskej obci Lackenbach,
ktorého zriadovatelom s Samaritani
spolkovej krajiny Burgenland, jeden z
partnerov projektu HELPS. Zariadenie
sa orientuje na poskytovanie pobyto-
vej starostlivosti seniorom  trpiacim
demenciou, ktorym poskytuje kom-
pletnu starostlivost’ a ucastnici si mohli
prezriet’ jednotlivé priestory zariadenia
a zoznamit’ sa nielen s jeho fungovanim
a financovanim, ale aj systémom soci-
alnych sluZieb v krajine. Exkurzia mala
sluzit’ na zdroj inSpiracii pre zamest-
nancov miestnych uradov posobiacich
v oblasti poskytovania socialnej starost-
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livosti, najmé v oblasti vyuzivania
dobrovolnikov v  poskytovani
socidlnych sluzieb.

V ramci implementacie pilotnych
aktivit bola slovenskymi projekto-
. vymi partnermi vytvorend aj tzv.

| Miestna podporna skupina, ktorej
ulohou bolo monitorovat’ priebeh pi-
lotnej aktivity, timocit’ ndzory a po-
hl'ady zéstupcov cielovych skupin
projektu a vyhodnocovat’ vystupy
realizdcie pilotnych aktivit. Boli v
nej reprezentativne zastipené nielen
cielové skupiny projektu, najmé seniori
a l'udia so zdravotnym postihnutim, ale
aj poskytovatelia starostlivosti v meste
Nitra (napr. MsU Nitra, denné centrum,
diecézna charita atd’.).

Clenovia skupiny sa na svojom
tretom a zaroven poslednom zasadnuti
zaCiatkom februara vyjadrovali k vy-
sledkom testovania e-straZzcov v Nitre
a vyzdvihli v tejto suvislosti tri kl'icové
aspekty: komunikéciu s potencidlnymi

e, e
>

klientmi, na ktorej nedostatky poukazal
aj realizovany dotaznikovy prieskum,
financnu stranku sluzby v suvislosti
s kupyschopnostou cielovych skupin
a koordinaciu systému s ostatnymi
poskytovanymi sluzbami. Najmd ko-
ordinacia socialnych sluzieb sa ukazala
pocas testovania ako kI'icova, nakol'ko
bol z velkej vacsiny systém vyuzivany
inym spdsobom, ako bolo povodne
zamySlané — mnoho prijemcov totiz
vyuzivalo systém ako ,linku dovery*
a nie z dovodu potreby urgentnej po-
moci. Tym ale poukazovali na exis-
tenciu inych potencialne nebezpecnych
javov. Javov, na ktor¢ je treba reagovat’
adekvatnymi sluzbami, pre ktoré moze
byt systém elektronickych strazcov
vhodnym sptstacim impulzom.

Na realizaciu pilotnych aktivit a vy-
stupy Miestnej podpornej skupiny buda
uzko nadvézovat’ d’alSie projektové ak-
tivity. NajblizSou ulohou projektovych
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partnerov bude vytvorenie odbornych
pracovnych skupin, ktoré v pripade
Slovenska vznikni v Nitre a v brati-
slavskej Petrzalke, t.j. v mieste realiza-
cie pilotnych aktivit. Ich ¢lenmi buda
okrem zastupcov slovenskych projek-
tovych partnerov aj odbornici z oblasti
socidlnych sluzieb, 'udia s podrobnymi
informaciami o jednotlivych lokalitach.
Vyznamnymi ¢lenmi oboch skupin
budii aj veduce odborov socialnych
sluzieb z oboch samosprav.

Odborna pracovna skupina v meste
Nitra nadviaze najmi na vystupy tes-
tovania a vysSie uvedené pripomienky
Miestnej podpornej skupiny. Jej ulohou
bude vypracovanie navrhu miestnych
politik v oblasti poskytovania social-
nych sluzieb, ktoré by na zéklade po-
znatkov zozbieranych pocas realizcie
projektu vytvorili podmienky pre zotr-
vanie ohrozenych skupin obyvatel'stva
v prirodzenom domacom prostredi,
znizovali zévislost na rezidencnej

starostlivosti a podporovali vyuZivanie
dobrovolnikov. Z pohl'adu ¢lenskej za-
kladne ZMOS je azda najdolezitejSim
ciel' zvySovania efektivnosti vynakla-
danych financii a dlhodoba udrzatel-
nost’ poskytovanych sluzieb.
Mgr. Roman Stanik, komunikac¢ny
manaZzér projektu HELPS
ZdruZenie miest a obci Slovenska
This project is implemented through
the CENTRAL EUROPE Program-
me co-financed by the ERDF

Verim, ze sa vozickari v EU doziju aj lepSich casov

Som uz starSi vozickar, tri desatroCia uleteli akoby
spolu s vetrom. Ked'Zze som zazil aj Casy totality, kde sa
tazko bolo nadejat’, Ze by sme mohli slobodne cestovat’ za
hranice vtedajSej ceskoslovenskej socialistickej republiky,
tak takato nadej priSla v roku 1989. po neznej revolucii.
Po naSom vstupe do EU a NATO som bol presvedceny,
ze ak budem mat’ dostatok financii, tak si obcas zajdem do
susedného Ceska, Mad’arska, ¢i Rakuska. Kedze vsetky
europske Staty zacali s modernizaciou svojich infrastruktur,
tak dial'nice, ¢i rychlostné cesty zacali hrat’ v tomto smere
prim najma v Statoch postkomunistického zriadenia. Moja
dcéra ako mnoho inych mohla vycestovat’ za pracou do
niektorej z krajin EU. Tak prisla moja prilezitost’ ist’ po fiu
na letisko Swechatu, do Viedne v susednom Rakusku. Na
letisku ma milo prekvapil vyrieSeny systém parkovania pre
vozitkarov a TTP. Priamo oproti budove letiska, samozrej-
me zdarma. Cestou domov som akosi zle odbocil a zrazu
som sa ocitol na rakuskej dialnici. Deére som sice ni¢ ne-
povedal, ale bol som v strese ako nikdy predtym. Co ak ma
pristavia rakuski policajti a ti veru nie su dvakrat prijemni.
A oni skutocne sledovali na dialnici s d’alekohl'adom dial’-
ni¢né znamky, na moje vel’ké Stastie ale v protismere. Och,
¢i som si z hlboka vydychol a mojim najzboznejSim zela-
nim bolo, ¢o najrychlejsie sa dostat’ z tejto dialnice. Vel'ky
kament mi spadol zo srdca az na hrani¢nom priechode.

Odvtedy ma stale napada myslienka, pre¢o nedokaze EU a
jej parlament zariadit’, aby sme mohli slobodne bez akého-
kol'vek stresu cestovat’ po vsetkych dial'niciach EU. Viem,
mozno by mi rakisky dochodca, alebo aj svédsky, finsky,
alebo anglicky, zrejme aj franctizsky povedal, jaa4j priatel’-
ko, ak nemas na dial'ni¢nu a na benzin, tak sed’ doma. No,
tak nemam priatel'u, z mojho invalidného dochodku, ak
si poplatim vSetky povinné mesacné poplatky a nakipim
potraviny a benzin, tak koncom mesiaca pred déchodkom
musim Spekulovat’ ako to dotiahnut’ bez o najvacsej ujmy
do toho d’alSieho. Avsak, aj ked’ som oproti nim obycajny
chudék, tak si myslim, Ze by sa dalo v EU parlamente na-
vrhnut’ a dohodnut’ jedno, aby som vo vsetkych 28 Statoch
ako invalid TTP mohol cestovat’ bez platenia dialniénych
poplatkov. Nezruinuje to ani jeden §tat a ak jestvuje aj ne-
jaka solidarita tych bohatSich s nami chudobnej$imi, tak
sa to da ahko pochopit’ a bez problémov urobit. Viem,
ze sa nikdy nedostanem do EU parlamentu, nemam na to
jednoducho financie, ale mame tam zastupcov nasho naro-
da, ktorych aj touto cestou uprimne prosim, ak nam chcete
pomoct’, navrhnite aj nieco také ako bezplatné jazdenie
invalidov a vozickarov po vsetkych dial'niciach 28. Statov
EU bezplatne. Mozno sa to nepodari, ale za pokus to stoji.
S pozdravom a tictou Laco Kollar

v invalidnom voziku uvizneny 33. rok.
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Asociacia organizacii zdravotne postihnutych ob¢anov SR
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Vec: Clanok do &asopisu Vozickar

Osobni asistenti

- niektoré otazky zdanovania

Prijem z osobnej asistencie je tak
ako v minulosti aj nad’alej zdafiovany
podla § 6 ods. 2, pism. b) zékona o da-

ni z prijmu. Podla platného § 32 ods. 1
zékona o dani z prijmu danové prizna-
nie za zdanovacie obdobie roka 2014
bude do konca marca 2015 povinny
podat’ danovnik, ak za zdanovacie ob-
dobie roka 2014 dosiahne zdanitel'né
prijmy presahujiuce 1901,67 Eur. Jedna

sa o sumu zo vSetkych zdanite'nych
prijmov, teda nielen prijmu osobného
asistenta z osobnej asistencie, ale napr.
aj zo zamestnania alebo Zivnosti, resp.
dalsich zdaniteI'nych prijmov.

Toto je dolezit¢ najmi pre osob-
nych asistentov, ktori su poberatelmi
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starobnych dbéchodkov, pred¢asnych
starobnych dochodkov alebo vyslu-
hovych dochodkov, pretoze tito ak
by prekrocili uvedenti sumu a vznikla
by im tym povinnost' podat’ datové
priznanie, nemozu si vobec alebo len
Ciastocne (v zavislosti od vysky ich
starobného, pred¢asného alebo vyslu-
hového dochodku) uplatnit’ zniZenie
o nezdanitelnti Cast’ zdkladu dane na
danovnika, ktora je na rok 2014 stano-
vena sumou 3803,33 Eur.

Ak osobny asistent bude mat’ celko-
vé zdaniteIné prijmy za rok 2014 me-
nej ako 1901,67 Eur, daiiové priznanie
podavat’ nemusi.

Ak osobny asistent dosiahne cel-
kovo v roku 2014 zdanite'ny prijem
vyssi ako 1901,67 Eur, musi podat’
danové priznanie. V danovom priznani
si moze uplatnit’ znizenie zakladu dane
o nezdanitelnti Cast’ zdkladu dane na
danovnika vo vyske 3803,33 Eur.

Tu ale existuje vynimka tykajuca
sa poberatel'ov starobnych dochodkov,
predc¢asnych starobnych doéchodkov
a vysluhovych dochodkov. Podl'a § 11
ods. 6 Zakona o dani z prijmu tito si
nemozu zniZit’ zéklad dane o uvedent
sumu ak ich dochodok je v tthrne (za
rok) vyssi ako spominanych 3803,33
Eur. Ak suma tohto dochodku je
v uhrne (za rok) nizSia ako 3803,33
Eur, mézu si poberatelia spominanych
dochodkov znizit' zéklad dane len
o rozdiel medzi sumou 3803,33 Eur
a vyplatenou sumou dochodku.

Pri podani danového priznania si
podla § 6 ods. 10 Zakona o dani z prij-
mu osobni asistenti budii moct’ uplatnit’
aj pausalne vydavky vo vyske 40%
z prijmov z osobnej asistencie, najviac
vsak do vysky 5040 Eur rocne. Ak za-
¢al osobny asistent vykondvat’ ¢innost’
osobné¢ho asistenta v priebehu zdaiio-
vacieho obdobia (pocas roka), moze si
uplatnit’ pausdlne vydavky vo vyske
420 Eur mesacne po¢nic mesiacom
kedy tato ¢innost’ zacal vykonavat’. Pri
skonCeni vykondvania osobnej asisten-
cie v priebehu roka si moze pausalne
vydavky 420 Eur mesac¢ne uplatnit’ az do
ukoncenia mesiaca v ktorom skoncil vy-
konévanie ¢innosti osobného asistenta.

Upozoriiujem na to, ze problemati-
ka zdanovania je vel'mi Siroka a exis-
tuju rozne situacie a varianty, ktoré
zavisia tak na statuse danovnika, jeho
manzelky (napr. moznost’ zniZenia z4-
kladu dane na manzelku ak nema vlast-

ny prijem) ako aj druhu jeho prijmov,
preto uvedend informécia nevycerpava
vSetky mozné varianty, ktoré mézu pri
podévani danového priznania vznik-
nat’. JUDr. L. Javorsky

AOZPO SR

Maximalne vySky jednorazovych
peniaznych prispevkov na kompen-
zaciu

Druhy jednorazovych peniaznych prispevkov na kompenzaciu

f) 1,70 eura, ak ide o invalidny do-
chodok priznany z dévodu poklesu
schopnosti vykonavat' zarobkovu
¢innost’ o viac ako 70 % vyplacany
v sume jednej polovice a invalidny
dochodok podl'a § 266 zékona vy-
placany v sume jednej polovice,

g) 2,70 eura, ak ide o invalidny do-
chodok priznany z dévodu poklesu
schopnosti vykonavat' zarobkovu

Maximalna

vyskav €

Penazny prispevok na kiipu pomdcky 8 630,42
- na kiipu druhého mechanického vozika 1 659,70
- na kiipu druhého elektrického vozika je 4 979,09
- na kiipu druhého nac¢tvacieho aparatu je 331,94
Penazny prispevok na vycvik pouzivania pomdcky 8 630,42
Penazny prispevok na Gipravu pomdcky 8 630,42
Penazny prispevok na kiipu zdvihacieho zariadenia 11 617,88
Penazny prispevok na kiipu osobného motorového vozidla 6 638,79
- na kipu osobného motorového vozidla s automatickou prevodovkou 829848
Penazny prispevok na tipravu osobného motorového vozidla 6 638,79
Uhrn petiaznych prispevkov na upravu bytu a pefiaznych 6 638,79
prispevkov na upravu rodinného domu v obdobi siedmich rokov

Uhrn pefiaznych prispevkov na tpravu garéze v obdobi siedmich rokov 1 659,70

Pevna suma zvySenia
dochodkovej davky

Opatrenie ¢. 295/2014 Z. z.

Opatrenie Ministerstva prace, soci-
alnych veci a rodiny Slovenskej repub-
liky, ktorym sa ustanovuje pevna suma
zvysenia dochodkovej davky a percen-
to zvySenia urazovej renty v roku 2015

Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny Slovenskej republiky podla
§ 82 ods. 12 pism. a) a § 89 ods. 10
zékona €. 461/2003 Z. z. o socidlnom
poisteni v zneni neskorSich predpisov
(d’alej len ,,zakon*) ustanovuje:

§ 1 * Pevnd suma zvySenia dochod-
kovej davky v roku 2015 sa ustanovuje
takto:

a) 5,20 eura, ak ide o starobny docho-
dok,

b) 1,60 eura, ak ide o starobny do-
chodok vyplacany v sume jednej
polovice,

c) 5,30 eura, ak ide o predcasny sta-
robny dochodok,

d) 1,90 eura, ak ide o predcasny sta-
robny dochodok vyplacany v sume
jednej polovice,

e) 4,60 eura, ak ide o invalidny do-
chodok priznany z dévodu poklesu
schopnosti vykonavat’ zarobkovl
¢innost’ o viac ako 70 %, invalidny
dochodok podla § 266 zékona a so-
cialny dochodok,

h) 1,10 eura, ak ide o invalidny do-
chodok priznany z dévodu poklesu
schopnosti vykondvat’ zarobkovu
¢innost’ najviac o 70 % vyplacany v
sume jednej polovice,

1) 3,40 eura, ak ide o vdovsky docho-
dok a vdovecky dochodok,

j) 1,50 eura, ak ide o vdovsky do-
chodok vyplacany v sume jednej
polovice a vdovecky dochodok
vyplacany v sume jednej polovice,

k) 1,80 eura, ak ide o sirotsky docho-
dok,

1) 0,90 eura, ak ide o sirotsky docho-
dok vyplacany v sume jednej polo-
vice.

§ 2 - Percento zvySenia Urazovej
renty v roku 2015 je 1,32 %.
§ 3 » Toto opatrenie nadobuda ucin-

nost’ 1. januara 2015.

Jan Richter v. r.

Odmena Sportového

reprezentanta Slovenskej

republiky

Zakon ¢. 263/2014 Z.. z.

ktorym sa dopliia zakon ¢. 447/2008
Z. z. o pehaznych prispevkoch na kom-
penzaciu tazkého zdravotného postih-
nutia a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov

Narodna rada Slovenskej republiky

vozidhir
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sa uzniesla na tomto zakone:



CLI

Zakon €.447/2008 Z. z. o peniaznych
prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov v zneni
zakona ¢. 551/2010 Z. z., zakona C.
180/2011 Z. z., zakona ¢. 468/2011 Z.
z., zdkona €. 136/2013 Z. z. a zdkona ¢.
219/2014 Z. z. sa doplia takto:

V § 18 sa odsek 3 dopliia pismenom
1), ktoré znie:

,»I) odmena Sportového reprezen-
tanta Slovenskej republiky**) za do-
siahnuté vysledky na paralympijskych
hrach a deaflympijskych hrach.*.

Tento zdkon nadobuda ucinnost’ 1.
janudra 2015. Andrej Kiska v. r.

Pavol Paska v. r.
Robert Fico v. r.

Poskytovanie viano¢ného

prispevku

Zikon &.240/2014 Z.. z.

ktorym sa meni a dopliia zakon
¢. 592/2006 Z. z. o poskytovani
viano¢ného prispevku niektorym
poberatel’om déchodku a o doplneni
niektorych zakonov v zneni neskor-
Sich predpisov a ktorym sa meni a
dopliia zakon ¢. 461/2003 Z. z. o so-
cialnom poisteni v zneni neskorsich
predpisov

Narodna rada Slovenskej republiky
sa uzniesla na tomto zakone:

CLI

Zakon ¢. 592/2006 Z. z. o poskyto-
vani viano¢ného prispevku niektorym
poberatelom dochodku a o doplneni
niektorych zakonov v zneni zékona ¢.
555/2007 Z. z., zékona ¢. 463/2008 Z.
z., zakona €. 242/2011 Z. z. a zakona C.
338/2013 Z. z. sa meni a dopliia takto:

3.V § 1 ods. 8 pism. a) sa suma ,,75
eur” nahradza sumou ,,87,26 eura®.

4.V § 1 odsek 10 znie:

,»(10) Na tucely poskytovania via-
no¢ného prispevku poberatelovi do-
chodku uvedenému v odsekoch 1, 2 a
5 sa prihliada aj na

a) dochodok vyplacany z cudziny,
ktory je obdobny dochodku uvedené-
mu v pismene b) alebo v odseku 1,

b) déchodok vyplacany podla oso-
bitného predpisu,?) ktory nie je uvede-
ny v odseku 2,

¢) dochodok vyplacany podla oso-
bitného predpisu.’)*.

Prechodné ustanovenie u¢inné k 1.
oktobru 2014

Suma viano¢ného prispevku po-
skytnutého za rok 2014 sa poberatel'ovi
dochodku podla § 1 ods. 1 a 2, ktorého
uhrn sum déchodkov podla § 1 ods. 1,
2 a 10 nepresiahne dvojnasobok sumy
zivotného minima pre jednu plnole-
ta fyzickh osobu podla osobitného
predpisu,’) jednorazovo zvysi o 12,74
eura.”.

7. V prilohe sa ¢islo ,,75 nahradza
¢islom ,,87,26 a ¢islo ,,0,10° sa nahréa-
dza ?islom ,,0,18%.

Uc€innost’

Tento zdkon nadobuda ucinnost’
diiom vyhldsenia okrem ¢l. I prvého
bodu az tretieho bodu, Siesteho bodu a
siedmeho bodu a ¢l. 11, ktoré nadobuda-
Jaacinnost’ 1. oktdbra 2014.

Vyska nahrady za bolest’ a
vyska nahrady za st’aZenie
spolo¢enského uplatnenia
na rok 2014

Oznamenie ¢. 133/2014 Z. z.

Oznamenie Ministerstva zdravot-
nictva Slovenskej republiky o vydani
opatrenia o ustanoveni vysky nahrady
za bolest’ a vysky ndhrady za stazenie
spolocenského uplatnenia na rok 2014

Ministerstvo  zdravotnictva  Slo-
venskej republiky vydalo na zaklade

§ 5 ods. 4 zékona ¢. 437/2004 Z. z.
o nahrade za bolest’ a o nahrade za
stazenie spoloc¢enského uplatnenia a
o zmene a doplneni zdkona Narodnej
rady Slovenskej republiky ¢. 273/1994
Z. z. 0 zdravotnom poisteni, financo-
vani zdravotného poistenia, o zriadeni
Vseobecnej zdravotnej poistovne a o
zriadovani rezortnych, odvetvovych,
podnikovych a obcianskych zdravot-
nych poistovni v zneni neskorSich
predpisov

opatrenie zo 14. maja 2014 ¢.
S03594-OL-2014 o ustanoveni vysky
nahrady za bolest’ a vySky nahrady za
stazenie spolocenského uplatnenia na
rok 2014.

Cielom navrhovaného opatrenia je
ustanovit’ vySku nahrady za bolest’ a
vysku ndhrady za stazenie spolocen-
ského uplatnenia na rok 2014 z prie-
mernej mesacne] mzdy zamestnanca
v hospodarstve Slovenskej republiky
zistenej Statistickym turadom Sloven-
skej republiky.

Opatrenie nadobtda ucinnost’” 31.
maja 2014.

Opatrenie je uverejnené¢ v Ciast-
ke ¢. 24/2014 Vestnika Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky
a mozno doil nazriet’ na Ministerstve
zdravotnictva Slovenskej republiky.

Suma vseobecného vymeriavacieho
zékladu za kalendarny rok 2013

Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny Slovenskej republiky podla §
11 ods. 4 zdkona ¢. 461/2003 Z. z. o
socialnom poisteni v zneni neskorSich
predpisov ustanovuje:

§ 1 * Suma vseobecného vyme-
riavacieho zékladu za kalendarny rok
2013 je 9 888 eur.

§ 2 » Toto opatrenie nadobuda ucin-
nost’ 30. aprila 2014.

Jan Richter v. r.

Navsteva pyramidy a kostolika Sv. Michala Archanjela v Drazovciach
3. ro¢nik prechodu Zoborskych vrchov

Mili citatelia, dovol'te mi par riadkami opisat’ stret-
nutie imobilnych obcfanov - vozi¢kdrov na pyramide
a navstevu historického kostolika Sv. Michala v Dra-
zovciach, ktoré sa uskutocnilo 16. septembra 2014. Uz
po druhy krat sa naskytla skupinke handicapovanych
I'udi uskutocnit’ podujatie v prirode na vrchole pyramidy
a navsteva kostolika. Tieto dve zname, ¢asto navstevo-
vané miesta s vyuzivané na turistiku ¢i spoznanie nasej
historie. Preto je uzasné, ked’ sa dobra myslienka spoji
s dobrymi 'ud'mi a umozni tazko telesne postihnutym
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prekonat’ bariéry na ceste za poznanim. Za spoluprace
predsednicky komisie socidlnej pomoci Nitrianskeho
samospravneho kraja Renaty Kolencikovej— poslan-
kyni NSK s predsedom RSO Nitra Viliamom Frankom
a Glenmi neziskovej organizacie ,,STRAZCI PRIRO-
DY* a panom V. Mlynekom, ndm zabezpecili vyskuSat’
si jazdu v terénnom aute, ktoré
je stvorené pre tazko pristupné
miesta. Dobrovol'nici nas odviezli
na Zobor, odkial’ sa pokracovalo
lesnou cestou priamo k Pyramide.
Uchvéteni adrenalinovou jazdou
nas privitalo ticho prirody a kras- §
ny vyhl'ad na Nitru a jej okolie pri
priaznivom pocasi.

Ked’ sa nasa skupinka pokocha-
la vyhl'adom, nasledoval prihovor
Renaty Kolencikovej poslankyni

NSK, predsedu Viliama Franka z RSO TTP a vozic-

karov, pana Pussa a V. Mlyneka z SCHKO. Ked'Ze sa
toto podujatie uskutoc¢nilo uz predtym, bolo v prihovore
vyslovené pod’akovanie nasim dobrovol'nikom. Potom
nasledovalo ivodné privitanie a par slovami predstavi-
li svoju dobrovol'nt ¢innost” ako aj plany do buducna
organizacie. V neposlednom rade sa prihovorila pani
R.Kolen¢ikova, poslankyfha NSK Nitra, ktord pri tejto
prileZitosti odovzdala finan¢nu &iastku RSO TTP a vo-
zickarov na podporu d’alsich aktivit organizacie. Potom
sme boli srdecne pozvani na gula$ pripraveny naSimi
dobrovol'nikmi. Po vydatnom obcerstveni sa rozprudili

priatel'ské rozhovory a pohl'ad cez d’alekohlad pred od-
chodom.

Dal3ou &astou podujatia bola prehliadka historického
kostolika Sv. Michala Archanjela v obci Drazovee pri
Nitre. Pochadza z 12. storoCia a predstavuje typ roman-
skeho emporového kostola s jednolod’ovym priestorom
ukonc¢enym polkruhovou apsidou.
Ku kostoliku sa viaze aj legenda,
ktord sa rozpravala medzi 'ud’'mi
z Drazoviec. Vraj v jeden den, ked’
kostolnik upratoval kostol, zrazu
ho osvetlila velka ziara. Ked sa
pozrel na miesto oltara, uvidel tam
Pannu Mariu drziacu dietatko.
Tuato legendu ndm vyrozpraval aj
pan farar, ktory ndm umoznil vstup
do kostolika. V sucasnosti sa tu
slizi svdta omSa kazdorocne 29.
septembra v den sviatku Sv. Michala Archanjela. Okrem
tychto legiend o kostoliku sme sa dozvedeli vel'a zaujima-
vosti pomocou otazok polozenych ucastnikmi podujatia.

Verim, ze hovorim v mene vSetkych organizatorov
a ucastnikov vyletu, Ze podujatie splnilo svoj ti¢el a ma-
lo velky uspech na oboch stranach.

Na zaver mojho ¢lanku by som sa chcela pod’akovat’
v mene vSetkych zicastnenych tymto 'udom s dobrym
srdcom: pani predsednicke komisie socialnej pomoci
Mgr. Kolencikovej Renate, panovi Frankovi, pani Ho-
molovej, panovi V. Mlynekovi a d’al§im sponzorom.

Bc.Zetochova Erika

NON HANDICAP 2014

Z historie

Vystavna tradicia bola v Bratislave obnovena v roku
1967 pocas 1. ro¢nika Vystavy chemickych vyrobkov ,,In-
cheba®, ¢im sa nadviazalo na Bratislavské trhy, ktoré¢ sa
konali v 18. a 19. storo¢i (v obdobi od roku 1921 do roku
1942 sa zmenili na Dunajské vel'trhy). Vysledky v zahra-
ni¢nom obchode a kontakty, ktoré sa ziskavali na vystavach
chemickych vyrobkov spdsobili, Ze sa vystavnému poduja-
tiu zacala venovat’ zvySena pozornost. Nazov sa zmenil na
MEDZINARODNY CHEMICKY VELTRH INCHEBA a
z anglickej skratky oznacenia vystavy vznikol ndzov spoloc-
nosti INternational CHEmical BratislavA.

V roku 1970 bol zalozeny podnik zahrani¢ného obchodu
PZO INCHEBA, ktorého predmetom ¢innosti bolo orga-
nizovanie vystav a vel'trhov (INTERCAMPING, FLORA,
POLYMARKET) a propagacnych sluzieb. V roku 1989

A | INCHEBA

bola zaloZena spoloénost’ Incheba Bratislava, a.s. Uspesne
sa rozvijala, rastol pocet veltrznych a vystavnych podujati,
budovali sa nové sucasti aredlu a v roku 1993 bola zalozena
spolo¢nost’ Incheba Praha sidliaca v areéli prazského vysta-
viska, ktor¢ je dlhodobo prenajaté od Prazského magistratu.

Vyznam zdravia si najlepSie uvedomime az vo chvili,
ked’ ho stratime my, alebo nasi blizki. Vystavy Slovmedica
a Non-Handicap kazdorocne prinasaju komplexny prehl'ad
novych zdravotnickych technolégii, pristrojov a pomdcok
s cielom poskytovat’ ti najlepSiu starostlivost’ - najnovsie

vozidhir
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Asociacia TP motoristov v Martine je jednym z vystavovatelov
bezbariérovej prepravy

Sl vybavenie nemocnic, nastro-
je na osetrovanie pacientov
a Specializované predmety
dennej potreby pre telesne
postihnutych.
Duo medickych vystav
s obl'ubou navstevuju nielen
odbornici pracujuci v tejto
oblasti, ktori sa zaujimaji
o novinky na trhu a vymiena-
Ja si poznatky a skusenosti,
¥ ale aj bezni navstevnici zis-
kavajuci rady, ako sa o svoje
zdravie starat’' — a to aj vd’aka
projektu Dom Zdravia. Ten
je zamerany na prevenciu
civilizaénych ochoreni po-

Kamarati...

Firma Ottobock kazdorocne vystavuje komplexny prehlad
novych technologii, co sa tyka vozickov

skytovanim bezplatny’rch Vyéetreni a konzultacii. Navstev-
nici si od odbornikov mézu nechat’ zmerat’ hodnoty tlaku a
cholesterolu, zistit’ stav zubov a kibov a dozvediet’ sa, ako
ziskat’ idedlnu hmotnost’. Dom zdravia je sucast'ou zdravot-
nickych vystav od roku 2012. Odvtedy si pravidelne ziskava
priazent mnozstva l'udi, o sa pozitivne prejavuje na celko-
vom zviditeI'neni podujatia. Vysoky kredit zdravotnickych
poduyjati potvrdzuju aj odborné podujatia pre profesionalov
1 laicku verejnost.

Tento rok bola zvySend navstevnost’ vdaka veltrhu
nabytku MODDOM, ktory sa zacinal v rovnakom termine.
Spolo¢nym profilom oboch podujati je diskutovana proble-
matika bezbariérového byvania, ktora pontika d’alsie moz-
nosti Vasej prezentacie.

Vd’aka novému terminu podujatia uZ navyse nehrozi ko-
lizia s najvacsim eurdpskym vel'trhom pomocok a zariadeni
pre postihnutych l'udi Rehacare International Diisseldorf.

Viliam Franko, nas dlhoro¢ny predseda a lider

Do Republikovej Specifickej organi-
zacie SZTP tazko telesne postihnutych
a vozickarov sme vstupili ¥
s manZelkou a stali sme sa jej
¢lenmi hned’ po jej vzniku,

v roku 1989.

Pri prvom stretnuti s jej
¢lenmi sme nasli spriaznené
duse, ktor¢ prezivali rovnaké
problémy ako my, borili sa
Zivotom svojim telesnym
obmedzenim, socialnou !
diskrimindciou, s tazkym pristupom
na trh prace a socidlnymi i fyzickymi
bariérami v nasom S§tate. Najviac nas
oslovila filozofia vzniku a fungovania
organizacie, a to Ze pri rieSeni prob-
lémov tazko telesne postihnutych za
ucelom skvalitnenia Zivota sa buda
zcasthovat aj samotni vozickari.

Predsedom Specifickej organizécie
sa stal jej iniciator Viliam Franko, kto-

1y tuto organizaciu vlastne postavil na
nohy, vytyc€il jej ciel’ a vypracoval jej
program. Organizacia sidli
v Nitre, ale ¢lenov zdruzu-
je z celého Slovenska. Od
zaciatku sa snazi pomahat’
tazko telesne postihnutim
a vozickarom hlavne svojim
poradenstvom, lebo svoje
stavbarske vzdelanie ako
| Hinzinier* vymenil za prax
¢ pravnika“ a neustale sleduje

leglslatlvu v oblasti socidlnych a zdra-

votnickych zékonov, podrobne ich ana-
lyzuje a svoje postrehy a upozornenia
prinasa na strankach ¢asopisu - ,,Vozic-
kar*, ktory sam zalozil este v devétde-
siatich rokoch a ¢lanky prvych vydani
klepal na pisacom stroji a rozmnozoval
na blanach. Postupne presiel s vyrobou
¢asopisu na osobné pocitate s moder-
nizujucim sa softvérom a pridavnymi

zariadeniami. Tvorbu Casopisu sa snazi
delit’ medzi svojich spolupracovnikov
z radov organizacie, no hlavni pracu
na nom vykondva neustile on, za
vydatnej pomoci jeho manzelky Emi-
lie. Vytvara grafiku casopisu, urcuje
obsah Casopisu, prinaSa nové a Casté
novely zakonov, ktoré ovplyviuji bez-
prostredne Zzivot vSetkych zdravotne
znevyhodnenych obcanov. Doneddvna
dlhé roky zastupoval vsetkych telesne
postihnutych aj v Rade vlady pre oso-
by so zdravotnym postihnutim SR, kde
mohol podavat’ konstruktivne navrhy
pri novelizaciach socidlnych zédkonov.
Ved’ za mnohé vymozenosti v socidlnej
sfére, ktoré sa stali uzZ samozrejmymi,
presadili poslanci v parlamente vd’aka
jeho neunavnej iniciative presadzovat’
spravne a potrebné rieSenia v socidl-
nych otazkach.

Hl'ad4 zaujemcov o inzerciu v ¢aso-
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pise, aby tak ziskal finan¢né prostried-
ky na jeho vydavanie. Vybavuje granty
na jeho vydavanie, lebo prijem z inzer-
cie nepokryva naklady na uverejnenie
dvoch cisiel casopisu do roka. SnaZzi
sa ziskat’ o najviac prostriedkov z 2%
dani na zaciatku kalendarneho roka,
tak isto z VUC Nitra a z mestského
rozpoctu Nitra.

S odretymi uSami, ale doteraz
vzdy svojou huZzevnatostou dosiahol,
aby cCasopis — ,,Vozickar dvakrat do
roka uzrel svetlo sveta a priniesol no-
vosti , ktoré sa nds bytostne dotykaji
a ovplyviluji nas zivot. Zo stranok
Casopisu sa mame moznost najlep-
Sie a najkompetentnejSie dozvediet
0 presnom postupe pri vybavovani
kompenzacnych pomodcok, prispevku
na opotrebovanie Satstva, socialnej
rehabilitacie, o lieceni v kiipelnom za-
riadeni, 0 moZnosti zamestnat’ sa, 0 vy-
tvoreni chranenej dielne/pracoviska,
o prispevku na prevadzku chranenej
dielne/pracoviska, o prispevku na in-
dividudlnu dopravu, o kiipe osobného
motorového vozidla a o prispevku na
jeho prevadzku a atd’.

Kazdy rok koncom augusta, v Case
konania medzinarodného veltrhu —
»Agrokomplex* v Nitre sa schadzame
na vyro¢nej ¢lenskej schodzi. DIhé roky
nam priestory poskytovalo Stavebné
uciliste. Ked’ zaniklo predseda Viliam
nasiel pre nas pristresie v zariadeni pre
seniorov na sidlisku Klokocina. Streta-
vame sa tam uZz piaty rok. Priestory st
tam oproti Stavebnému ucilistu pri-
blizne polovi¢né, zial’ pravda je taka,
7e sa nas schadza Coraz menej a nikdy
sa netla¢ime. Mnohi naSi clenovia
skoncili pozemski pat a u mladsich
generacii klesa zaujem organizovat’ sa.
Tieto nase mitingy boli a s vzdy zau-
jimavé svojim obsahom. V doobediiaj-
Sej Casti rokovania sa vzdy preberaju
interné zalezitosti nasho zvdzu. Pan
predseda Franko prednesie tivodny pri-
hovor, v ktorom zhrnie ¢innost’ nasej
organizacie za uplynuly rok, vyzdvihne
uspechy, ale aj pranieruje nedostatky.
Nasledne prednesie program c¢innos-
ti na rok nastavajici. Program dava
schvalit’ vSetkymi pritomnymi ¢lenmi.
Nasleduje vol'ba jednotlivych komisii
a potom diskusia k pal¢ivym problé-
mom organizacie. Po obede sa zacne
seminar zamerany na socialnu pomoc
pre zdravotne znevyhodnenych obca-
nov v naSom $tatnom zriadeni, ale aj

v ramci Eur6pskej unie. Vdaka dlho-
roénym skusenostiam, ale 1 kontaktom
na kompetentnych miestach sa naSmu
predsedovi Vilkovi vzdy podari pozvat’
hosti z Ministerstva prace socidlnych
veci a rodiny. Za tie roky k ndm zavital
napriklad vtedajs$i pan minister Zlocha,
riaditel’ka uradu pani Brichtova, ktora
bola viac r4z medzi nami, Mgr. Mi-
chal Krivosik, JUDr. Jan Gabura, tak
isto Ing. Ivan Sykora, prezident SHR,
Monika Vrablova, predsedni¢ka SZTP
spolu s riaditel’kou RC SZTP Mgr. OI-
gou Bohuslavovou a MUDr. Maria Or-
gonasova, Cestnd prezidentka AOZPO
SR. JUDr.I.Javorsky, Dr. J. Kovacova
z Upsvar Nitra. Skuseni l'udia, ktori
vedia priniest vzdy nové poznatky
v oblasti socialneho a zdravotnickeho
sektora. Tak povediac informécie z pr-
vej ruky.

V priebehu zasadania VCK a pocas
semindra sa vo  vedl'ajSej miestnosti

vzdy prezentovali ortopedické pomoc-
ky z distribatorskej firmy KURY SLO-
VAKIA, firmy Coloplast B. Bystrica,
Otto Bock, Velcon, ARES, SPIG atd’.
Vyro¢né schddze su naozaj dobre pri-
pravené a ich obsah je konStruktivny,
zaujimavy a poucny.

Manzelia Frankovci

V ramci organizacie vytvoril nas
predseda — ,,Bezbariérovu komisiu®,
Clenovia, ktorej monitoruji bariéro-
vost v regione, kde Zziju, podnecuje
ich tieto bariéry za pomoci legislativy
odstraniovat’ a spétne prinaSat’ spravy
o uspechoch v tejto ¢innosti.

Organizuje Sachové turnaje, ktorych
sa aj zucastiuje. Zapaja tak mnohych

naSich ¢lenov do Sportového zépolenia,
podnecuje ich vyjst’ zo svojich domo-
vov medzi l'udi, do spolocnosti a pre-
zentovat’ svoje schopnosti.

V ramci SK TPaV Nitra a nasej or-
ganizicie funguju aj lukostrelci, ktori
dosahuju vyborné vysledky v celostat-
nej 1 medzinarodnej urovni.

V case zavadzania osobnych po-
¢itacov do praxe v spolupraci s UKF
v Nitre sa mu podarilo zorganizovat’
niekol’kokrat kurzy pre ¢lenov organi-
zacie, na ktorych si osvojili znalosti in-
formatiky a pracu s poc¢ita¢mi. Podujal
sa zorganizovat’ aj kurz jednoduchého
a podvojného uctovnictva, tak isto
v spolupraci s univerzitou UKF Nitra,
v rekreacnom zariadeni SZTP Toliar
pri Kremnici.

V spolupraci s docentom Poldkom
vytvoril projekt na vysokoskolské
stidium na PF UKEF, kde niektori za-
ujemcovia z nasej Clenskej zakladne
uspesne ukoncili trojroné bakalérske
Stadium v odbore — ,,Technologia vo
vzdelavani®. Tymito kurzami 1 univer-
zitnym vzdeldvanim sledoval rozsire-
nie moznosti pre ¢lenov organizicie
ziskat’ zamestnanie v sucasnom trho-
vom hospodarstve.

V ramci kazdorocného programu
Specifickej organizicie nezanedba-
telné miesto maju letné rekondicné
pobyty, v roznych zariadeniach na
Slovensku, kde ndm mohli poskytnut’
bezbariérové ubytovanie, ¢o je pre
naSich tazko telesne postihnutych
a vozickarov podstatnd podmienka na
plnohodnotni rekreaciu. V devit'de-
siatich rokoch sme navstevovali re-
kreacné zariadenie v Stupave, kde sme
sa v ramci novovzniknutej organizacie
vlastne bliz§ie medzi sebou spoznavali.
Nezabudnutel'né st spolo¢né vylety do
Viedne, v tom ¢ase pre nas nedostupny
zapadny svet za Zeleznou oponou. Ve-
ere pri taborovom ohni, kde sme pri
opekani slaniny a Spekacikov spievali
Pudové piesne a pritom nam hral nas
predseda Vilko na harmonike. Ked
sa konecne po réznych peripetiach
a prietahoch dokoncil v Piestanoch na
Slhave dlho ocakavany bezbariérovy
hotel M4j, naSe letné pobyty sa presu-
nuli tam. SZTP svoj povodny projekt
sice r6znymi machindciami a zmenou
spolocenského zriadenia stratil, ale
Vilkovi sa podarilo pomocou grantov
a sponzoringu vybavit’ ubytovanie pre
dva turnusy rocne. Hotel M4j je Sity na
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nase potreby, ale tym, ze nepatri SZTP,
je pre nas pridrahy. Preto sme sa par
rokov rekreovali v Sklenych Tepliciach
a v Hokovciach pri Dudinciach.

Nezabudnutel'né rekredcie sa usku-
tocnovali aj v zariadeniach SZTP,
v Liptovskom Svitom Jane spojené
s rybackou v krasnom prostredi, v re-
kreatnom zariadeni Relax v Sturove,
s prijemnym kupanim na termalnom
kuapalisku, organizovanim plaveckych
pretekov pre naSich Clenov a vyletmi
do ned’alekého Ostrihomu po moste
Marie Valérie cez nas vel'tok Dunaj.

Napriek tazkym zdravotnym prob-
lémom, vyplyvajicich z primarneho
postihnutia a naslednych akutnych
ochoreni, nas predseda Vilko je vel'mi
aktivny a ¢inorody €lovek. Vyznacuje
sa velkym altruizmom, lebo svoju
namahu vynakladé pre vSetkych zdra-
votne znevyhodnenych a to nielen pre
¢lenov organizécie.

Okrem toho, ze dlhé roky uspesne

zastava funkciu predsedu naSej Speci-
fickej organizacie, zastava aj podpred-
sedu v SZTP a bol voleny aj do Vykon-
ného vyboru NROZP a pracuje aj ako
podpredseda Spravnej rady v ATPM
v Martine.

Za svoju dobrovol'nicku ¢innost’ bol
vyznamenany zlatou medailou a pla-

ketou SZTP, d'alSie ocenenia boli zo
SZTPS. Za dobrovolnicku pracu do-
stal od pana prezidenta vysoké Statne
vyznamenanie Pribinov kriz. V' roku
2010 obdrzal prestizne ocenenie ,,Seni-
or roka* Z mesta Nitra mu bola udelena
,Cena primatora“ mesta Nitra.*

Mily Viliam, na zaver tohto kratke-
ho sumaru, ktory zachycuje iba cast’
tvojej tvorivej ¢innosti

z kazdodennych usekov tvojho Zi-
tia, v mene vSetkych ¢lenov organiza-
cie, ktori su zaroven tvojimi kamaratmi
a priatel'mi, chceme z uprimného srdca
popriat’ k tvojmu zivotnému jubileu
vieru v NajvysSieho, nech ta pozehna-
va dobrym zdravim tela i duse a laskou
svojich bliznych.

Klasicky: Ad multos annos
Novodobym eseparntom:

Happy Birthday to you

A po naSom: Vel’a §t’astia zdravia,
vel’a $tastia zdravia

- i ISanca)

KMENOVE BUNKY SU BUDUCNOSTOU MEDICINY

V poslednych dioch prebehla nasimi mé-
diami sprava, Ze pol'skému neurochirurgovi
Pawelovi Tabakowovi z Vroclavu a britskému
vedcovi Geoffrey-ovi Raismanovi z Univer-
sity College London’s Institute of Neurology
sa podarilo Uspesne implantovat’ bunky z

MUDr. Maria Orgonasova, CSc.

Liecebné vyuZitie dospelych kmenovych buniek — realita a nadej

Cuchového tkaniva (dospelé kmenové bunky)
do chrbticovej miechy a tym podstatne zlepsit’
pohyblivost’ a postavit’ na nohy 40 ro¢ného
pacienta po tazkom poraneni miechy v oblasti
hrudnej chrbtice, ktorého dolné koncatiny boli
uz 2 roky paralyzované.

Schéma odberu a implanticie dospelych
kmenovych buniek

1 — odber buniek z nosovej dutiny;

2 — miesto mikroinjekcie do miechy;

3 — pruzky nervového tkaniva

Zdroj:
78392000/gif/ 78392534 _spinal cord 624.gif

http.//news.bbcimg.co.uk/media/images/

Presne pred rokom sme na strankach ,,Vo-
zickara® (€. 1/2013 na str. 22) hovorili o tom, ¢o
st to kmenové bunky, aké st zdroje kmenovych
buniek a o pokrokoch mediciny v oblasti ich
ziskavania a lieCebného vyuzivania. Pre istotu
si tu znova zhrnieme aspon niekol’ko zakladnych
informacii.
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Po oplodneni vajicka, ¢ize po pocati, sa embryo sklada
z unikatnych, nediferencovanych embryonalnych buniek, z
ktorych sa mézu vyvinut' akakol'vek bunky ktoréhokol'vek
I'udského organu. Tieto bunky sa oznacuju tiez za totipotentné
bunky. Po patnastom dni vyvoja sa tieto bunky zacinaju dife-
rencovat’ (Specializuju sa) a vytvaraju sa z nich Specializované
nervové, svalové, kostné, kozné a iné tkanivové bunky. Ozna-
cujeme ich ako pluripotentné a multipotentné bunky, resp.
dospelé kmenové bunky.

Je dolezité vediet, Ze v malom mnozstve sa takéto, ,,na
vsetko schopné®, dospelé kmenové bunky uchovaju v tele
pocas celého zivota. Dospelé kmenové bunky vznikaju v
kostnej dreni, vyplavuju sa do krvného obehu, v kapilarach
prenikaju do tkaniv a tam plnia zékladné funkcie regeneracie
nasich organov. Cim viac kmenovych buniek cirkuluje v krvi,
tym lepsie pre organizmus. Organizmus sa tak sam obnovuje,
udrzuje a dostava seba samého do optimalneho zdravotného
stavu. Delenim kmenové bunky dokazu obnovovat’ nielen
sami seba, ale menit’ sa aj na bunky réznych poskodenych
tkaniv. Tato schopnost’ umoznuje organizmu vytvarat’ noveé
Specializované bunky a nahradit’ tak poskodené Specializo-
vané tkaniva, ktorych bunky sa uz delit’ nedokazu. Dospelé
kmenové bunky, ktoré sa v malom mnoZstve nachadzaju
roztrisené v roznych tkanivach Zivého organizmu, je mozné
ziskavat’ a po ich ziskani, Giprave a rozmnozeni st vhodné na
implantaciu priamo do miest, kde je potrebné obnovit’ posko-
dené tkanivo.

Najjednoduchsie je mozné ziskat’ dospelé kmenove bunky
z pupocnikovej krvi, resp. z plodového kolaca (placenty). Zis-
kavanie kmenovych buniek z kostnej drene, z réznych tkaniv
(napr. aj z organov Cuchu, z tukového tkaniva, zo sliznic,
z o¢nej rohovky a pod.), ich rozmnozovanie v laboratornych
podmienkach a nasledne ich implanticia do chorého tkaniva
je zlozity a aj finan¢ne vel'mi naro¢ny proces. Moze ist’ o liece-
nie vlastnymi kmenovymi bunkami (autologna liecba), alebo
lie¢ime bunkami od inej osoby (alogénna liecba). Je dobré si
tiez uvedomit, ze tspechom takejto lieCby nemusi byt vzdy
len uplné vylieCenie, ale mnohokrat ide o vyrazné zlepSenie
kvality Zivota.

Znova je potrebné zdoraznit', ze pri liecbe pacienta jeho
vlastnymi kmenovymi bunkami nehrozi, ze by ich telo od-
mietlo, ako sa to moze stat’ pri implantacii cudzich buniek,
alebo transplantacii cudzich organov. Pokial’ by sa na tento
ucel vyuzivali dospelé kmenové bunky, mohol by sa vyriesit’ aj
eticky sporny problém ziskavania kmenovych buniek, pretoze
zdrojom buniek by boli tkaniva dospelého ¢loveka a nie em-
bryonalne tkanivo, ¢o predpoklada usmrtenie velkého poctu
embryi.

Na Medzinarodnej vedeckej konferencii na tému: ,,Bu-
ducnost’ regenerativnej mediciny — dospelé¢ kmenové bunky
a kmenové bunky z pupocnikovej krvi“, ktora sa konala
v maji 2012 v Bratislave, vyslovil na$ europoslanec, MUDr.
Miroslav Mikolasik presvedcenie, ze v programe Horizont
2020 (program financovania vedeckého vyskumu v EU) buda
zohl'adnené pozitivne konkrétne vysledky vyskumu s dospe-
lymi kmenovymi bunkami a ,,...pomer medzi financovanim
laboratorii a vyskumnych pracovisk, ktoré robia s embryo-
nalnymi bunkami a nemaji vysledky, oproti tym, ktoré robia
s dospelymi a pupoc¢nikovymi kmenovymi bunkami, sa bude
postupne menit’.*

Program Horizont 2014 - 2020 uZ bol schvéleny a zameria-
va sa na financovanie excelentného vyskumu naprie¢ Europou.
,»Je velkou vyzvou aj pre slovenskych vyskumnikov, sloven-
ské pracoviska, lekarov a biolégov, aby napli sily tam, kde su
vysledky a verim, ze bud aj tspesni pri ziadani o prostriedky

z prostredia Eurdpskej unie®, dodava europoslanec, MUDr.
Mikolasik.

Znova zdoraziiujeme, ze aj Iudia na Slovensku pravom
ocakavaju, ze pokrokové lieCebné metody, medzi ktoré urcite
patri génova a bunkova liecba, ako aj tkanivové inZinierstvo,
ktorych cielom je pomoct’ pri liecbe zavaznych ochorent, si
najdu ¢o najskor cestu aj v nasich domacich podmienkach.

Brzdou by nemali byt’ ani nedorozumenia medzi niektory-
mi vyskumnikmi a aktivistami, ktori opravnene bojuji proti
zneuzitiu vyskumu formou likvidacie embryi, ¢ize I'udskych
plodov v ranom §tadiu vyvoja. Preto je ddlezité jasne rozliSo-
vat’ embryonalne kmenové bunky, ktoré¢ sa vyskytuju v mik-
roskopicky malom, ranom §tadiu embrya a dospelé kmeniové
bunky, ktor¢ sa nachddzaji v roznych tkanivach aj po narodeni
jedinca, st roztrisené medzi Specializovanymi bunkami a sla-
zia na ich beznt obnovu. Dospelé kmenové bunky st pomerne
dobre dostupné a st bez akychkol'vek etickych problémov
pouziteIné v ramci regenerativne] mediciny, ¢o znamena
vyznamny posun v poskytovani efektivnej zdravotnej starost-
livosti v mnohych, v minulosti neliecitelnych zdravotnych
situaciach.

Odvolavanie sa na nedostatok finan¢nych prostriedkov
dnes uz malokto akceptuje, pretoze sme denne svedkami
plytvania financiami a Casto aj ich nespravneho rozdel'ovania.
Zial’, ani filantropia nema u nas este hlboké korene. Je len malo
jedincov, ktori by boli ochotni zo svojich vysokych prijmov
podporovat’ vedu, vzdelavanie a zdravotnu starostlivost, po-
kial’ sa ich to osobne netyka. Viac pozornosti venuji osobnym
pozitkom a luxusnému zivotu.

Napriek vsetkému, ako sme uz v predchadzajicom
¢lanku spominali, viaceré zdravotnicke pracoviska uz aj na
Slovensku (v Bratislave a v Kosiciach) klinicky vyuzivaju
liecbu dospelymi kmenovymi bunkami a je len otazkou casu
a dobrych politickych rozhodnuti, ¢i tato vyskumna a klinicka
oblast’ bude v centre pozornosti a moznosti uspesnej lieCebnej
aplikacie dospelych kmenovych buniek sa budu stale viac pod-
porovat’ a rozSirovat.

Prispevok do ¢asopisu ,,Vozickar*
Bratislava, 7. nov. 2014

Kto by uz chcel rozpravat’ o iniku mocu?

My chceme. Sme obcianske zdruzenie InkoFoérum. Sme
dobrovol'nou, nezavislou pacientskou organizaciou zameranou
na pomoc osobam trpiacim inkontinenciou. Nasim cielom je,
aby sa kazdy citil prirodzene, ked’ o uniku mocu bude rozpra-
vat. Unik mo¢u = inkontinencia. Mnohi 'udia si mylne myslia,
ze inkontinencia ,,sa stane®, ked’ clovek dosiahne urcity vek.

Bude nas vel'mi tesit, ked’ sa na nas obratite s akoukol'vek
otazkou, ziadost'ou o pomoc, prosbou. Vdaka rozpravaniu sa
o inkontinencii ziskate mnozstvo informacii o moznostiach
rieSenia tejto problematiky, ako aj informécii, ako sa aj nad’alej
mozete bez starosti tesit’ zo svojho zivota.

V roku 2015 bude opét’ organizovat’ semindre pre pacien-
tov, ktoré sa stretavaju s obrovskou pozitivnou odozvou. Pocas
aktivity Tyzden kontinencie /posledny junovy tyzdefi/ nas mo-
zete najst’ vo vybranych nemocniciach po celom Slovensku.

Ako nas kontaktujete?

Najlepsie emailom na info@inkoforum.sk. Zaujimavé in-
formacie najdete na www.inkoforum.sk.

Budem sa tesit’ na akykol'vek Vas dotaz.
So srde¢nym pozdravom,
Marica Las¢ekova, predseda OZ InkoFoérum
Asocidcia na ochranu prav pacientov SR
Prezident, PreSovska 39
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Narodny kontaktny bod

systému Eurokl'ac

V akom stave je Eurokl’uc...

Pristupnost’ k zdkladnym potrebam zdravotne postihnutého
obcana je jednym z indikatorov aj stavu spolocnosti a jej vyrazu
humanity a solidarity. Eurokl'a¢ ako taky je mala,
ale vel'mi dolezitd pomdcka pre telesne a chronicky
postihnutych, ako sa zhodli Gcastnici pracovnych
stretnuti zo strany zdravotnych poistovni, Minister-
stva prace, socidlnych veci a rodiny SR, zastupco-
via pacientov a inych subjektov a inStitlcii vratane
verejnych samosprav.

Systém Euroklu¢ je mozno rozdelit na dve
Casti, pricom prvou ¢astou je kl'ucik samotny a dru-
hou castou je zamkova vlozka. V prvom pripade,
tj. klucika, AOPP hlada vsetky mozné varianty
pre zahrnutie tejto malej pomocky, ktord otvara
nielen dvere k WC pre zdravotne postihnutych, ale
aj vyt'ahy a zdvihacie plosiny pre tieto skupiny pa-
cientov nielen na Slovensku, ale aj v krajinach EU,
do zoznamu kompenzacnych pomocok v zmysle
legislativy o kompenzaciach za poskodenia zdravia. Cielom je
nielen poskytnutie tejto pomocky, ale hlavne vytvorenie pravidiel
pre opodstatnenost’ vydania tohto malého nastroja, ktory zachovava
ludskt dostojnost’ a intimitu, ale aj moze zvySovat’ mobilitu tak, aby
zdravotne postihnuty nemusel ¢akat’ na obsluhu takychto zariadeni
ako v sucasnosti. Cielovou skupinou st nielen telesne postihnuti, ale
aj chronicky postihnuti pacienti, ktorym ich ochorenie vytvara prob-
lémy s travenim, vylu¢ovanim a podobne. Do tejto skupiny moze-
me zahrmut’ aj pacientov s Crohnovou chorobou a IBD syndrémom,
nefrologickych pacientov, stomikov, onkologickych, urologickych
a inkontinentnych pacientov a tak d’alej. Je samozrejmé, Ze pacient,
ktory je chory a zaroven nema zdravotné pomocky na prvy pohl'ad
viditeI'né (vozicek, barlicky...), je tiez pacientom a jeho zdravotny
stav moze byt horsi nez zdravotny stav vozickara, pri vSetkej icte
k vSetkym druhom a stupfiom ochorenia a postihnutia, a Ze na tieto
skupiny nemozeme ani zabudnut,, ani ich vyclenit’.

V sucasnej dobe prebiehaju rokovania medzi streSnymi pa-
cientskymi organizaciami, s MPSVaR SR a VSZP (vyber diagnoz)
tak, aby boli vytvorené jednozna¢né pravidla pre poskytnutie tejto
pomocky skvalitiujiicej zivot zdravotne postihnutého s ohl'adom na
vsetky potencialne faktory, ktoré ovplyviuju vyber a opravnenost’
nielen v rdmci kategorizacie, ale aj so zavedenim pravidiel tak, aby
opatrenie nebolo plosné a pritom nediskriminovalo ziadnu zo skupin
pacientov, ktoré potrebuju taktito pomoc. AOPP paralelne s tymito
opatreniami a rokovaniami oslovuje priebezne prostrednictvom
svojho Narodného kontaktného bodu systému Eurokla¢, ktory vy-
tvorila v oktobri 2014 potencialnych majitelov zariadeni, kde zme-
na zamkovej vlozky je potencidlne prinosna pre pacienta tak, aby
systém bol pripraveny pre uzivatelov Euroklica z radov pacientov.
Ide o verejné budovy, o budovy zdravotnickych zariadeni, o miesta
turistick¢ho, kultirmeho a Sportového charakteru a podobne. Tieto
rokovania neustale pokracuju a ich vyznam pre pacienta povazuje-
me za pozitivny a prinosny. Vysledky rokovani st postupne zverej-
nované na webovych strankach AOPP — www.aopp.webnode.sk.

AOPP trva na tom, aby v zmysle vyjadrenia vsetkych kompe-
tentnych, ze tento ndstroj je prinosom pre pacienta, tito mala, ale
dolezitd pomocka bola v systéme ¢im skor. Navrhy na rieSenia
v ramci projektov vo vzt'ahu k Euroklicu povazuje AOPP za Cias-

www.eurokluc.sk

tocné, ked’Ze tak nie je mozné zabezpecit' zdravotne postihnutych do
budtcna a preto preferuje systémové opatrenie.

Jednym z partnerov sa stala VSeobecna zdravotna poistovna,
ktord v sucasnej dobe prechddza v ramci svojich
pobociek v regidnoch SR na tento systém tak, aby
zamkové vlozky systému Euroklt¢ nevyzadovali
otvorenie obsluhou pre tieto skupiny pacientov.

V pripade blizSich informacii ma zdravotne
postihnuty rovnako ako zdujemca o instalaciu
zamkovej vlozky systému Euroklt¢ moznost’
kontaktovat’ Narodny kontaktny bod systému Eu-
rokla¢ pre SR telefonicky na cisle 0903 711 177,
alebo elektronickou postou na eurokli¢@aopp.sk,
pripadne postou na adresu:

Asociacia na ochranu prav pacientov SR

Narodny kontaktny bod systému Eurokl’a¢

Presovska 39, 821 08 Bratialava

Aktualne informacie k systtmu Euro-
kla¢ je mozné sledovat’ na www.eurokluc.sk
a www.aopp.webnode.sk .

Verime, Ze systémové procesy nebudil dlho trvat’ a Ze systém
Eurokla¢ bude pristupny pacientom v kratkej dobe.

Petr Kucera v. r., Prezident AOPP

-

Co je to systém Eurokl’uc?

O ¢oide?

Verejné toalety a iné zariadenia (zdvihacie plosiny, vytahy, ram-
py atd.) umoziujii l'ud'om s obmedzenou mobilitou bezbariérovy
pristup. Predstavuju vysoku investi¢nil hodnotu, a preto by mali byt’
chranené v prospech spoluobcanov, ktori ich nevyhnutne potrebuju.
Ich uzamknutie umoziuje pristup iba okruhu I'udi, ktorym st ur-
¢ené. Na druhej strane je dolezité, aby sa zdravotne znevyhodnené
osoby nemuseli zdfhavo doméhat’ kIi¢a u obsluhujuceho, &asto
zaneprazdneného personalu.

AK€ je rieSenie?

Krug, ktory otvara vsetky zariadenia ur¢ené I'ud'om s obmedze-
nou mobilitou. Tato myslienka sa stala skutocnost'ou uz v roku 1986,
odkedy je mozné odomykat’ tisicky takychto dveri a zariadeni v celej
Eurdpe. Dnes uz je aj na Slovensku mozné takymto kl'i¢om otvarat’
dvere toaliet vyhradenych pre invalidov. KI'i€ je chraneny proti ile-
galnemu kopirovaniu, a tym aj vSetky zariadenia proti zneuzitiu, ¢i
vandalizmu. Toalety su tak uzamknuté a zaroveil 'ahko dostupné tym,
ktorym st urcené

Ciele projektu:

* bezbariérovy/okamzity pristup osobam s obmedzenou mobili-
tou

+ uzivatel’ ma svoj kIi¢ a nepotrebuje obsluhu

* zvysena Cistota a hygiena

* ochrana pred zneuzitim

* ochrana pred znicenim (vandalizmus)

Vyhody:

+ grafické oznacenie toaliet vyhradenych pre zdravotne znevyhod-
nené osoby

» kl'ucenka s adresou online databazy euro WC

» zoznam vSetkych zariadeni pristupny 24 hodin denne, 7 dni v
tyzdni

* aplikdcia pre mobilné telefony - WC kompas

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych
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Co je Narodny kontaktny
bod systému Eurokl’u¢?
Narodny kontaktny bod pre systém Eurokli€ je jedna zo sekcii

AOPP, ktorej hlavnou napliou st nasledovné ¢innosti a aktivity:

» Poskytovat’ informacie pre zdravotne postihnutych a ich rodin-
nych prislusnikov o stave priprav

» Koordinovat’ aktivity a ¢innosti spojené s rozsirovanim systému
v ramci Slovenskej republiky

* Vytvarat’ prostredie pre implementaciu systému v ramci Sloven-
skej republiky

* Informovat o jednotlivych instalaciach partnerov projektu tak,
aby informacie o umiestneni a moznosti pouzitia boli aktualne a
dostupné pre ciel'ové skupiny projektu

+ pre zdravotne postihnutych

» pre majitelov verejnych WC, vytahov a zdvihacich plosin pre
imobilnych zdravotne postihnutych

» pre majitelov a prevadzkovatel'ov miest, kde st verejné toalety
a kompenzatory mobility pre cielovu skupinu z domacich obca-
nov ako aj navstevnikov Slovenska

» Aktualizovat’ spolu s partnermi projektu databazu instalacii a
stav informovanosti pre verejnost’ aj cielové skupiny zdravotne
postihnutych

*  Spolupraca s centralnymi organmi Statnej spravy participujicimi v
ramci moznosti a kompetencii na implementacii projektu

Kde je Narodny kontaktny

bod systému Eurokl’u¢?

Asociacia na ochranu prav pacientov SR ako jeden z hlavnych
nositelov myslienky implementécie a rozsirenia systému pre zdravot-
ne postihnutych vytvara v sucasnej dobe tento institut ako jednu zo
svojich Casti v ramci poslania a ¢innosti AOPP.

Sidlo sa pripravuje na adrese:

Presovska 39 821 08 Bratislava Elektronicky kontakt:

eurokluc@aopp.sk Telefonicky kontakt: +421903 711 117

. ot

Vratna — povoden
Vratna patri k najkrajsim | ri urcite k vyhladdvanym des-
dolinam v ramci Slovenska. | tinaciam hlavne v zime, kvoli
Majestatny ~ Rozsutec lyziarskym  podmien-
patri k  najkraj$im kam. V osade Stefano-
kon¢iarom v  nasej va vo Vratnej vznikla
krajinke. Aj napriek aj neoficidlna hymna
svojmu postihnutiu sa V Dolinéch, ktort fan-
moézem pochvalit, ze tasticky zaspieval Ka-
som vysiel za vydajnej rol Duchoii. Na tomto
pomoci mojich kamaratov na | mieste chcem spomenut’ este
jeho vrchol. Janosikov kraj pat- | jednu vec, kym za¢nem opi-

E

Uz teraz, v sucasnej dobe je mozné kontaktovat' pracovnicku
Narodného kontaktného bodu k systému Eurokl'u¢ tak, aby poskyt-
la realne a aktualne informacie k tejto malej, ale vel'mi dolezitej
pomocke pre zdravotne postihnutych s chronickymi ochoreniami
ako aj pre telesne postihnutych spoluobcanov.

Diverzifikacia systému Eurokl’u¢

Systém ako taky je treba rozdelit’ do dvoch rovin implemen-
tacie:

* Rovina pre zdravotne postihnutych - Eurokl'a¢ ako taky
* Rovina pre institucie a subjekty - zamkova vlozka Euroklu¢

V prvom pripade ide o kI'i¢ ako taky v svojej podstate, ktory by
mal umoznit’ vstup zdravotne postihnutého na miestach, kde dopo-
sial’ Cakal na obsluhu zariadenia.

V pripade druhom ide o miesta, kde je implementovany, je
mozné implementovat’, alebo je Ziadost’ o implementaciu zamkovej
vlozky, pripadne vlozky obsluhy vytahu, alebo zdvihacej plosiny

Informovanost’ je zakladom pre vyuzitie tejto pomdcky, preto
AOPP na tento projekt vyc¢lenuje samostatnu oblast’ ¢innosti a prace

spojenej s informovanostou pre verejnost’ aj cielovi skupinu.

Kontaktné osoby:

Na zaklade pripravy a postupnej implementacie projektu je
mozné kontaktovat' nasledovné osoby pre informacie spojené so

systémom Eurokla¢:

Petr Kucera, prezident AOPP,

kontakt 0911117 117

Anna Zavadska, pracovni¢ka Narodného kontaktného bodu

systému Eurokl'u¢,
kontakt 0903 711 117

Pisomné dotazy je mozné adresovat’ na:
Asociacia na ochranu prav pacientov SR
Narodny kontaktny bod pre systém Eurokl'a¢

Presovska 39
821 08 Bratislava

Elektronické dotazy je mozné odosielat’ na e-mailové adresy:

eurokluc@aopp.sk

sovat’ pondelok 21. jula tohto
roku. Neviem to uz presne, ale
z nasej organizacie bolo par vo-
zickarov sedackovou lanovkou
na Chlebe, vtedy este nebola
uskutoénena  rekonstrukcia.
Toto leto bolo mimoriadne bo-
haté na zrazky. Neustale prsalo.
Aj v pondelok 21. jula v podve-
¢ernych hodinach prsalo, prave
som priSiel domov, auto som
zaparkoval v garazi a v byte
som zavrel vetracie. Lahol
som si na postel, ze si trochu
oddychnem, mohlo byt okolo
18.00 hod., som pocul z vonku
nejaky hluk, zapol som pocitac,
nesiel internet, nesiel ani tele-
vizor, sktsal som pevnu linku,
ale aj ta bola hlucha. Vysiel
som teda vonku a vtedy som
pochopil, ¢o sa vlastne deje.
Popred obecny urad sa valila
obrovska voda, bola zaplavena
dokonca aj cesta. Neskor bolo
zname, Co sa vlastne stalo. Na
ploche $tyri kilometre Stvorco-

Petr Kucera, prezident

vé napadlo za hodinu a pol az
65 milimetrov zrazok, o sa bli-
71 k storocnej vode. Vo Vratne;j,
v Casti Hromové sa podmaéacal
svah na zhruba 50 hektaroch
a zosunul sa. Urobil umelé
jazero, ktoré sa naplnilo vodou
a jeho pretrhnutim vznikla pri-
valova vlna. V obci zasiahla
Janosikovu ulicu, centrum a
Cast’ obce Mlynec, kde vznikli
skody. V Krivanskej Rizni po-
skodilo vodovod, takze vznikli
problémy so zasobovanim pit-
nou vodou v Castiach obce na
Bielom Potoku, kde vodarne
zacali zasobovat’ pitnou vodu v
cisternach. Islo priblizne o 1000
l'udi. V tiseku asi 5 km od chaty
Vratna, kde je aj sedackova la-
novka na Chleb bola poskodena
cesta na viacerych usekoch, vy-
trhnuty asfalt, podmytie cesty
v Tiesnavach vstupnej brany
do Vratnej.Podl'a slov starostu
obce bolo postihnutych 44 do-
mov povodiiou. Priame Skody

vozidhir

spolocensky,informacny a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



pre obec boli cca 2,5 miliona
€. Celkové skody spdsobené
povodinou dosiahli cca 10
milionov €. Enormné dsilie,
ktoré bolo nasadené a pomoc
vlady SR, zbierky na pomoc
postihnutym ob¢anom postup-
ne navracalo krajinu po takmer
100 ro¢nej vode k stavu, ktory
bol pred povodnou. Zostava
len dufat, ze podobna Zivelna

pohroma sa nebude opakovat.
Tak ako povedal starosta Ter-
chovej Ing. Milan Laurencik,
v nidzi poznas priatel’a, tak si
myslim, ze Terchovei zvladli
na jednotku. Som hrdy na svo-
ju obec.
Jan Miho
Ing. Milan Laurenc¢ik
starosta obce Terchova
tel: 0903 941 044

Novinky z Non-Handicapu

Vo vystavnych priestoroch bratislavskej Incheby sa aj
tohto roku v hale A0 od 15. do 17. oktébra prezentovalo
Sirokej verejnosti tradicné vystavné duo Slovmedica a Non-
-Handicap, kde mala svoj vystavny priestor aj Slovenska hu-
manitna rada, spolocne so svojimi ¢lenskymi organizaciami
Slovak Crohn Club a Slovenskym zvizom sclerosis multiplex.
Naproti nim zaujimavé novinky predstavila verejnosti aj Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska spolu so svojou part-
nerskou organizaciou Tyflocomp. Aj vystavu Non Handicap
2014 opit’ sprevadzal aj pestry odborny program, v ktorom
zdravotne postihnutych navstevnikov istotne zaujalo napri-
klad, ,,Predstavenie tvari projektu SKODA Handy ZTP*,
drzitel’a Europskej ceny za podporu podnikania.

Na otazku, v com sa tohtoro¢ny Non-Handicap lisi od vlanaj-

sieho, nam odpovedal Ing. Ivan Vesely, riaditel’ VystaV Incheby
[ e TEE T T ey DO TRAL R, s

I

Ing. Ivan Sykora, prezident SHR a Ing. Ivan Vesely, riaditel
vystav v Inchebe.

,» Tohto roku sme priradili vystavy Non Handicap a Slovmedi-
ca k medzinarodnému vel'trhu Moddom, takze o¢akavame vyso-
ka navstevnost’ a aj tu, na Non Handicape je naozaj zivsie. Je tu
pritomné aj iné spektrum vystavovatel'ov ako po iné roky, ktoré je
viac orientované na §irok( verejnost’. Prvy raz na Non Handicap
prisli vystavovat’ aj kupele Luhacovice a Kupele Sklené Teplice.
Aj otvaracie hodiny st prisposobené vel'kému vel'trhu Moddom,
a to od 10. do 19. hodiny. Mame tentoraz aj kolektivnu tcast’
¢inskych vystavovatel'ov, ¢o prinieslo ozivenie vystavy s techni-
kou, ktoru vystavuju v ramci vystavy Slovmedica, o je tiez novy
prinos. Na Non Handicape patri k najvac¢sim vystavovatelom Otto
Bock s roznymi typmi invalidnych vozikov, choditok a protéz. Je
tu tiez Siroka ponuka nielen slovenskych, ale aj ¢eskych vystavo-
vatelov vystavujucich upravené motorové vozidla pre telesne a
zdravotne postihnutych®.

Slovo sme preto dali aj Ing. Ivanovi Gregorovi, z AMC Mar-
tin, ktory uzko spolupracuje s Asociaciou telesne postihnutych
motoristov. Spytali sme sa, comu sa v su¢asnosti venuje. Jeho ob-
siahlu odpoved’ prinasame v skratenej podobe: ,,My robime hro-
madnu homologizaciu motorovych vozidiel so zvySenou strechou
urcenych pre telesne postihnutych tak, aby s nimi nemusel kazdy
zakaznik osobitne chodit’ do skusobne. V poslednych dvoch ro-

koch sa totiz zmenila legislativa, ¢o pre zakaznikov znamenalo aj
urcité predrazenie. Takze, aspont vystavovany model upraveného
auta znacky FIAT pre potreby vozickarov chceme pontikat’ ,,na
kPuc* ako hotovy. So zvySenou mse

strechou sa totiz vel'a dut nevy- g
raba. Druhé vystavované auto
znacky Mercedes mé uZ mensiu §
vysku, nez vystaveny upraveny
Fiat. Vyska upraven¢ho auta
Mercedes pre vozickarov nie
je postacujuca, pretoze je o 25
centimetrov mensia, nezZ ma vy-
stavené upravené vozidlo FIAT.
Méme tu vystaveny aj systém |
so znizenym podvozkom, ktory
ma d’alsi, na tohtoro¢nom Non
Handicape vystaveny automo-
bil znacky Volkswagen. Toto
vozidlo mé zniZzeny podvozok a
je patentované v Eurdpe. Plati,
ze o je schvalené v Europe,
plati aj na Slovensku, ale kaz-
da krajina, a teda aj Slovenska
republika, ma svoje narodné
Specifikd a ministerstvo dopravy na Slovensku (MDPT SR) vyza-
duje overoyanie vozidiel, ¢ize, aby skuSobna overila ¢i upravené
vozidlo splna vsetko to, o je o lom napisané na papieri. Vysta-
vené vozidla maju aj najazdné plosiny pre invalidny vozik. Ako
sme sa dozvedeli, na vysunutie a sklapanie ploSiny je stale eSte
potrebna praca asistenta.

Nemozno vS§ak neuviest’, ze sa nasli navstevnici, ktori si nielen
prezreli vystavené exponaty a novinky, ale nasli si ¢as popri tom
aj na darovanie krvi. O toto podujatie sa pricinila bratislavska Na-
rodna transfiizna sluzba, presnejSie vyjazdovy tim zabezpecujuci
kazdy den vyjazdy za darcami krvi. Pretoze krvi stale nie je dost’,
tim navstevuje aj firmy, vysoké Skoly, kasarne a prvy raz usporia-
dal na Non Handicape podujatie ,,Vystavna kvapka pomoci‘.

Na Non Handicape 2014 zaujala aj prezentacia spolo¢nosti
Skoda auto Slovensko, a to najmi projektom prindsajicim rie-
Senia pre rozvoj dopravnej mobility 0s6b so zdravotnym postih-
nutim a ich integraciu pomocou projektu Skoda Handy ZTP. V
sti¢asnosti Skoda Handy ZTP poskytuje sluzby uz piatich centier,
pri¢om tohto roku otvorili dve nové centra. Diia 16. oktobra 2014
spolocnost” ohlésila aj zaCiatok spoluprace s Obcianskym zdru-
zenim Parasport 24, aby takto rozsirila aktivity hendikepovanych
0s0b. Nemozno nedodat’, ze od roku 2015 bude spolo¢nost’ Skoda
partnerom najvécsieho Sportovo-charitativneho podujatia na Slo-
vensku: ,,Cez Slovensko na bicykli za pét’ dni*. Viac sa o tejto

téme mozno docitat’ na www.skoda-auto.sk/siet/handy-ztp a tiez

na www.avmobilita.sk

- —

Ing. Ivan Gregor z Martina,
zaoberajuci sa upravou mo-
torovych vozidiel pre telesne
postihnutych, ktory uz dlho
aktivne spolupracuje s Aso-
cidaciou telesne postihnutych
motoristov.

Text a snimKky:
Margita Skrabalkova, PhDr., §éfredaktorka Humanity

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



Systém elektronickej dial’niCnej znamky

Vazeni kolegovia, na zasadnuti Vyboru pre osoby so zdravotnym postihnutim
na MPSVR SR diia 20.11.2014 sme ziskali material vyjadrenia Narodnej dial’ni¢-
nej spolocnosti, ako postupovat’ v pripade, Ze chceme mat’ vynimku a byt’ oslobo-
deni od poplatku za dial’'nicni znamku od 1.1.2015.

Prosim o déosledné nastudovanie pokynov uvedenych v prilohe. V pripade, Ze
by ste mali d’alSie otazky, adresujte ich na RC SZTP a RC SZTP bude priamo
komunikovat’ s komunikacnym odborom Narodnej dial’ni¢nej spolo¢nosti. O vy-

sledku vas budeme v¢as informovat’.

Podotykam, Ze registracia moze byt’ iba na jedno vozidlo.

Narodna dialnicna spolocnost, a.s.
vyvija vSetko Usilie, aby systém elektro-
nickej dial niénej znamky bol spusteny do
prevadzky uz v roku 2015. Vo Vznlknute]
situacii, kedy novy systern
este nie je nnplementova- -
ny a od 1. januara 2015 '1*
nadobudne ucinnost’
zékon ¢. 488/2013 Z.z. o
dialni¢nej znamke, bude
prislusny  vodic/ziadatel
postupovat’ pri ziadosti o
oslobodenie motorového
vozidla od uthrady dial-
ni¢nej znamky (d’alej len ,,DZ*) tak ako do-
teraz. To v praxi znamena, ze ziadatel’ musi
oslovit’ Narodnu dial'ni¢nt spolo¢nost, a.s.
(dalej len ,.NDS*) a spolu s predlozenim
prislusného parkovacieho preukazu pozia-
dat’ o vydanie oslobodenia od thrady DZ.
Kopia preukazuje pre NDS vel'mi dolezita,
pretoZe preukazy moézu mat’ 1 vymedzent
¢asovu platnost’ (napr. pol roka).

Prajem pekny dei, Vrablova

Kontrola uhrady DZ bude prebichat’
taktiez rovnako ako v sucCasnosti. Vodici
musia pre preukazanie oslobodenia od
uhrady DZ predlozit’ potvrdenie od NDS.

To musia vodi¢i spolu
“ s Parkovacim preukazom
nosit’ so sebou.
- Podla § 7 pism. h)
zakona ¢. 488/2013 Z.z,
o dialni¢nej znamke su
od tthrady oslobodené vo-
zidla zaregistrované 0so-
bou, ktora je drzitelom
parkovacieho preukazu a
podl'a §7 pism. i) su od uhrady dialni¢nej
znamky oslobodené vozidla, ktorych pre-
vadzkovatelom je osoba, ktora pouziva
vozidlo na poskytovanie socialnej sluzby
podla osobitného predpisu a neposkytuje
socialnu sluzbu s cielom dosiahnut’ zisk
a zaroven o tomto vozidle uctuje podla
osobitného predpisu. Pre fyzicka osobu s
tazkym zdravotnym postihnutim, ktord je

podla posudku odkazana na individualnu
prepravu osobnym motorovym vozidlom
alebo ma praktickGi slepotu oboch odi,
vyhotovi prislusny organ parkovaci pre-
ukaz na zéklade pravoplatného rozhod-
nutia o parkovacom preukaze. Pri oboch
pripadoch, pre fyzicki osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim i pre prevadzko-
vatel’a socialnych sluZzieb, plati povinnost’
sa zaregistrovat' u spravcu vyberu uhrady
DZ, v tomto pripade u NDS. Ziadatelia
podla §7 ods.3) zakona ¢. 488/2013 Z.z.
o dialni¢nej znamke poskytuju najmi na-
sledujtice udaje: Obchodné meno, adresu
miesta podnikania, prip. meno, priezvisko,
datum narodenia, adresu bydliska, Statnu
prislusnost, ¢islo OP alebo pasu, ECV, kra-
jinu, kde je vozidlo registrované, kontaktné
udaje, a tiez udaje potvrdzujuce narok na
oslobodenie od uhrady, t.j. kopiu rozhodnu-
tia o ziadosti o vyhotovenie parkovacieho
preukazu, kopiu parkovacieho preukazu,
kopiu technického preukazu vozidla prip.
vozidiel, kopiu zriad'ovacej listiny,

Predlozené tidaje sa registruju u sprav-
cu thrady dialni¢nej znamky, resp. u nim
poverenej osoby a ziadatel' o oslobodenie
od thrady DZ dostane po registracii po-
tvrdenie od NDS, ktorym sa bude musiet
preukazat pri kontrole PZ SR.

Ziadosti o oslobodenie od thrady DZ
je mozné zaslat’ postou na adresu NDS,
prip. osobne dorucit, Narodna dialni¢na
spolo¢nost,, a.s., Mlynské Nivy 45, 821 09
Bratislava, kde je mozné ich konzultovat’
priamo s pracovnikmi NDS.

Preukaz ZTP, ZTP/S a parkovaci preukaz

Fyzicka osoba s nepriaznivym zdravot-
nym stavom ma moznost’ v zmysle zakona
¢. 447/2008 Z.z. o petiaznych prispevkoch
na kompenzaciu TZP a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich pred-
pisov poziadat’ na vecne a miestne prislus-
nom urade prace, socidlnych veci a rodiny
podl'a miesta svojho trvalého bydliska o vy-
hotovenie preukazu fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim, preukazu fyzickej
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim so
sprievodcom a parkovacieho preukazu.
Tlacivo ziadosti a lekarskeho nalezu pre
ucely postdenia nepriaznivého zdravotného
stavu sa vydava na oddeleni posudkovych
¢innosti, kde zodpovedni pracovnici podaja
relevantné informacie a poskytni komplex-
né socidlne poradenstvo a st ndpomocni
pri vyplneni ziadosti. Pred samotnym po-
sadenim zdravotného stavu posudkovym
lekarom oddelenia posudkovych cinnosti,
klient musi predlozit’ vyplnent zZiadost’ s do-
lozenim aktualnych odbornych lekarskych
nalezov, nie starSich ako Sest’ mesiacov.
Vydaniu preukazu predchadza lekarska
posudkova cinnost,, pri ktorej sa hodnoti
a posudzuje zdravotny stav podmiefnujuci

zdravotné postihnutie fyzickej osoby. Lekar
prislusného oddelenia posudkovych ¢innosti
uréi mieru funkénej poruchy, pricom vy-
chadza z aktudlneho lekarskeho nélezu na
ucely kompenzacie, preukazu TZP, TZP/S
a parkovacieho preukazu. Vysledkom lekar-
skej posudkovej ¢innosti je navrhnutie miery
funkénej poruchy, ktora musi dosiahnut’ naj-
menej 50 percent a ktord podmienuje uzna-
nie za fyzicka osobu s tazkym zdravotnym
postihnutim.

Na ucely preukazu lekarsky posudok ob-
sahuje mieru funkcnej poruchy, vyjadrenie,
zeide o fyzicku osobu s TZP, i fyzické oso-
ba s TZP je odkézana na sprievodcu a termin
opatovného posudenia zdravotného stavu.

Na ucely parkovacieho preukazu le-
karsky posudok obsahuje mieru funkCnej
poruchy, vyjadrenie, Ze ide o osobu s Tzp,
¢i fyzicka osoba s TZP je odkazana na in-
dividualnu prepravu osobnym motorovym
vozidlom alebo ¢i ma praktickua alebo uplni
slepotu oboch o¢i a termin opétovného posu-
denia zdravotného stavu.

Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym
postihnutim prislusny trad prace, socialnych
veci a rodiny vyhotovi preukaz, ak z pravo-

platného rozhodnutia o pefiaznom prispev-
ku na kompenzaciu alebo z pravoplatného
rozhodnutia o preukaze vyplyva, ze ide
o fyzicka osobu s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Preukaz fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim so sprievodcom
sa vyhotovuje fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim, ak je odkéazana
na sprievodcu a odliSuje sa od preukazu
fyzickej osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim bez sprievodcu Cervenou ¢iarou.
Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym po-
stihnutim je odkazand na sprievodcu, ak
je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
alebo na pomoc psa so Specidlnym vycvi-
kom pri zabezpeCovani pohybu, orientacie
a komunikacie so spolocenskym prostre-
dim. Za odkazanu na sprievodcu mozno
povazovat’ fyzickll osobu s tazkym zdra-
votnym postihnutim najskér od dovisenia
treticho roku veku.

Vyhody preukazu obcana s tazkym
zdravotnym postihnutim a preukazu obcana
s tazkym zdravotnym postihnutim so sprie-
vodcom :

- uplatnenie zlavy v autobusovej
doprave - v mestskej a primestskej doprave

- uplatnenie zl'avy na Zelezniciach — na
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- uplatnenie zlavy na rozne kultirne
a spolocenské podujatia, pri¢om vyska zl'avy
zavisi od prislusne;j institiicie

- moznost uplatnenia oslobodenia od
povinnosti platit’ uhradu za sluzby verejnosti
poskytované Rozhlasom a televiziou Sloven-
ska v oblasti rozhlasového a televizneho vy-
sielania v zmysle zakona 340/2012 o ihrade
za sluzby verejnosti poskytované Rozhlasom
a televiziou Slovenska a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov, uplatnenie sa adresuje
na RTVS Bratislava s doloZenim preukazu
TZP, komplexného posudku alebo rozhod-
nutia, eviden¢ného Cisla SIPO — na doklade
o uhrade

- moznost’ uplatnenia si Gl'avy na dani
z nehnutelnosti, ak na prislusnych mest-
skych a obecnych tiradoch majt tito zlavu
zadefinovanu v prislusnom vseobecne — z4-
viznom nariadeni mesta a obce

- zPavu si mozu uplatnit’ aj pri platbe za-
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konného zmluvného poistenia motorovych
vozidiel
- vynimka na pouzivanie dialni¢nych
znamok pre obcanov s TZP — plati pre fy-
21cke osoby s TZP, ktoré na zéklade zékona
¢. 447/2008 Z.z. o petiaznych prispevkoch
na kompenzaciu TZP a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich pred-
pisov sa preukazu rozhodnutim prislusného
uradu préce, socidlnych veci a rodiny o pri-
znani pefiazného prispevku na kompenzaciu
zvysenych vydavkov stvisiacich so zabez-
pecenim prevadzky osobného motorového
vozidla - zakon ¢. 135/1961 Zb. o pozem-
nych komunikdaciach / cestny zakon /.
Fyzickej osobe s tazkym zdravotnym po-
stihnutim, ktora je odkazana podl’a posudku
na individualnu prepravu osobnym motoro-
vym vozidlom podla § 14 ods. 6 zakona ¢.
447/2008 Z.z. o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného postih-

nutia alebo ma prakticku slepotu alebo Giplna
slepotu oboch o¢i, vyhotovi prislusny trad
préce, socialnych veci a rodiny parkovaci
preukaz na zéklade pravoplatného rozhodnu-
tia o parkovacom preukaze. Parkovaci preu-
kaz je prenosny a pri parkovani je potrebné
jeho umiestnenie v prednej Casti vozidla tak,
aby bola predné Cast’ parkovacieho preukazu
jasne viditelna na ucely kontroly. Parkovaci
preukaz opraviuje drzitela k vyuZivaniu
vyhradenych parkovacich miest a zariadeni
v Clenskych Statoch Eurdpskej tnie . Doba
platnosti preukazu je neobmedzena, ak fyzic-
kej osobe s TZP nezanikne narok na parko-
vaci preukaz. Pravne vztahy pri vyhotoveni
parkovacieho preukazu upravuje § 17 zakona
€. 447/2008 Z.z. o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnu-
tia. PaedDr. Jana Kovacova
PhDr. Bronislava Pekarova
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ADEL] MEDICAL CENTER

ADELI Medical Centrum
Za zazrakmi sa skryva tvrda praca

5-6 hodin intenzivnej terapie s individualnym pristupom k pa-
cientovi 6 dni v tyzdni - to je tajomstvo ,,zazrakov* ktoré sa deji
v ADELI. Profesionalita a zanietenost’ 300-¢lenného timu, ktory
sa venuje pacientom, neustale hl'adanie a zdokonal'ovanie terapii
a ich kombindcii prindSa efekt aj u takych stavov a diagndz, kde

iné terapie nezaznamenali ziadne, alebo .
len minimalne zlepSenie. {} b

Krok za k rokom k tispechu

Cvicenie v ADELI obleku trva
2 hodiny denne. K tomu sa pridava
manudlna terapia oxygenoterapia, lo-

gopédia, masaze, bioteeoback, laseropunktura, bahenné zabaly ¢i
manualna terapia. Kazdy rok sa ADELI Medical Centrum snazi
pacientom rozsirit’ terapeutické moznosti.

V minulom roku bola do rehabilitacného programu zaradena
spider terapia, mechanohippoterapia a hydroterapia.

APPA pomaha financovat’ terapiu

Od roku 2009 kedy v mdji vznikla Asociacia pomoci postih-
nutym ADELI az doteraz pomohla tato organizacia sumou pri-
blizne 2,7 miliéona Eur. To znamena pomoc pre velké mnozstvo
pacientov, ktori by si inak museli terapiu financovat’ z vlastnych

prostriedkov. APPA ziskava financie hlavne z 2% z dani z pro-
jektov s vyznamnymi partermi (Nadéciou SPP, Nadaciou VUB,
TTSK, Nadaciou Pontis), alebo z vlastnych charitativnych aktivit
(auk¢ny salon, charitativny kalendar, akcie pre pacientov v regi-
onoch a pod.)

Pomoc pre pacientov kazdom veku

Najmensi pacienti maju okolo 6 mesiacov a absolvuju rehabi-
litacny program ADELI BabyMed a ti najstarSi maji dokonca po
sedemdesiatke. Intenzivna neurorehabilitacia dokaze odvratit’ ale-
bo zmiernit’ postihnutie u malého diet’ata. Dospelému pacientovi
ﬁplne alebo z vel'kej Casti vratit’ stratené schopnosti a kazdému

Hyperbaricka komora

a neurologické ochorenia pohybu

Intenzivna a neurorehabiliticia je doplnend o moz-
nost’ hyperbarickej oxygenoterapie v OXYMED centre.
12-miesta moderna a bezpecna hyperbaricka komora je
nadejou pre pacientov po urazoch, mozgovych priho-
déch, ale mimoriadne zvysuje terapeuticky efekt aj pri
postihnuti detskou mozgovou obrnou. Jedinecnii kom-
binaciu terapii s vynikajiicim vysledkom uz vyskusali
desiatky pacientov.

ADELI rodina

V tomto roku oslavuje ADELI Medical Centrum 10
, rokov svojho posobenia. Najvacsimi ispechmi centra sa

uspechy pacientov. Napriek tomu, Ze centrum postupne

vyrazne zvacSilo svoje kapacity, sa tu stale podarilo zachovat’
rodinnl atmosféru a individualny pristup k pacientovi a jeho
potrebam. Za 10 rokov sa podarilo zlepsit’ Zivot tisickam pacien-
tom, priniest’ radost’ do ich rodin a mnohym doslova prinavratit’
stratené zdravie.
Kontakt: ADELI MEDICAL CENTER,
HLBOKA 47, PIESTANY, SLOVAKIA
MOBIL: +421 905 409 570, TEL.: +421 33 79 15 900
E-MAIL: miriam@adeli-method.com,www.adelicenter.com
FAX: +421 33 77 18 108
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Leto 2014 v Stirove

Napriek uprSanému letu si vozI¢kari
a tazko telesne postihnuti aj tento rok
koncom jiila uzivali bazény v Sturove.
Zamestnanci Relaxu sa starali o ich
pohodlie a veduci skupiny o rozmanity

preteky na starom ramene Hrona. Této
lokalita je bohata na ryby, o com sved-
¢i aj tlovok z no¢nych pretekov v lo-
ve sumcov kde miestny rybar ulovil 30
kilového sumca Tento rok bola nizsia
ucast’ nasich ¢lenov, ¢o je na skodu
veci, jednd sa o zariadenie patriace

SZTP, je bezbariérové a prisposobené
tazko telesne postihnutym. Je v pre-
vadzke cely rok, mozete ho vyuzivat
aj na individudlne pobyty informéacie
ziskate na www.src-relax.sk. V Sta-
rove je bohaty kultirny program na
pesej zone hlavne od maja do oktobra.

program. S obl'ubou navstevovali aj ,,
staré kupalisko®, kde je rodinn4 atmo-
sféra. Plavanie v krytej plavarni alebo
diskotéky si uzivali vo vecernych
hodinach. Velky tspech mal aj vylet
do Madarska. Hlavnym programom
bola ucast’ na Non stop 24 hod. plavat’
v ramci ktorého plavali Gicastnici poby-
tu aj s rodinnymi prislus$nikmi, ako aj
priatelia-vozI¢kari zo Stirova a okolia.
Pre rybéarov boli pripravené rybarske

Centrum mesta, obchody, reStauracie,
kino, kostol, polikliniky st bezbariéro-
vé pohodlne sa dostanete vSade, mame
dostatok  vyhradenych parkovacich
miest ako aj toalety pre vozlckarov. Na
kuapalisku Vadas sa kazdy rok vylepsu-
J4 podmienky pre navstevnikov, mame
nové atrakcie, ¢o si ocenia Vasi zdravi
rodinni prislusnici Srdecne Vas pozy-
vame do Stlirova

Kollarovci

RODINA NEPOSVRNENEJ VRICKO - SLOVENSKO
Tel.: 041 4933 741, e-mail: RN@slovanet.sk

TIE SASTINSKE ZVONY K SEBE NAS VOLAJU...

Této piesen urcite viac ako inokedy zaznieva z Gst a stdc
putnikov, ktori prichadzaju a putuji v roku  Sedembolest-
nej Matke do Sastina.

Rok 2014 katolicki biskupi vyhlasili za rok Sedembolest-
nej Panny Marie z prilezitosti 450. vyro€ia prvého zézraku
Panny Marie v Sastine a 50. vyro¢ia potvrdenia Sedembo-
lestnej Panny Marie za Patronku Slovenska.

Katolicka cirkev na Slovensku si sviatok Sedembolestne;
Panny Marie pripomina 15. septembra. Narodnou svityfiou
sa stal chram v Sastine.

Sastin je starobylym putnickym miestom. V roku 1564
dala Angelika Baki¢ova, manZelka gréfa Imricha Czobora,
majitel'a Sastinskeho panstva zhotovit' sochu Sedembolest-
nej ako splnenie s'ubu za vypocutie v rodinnych trapeniach.
Sochu ulozili k verejnej tcte do trojhrannej kaplnky, ktora
tam stoji dodnes. Pocas tureckych vojen sochu preniesli do

blizkeho zamku a uschovali v kaplnke sv. :
Imricha. Tu bola do zaciatku 18. storoCia, = %:
ked’ ju v roku 1710 znova ulozili do kapln-
ky. Cud si ju vel'mi uctieval a stalo sa pri
nej mnoho zazracnych uzdraveni na tele i na dusi. V roku
1732 preniesli sochu do loretanskej kaplnky pri Sastinskom
kostole na ndmesti. Ostrihomsky arcibiskup Imrich Esterha-
zy ustanovil vySetrovaciu komisiu, ktora preskimala 726
zazraénych pripadov. Sochu vyhlasili za zdzracna a v roku
1733 vysli s iniciativou rehol’nici paulini postavit’ putnicky
chram a klastor. Chram bol slavnostne posviteny v roku
1764. Papez Pavol VI. Svityiu v roku 1964 povysil na ba-
ziliku minor.

Na konci maja 2014 putovala do Narodnej svityne do
Sastina aj Rodina Neposkvrnenej. Velmi sme sa vietci te-
§ili a pripravovali na stretnutie so Sedembolestnou Matkou
a s ¢lenmi Rodiny Neposkvrnenej, aby sme prijali milosti a
dary, ktoré nam Sedembolestnd Matka vyprosila u svojho
Syna. Putovali sme do Sastina, aby sme si prehibili nas
vztah k JeziSovi. Maria ndm dava osobny priklad, ¢o ma byt
nasim ciel'om a zmyslom zivota, ved’ ona zila doverny vztah
s Bohom. Put’ v zivote krestana ma stale miesto a velky
duchovny vyznam. Kazda put’ je obrazom naSej Zivotnej
pute. Je obetou, je prejavom pokénia a tizbou po Bohu. Na
maridnskych putnickych miestach sa citime ako deti pri
matke. Pri matke je vzdy dobre. Pri nej ¢erpame silu, aby
sme mohli putovat d’alej nasim Zivotom. Kazdy jeden
Z nas nesie svoj zivotny kriz a Maria je pre nas vzorom

* g rgls®
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ako trpiet’ a niest’ svoje zZivotné krize spolu s Kristom.

Prezivajme tento rok pri Marii a s Mariou. Mnohi kri-
zom choroby su priputani na 16zko, obmedzeni, chudobni
a zabudnuti. Taki st vel'mi blizko pri srdci Matky, ktora

prenikol mec bolesti. Bolest’ Mariinych deti treba spojit’ s jej
bolest'ou a premenit’ ju na velkt duchovnu obetu za Cirkev
a cely svet. Nezabtidajme vo svojich modlitbach a obetach
na Svitého Otca, biskupov, kitazov, rehol'nikov a nové du-
chovné povolania. Obetujme sa za posvitenie a zachovanie
viery v nasich rodinach.

Kazdému z nds nech laska k Matke Sedembolestnej
vnukne ako mame prezivat’ tento rok, aby neuplynul na-
darmo. Slovensky narod oddavna prechovaval osobitni
uctu a doveru v utrpeni k Sedembolestnej. Boh ndm cez
Mariu, dava prilezitost, aby sa tucta k JeziSovi jej Synovi
stala dokonalej$im a G¢innejSim prostriedkom poznédvania
Syna Bozieho a aby 'udové zboznost’ viedla l'udi k pravym
duchovnym hodnotam.

Za Rodinu Neposkvrnenej sr. M. Alica

NajcCastejSie chyby pri uzivani liekov

- nereSpektovanie rady lekara
a lekarnika, kedy treba liek uzivat,
teda ¢i pred jedlom, po jedle, alebo
pocas jedla — pacienti potom maji
traviace tazkosti, pri-
padne sa liek pomalsie
dostava do krvi.

- Neuzivanie liekov
v spravnom cCase, tyka
sa to hlavne antibiotik, ,
ktoré sa zasadne uzivaji
v presnych intervaloch :
predplsanych lekarom, nlektore lie-
ky sa uzivaju len v ur¢itom dennom
Case, napriklad len rano alebo zasad-
ne vecer — lieky potom netcinkuju,
ako by mali

- Nerespektovanie sposobu uzitia
lieckov — niektoré lieky sa zapijaja
tekutinami, niektoré nie, niektoré
sa maju rozhryzt’ alebo cmulat’, iné
sa musia prehltnut’ celé a zadsadne sa
uzivaji nerozhryzené.

- Vysadenie lieku po prvotnom
zlepSeni zdravotného stavu — liek
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treba dobrat’ presne tak, ako to pred-
pise lekar alebo je pisané v pribalo-
vom letaku

- Uzivanie liekov po exspiracii
teda lehote pouzitel'nos-
ti — m6zu byt net¢inné

- Nespravne sklado-
vanie liekov — zésadne
sa lieky neskladuju na
teplych miestach, na
miestach  vystavenych
slne¢nému Zlareniu,
pripadne blizko tepelnych zdrojov
ako radiator alebo sporak, mali by
sa udrziavat v suchom prostredi,
niektoré sa musia skladovat’ v chlad-
ni¢ke — pri zlom skladovani stracaju
ucinnost’

- Poziciavanie a odporucanie
liekov inym je hriechom hlavne star-
Sich I'udi - Casto si poskytuji nielen
rady, ale aj lieky susedia medzi
sebou, s tym, ,.Zze mne to pomohlo,
zober si to aj ty* — nie kazdy liek
ucinkuje u kazdého rovnako, to, ¢o
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poméha jednému, druhému moze
uskodit’

- Svojvol'né uzivanie niekol’kych
liekov naraz, ¢asto aj na tu isti dia-
gnézu, ich G¢inky sa mézu negovat’
alebo, naopak, neprijemne znasobit’,
Vv organizme nastava zméitok.

- Vybratie lieku zo Skatulky, jej
zahodenie a naslednd nevedomost’,
kedy sa konci lehota pouzitelnosti
lieku, resp. o aky liek vlastne ide
— to je problém predovsetkym star-
Sich l'udi

Odporucania pri uzivani liekov

- kapsuly a tablety by sa mali
uzivat’ postojacky alebo vo vzpria-
menom sede a zapit’ dostatocnym
mnozstvom vody — ak ich pacient
uzije poleziacky alebo bez zapitia,
moézu sa prilepit na sliznicu, o
spomali ucinok lieku alebo dokonca
moZe poskodit’ pazerak

- pred uzitim tekutého lieku treba
potriast’ flaskou, inak pacient neuzi-
je presnu davku lieciva — Gi¢inna lat-
ka sa moze usadzovat’ na dne alebo
na povrchu
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Pre Vés prijorenvgie NVille

Spoved': Zena sa pri spovedi pyta fardra,
¢o ma robit, ked’v kostole nieco

vzala a teraz to lutuje?

Kiiaz jej odpovedal, ze rozhresenie dostane
az potom, ked'to, o si v

kostole zobrala vrati a svoj ¢in uprimne
olutuje.

Na to “hriesnica” odpovedala, ze si pred

rokmi v kostole zobrala

manzela a teraz to uprimne lutuje, len ne-
vie kam ho ma vrdtit, aby jej

bolo odpustené!...??

Opilec sa potdca po ulici a vrazi do protii-
ducej zeny. Ta mu hned vrazi facku.
“Boze, to uz som doma?”’

Opilec zavolal na policiu, ze mu vykradli
auto:

“Clovece, ukradli mi pristrojovi dosku, vo-
lant, brzdu, plyn, dokonca i radiacu paku!”
Nez stihli policajti zacat nieco robit, za-
zvonil telefon znovu:

“Ech, kaslite na to, omylom som vliezol na
zadné sedadlo.”

Udychany mlady postar pride s dochod-
kom k Durovi a hovori:

“Duro! Uz ma nebavi chodit kazdy mesiac
za Vami na samotu 1 km od dediny.”
Duro na to:

“Moc ma nehnevaj! Lebo si objednam
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Rozpravkoveé
VIANOCE

Ked’ je clovek nejakym sposobom
hendikepovany a ku tomu sa prida
eSte aj nejaka ta pridruzena choroba,
obycajne sa stdva nepokojnym, ba az
nevrlym a hl'ad4 sposob, ako sa v ta-
kejto prekérnej situdcii zachovat’ a ako
tak zabudnut' na svoje t'azkosti, bolesti
a trapenia v chorobe.

Ako tak nemilobohu lezim a pre-
myslam, ze ¢o by mi okrem liekov,
sirupov, masti¢iek a bohhovie coho
eSte vSetkého, ¢o mi lekar, manzelka
a priatelia naordinovali, pomohlo, oci
mi padli na policu, kde mam ulozené
knihy, ¢asopisy a iné pisomnosti a tam
na pekne poukladaného Vozickara.
Chvil'u som sa len tak nan pozeral, no
potom mi prislo na rozum, Ze ma pred
¢asom poziadal nas predseda, aby som
do Vozickara napisal ¢lanok o zime.
Zavolal som na svoju vnucku Ivanku,
aby mi z police podala vSetky cisla

i
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Ludvik Surina . Zdhordk

Vozickara, o sa tam nachadzaju. Bolo
ich netrekom a listujuc v nich, celkom
som zabudol, Ze ma nieco boli, Ze som
chory a ze som hendikepovany.

Bol som sam prekvapeny, ze kolko
mojich ¢lankov sa tam nachddza a to
este aj z minulého storocia. Najviac ich
bolo pravdaze o lese, o prirode a tiez
o detoch, ktoré témy su mdjmu srdcu
najblizSie. Len tak uchytkom z nich
niektoré¢ spomeniem: Jarny defi v lese,
Jarné prechadzky prirodou, Krasy zim-
nej krajiny, Vianoce v Bozej prirode,

Vecny kolobeh prirody, Spomienky na
pani Zimu a mnoho d’alSich, ktoré ste si
mohli tam precitat’,

Pozerajuc sa na svoju uz 11 rocnt
vnucku, ako si aj ona so zaujmom
prezera a listuje vo Vozickarovi, spo-
menul som si eSte aj na dalSie tri moje
vnucky, najmladSia mala v septembri 5
rokov, ako sa aj oni tesili na Vianoce.
Ani neviem ako, ale odrazu som mal
pred sebou nielen moje 4 vnucky,
moje 3 deti, ale aj ostatnych 4 vnukov
(dokopy 8 vnucat) a to nie je vsetko,
pretoze pred mojim zrakom masirovali
aj ostatné deti zo $kol, kde sme pripra-
vovali Vianoce. Ich usmiate tvaricky
a rozziarené oc¢ka mi vnukli myslienku,
napisat’ nieco, ako rozpravku o Via-
nociach. Od myslienky k ¢inu u mia
nebyva d’aleko.

Dostveral som sa k pocitacu, otvoril
ho a zacal bludit' po jeho strankach,
hladajtic obrazky, ktoré¢ by zodpoveda-
li danej téme.

Zasol som, aké neuveritelné
mnozstvo obrazkov som k danej téme
v pocitaci dosial naprogramoval a veru
nebolo T'ahké zopar z nich vybrat. Pri
kazdom z nich mi mysl'ou znova pre-
behli tie udalosti, ktoré sme vtedy spolu
prezivali. Boli to naozaj, rozpravkoveé
Vianoce.

Zacalo to tym, ze sa blizili Vianoce
a v naSej lesoochranarskej Skole ma
nielen pani ucitel’ky, ale aj pani ucitelia
a predovsetkym deti poprosili, ¢i by
som im, ako byvaly lesnik a ich lesny
pedagdg, nemohol priniest’ vianocny
stromcek. Dobre, povedal som, ale as-
pon z Casti si ho musite sami zasluzit'.
Viete, v zime zver v lese nema dosta-
tok potravy a tak by sme jej spestrili
jedalnicek tym, ze nazbierame v lese
zalude, gasStany a pred Vianocami im to
zanesieme do lesa, aby v zime nehla-
dovali. Vsetci boli za a tak sme vyrazili
do lesa. Co sme nazbierali, vietko bolo
ulozené do kfmidiel a spokojne nad
dobre vykonanym ¢inom, sme sa
vratili do Skoly. Potom som priniesol
viano¢ny stromcek, zahrali sme sa
pri iom, o deil neskdr sme pripravili
velkl viano¢nu rozpravkovu slavnost’
pod rozsvietenym strom¢ekom a tak
sa skoncilo naSe, priam rozpravkové
viano¢né obdobie.

Ze to boli naozaj rozpravkové Via-
noce svedci to, Ze eSte dlho po Viano-
ciach, ked’ sme sa v Skole stretli a spo-
menuli Vianoce, vsetky detské ocka

sa rozziarili, vykuzlili na ich tvarach
radostny usmev a ich veselé dzavotanie
nemalo konca, pokial' som im nepri-
sl'tibil, ze to neboli posledné. A tak sa
spolu teSime, Ze aj toho roku budeme
mat’ nase rozpravkové Vianoce.

Ludo Surina.

P.S. Ak by sme si aj my, ¢lenovia
nasej Specifickej organizacie, chceli
urobit’ podobné rozpravkové Vianoce,
alebo Mikulasa, som ochotny priniest’
mensi stromcéek na nasu rozpravkovu
slavnost’.

SRDCE LESNIKA
(dryvky z knihy L. Surinu)

Uz od pradavnych cias sa nielen
povravalo, ale priam verilo, Ze T'udia
zijuci na lesnych samotach, obklopeny
iba mlciacimi, do seba uzatvorenymi
stromami, divymi zvermi a vtictvom
nebeskym, najmi vSak réznymi Cis-
tymi, ¢i necistymi duchmi — to vsetko
im dodavalo isti nadprirodzent, priam
¢arovnu moc....

Ludko Surina s manzelkou Olgou

....Avsak nebolo to celkom tak, ako
si to l'udia vo svojej mysli predstavo-
vali a ako sa im to v ich predstavach
javilo, 1 ked’ urcité okolnosti tomu tak
nasvedcovali....

....Matts Ratkos, ktoré¢ho prezyvali
Mrak, si z tejto prezyvky ina¢ ni¢ ne-
robil a tob6z nie z toho, Ze mu pripiso-
vali tie najroznejSie, ba az Carodejnicke
schopnosti....

....Ked’Ze od malicka vyrastal v le-
se, uprostred bozej prirody a okrem
svojho otca a matere, iba v spolocnosti
domaécich, ¢i napolo skrotenych, alebo
celkom divokych zvierat, tak necudo,
7ze im nielen rozumel, ale Ze s nimi
celkom zrastol. A to mu bolo v jeho
d’alSom zivote nielen na 0zitok, ale aj
na osoh....

....VeselSie tu nastalo vzdy z jari,
ked’ sa snehy pominuli, l'ady popukali
a mraz zaSiel namiesto za nechty, kdesi

vozidhir
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...Matti$, ako dieta lesnej samoty,
to nielen pocitoval celou svojou by-
tost'ou, ale prezival to ako zazrak, kto-
ry sa moze udiat’ iba v prirode a ktory
musi byt prezity celym srdcom, celou
dusou, celou myslou a zo vSetkym
tym, o novy zivot prinasa so sebou....

...A jarnd priroda, jarny les a samot-
n¢ J AR O ako také, ktoré zo vSetkych
katov na MatuSove] ceste na neho
priam dychalo a sladko boI'ne dolieha-
la, ako nevycerpatel'nd studnica nové-
ho poznania rozvijajuceho sa a naplno
kolotajuceho zivota...

...Rozsirené ockd MatiaSove priam
ziarili nad nevidanou krasou jarnej pri-
rody. To nebol prelud, ¢i fatamorgana
¢ohosi abstraktného, neskuto¢ného.
To bol neskutocne skutocny svet bozej
prirody, ktory mohol vnimat’, precito-
vat’ a prezivat’ iba ten, kto bol s lesom
a s prirodou od malicka v takom tuz-
kom spojeni, ako bol Matts....

...Slova nestacia na opisanie tejto
prenadhernej scenérie zo sna prebu-
dzajlcej sa jarnej prirody. Téato, ako

by zazranym Sibnutim C¢arovného
pratika, sa pred nim menila zo svojho
Sedivého zimného richa, najskor do
zelenobieleho, potom do zlatozltého,
ruzovo — Cerveného, aby toto vsetko
najskor splynulo s modro — fialovo — li-
lavymi kvetmi v uzasnu, ako na oblohe
sa rozprestierajucu duhu...

...Mati$ sam nevedel, ¢o ma skor
obdivovat, ¢omu sa ma skor venovat,
¢i rozvijajicej sa jarnej prirode, alebo
samému zivotu, ktory sa v nej prebudza
a ktory ho sprevadza na kazdom kroku....

Smutime za Jankom Krsackom
Vazeni Citatelia so smutkom Vam oznamujeme, ze dita 30.jula 2014 vo veku 56 rokov nas
navzdy opustil ¢len Organizacie vozi¢karov v Nitre Jan KrSacok clen Rady, predseda Klubu

vozickarov v Banskej Bystrici.

...Toto vSetko sa ako sen odohrava-
lo v Mattsovej mysli a do jeho duse,
do jeho srdca a do celého jeho JA sa
to nezmazatel'ne vrylo, aby ho toto po-
znanie sprevadzalo po cely jeho d’alsi
Zivot....

...Ci1 to bolo tak, alebo onak, meno
Mrak sa zacalo postupne z mysli I'udi
vytracat’, az nakoniec sa nan celkom
zabudlo. A preco sa tak stalo ?....

...bolo to prave to dobrotivé a las-
kavé srdce Matasa, ktoré dokazalo
svojou vrodenou podstatou dobroty,
neznosti a laskavosti, zmenit’ ten ich
neprivetivy privlastok Mrak a nechat’
ho zapadnut’ do zabudnutia...

..pokial’ rodina MatiSa Ratkosa
zila tu, v starej horarni v Michalskom,
vzdy sa hovorilo iba o tom lesnikovi,
ktory mal nadovsetko dobrotivé srd-
ce, ktoré nakoniec dokazalo aj to, ze
Clovek nielen méze zit' v sucinnosti
s prirodou, ale Ze priroda sa mu za jeho
dobrotu aj nalezite odmeni

Srdce na dlani
Ludovit Surina.

Pre organizéciu je to velka strata a nie len nam, ale zaiste celej jeho rodine smrt” sposobila
hlboku bolest’ a slova by len malo pomohli

Nech Vam rodine je malou ttechou, Ze Vasi priatelia a spolutrpitelia z Organizécie vozickarov |
v Nitre spolucitia s Vami uprimne a hlboko. ;

Svetl4 spomienka na Janka Kr$acoka urdite potrva pocas cely nas zivot ! Cest’ jeho pamiatke!

Viliam Franko

V tichej spomienke celej rodinke za organizaciu stiska ruku

Perfektné dvojice

Paradajky a avokado

Toto je kulindrska i lekarska dvojica
snov. Silny antioxidant lykopén chréni
sietnicu oka, organizmus pred nadorovymi
ochoreniami a ma priaznivy vplyv na srd-
ce, krvny tlak, prostatu a pokozku. Alfa- a
betakarotén z avokdda mimoriadne silno
ochraiuju oci.

Klobaska a horcica

Eterické oleje horcice po-
mahaji rychlejsie odburavat
tuky z klobasy. Okrem toho
sa tato kombinacia podiel'a na
znizovani rizika artériosklerd-
zy. Eterické oleje tiez poma-
haju zlikvidovat’ baktérie, teda
pripadné infekcie zazivacieho
traktu.

Zeleny ¢aj a citron

Listky zelené¢ho caju po-
mahaji potlacat’ riziko Alzheimerovej

choroby a vyrazne povzbudzujii mentalne
schopnosti. Staci par kvapiek citronovej
Stavy a posobenie Caju na funkcie mozgu
sa zvysi az 13-nasobne.

Extra tip: Uvareny ¢aj nechame najprv
trochu vychladnat’ a az potom pridame na
1 salku 1 CL citronovej stavy. Tak sa vita-
min C uvol'ni uplne dokonale.

Grilované miso a rozmarin

Pri grilovani alebo peceni méisa sa
mozu na jeho povrchu tvorit’ rakovinotvor-
né latky. Antioxidanty obsiah-
nuté v rozmarinovych listkoch
toto riziko vyrazne znizujl.
Podobne na miso vplyvaju
aj antioxidanty z cesnaku a
tymianu.

Jogurt a huby

Hubovy Salat s jogurtovym
dresingom je dokonalé kombo
na predchadzanie osteoporo-
ze. Silnt vézbu tu totiz vytvara vitamin D
z hub spolu s vapnikom z jogurtu, ¢im mi-

moriadne pomahaju kostiam. Vybornym
zdrojom vapnika su okrem hub aj ryby.

Rezeii a pomaran¢

Toto spojenie je naozaj pevné — dodava
totiz telu riadnu davku zeleza. To potom
pomaha pri doprave kyslika krvou a aj pri
samotnej krvotvorbe, zaroven odstranuje
unavu a vycerpanost’. Vitamin C z poma-
ran¢ov pomaha telu absorbovat’ zelezo z
miisa a trikrat lepsie. Zelezo viak mozno
doplnit’ aj zo zelenej zeleniny, Salatov a
strukovin.

Cierne korenie a kurkuma

Kurkumin, ako hlavna zlozka kur-
kumy dokaze v tele zablokovat enzym,
ktory podporuje rast nadorov. Podl’a studii
dokonca dokaze lieCit' aj niektor¢ druhy
rakoviny — vratane prostaty, koze a hrubé-
ho ¢reva. V spojeni s ¢iernym korenim sa
nicoho obavat’ nemusite, piperin z korenia
totiz dokaze zvysit’ vstrebavanie prospes-
nych latok do organizmu az o neuveritel-

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych
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Prvou vecou, ktort by ste
mali urobit’, ak sa citite, ze
na vas lezie nadcha, chripka,
prechladnutie alebo bolest’
hrdla je vyhybat’ sa cukru vo
vSetkych jeho formach, ume-
lym sladidlam a spracova-
nym potravindm. Obzvlast
cukor je velmi Skodlivy
pre imunitny systém, ktory
v Case bliziacej sa choroby
musi byt posilneny a nie
oslabovany, ak sa chceme
zbavit’ choroby na obzore

Formy cukru zahfiiaja aj
fruktézovy cukor z ovocnych
Stiav a vSetky druhy obilovin
(ked’Ze tie sa v tele rozklada-
J4 na jednoduchsie cukry).

V case bliziacej sa cho-
roby je idedlne sa zamerat
na vyzivu, spanok, cvicenie
a zvladanie stresu hned’
od momentu, ked c¢lovek
zaznamend prvé znamky
choroby

To je chvila, v ktorej stra-
tégie zamerané na posilnenie
imunitného systému budu
najviac efektivne

V nasom ¢lanku sa bude-
me venovat’ piatim zéklad-
nym stratégiam

* Jedlo, ktoré posiliiuje
Imunitny systém

» Zeleny ¢aj — napoj
vhodny pocas chripkovej
sezony

+ Potravinové doplnky
a vitaminy

» Zinok — zachrana pri
prvych priznakoch prechlad-
nutia

* Ostatné stratégie zdra-
vého Zivotného S$tylu proti
chripke a prechladnuti

(1) Jedlo, ktoré posiliiu-
je imunitny systém

Medzi potraviny posiliu-
jlce imunitny systém patria
predovsetkym nasledovné

* surové, nepasteri-
zované, organické (bio)
mlieko od krav alebo koz
kifmenych zelenou cerstvou
travou  (Nepasterizované
mlieko obsahuje na rozdiel

NADCHA

od pasterizovan¢ho velké
mnozstvo traviacich enzy-
mov a imunitnych zloziek.
Kym pasterizované¢ mlieko
sa neodporuca konzumovat’,
nepasterizované a hlavne
kozie mliecko ma pozitivne
ucinky na imunitu)

« fermentované potraviny
ako napriklad surovy kefir,
maiso, nakladana zelenina,
kysla kapusta

» organicka zelenina

* surove, organické (bio)
vajcia od sliepok z voIného
chovu

* cesnak, idealne konzu-
movany surovy a rozdrveny
tesne pred zjedenim (odpo-
racame zacat’ s malymi dav-
kami, ked’Ze surovy cesnak
vyvoldva docasné, par mi-
nutové bolesti zalidka na-
sledujuce hned” po zjedenti,
tie ale takmer vzdy Coskoro
odzneju)

* hovddzie méso z vol'no
pasucich sa krav

*  kurkumin,
Skorica a d’atelina

* kokosové orechy a ko-
kosovy olej

* huby, prevazne reisi,
Sitake a maitake, pripadne
ich slovenskd obdoba hliva
ustricova

« alej je dolezité pit’
dostatok tekutin, prevazne
Cistej vody. Voda je dolezita
pre optimalne fungovania
takmer kazdého systému v
I'udskom tele a taktiez po-
modZe s upchatym nosom a
zbavovania sa sekrétov

Je potrebné pit' tol'ko
vody, aby moc¢ bol svetlo
Zltej farby

oregano,

Taktiez slepacia polievka
pomdze zmiernit’ symptomy
prechladnutia. Kuracie méso
obsahuje prirodni aminoky-
selinu cystein, ktora dokaze
stencit’ povlak hlienu v pl'd-
cach, urobit’ ho menej lep-
kavym a tym umozni/ jeho
jednoduchsie vykaslanie

Spracovana kuracia po-
lievka z plechovky avSak
nebude fungovat’ tak dobre
ako jej domaca verzia. Pre
najlepsi vysledok si preto
urobte cCerstvu slepaciu po-
lievku sami doma

Tiez sa odporuca do nej
pridat’ trocha Cierneho ko-
renia a Stipl'avej papriky (nie
je vsak nutné, zavisi to od
chuti kazdého c¢loveka).

Stipfavda  chut  totiz
okamzite spusti vyron slin
a inych vodnatych tekutin
v ustach, hrdle a pltcach,
¢o napomdze k zbaveniu sa
hlienov usadenych v dycha-
cich cestach

(2) Zeleny ¢aj — napoj
vhodny pocas chripkovej
sezony

Zeleny Caj obsahuje pro-
tivirusové komponenty, kto-
ré su taktiez uZitocné proti
chripkovej infekcii

Nedéavna Stadia odhalila
spojitost’ medzi konzuma-
ciou zeleného ¢aju a vysky-
tom chripky medzi Skolo-
povinnymi detmi. Viac ako
2000 deti dostalo anonymné
dotazniky pytajuce sa na ich
konzumaciu zeleného Caju a
vyskytu chordb pocas chrip-
kovej sezony.

Vysledok ukazal, Ze pitie
1 az 5 Salok zeleného caju
denne bolo spojené s nizsim
vyskytom infekcii

(3) Potravinové dopln-
ky a vitaminy

Doplnky stravy su dole-
zit¢ pri prechladnuti, mali
by ale byt vyuZivané len ako
dodatok k ostatnym zdravym
stravovacim zvyklostiam a k
zdravému zivotnému Stylu

popisanym v tomto ¢lanku

K u¢innym preparatom
(okrem uz propagovaného
dostatku slnka a vitaminu D)
patria predovsetkym tieto

* Vitamin C, ktory je
velmi silnym antioxidan-
tom. Pouzivajte jeho pri-
rodné formy, ako napriklad
acerola, ktord obsahuje aj
dalsie dopliujiice Zziviny.
Je mozné uzivat' niekol'ko
gramov kazdi hodinu, po-
kym sa necitite lepSie. To za
predpokladu, ze sa nedostavi
zriedkavy vedlajsi ucinok
vo forme hnacky. UZivanie
nekyslych foriem vitaminu
C (askorbat sodny, vapena-
ty, horecnaty a podobne) by
tomu vSak malo zabranit’,

* Oreganovy olej. Cim
vysSia koncentracia carva-
cerolu, tym viac efektivnejsi
olej. Carvacerol je jeden
z najucinnejSich antibakte-
ridlnych zloziek v oregano-
vom oleji.

* Propolis. Je Sirokospek-
tralnym prirodnym antibi-
otikom a taktiez je jednym
z najbohatsich zdrojov ky-
seliny kdvovej a apigeninu,
dvoch zloziek, ktoré napo-
mahaji imunitnej odozve.

+ Caj urobeny z kombi-
nacie bazy, rebricka, lipy,
pepermintu a zazvoru. Treba
ho pit’ teply a Casto pri chrip-
ke a nachladeni. Sposobuje
potenie, ktoré¢ je prospesné
pre zbavenie sa virusov z
tela.

* Extrakt z olivového
listu. Staroveki Egypt’ania a
stredomorské civilizacie ho
pouzivali pre Siroku Skalu
zdravie podporujucich kur.
Dnes je Siroko znamy ako
prirodny, netoxicky posiliio-
va¢ imunitného systému.

(4) Zinok — zachrana
pri prvych priznakoch
prechladnutia

Podla prehl'adu Cochra-
novej databdzy medicin-
skych vyskumov zinku sa

vozidhir
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ukézalo, Ze ak sa poda zinok
do jedného dna od prvych
priznakoch, dokaze skratit’
priemernt  dizku trvania
choroby az o0 24 hodin

Zinok taktiez vyrazne
prispieva k zmierneniu za-
vaznosti symptomov a cel-
kového priebehu choroby

Odporucané davkovanie
je medzi 50 az 65 mg denne

UZivanie zinku sa ne-
odportica v pripade zdra-
votnych komplikécii ako
znizena funkcia imunitného
systému, astmy alebo inej
chronickej choroby.

Treba mat’ avSak na pa-
madti, Ze zvySené prijimanie
jedného minerdlu  moze
viest' k nerovnovahe inych

mineralov. Preto nie je od-
porucane uzivat' viat’ zinku
ako uz spomenuté¢ davkova-
nie a idealne nie kazdy den,
pretoze by to mohlo viest’ k
nerovnovahe medi.

(5) Ostatné stratégie
zdravého Zivotného Stylu
proti chripke a prechlad-
nutiu

Pri snahe o predchadza-
nie ochoreni a hlavne pri
snahe o ¢o najskorSie zota-
venie sa, ak uz choroba pre-
pukla, by ste nemali zabudat’
ani na nasledujuce dolezité
¢innosti

a) Dostatok kvalitného
spanku

Nedostatok
a regenerujiceho

riadneho
spanku

modze viest k zvySenému
riziku viroz.

Imunitny systém je naje-
fektivnejsi ak clovek nie
je unaveny od nedostatku
spanku. Preto ¢im ste viac
oddychnuty, tym rychlejsie
sa zotavite

b) Pravidelné cvicenie

Pravidelné cvienie je za-
sadna stratégia pre zvySenie
odolnosti voci chorobam

Existuji dokazy o tom,
7e uz aj mierne cvicenie do-
kaze znizit' riziko respirac-
nych chordb cez posilneny
imunitny systém. Pravidelné
cviCenie dokaze znizit’ prav-
depodobnost’ prechladnutia
az 0 50%.

A v pripade, ak k pre-

chladnutiu aj tak dojde, tak
priebeh ochorenia je ovela
miernejsi.

¢) Zvladanie emdcii a
stresu

Faktory  vyvolavajuce
stres dokazu vytvorit’ u I'udi
predispoziciu k infekciam a
zaroven zosilnit’ symptomy
prechladnutia alebo chripky

Néjdenie sposobov ako
zvladat’ denny stres a reakcie
na okolnosti, ktoré st mimo
nasej kontroly, vedie k silné-
mu a odolnému imunitnému
systému

Dr. Mercola.

http://articles.mercola.com/
sites/articles/archive/2011/11/13/
could-a-cu.

Zdroj: www.badatel.net

Trnavski Studenti diskutovali
S paralymplonlkml

Zlava Jan Riapos, viacndsobny para-
lympijsky vitaz

Katedra  soci-
alnych sluzieb a
poradenstva  Fa-
f kulty  socidlnych
vied Univerzity sv.
¥ Cyrila a Metoda v
Trnave zorganizo-
vala 23. oktobra v
novych priestoroch
fakulty na Pekar-
skej ulici v centre
Trnavy zaujimavé

priblizili Slovensky paralym-
pijsky vybor, jeho aktivity a
uspechy.

Obaja hostia taktiez ho-
vorili 0 motivécii dosahovat’
uspechy a o zivotnych uska-
liach, ktoré museli v Zivote
prekonat’. ,.Zivot ¢loveka ne-
ovplyviuji okolnosti, ale re-
akcie na ne,” poznamenal Jan
Riapos. Tieto uskalia oboch
vnutorne posilnili a moti-
vovali natol’ko, ze dokazali

dosiahnut’ svetovy uspech na
paralympiadach. Ako dodala
Veronika Vadovicova: ,,Pre-
kazky su predsa na to, aby sa
prekonavali.*

Hostia taktiez priniesli
ukdzat’ svoje cenné kovy
- medaily z paralympiad. Za-
ujimavost’ a putavost’ témy a
pribeh hosti deklarovali i pri-
tomni Studenti a zamestnanci,
ktori zanietene poctvali ich
vyklad a zivotné pribehy.

vzpriamenej polohe

alebo paraplegikov

PREDAM
SIMULATOR CHODZE PIO

Simulator chodze PIO - odblo-
kovéava chodzu a cvici pohyb vo

- pre pacientov s paraparézou

podujatie — prednasku s dis-
kusiou so Stvorndsobnym
zlatym medailistom z PH
v stolnom tenise Janom
Riaposom a paralympijskou
Sampidnkou z Pekingu 2008
v $portovej strel'be Veronikou
Vadovicovou.

Po Uvodnom privitani
uspesnych paralympionikov,
Jan Riapo§ zacal prednasku
informaciami o Zivote, Sporte
a jeho ponimani od antiky
az po sucasnost. Nasledne
spolu s Veronikou Vadovico-
vou uCastnikom prednasky

i}

Paralympijska

Sampionka
Veronika Vadovicova

- odblokovéva chddzu a cvi-
¢i pohyb vo vzpriamenej
polohe
- odporucany pre nemocnice,
rehabilitacné centra, alebo
domacnosti
Simulator je vo vel'mi dobrom ==
stave, nepoékoden}'/ Preddm ho
za p010V1cnu centl. . .

TieZ mame na vozik nepouzity zimny Vak na nohy
Kontakt: telefonne ¢islo: 0903555929

§peciélne P=mdcky
www.specialnepomocky.sk
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Trnavska paralympiada

Trnavsky samospravny kraj zorga-
nizoval uz siedmy roc¢nik Zupnej pa-
ralympiady s medzinarodnou ucast'ou.
Sportovei si prisli zmerat' svoje sily
v Styroch disciplinach a to vo futbale,
v Sachu, v boccia a v strel'be. Na Spor-
toviskach vladla vynikajuca kamarat-
ska atmosféra. Kazdoro¢né motto tohto
podujatia znie ,,Nikto nie je iny, vSetci
sme si rovni“ . Tradicné podujatie
TTSK, ktoré vlastne jeho tradiciu zacal
nas pan predseda p. Ing. Tibor Mikus,
ktory je velky Sportovec. Je to dlha
trat’, nez sa to vSetko vybavi a zorgani-
zuje, ale ten vysledok je Gizasny a or-
ganizatori maju z toho obrovsky pocit
takej spolupatricnosti s tymito I'ud'mi,
ktori to potrebujti, aby ukézali to ¢o ve-

Vi, Medzinarodna
paralympiada

Trnavsbbho samaspravneho kraja

25, septembra 2014

dia, to ¢oho st schopni v zivote a oni st
schopni vel'a. O zupnt paralympiadu je
kazdoro¢ne vel’ky zaujem co dokazuje
aj pocet ucastnikov. Kazdoro¢ne je po-
zvanych 200 ucastnikov z toho je 150
Sportovcov a 50 sprievodcov. Pretoze
niektori su velmi tazko zdravotne
postihnuti a vozic¢kari. Trnavska TV
najskor navstivila Sachistov. Turnaj sa
konal v zimnej zahrade TTSK.

Riaditel' turnaja povedal: Som
St'astny, ze sa mézem takéhoto poduja-
tia zOcastnit’ a nielen ja, ale mézem to
v mene vsetkych telesne postihnutych
ziCastnenych hraCov povedat. Treba
len pod’akovat VUC v Trnave za to, Ze
to organizuju, tak ako to organizuji a
to vel'mi dobre.

Marcel Dirnbach povedal: Je to
vynikajice podujatie, ja osobne som sa
ho zhcastnil uz siedmy krat a moézem
samé chvaly povedat.

Marek Petko povedal: TeSim sa
na toto podujatie, pretoze sa stretneme
vsetci dobri Sachisti - priatelia.

Slavnostné  vyhodnotenie  bolo
CereSnickou na torte. NeteSili sa len
vitazi jednotlivych kategorii, ale aj ich
kamarati, ktori im to zo srdca priali.

Samuel Rozko povedal: Trnave
a TSK a jeho Zupanovi patri naozaj
vel'kd vd’aka zo strany Sportovcov, ze
aj Sport zdravotne znevyhodnenych ma

takuto paralympiadu, ktora na Sloven-
sku nemé obdoby, vlastne ju robi len
Trnavska Zupa.

Vsetci Sportovci si toto  podujatie
vychutnali a uz teraz sa tesia na dalsi
ro¢nik.

Z. TV prispevku Stanislavy Janegovej
spracoval Viliam Franko,
Foto: Ivan Stefka

SOCIALNE PORADENSTVO
PRE OBCANOV S TAZKYM
TELESNYM POSTIHNUTIM

VYKONAVAME V REPUBLIKOVEJ
SPECIFICKEJ ORGANIZACIE SZTP
A.Hlinku 55. NITRA

« PONDELOK AZ PIATOK OD
9.00 DO 14.00 HOD.

« TELEFONICKY na ¢isle TEL/
FAX 037/7335100

- P{SOMNE ,

« OSOBNE, PO VZAJOMNEJ
DOHODE

O

@, Cportong End eV Kitr

L.Okanika 6a, 949 0 NITRA

Uspechy $portovcov
z majstrovstiev Slovenska 2014

V mestskej hale SKST Ruzomberok sa uskutoénili
majstrovstvd Slovenska v stolnom tenise telesne po-
stihnutych Sportovcov. Celkovo stutazilo 41 Sportovcov

— vozickarov i stojacich .

V kategorii TT 4-5 vozickarov ziskal bronzova me-

dailu Peter Stanik.

V TT 6-7 stojacich vybojoval zlati medailu Alexan-

——

XVLI. ro¢nik Rapid o pohar
predsedu RSO SZTP Nitra

XVI. ro¢nik Rapid o pohér predsedu RSO SZTP
Nitra telesne postihnutych Sachistov sa uskutoc¢nil dna
22.10.2014 v Centre seniorov v Nitre

Ugastnikov privital riaditel’ Vi-
liam Franko, vo svojom prihovore
zhodnotil Sachovu sezonu TPaV
Sachistov, vyzdvihol Medzinérod-
ni trnavska paralympiadu v Tr-
nave, kde sa Sachového zapolenia
zucastnilo 18 kvalitnych hracov
z celého Slovenska.

Jeden den prebiehajuci turnaj

der Nagy, striebro si odnasa Gabriel Csémy. VTT 9 Vla-
dimir Ballai ziskal bronz, rovnako tak Marian Cernicky
v TT 10 (vetci hra¢mi SKTPaV Nitra).

Aj v sutazi druzstiev nevySlo nitrianske kvarteto
naprazdno a ziskalo bronzovi medailu v zlozeni Ballai,
Csémy, Nagy, Cernicky.

Zdroj : oficidlne vysledkové listiny + foto

http://www.skst.sk/ Vladimir Ballai

v Nitre bol rozdeleny do troch
skupin : Hréaci s vy$§im ELO bodmi a s niz§im poctom
ELO bodov. Opit sa hralo podl'a pravidiel FIDE v troch
skupinach kazdy s kazdym.

I ked’ sa majster Slovenska Juro Zavarsky nezucast-
nil, kvalita po stranke kvantity, ale najmi kvality z roka
na rok rastie. Turnaj bol vel'mi bojovny, ked’ iba dve
partie skonc¢ili remizou.

vozidhir
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Garantom turnaja bolo mesto Nitra, za spoluti¢asti

Skupina B

Republikovej Specifickej organizacie vozickarov. Roz- | |Por. | Meno Rtg |1 |2 |3 |4 |5 |Body |S-B
hodoval Stanislav Kuchyna, 1 |FABRY Frantisek * 1|1 (0 |%]25 525
Musi sa ocenit’ pohostinnost’ organizacie. Nemohol | |2 | SURINA LCudovit 0 [* [%|1 |1 |25 [4,00
chybat’ uz povestny vynikajici srn¢i gula$ z kuchyne [ |3 |CHMELO Dominik {1000 [0 % |* |1 |} {2,0
manzelov Surinovcov. Vel'ké podakovanie za ustreto- | [4 |KALAPOS Karol 116 |1 10 {0 |* |%[1,5 3,50
vost’ patri mestu Nitra. mo | |5 |WOLLNERBohus [1000 [ |0 |V |%|* |15 [3,25
Skupina A Skupina C
Por.|Meno Rtg |1]2]3 |45 |Body|S-B || |Por. [Meno Rtg(l |2 |3 |4 |[Body
» I MIULEC Mt {1781 [0 [+ 1 {1130 a0 | [ CPALKOVAZuwana | 1= |1 1 1 130
artina 5 B .1: *
3 | ZICHO Tony 1652 [1]0[* [0 [1]20 [3,00 | 2 FRANKO Viliam _ 0 LT ]20
4 |KUCHYNA Stanislav [1933 [0 [0 [1[*[1[2,0 [2,00 | |[3_|FRANKOVA Emilia 0 o |* |t |10
5 |PETKO Marek 1390 {0 |0 |0 [0 [*]0,0 4 STEFKA Ivan 0 |0 |0 |* 100

. VENUJTE PRE REPUBLIKOV['I
SPECIFICKU ORGANIZACIU SZTP 2 %
Z. VASEJ DANE

Viazeni dafiovnici - pravnické osoby, fyzické osoby,
aj osobni asistenti, za rok 2014 moZete opét’ venovat
2 % zo svojej dane Republikovej Specifickej organiza-
cii SZTP tazko telesne postihnutych a vozickarov so
sidlom v Nitre. Venovanie Casti dane neznamena jej
zvysenie, pretoze sa odrata uz zo zaplatenej dane.

Organizéacia ma poslanie - poméhat’ tazko telesne
postihnutym l'udom odkdzanym na vozicek. Ubez-
pecujeme Vas, Ze financie budl pouzité na zlepSenie
zivotnych podmienok I'udi s tazkym telesnym postih-
nutim. Ako budu Vase financie pouzité, o tom si od
organizacie mozete vyziadat’ spravu.

Pod’akovanie

Vsetkym, danovnikom, mestu Nitra, sponzorom
1 ¢lenom nasej organizacie za ich uslachtilost’ srdec-
ne d’akujeme!

O nas na webe: www.vozickari.com

Obcianske zdruzenie:

Republikova $pecifickd organizacia SZSTP tazko
telesne postihnutych a vozickarov, so sidlom v Nitre

Cislo u¢tu: SSS Nitra 0031245852/0900

ICO 35606487

S uctou !

Viliam Franko, Statutar

VazZeni priatelia,

Ani sme sa nenazdali a rok je nendpadne, ale rychlo
za nami.

Touto cestou Vam Zzelame v Novom roku pevné
zdravie, vel'a osobnych a pracovnych tspechov s pod’a-
kovanim za doterajSiu spolupracu a finanént podporu,
ktorti pre obCianske zdruzenie tazko telesne postihnu-
tych a vozickarov robite.

Velmi si vazime VaSu TuUstretovost a finan¢nt
podporu, ktoru prejavujete uz viac rokov voci naSmu
obCianskemu zdruZeniu, ¢o nam umoziuje 'ahSie pl-
nenie programu organizacie v prospech nasej pocetnej
clenskej zakladne. Verime, Ze i tento rok pri svojich na-
ro¢nych pracovnych povinnostiach nezabudnete a pod-
porite naSu organizéaciu, za¢o Vam vopred d’akujeme.S
pozdravom Rada organizacie

Mili nasi cCitatelia,
na sklonku roka2014 jeden kratky vins:
Ked' udrie zvon zvestujuci prichod carokrasnych Via-

noc, zabudnite na starosti,

Vianoce nech rozmnozia nasu vieru, Ve,
Vianoce nech posilnia nasu nadej, Fo
Vianoce nech roznecuju nasu lasku, '\\\‘ o
Nech Vianoce Ziju v nas, Jj’)

a j v nastavajucom roku 2015.

Novy rok 2015 prezivajte v zdravi, v stasti a v radosti.
Rada organizdcie, Redakcénd Rada
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