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I A q R INVACAR, s.r.o. Primyslovéa 464
Katovice, 387 11, CZ

Info@invacar.cz, www.invacar.cz

INDIVIDUALNE UPRAVY VOZIDIEL

Viete ze? )
* Fyzicka osoba s TZP odkazana na individualnu prepravu
vozidlom, ma narok na penazny prispevok vo vysSke 6.638,79 EUR.

CHCETE VYUZIT TEJTO MOZNOSTI?

* Firma INVACAR vykonava kompletnu skalu uprav pod'la Zelania
zakaznikov vratane zapisu do technického preukazu, teraz aj na Slovensku.

Zaslite SMS, E-mail alebo volajte

00420 775 677 603

My sa Vam radi ozveme
ODBORNE PORADIME A POMOZEME
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5-6 hodin intenzivnej terapie s individualnym pristupom k pacientovi 6 dni v tyzdni — to je tajomstvo ,,zazra-

ADELI Medical Centrum - za zazrakmi sa skryva tvrda praca o !
kov“ ktoré sa deju v ADELLI. Profesionalita a zanietenost’ 200-Clenného timu, ktory sa venuje pacientom, neustale l : ELI'

hladanie a zdokonalovanie terapii a ich kombinacii prinasa efekt aj u takych stavov a diagnoz, kde iné terapie
nezaznamenall Ziadne, alebo len minimalne zlepsenie.
Krok za krokom k uspechu
CviCenie v ADELI obleku trva 2 hodiny denne. K tomu sa pridava manualna terapia, oxygenoterapia, logo-
pédia, masaze, biofeedback, laseropunktira, bahenné zabaly ¢i manualna terapia. Kazdy rok
sa ADELI Medical Centrum snazi pacientom rozsirit terapeutické moznosti. V tomto roku bola
1= do rehabilitatného programu zaradena spider terapia, mechanohippoterapia a hydroterapia.

_' \ Pomoc pre pacientov v kazdom veku
{ Najmensi pacienti maju okolo 6 mesiacov a absolvuju rehabilitacny program ADELI BabyMed
-~ a ti najstarSi maju dokonca po sedemdesiatke. Intenzivna neurorehabilitacia dokaze odvratit alebo

I

zmiernit’ postlhnutle u maleho dietata, dospelému pacientovi Uplne, alebo z velkej Casti vratit' stratené schopnosti a kazdému dat’ W

§ancu na plnohodnotnejsi zivot. B
- w Hyperbaricka komora a neurologické ochorenia pohybu
Uz dva a pol roka je intenzivna neurorehabilitacia doplnena o moznost hyperbarickej oxy-
genoterapie v OXYMED centre. 12-miesta moderna a bezpe¢na hyperbaricka komora je na-
O X — dejou pre pacientov po Urazoch, mozgovych prihodach, ale mimoriadne zvySuje terapeuticky
Y efekt aj pri postihnuti detskou mozgovou obrnou. Jedine€nu kombinaciu terapii s vynikajucim
vysledkom uz vyskusali desiatky pacientov.
APPA pomaha financovat’ terapiu
Od roku 2009, kedy v maji vznikla Asociacia pomoci postihnu-
tym ADELI, az doteraz pomohla tato organizacia sumou priblizne
i r 1,5 miliéna Eur. To znamena pomoc pre velké mnozstvo pacien-
tov, ktori by si mak museh terapiu financovat z vlastnych prostrledkov APPA ziskava financie hlavne z 2% z dani,
z projektov s vyznamnymi partermi (Nadaciou SPP, Nadaciou VUB, TTSK, alebo z vlastnych charitativnych aktivit
(aukény salén, charitativny kalendar, akcie pre pacientoch v regiénoch a pod.)
ADELI rodina
Na buduci rok oslavi AmDELI Medical Centrum 10 rokov svojho pdsobenia. Najvacsimi ispechmi centra su Uspe-
chy pacientov. Napriek tomu, Ze centrum postupne vyrazne zvacsilo svoje kapacity, sa tu stale podarilo zachovat
rodinnu atmosféru a individualny pristup k pacientovi a jeho potrebam. Za 10 rokov sa podarilo zlepsit’ Zivot tisickam
pacientov, priniest radost' do ich rodin a mnohym doslova prinavratit' stratené zdravie.

PodrobnejSie informacie najdete na strankach: www.adeli-center.com; www.oxymed.sk; www.rizikovedeti.sk; www.appa.sk
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+ Je spoloCensky informacny a zabavny
bulletin o Zivote telesne a tazko telesne
postihnutych pre vSetkych zaujemcov.

* Vlychadza nepravidelne, podfa moz-
nosti a potreby.
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« Casopis Vozi¢kar je nepredajny, zasie-
lasa ¢lenom organizacie a podfa nut-
nosti kazdému, kto o asopis poziada.
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Vianoce su vtedy, ked’ nikto neplace.....

Mili priatelia, znami i neznami, aj tento rok, ako po iné roky mi pripadla
mila uloha, prihovorit sa vam na konci roka zopar slovami. Robim to uz
tol'ko rokov, Ze zacinam mat obavy, aby som sa neopakoval, lebo Vianoce su
Vianoce a clovek k nim ni¢ nové nevymysli. A urcite je to aj dobre, lebo co
uz by sa malo menit' na tych najkrajsich

‘ary sviatkoch v roku. Aja si musim davat
~ velky pozor, aby som ,nevykrddal*
sam seba, lebo autor, ktory sa zacina
opakovat je pre Ccitatelov sklamanim

"’{r a o chvilu uz nikoho nezaujima. Presne

| takto sa to stalo niektorym zndmym

. _.’gf_ spisovatelom — c¢im sa ani ndhodou
'E’ r e B e . ’ vy 7 . .
2l & S | mojimi par ¢lankami nechcem k nim

y i ; . - , .

P W prirovnavat — Ze napisali zopdr velmi

\ N dspeSnych,  zaujimavych aako ja

5 ) \ hovorim ,,Citatelnych* knih a potom
'/ zacali chrlit dalsie a dalsie knihy, ako

tie levie papule prudy vody vo fontanach.
Knihy plné klisé a opakujucich sa dejov. Dufam, Ze ked’ vyjde tento clanok,
vSetci uz budete v pokoji ocakavat’ vianocné sviatky. Vsetky povinnosti uz
mame tento rok hadam za sebou. Psy, macky i fretky uz urcite mate ako
solidni, zakona poslusni obcania zacipované. RadSej nebudem hovorit
o tom, Ze vam to moze byt akurat tak na dve veci, ak sa nahodou po zruseni
povinného c¢ipovania zvierat rozhodnu zrusit aj zoznamy, ktoré boli k tomu
spisané, pretozZe to vraj zasahuje do vasich prav o zachovani tajomstva o
osobnych udajoch.

Meno a adresa, to su uz skutocne velmi tajné udaje. Tu by som sa rad
pozastavil pri tom, Ze kazdu chvilu nam telefonuju, ¢i uz na mobily alebo na
pevnu linku, ludia z roznych firiem a ponukaju nam uzasné vyrobky, bez kto-
rych uz isto-iste nemozeme dalej existovat. Je ich tak velmi vela, Ze sa py-
tam, kde sa dostali k nasim telefonnym cislam, ved’ nase vizitky nevtlacame
len tak po uliciach kazdému okoloiducemu do ruky. TieZ su uz za nami volby
do VUC, ktoré 80 percent obyvatelov s volebnym prdvom odignorovalo, ne-
uvedomujuc si, ze prave v nich by mohli nieco zmenit vo svojom najblizSom
okoli, nieco co sa ich bytostne dotyka. Alebo mozno sa im dostali do ruky
¢lanky, ktoré hovoria o tom,

Ze vSetko je uz dopredu dané a ¢i clovek voli modré, cervené alebo ze-
lené, nakoniec vsetko dopadne rovnako. Asi je teraz uz zbytocné nad tym
meditovat, alebo ako hovorili kedysi stari ludia — nechajme to na kona, ten
ma vdacsiu hlavu. Radsej sa vratime k povodnej téme, k Vianociam. Kazdo-
rocne sa tu priznavam k tomu, Ze na tieto sviatky sa uz od jesene velmi tesim
a vobec to nie je sposobené reklamami ldkajucimi kupujucich do vsetkych
obchodov a nakupnych centier. Skor mam v nose spomienku na vsetky tie
krasne minulorocné vianocné vone a myslim na to, ze :

Vianoce su vtedy, ked’ nikto neplace,

Vianoce su tam, kde vonaju mamine koldce,

Vianoce su s tymi, ktorych lubime

spolo¢ensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



1 s tymi, na ktorych myslime.

Vona medu, ihlicia, dobrot plny stol,

Vianocna atmosféra, liek na kazdy bol.

Mpraz za oknom, vsade biely sneh,

Konecne pokoj, nebo plné hviezd,

Vianoce zas zavitali k nam,

V dnesny den kazdy z nas uveri rozpravkam.

A ak nechceme, aby dobro a laska boli iba rozpravkami, ak chceme svet zmenit k lepSiemu, skusme zacat kaz-
dy od seba a preto:

Ndadherné Vianoce, prichadzam vam priat,

Aby clovek ¢loveka mal rad,

aby jeden druhému viac stastia prial,

aby ten nds svet za nieco stal.

Carokrasne vianocné sviatky, plné radostnych chvil  a vsetko len to najlepsie do Nového roku 2014 vam

vSetkych zo srdca Zela
Richard Gregor

“%REPUBLIKOVA SPECIFICKA ORGANIZACIA SZTP
, ;;TAZKO TELESNE POSTIHNUTYCH A VOZICKAROV
KRBT 481 0Ktk 63, 19 01 NTRA esssoonas o s esroon

Strucény popis aktivit organizacie za minuly rok

O préci organizacie informujeme prostrednictvom viastnejinter- 2. RSO vydala 2. vydania asopisu Vozickar. Je to spologensko-

netovej stranky (www.vozickari.com), Casopisu Vozickar, ktory je tiez -informacny a zabavny bulletin o Zivote telesne a taZko telesne

internetovy Casopis a vyroénymi spravami. M6Zem konstatovat, Ze postihnutych. Vychadza nepravidelne a je nepredajny, zasiela

organizacia aj ked' sa vzdy nepodari splnit zamer a dotiahnut' veci sa ¢lenom organizacie a podla nutnosti kazdému, kto o ¢aso-
do konca, nesporne svoj program k spokojnosti svojich ¢lenov pini. pis poZiada.

Aktivity a podujatia v roku 2012 v rdmci planu organizacie boli 3. Ug&astnici jinového zasadnutia Rady organizacie v Nitre or-
zamerané hlavne na to, aby telesne postihnuti ob&ania mohli ganizacia iniciovala, aby vliada prijala uznesenie, v ktorom sa
vyuZit' svoj volny ¢as a svoje dané schopnosti. zaviaze do roku 2015 debariérizovat Zivotné prostredie a urobit’

Strucny popis aktivit:

1. Dna 29.6.2012 sa opakovane konalo zasadnutie ¢lenov Rady
organizacie a jej aktivistov v Nitre a takisto sa toto zasadnutie
konalo aj koncom roka 2012 v hoteli M&j v Piestanoch. Toto
Zasadnutie sa uskutoCriuje vzdy 2 krat do roka.

V popredi Viliam Franko, predseda RSO SZTP Nitra, spoloéne s An-
nou Homolovou, pracovnickou sekretariatu

Ugastnici junového zasadnutia Rady organizécie v Nitre

spolo€ensky,informacny a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych UDZlEkdr




také opatrenia, aby sa dodrZiaval stavebny zakon a vyhlaska
532/2002 Z.z. a Elenovia komisie pre Zivotné prostredie nadalej
iniciovali debarierizaciu mestského kupela v Nitre.

4. RSO pripravila socialnu rehabilitaciu poas leta pre 41 &lenov
(podra Ziadosti) v hoteli M3j v Piestanoch, pre 13 ¢lenov v Park
hoteli v Hokovciach a pre 28 ¢lenov (z toho 18 pre deti) v Relax
Stadrovo. Zmyslom kurzov je sebavychova, sebavzdelavanie
a sebaobsluha. Tieto aspekty sa pocas tyZzdennych rekondi¢-
nych pobytov naplnili procedurami, cviCenim, rehabilitciou,
prechadzkami prirodou, Sportovymi sutaziami, kde si voziCkari
zasutaZili v slalome na vozikoch a nechybali ani vecere pri
hudbe. TieZz sa konali odborné prednasky s tematikou sociél-
nou, pracovno-pravnou a zdravotnickou

5. NajddlezitejSou aktivitou bola Vyrocna ¢lenska konferencia dia
25.8.2012 v Nitre, kde okrem 120 delegatov z celého Sloven-
ska sa zUcastnili Ing. Monika Vrablova, predsedni¢ka SZTP,
Mgr.Janka Moravc¢ikova, riaditelka Senior centra, MUDr.Maria
Orgonasova Phd., ¢estna predsednicka organizacie, JUDr.Igor
Javorsky, pravnik AOZPO SR, Ing.Marian Hrebefar z firmy
Kury Slovakia, Peter Reinhardt z firmy Otto Bock, zastupcovia
tlaCe a TV Central a dalSi hostia, ktori prezentovali svoje firmy
s ponukou pomoci tazko telesne postihnutym. Po VCK sa
uskutocnil v poradi uz 21. Celoslovensky seminar v Nitre za
Ucasti Mgr.Michala Krivosika, riaditela sekcie I0ZP MPSVaR
a Mgr.Marie Rumanovskej, veducej pracovnitky posudkoveého
oddelenia UPSVaR v Nitre, kde sa hovorilo o novele zakona
447/2008 o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia, o tom aké zmeny sa v zakone v bu-
ducnosti chystaju a o Dohovore o pravach 0séb so zdravotnym
postihnutim a jeho Op&nom protokole.

6. Organizacia sa zapojila do miestnej podpornej skupiny projektu
HELPS v spolupraci so Zdruzenim miest a obci Slovenska.
Trvanie projektu r.2011-2014. Cielom projektu: podpora rozvoja
stratégii a praktik zlepSujucich kvalitu Zivota ohrozenych skupin

obyvatelov so strategickym zameranim na starsich ludi a ludi
so zdravotnym postihnutim v mestach strednej Eurdpy.

7. 'V minulom roku sa organizécia zapojila do projektu mesta Nitry
.Podpora aktivit cestovného ruchu v meste Nitra"

8. Dna13.7.2012 sa ndm podarilo zorganizovat spolu s Krajskym
Uradom Zivotného prostredia Nitra a so Statnou ochranou
spravy Chranenej krajinnej oblasti Ponitrie v spolupraci
s Veolia Transpot Nitra a Arborétum Tesarske Mlyfany
exkurziu pre 30 ludi s tazkym zdravotnym postihnutim,
prevazne vozi¢karov do Arboréta Mlyhany.

Sportové aktivity:

V roku 2012 organizacia spologne so SK TPS zorganizovali

a spoluorganizovali Sportové akcie:

1. XIV. roénik Sachového turnaja ,RAPID“ o pohar predsedu orga-
nizacie diia 25.10.2012. Hralo sa podla pravidiel FIDE v troch
skupinach, kazdy s kazdym.

2. Sachovy turnaj v rdmci V. Medzinarodnej Paralympiady Trnav-
ského samospravneho kraja dria 25.9.2012.

3. Preteky v plavani, preteky rybarov v Starove.

VYROCNA™
CLENSKA KONFERENCIA

VOZICKAROV V NITRE

Dnia 24.8.2013 v budove Centrum seniorov v Nitre sa opét’ usku-
to¢nila vyroéna ¢lenska konferencia (VCK), kde okrem okolo 100
ucastnikov z celého Slovenska vratane hosti - Ing. Moniky Vrablovej
- predsednicky SZTP, Mgr. OPgy Bohuslavovej, riaditel’ky RC SZTP,
MUDr. Mire OrgonaSovej s manzelom a JUDr. Igor Javorsky
z AOZPO. S prezentaciou zdravotnych pomocok sa zicastnili firmy
Otto Bock — pan Peter Reinhardt a z firmy VELKON Michaela Szikhar-
tova Scherhaufer.

Predsedajica Mgr. Olga Sersénova na zaCiatku privitala hosti
a vsetkych pritomnych. Zvolila sa navrhova komisia, ktora navrhla
kooptovat’ d’alsieho ¢lena Rady organizacie Jana Kr§acoka z B. Bys-
trice, ktory bol pritomnymi delegatmi konferencie zvoleny. Nasledne
predseda Viliam Franko predniesol spravu o ¢innosti organizécie za
minuloro¢né obdobie. Hospodarka Alenka StraZancova predniesla
spravu o hospodareni organizacie za uplynuly rok. Hodnotna bola dis-
kusia delegatov a prizvanych hosti.

Zo spravy predsedu

Dohovor o pravach osob so zdravotnym postihnutim

OSN v Dohovore opdtovne potvrdilo prepojenie vetkych l'udskych
prav a slobdd a potrebu zarucit’ osobam so zdravotnym postihnutim
ich plné uZzivanie bez diskriminécie, uznava tiez, ze diskriminacia akej-

kolI'vek osoby na zaklade zdravotného postihnutia znamena porusenie
prirodzenej dostojnosti a hodnoty l'udskej bytosti, uznava vyznam
osobnej samostatnosti a nezavislosti, usudzuje, Ze osoby so zdravotnym
postihnutim by mali mat’ moznost’ aktivne sa podiel'at’ na rozhodova-
cich procesoch o politikach a o programoch, hlavne tych, ktoré sa ich
priamo tykaju.

Zakon o sluzbach zamestnanosti urcuje tzv. povinny podiel alebo
nahradné plnenie.

Zamestnavatelia zamestnavajuci nad 20 zamestnancov maju
povinnost’ zamestnavat’ 3,2% zamestnancov so zdravotnym po-
stihnutim (alebo aspon jedného). Ak tak neurobia, musia zaplatit’
uradu prace, za kazdého obc¢ana so zdravotnym postihnutim odvod
vo vyske 0,9 nasobku celkovej ceny prace. Su to dost’ vysoké od-
vody.

V pripade ak zamestnavatel' nevie najst’ vhodného uchadzaca o
zamestnanie so zdravotnym postihnutim, je mozné vyuzit’ tzv. nahradné
plnenie — zadanie zakazky chranenej dielni alebo chranenému pracovis-
ku vo vyske 0,8 nasobku celko- =
vej ceny prace.

Chranené dielne a pracovis-
k& ponukaju mnoZzstvo tovarov
a sluzieb, ako napr. grafické
prace, kancelarske vybavenie,
prekladatel'ské, Gctovnicke pra-
ce, pracovné obleCenie, sluzby
informacnych technologii, cate-
ring, prvovyroba pri spracovani
suciastok, a mnozstvo d’alSich
sluzieb. Je tu stale otazka, preco
zamestnavatelia nechci zamest-
nat’ oblana so ZP, ked chce
pracovat’ a ma skutocny zaujem
0 précu.

V popredi na VCK predsedajuca
Mgr. Olga Sersénova s predse-
dom Viliamom Frankom
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Akreditacia na Specializované socialne poradenstvo

Pre organizaciu je velmi dobra sprava o tom, Ze sme opét’ na
MPSVaR predlozili projekt na akreditaciu na Specializované socialne
poradenstvo. Bola to skutocne
terminologicky Specidlne spraco-
vand odborna praca. Z MP prisla
pozvanka na 12.12.2012, st to
skuto¢ne magické cisla. Adeptka
Mgr.Dragunova bola pripravena.
Ziskali sme akreditaciu na tri
roky. Zaregistrovali sme sa na
VUC Nitra a poziadali o dotacie.
Poslanci VUC Nitra nam doticie
odhlasovali. Pani Mgr. Dragiio-
va o0.1. uz robi aj Specializované
socialne poradenstvo. Preverili
sme d’al§iu moznost’ na prevadz-
kovanie chraneného pracoviska
a po zrelom uvazeni sme chrane-
né pracovisko zrusili.

Hostia VCK Ing. Monika Vidb-
lova, predsednicka SZTP spolu
s riaditelkou RC SZTP Mgr.
Olgou Bohuslavovou

Vydanie ¢asopisu Vozickar

Organizacia v roku 2012 vydala 2 dvoj¢isla casopisu Vozickar. Je
to spolocensko-informacny a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko
telesne postihnutych. Vychadza nepravidelne a je nepredajny, zasiela sa
¢lenom organizécie a podla nutnosti kazdému, kto o Casopis poziada.
V tomto roku vydame dva Cisla Vozickara, ale len s mensim poctom
stran. MPSVaR a jeho Grantova komisia ndm v tomto roku neposkytlo
dotacie.

Podpora aktivit cestovného ru-
chu v meste Nitra

V minulom roku sa organi-
zacia zapojila do projektu mesta
Nitry ,,Podpora aktivit cestovného
ruchu v meste Nitra“, na ktory
mesto ziskalo finan¢né prostriedky
z Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja a zo S$tatneho rozpoctu
SR. Prostrednictvom tohto pro-
jektu mesto pripravuje niekol’ko
aktivit na postupné odstraiio-
vanie bariér. Jednou z aktivit je
vypracovanie broziry Nitra bez
bariér. Vytstenim tychto aktivit je
tvorba Akéného planu ,,Nitra pre
vsetkych - informdcie (nielen) pre
handicapovanych turistov. Cie-
P'om monitoringu bezbariérovosti
bolo zostavit prehladni publi-
kéciu hodnotiacu bezbariérovost’
vybranych objektov a institucii,
urcentl pre obyvatel'ov a navstevnikov mesta Nitry. Stucast'ou publikacie
ma byt tiez mapa bezbariérovosti s vyznacenim tras a objektov tak, aby
ulah¢ila pohyb handicapovanych spoluobéanov a navstevnikov v meste.
Informéacie ziskané monitorovanim dostupnosti objektov vyustia do
Ak¢ného planu, ktory po vyhodnoteni monitoringu pontikne navrhy
na skvalitnenie zivota a postupné odstraniovanie architektonickych aj
socialnych bariér v meste nielen pre osoby so zdravotnym postihnutim.
Problematika sa dotyka tak skupiny seniorov, osdb docasne zdravotne
znevyhodnenych ako aj mamiciek s ko¢ikmi ¢i rasticej skupiny cyklis-
tov. Odbor socialnych sluzieb Mestského uradu v Nitre vytipovalo 115
objektov a institucii v meste v roznych oblastiach Zivota:

- kultiirne instittcie a pamiatky

- reStauracie

- ubytovanie

- verejné institacie, sluzby
doprava

- zdravotnicke a vzdelavacie institucie atd’.
Monitoring vykonavali pracovnici 4 organizacii treticho sektora, ktoré
aktivne pracuju s osobami so zdravotnym postihnutim. Monitorovala

Mgr: Viera Skablova, riaditelka
Spravy  zariadeni  socidlnych
sluzieb v Nitre spolocne s An-
nou Homolovou, pracovnickou
organizdcie

sa dostupnost’ k objektu, vyhradené parkovisko, typ a Sirka vchodu,
vstup do objektu (rampa, zabradlie), bezbariérovy vytah a bezbariérové
toalety.

Vystiipenie hosti

Mgr.Viera Skablova, riaditel’ka Spravy zariadeni socialnych sluZieb
v Nitre

Od januara som riaditel’kou organizacie Sprava zariadeni socialnych
sluzieb po pani Janke Moravcikovej. Niekolko tyzdnov dozadu, ked’ ma
pan predseda V. Franko prisiel pozvat’ na toto vase sedenie, som si po-
zrela vaSu internetovu stranku a docitala som sa, ze vasa organizacia nie
je Ziadny novacik, kedy v roku 1989 par
nadSencov zalozilo takuto organizaciu
na pomoc vsetkym postihnutym a vozic-
karom a od roku 1990 oficidlne funguje-
te. Je to velmi zasluzna ¢innost’ a chcem
povedat’ hlavne to, ze tolko rokov ste
vydrzZali a snazite sa jednak pomahat’ si
navzajom, ale aj sprijemmnovat’ ten vas
zivot formou réznych volnocasovych
aktivit, Sportov, kultirnych podujati atd’.
Ja svojim profesiondlnym zameranim,
nez som prisla pracovat’ do socidlnych
sluZieb, som cely zivot pracovala v zdra-
votnictve, profesionalne som psycholog,
venovala som sa onkologickym pacientom. Ked’ prisla ponuka, ist’ pra-
covat’ do tohto typu sluzieb, nepripadalo mi to az tak vel'mi vzdialené,
hoci samozrejme t4 problematika bola znacne ind a tu to poskytovanie
a pomoc v ramci socidlnych sluzieb ma svoje Specifika. Pri§la som sem
pracovat’ eSte v roku 2010, ked’ sa otvaralo Zariadenie pre seniorov- po-
bytova sluzba na Zobore. Vznikla to ako mestska prispevkova organiza-
cia, tiez riadena mestom a vedenie mesta o 2 roky neskor, teda od tohto
roku od januara pristupilo k zlticeniu organizacii, teda zariadenie pre se-
niorov Zobor a Spréava zariadeni socialnych sluzieb. V suCasnosti posky-
tujeme 12 typov socidlnych sluzieb pobytovl, terénnu opatrovatel'ska
sluzbu a ambulantni formou stacionaru pre tazko telesne postihnutych
a seniorov. Zamer je to §iroky, organizacia sme vel’ka, mame vyse 200
zamestnancov, nase sidlo- riaditel’stvo je tu na Bani¢ovej ulici a pobyto-
va sluzba zostala na Zobori v priestoroch tomu ur¢enych. Mame tam 160
16zok a z toho 50 16zok je pre imobilnych klientov. Budeme sa snazit’,
aby t4 vasa tradicia d’alej pokracovala, aby ste sa tu dobre citili, naSou
snahou bude vam vyhoviet’ vo vaSich poziadavkach, byt napomocni, o
sa tyka vasich d’alSich aktivit a stretnuti. Myslim, Ze spolupraca bude
dobra, z nasej strany urcite bude.

Ing. Monika VrabPova, predsednicka SZTP

V roku 2012 sme mali mnohé aktivity v rdmci SZTP, boli sme tspesni
pri podavani jednotlivych projektov, horSia situdcia nastala pre rok 2013.
Mame to horsie, pretoze my nemame ziadnu ¢lenska zékladiu na Re-
publikovom centre, nemame ani 2%. Vyzbierali sme len nejakych 600
€ a rozmyslam, ¢i budem Republikové centrum na notarskej komore
registrovat’, pretoze, ked’ si spocitam vydavky, tak je to nerentabilné.
Tento rok k ndm nebolo ustretové ani Ministerstvo kultary, neviem
z akého dovodu, ¢i sa tam vymenilo nejaké vedenie, ale ob¢ianske zdru-
Zenia sa vzburili a bola nakoniec vypisana nova vyzva teda druha, ¢o
sa eSte nestalo a az na konci septembra
budeme vediet, kto uspel, ale aktivity
musia bezat, lebo my sme telesne
postihnuti a pre nich sa aktivity tazko
robia v novembri alebo decembri. Vac-
Sinou vSetky vyuctovania projektov st
maximalne do 31.1. nasledujuceho roku.
My sme spustili projekt - piatu zbierku
basni telesne a t'azko telesne postihnu-
tych a na to zatial’ prostriedky nemame,
robili sme to vo vlastnej rézii. Dalsi
projekt- vystava Svet ako ho vidime my
- vystava vytvarnych prac l'udi s teles-
nym a tazkym telesnym postihnutim.
Na ziadost’ vSetkych ¢lenov SZTP tato
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vystava bola rozsirena nielen o vytvarnu stranku, ale mame tam aj drob-
né diela z drotu, dreva atd’. Uz je to druhy rok a tento rok napriek tomu,
Ze to robime vo vlastnej rézii, mame 3 kola, prvé dve kola boli spustené
v meste KoSice a tretie kolo otvarame 2.9. v Zemplinskom muzeu
v Michalovciach. Nevieme, ¢i s projektom uspejeme a ¢i nejaké dotacie
dostaneme. Vsetky cesty, ktoré podnikdme na otvorenie, podnikame
z vlastnych prostriedkov tzn. Ze ten kto ide, ide za svoje. Treti projekt,
ktori robime cez Ministerstvo kultiry je Kremnicka barlicka. Pripravu-
jeme benefiény koncert, ktory by sa mal konat’ v Istropolise 29.9., tiez
nevieme, ¢i s tymto projektom uspejeme na Ministerstve kultury. Na-
priek tomu, sme sa tento rok zamerali aj na pomoc osobam s telesnym
postihnutim a tyranym Zendm. Robili sme Medzindrodny deni ob¢anov
so zdravotnym postihnutim. Stihlasim s kritikou, Ze to nebolo adekvatne
pokial’ ide o ubytovanie, ale mohli by sme vyzdvihnat’ aj to, ¢o tam bolo
pozitivne a dobré. Program, ktory bol pripraveny, nemal chybicku krasy,
aj Sportové hry boli dobre pripravené, ubytovanie bolo zI¢ a nebolo pre
tazko telesne postihnutych. Na taku akciu sa neda podat’ nikde ziaden
projekt. Tri roky odkedy zmenili zdkon o dotaciach na MPSVaR, sme
v tejto polohe a robime, ¢o mézeme. Republikové centrum robilo takiito
akciu uz 3 razy a v roku 2014 sa nikto neprihlasil, tak bude asi absencia.
Pokial’ ide o MPSVaR, nerozumiem celej ich dotacnej politike. Poda-
vame projekty aj na rekondicné pobyty, aj na d’alSie aktivity a nakoniec
po tristvrte roku sa dozvieme z internetovej stranky, ze nam schvalili na
uhradu ¢lenského prispevku do zahranicia a stoji predo mnou dilema, ¢i
mam ti zmluvu podpisat’, naco ja budem pchat’ finanéné prostriedky za
¢lenské do zahranicia, ked’ ja sa tam nemdZem ani volieb zuéastnit’, ne-
mozem ist’ rozhodovat’ za telesne postihnutych Slovenska, ani povedat’,

¢o by bolo treba zlepsit', lebo ja nedostanem na cestovné, z invalidného
dochodku si nasetrit’ a zaplatit’ letenku, ubytovanie, zobrat’ aj asistenta,
aj sa na 3 dni prestravovat’, taky je zakon. Ked’ sme organiza¢ne zosku-
peni v zahraniénych Struktirach, aj my chceme bojovat’ za nase prava.
Dozvedela som sa, ze po 5 rokoch kone¢ne ndm odsuhlasili na vydanie
nasho ¢asopisu TP+TP 5 000 € len na tla¢iarenské sluzby, ale zostavu,
jazykovu a graficku Gipravu robime my zase samostatne.

Maéme 2 paragrafy v naSom zakone. Podl'a jedného komisia odstihla-
sila prispevky napr. Jednote dochodcov, pretoze v zakone je organizacia,
ktora to podava, musi mat’ nad 50 000 ¢lenov, ind organizacia to musi
podat’ podl'a iného paragrafu a tam je klauzula, ze maximalne 10 000
€ dostane, je jedno, ¢i je to organizacia 60 ¢lenna a poda ziadost’ o re-
kondi¢ny pobyt alebo organizacia ako sme my 28 000 ¢lenna. Ale tento
rok sme ani to nedostali, ale bolo ndm povedané, Ze mézeme to vyuzit

Pohlad na ucastnikov konferencie v Nitre

pri Jednote dochodcov, ale je tam podmienka, Ze len vtedy to moézeme
vyuzit, pokial’ nepracujeme alebo nechodime do $koly, ale mnohy z nas
este pracuju. Boli spominané prevadzkové naklady. My mame chranent
dieliu, ktora mala kon¢it’ 30.9. Napriek tomu, ze zadkon o zamestnani
mam v malicku, tak nerozumiem ani tejto politike. Prevadzkové naklady
na 2 pracovnicky dostanem 353 € na kvartdl a pytam sa, ¢i je pre mia
chranena dielna. Pre mna chranena dielna je likvida¢na a neviem ako
budeme od augusta existovat’.

MUDr. Méria Orgonasova, ¢estna prezidentka AOZPO SR

Spolocnost” si uz uvedomuje, ze su tu l'udia s tazkym telesnym
postihnutim a zdravotnym postihnutim, Ze treba odstraiovat’ bariéry,
7e treba bezbariérovi dopravu a vidim
z vyroénych sprav a opakovanych stret-
nuti, Ze v Nitre sa pracuje fantasticky.
Asociécia organizacia zdravotne postih-
nutych ob¢anov nie je na tom o nic lep-
Sie ako su tieto organizacie stresné, lebo
dotac¢na politika u nas ak sa nezmeni,
ak Narodny program podpory rozvoja
podmienok pre integraciu l'udi so zdra-
votnym postihnutim nezakomponuje
do svojich opatreni podporu streSnych organizécii, prevadzku stresnych
organizacii, tak to pdjde dolu vodou. Ja komunikujem s Asociaciou
v poslednych tyzdioch Castejsie, pretoze Asociacia sa dostala do vel'mi
zlych finan¢nych podmienok, doslo k personalnym zmenam. Navstevo-
vali sme vacsie podniky, nadécie a hl'adali finan¢né prostriedky, aby sa
mohla situdcia zlepsit. NajefektivnejSiu pomoc nam poskytla nadacia
zapadoslovenskych elektrarni. S tym uzko suvisi program Slovensko
bez bariér. Asociacia prevadzkovala ucet Slovensko bez bariér, z ktorého
mnoho l'udi so zdravotnym postihnutim dostavalo doplatky na zaktipe-
nie kompenzac¢nej pomocky.

Posledné vyznamné podpory boli zo v§eobecnej uverovej ban-
ky a za posledny rok je tento tcet prazdny. Podobne sme robili suta-
ze Samosprava a Slovensko bez bariér. Posledna stt'az za posledné
3 roky nebola vyhodnotena, ale teraz prislibila jedna agentura,
7e urobi vSetko pre to, aby zohnali finan¢né prostriedky a aj ked’
nezozenu, aj tak urobia v decembri koncert, na ktorom by sa mali
vyhodnotit' vysledky tejto stitaze, kde aj Nitra sa opakovane dobre
umiestnila.

Kultirne aktivity

Zaciatkom septembra bol v Bratislave koncert. Slacikovy orches-
ter nas pozval do Slovenskej filharmonie, ktora bola debarierizovana
a davaju velka zlavu na vstupenky. Venujem sa vzdelavacej ¢innosti,
stale u¢im na Vysokej Skole svitej Alzbety, predndSam tam socialnu
pracu v zdravotnictve. Robim v ramci vysokej Skoly Skolitel’a, ale aj
oponenta diplomovych prac, ale aj dizerta¢nych prac, to je ta nadstav-
ba na PhD., ktoré st zamerané na rieSenie problematiky l'udi so zdra-
votnym postihnutim. Prednsam na Inititite rodiny a zastupujem Uniu
miest Slovenska vo vybore pre obcanov so zdravotnym postihnutim,
ktory je poradnym organom Rady vlady a v ramci toho som pripra-
vovala pripomienky k pripravenému Narodnému programu. Zial
z mojich pripomienok bolo nieo prevzaté, ale tie zdsadné veci boli,
ktoré sa tykaju odstranenia diskriminacnych paragrafov zo zdkonov,
ktoré sa tykaju zabezpecenia opatrovatel'skych sluzieb. Komunikujem
s Agenturou domadcej opatrovatel'skej sluzby, lebo aj v ramei instituci-
onalizacie, ¢o si dalo aj MPSVaR do svojho programu, sa bude klast’
doraz na poskytovanie opatrovatel'skych sluzieb doma v domacom
prostredi. Je malo opatrovatel'ov a ked’ chce niekto tto sluzbu robit’
profesionalne, musi mat’ certifikat a za ten certifikat si musi zaplatit’.
Niektoré miestne urady, aby ziskali opatrovatel'ov, zaplatia za tychto
l'udi ten prispevok. Som sa rozhodla, ze pripravim projekt pre zahra-
ni¢nu nadaciu Nemecka s tym, ze ak ziskame finan¢né prostriedky
na takyto opatrovatel'sky kurz, tak ti T'udia si nebudii musiet’ platit’.
Ukon¢ili sme jeden projekt, ktory je zamerany na prechod mladych
Pudi do dospelosti, ako sa absolventi, ¢i uz strednych $kol alebo vy-
sokych $kol uplatnia na trhu prace v spoloc¢enskych aktivitach a pod.
Ukézal tento prieskum na urcité nedostatky.
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Po VCK sa uskutoénil v poradi uz 22. Celoslovensky seminar
v Nitre za ucasti Mgr.Michala Krivosika, riaditela sekcie |OZP MP-
SVaR a Mgr.Marie Rumanovskej, veducej pracovnicky posudko-
vého oddelenia UPSVaR v Ni-
tre, kde sa hovorilo o novele
zakona 447/2008 o pefiaznych
prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postih-
nutia, o tom aké zmeny sa
v zakone v buducnosti chystaju
a o Dohovore o pravach os6b
so zdravotnym  postihnutim
a jeho Op&nom protokole.

Predseda organizacie na
zaver besedy povedal: Vieme
ocenit’ UCast pana riaditefa Mgr.
M. Krivo$ika a pani Mgr. M. Ru-
manovskej za to, Ze pocas so-
botfajsieho hortuceho dria pridli
medzi nas a ucastnikom podali
informacie o hore uvedenom
na vysokej odbornej Urovni a
zodpovedali na dané otazky.

—==u ;‘.:.. s |
Mgr. Michal KrivoSik, riaditel
10ZP MPSVaR

Vplyv zivotného minima na vysku penaznych prispevkov na
kompenzacia socialnych désledkov tazkého zdravotného
postihnutia

Zivotné minimum je spologensky uznana minimalna hranica
prijmov fyzickej osoby, pod ktorou nastava stav jej hmotnej nudze.

== |
e
= |

Pohlad na predsednicky stél

Sumy Zivotného minima sa upravuju vzdy k 1. julu bezného
kalendarneho roka na zaklade koeficientu rastu Cistych penaz-
nych prijmov na osobu alebo koeficientu rastu Zivotnych nakladov
nizkoprijmovych domacnosti. Tieto Udaje poskytuje ministerstvu
Statisticky Urad SR.

Uprava sum Zivotného minima sa vykona tak, Ze platné
sumy Zivotného minima sa vynasobia:

*  koeficientom rastu Cistych pefiaznych prijmov na osobu Zziste-
nym Statistickym Uradom Slovenskej republiky - ak koeficient
rastu Cistych pefiaznych prijmov na osobu za obdobie 1. Stvrtro-
ka bezného kalendarneho roka v porovnani s 1. Stvrtrokom pred-
chadzajuceho kalendarneho roka je nizsi ako koeficient rastu
Zivotnych nakladov nizkoprijmovych domacnosti za rozhodujlce
obdobie zisteny Statistickym tradom Slovenskej republiky alebo

*  koeficientom rastu Zivotnych nakladov nizkoprijmovych do-
macnosti zistenym Statistickym uradom Slovenske;j republiky
za rozhodujuce obdobie - ak koeficient rastu Zivotnych na-
kladov nizkoprijmovych domacnosti za rozhodujuce obdobie
je nizsi ako koeficient rastu Cistych pefiaznych prijmov na
osobu zisteny Statistickym Uradom Slovenskej republiky za
obdobie 1. Stvrtroka bezného kalendarneho roka v porovnani
s 1. Stvrtrokom predchadzajuceho kalendarneho roka.

Rozhodujucim obdobim, za ktoré sa zistuje rast Zivotnych
nakladov nizkoprijmovych domacnosti je obdobie od aprila
predchadzajuceho kalendarneho roku do aprila bezného kalen-
darneho roku.

Za zivotné minimum fyzickej osoby alebo fyzickych oséb, ktorych
prijmy sa posudzuju, sa povazuje suma alebo Uhrn sum:
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* 138,19 € mesacne, ak ide o dalSiu spolo¢ne posudzovanu
plnoletu fyzicku osobu,

* 90,42 € mesacne, ak ide o nezaopatrené dieta alebo zaopat-
rené neplnoleté dieta.

Pravne vztahy pri poskytovani penaznych prispevkov (PP)
na kompenzaciu socialnych désledkov tazkého zdravotného
postihnutia upravuje za- B ; ]
kon ¢&. 447/2008 Z. z. | = , -
o penaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia
a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zne-
ni neskorSich predpisov
(dalej len ,zakon o pe-
naznych  prispevkoch®),
ktory nadobudol uéinnost
1. januara 2009. Cielom
tejto upravy pravnych
vztahov je podporit soci-
alne zaclenenie fyzickej

V' popredi JUDr. Igor Javorsky z
AOZP, v pozadi A.M. Huskova a Jan
Miho, ¢lenovia Rady organizacie

osoby s_tazkym zdravotnym postihnutim (dalej len fyzicka
osoba s TZP*) do spoloc¢nosti za jej aktivnej Ucasti pri zachovani
jej ludskej déstojnosti v tychto Styroch oblastiach: oblast mobility
a orientécie, oblast komunikacie, oblast zvySenych vydavkov a
oblast’ sebaobsluhy.

Socialne désledky tazkého zdravotného postihnutia je
mozné kompenzovat pefaznymi prispevkami na kompenza-
ciu, ktoré sa delia na jednorazové a opakované. Maximalne
vysky jednorazovych penaznych prispevkov na kompenzaciu
ustanovuje zakon o pefaznych prispevkoch pevnou sumou,
vySky opakovanych pefiaznych prispevkov na kompenzaciu
su ustanovené percentom sumy Zivotného minima pre jednu
plnoletu fyzicki osobu (upravené zakonom €. 601/2003 Z. z.
0 Zivotnom minime a o zmene a doplneni niektorych zako-
nov), ¢im su opakované penazné prispevky na kompenzaciu
valorizované v zavislosti od vysky valorizacie sum Zzivotného
minima. V nadvaznosti na uc€innost opatrenia MPSVR SR
€. 186/2013 Z. z. o uprave sum Zivotného minima, ktorym
sa od 1. jula 2013 zvySila suma Zivotného minima pre jednu
plnoletu fyzickd osobu zo sumy 194,58 € na sumu 198,09 €
mesacne, boli upravené vysky opakovanych penaznych pri-
spevkov na kompenzaciu.

PrehPad opakovanych penaznych prispevkov na kompenzaciu

Druhy opakovanych penaznych prispevkov 3\;}/681(2);)}1)5 3% Y};Slgg II;PVOg
PP na osobnu asistenciu — sadzba na jednu hodinu 2,71 2,76
PP na prepravu 99,28 101,07
PP na kompenzaciu zvySenych vydavkov:

1. na diétne stravovanie

1a) choroby a poruchy uvedené v prvej skupine prilohy ¢.5 zékona 36,12 36,77
1b) choroby a poruchy uvedené v druhej skupine prilohy ¢.5 zdkona 18,06 18,39
Ic) choroby a poruchy uvedené v tretej skupine prilohy ¢.5 zdkona 10,84 11,04
z;"l.li};%i::; alebo opotrebovanie Satstva, bielizne, obuvi a bytového 18,06 19,39
3. zabezpecenie prevadzky osobného motorového vozidla 32,50 33,09
4. starostlivost’ o psa so Specialnym vycvikom 43,34 44,12
PP na opatrovanie:

1.FO (opatrovatel’) nepobera niektori zo zakonom ustanovenych

déchodkovych davok:

la) opatruje jednu FO s TZP 216,61 220,52
1b) opatruje dve alebo viaceré FO s TZP 288,80 294,01
lc) opatruje jednu FO s TZP, ktora je viac ako 20 hodin tyzdenne v zariadeni 191,34

\l,dz)a(r)ﬂzt;ge dve alebo viaceré FO s TZP, ktoré st viac ako 20 hodin tyzdenne 270,76 275,65
le) opatruje FO s TZP, ktora je v gariadeni viac ako 20 hodin tyzdenne

a stCasne opatruje aj druhu FO s TZP, ktora nie je v zariadeni alebo je 281,58 286,66
v zariadeni najviac 20 hodin tyzdenne

2. FO (opatrovatel’) pobera niektoru zo zakonom ustanovenych

déchodkovych davok

2a) opatruje jednu FO s TZP 90,25 91,88
2b) opatruje dve alebo viaceré FO s TZP 119,13 121,28

Zdroj: MPSVR SR
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Vysky jednorazovych pefnaznych prispevkov na kompenzaciu (resp. ich maximalne vysky) ustanovuje zakon o penaznych
prispevkoch pevnou sumou. Na stanovenie konkrétnej vysky jednorazového pefiazného prispevku ma vplyv prijem fyzickej
osoby s TZP a cena napr. pombcky, osobného motoroveho vozidla, dpravy (podfa druhu penazného prispevku). Pri zohfad-
novani prijmu fyzickej osoby s TZP je zachovany princip solidarity, t.j. €&im nizSi prijem ma fyzicka osoba s TZP, tym je mozné
poskytnut vyssi jednorazovy pefnazny prispevok na kompenzaciu.

Zvysenie sumy zivotného minima od 1.7.2013 v porovnani s rokom 2012

Suma ZM pre 1,3 1,4 . \ . .
jednu plnoletu nasobok nasobok 2 %e\a/lssbé)k 3 giﬂssbé)k 4 g;\aﬂsg%ok 5 g:ﬂsstgak
FOvE€ ZMv € ZMv €
od 1.7.2012 194,58 252,954 272,412 389,160 583,740 778,320 972,900
od 1.7.2013 198,09 257,517 277,326 396,18 594,27 792,36 990,45

Maximalne vysky jednorazovych penaznych prispevkov na kompenzaciu

Druhy jednorazovych pefaznych prispevkov na kompenzaciu Maximalna vyska v €
Penazny prispevok na kipu pombcky 8 630,42
- na kupu druhého mechanického vozika 1 659,70
- na kupu druhého elektrického vozika je 4 979,09
- na kupu druhého naéuvacieho aparétu je 331,94
Penazny prispevok na vycvik pouzivania pomocky 8 630,42
Penazny prispevok na upravu pomocky 8 630,42
Penazny prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia 11 617,88
Pefazny prispevok na kipu osobného motorového vozidla 6 638,79
- na kupu osobného motorového vozidla s automatickou prevodovkou 8 298,48
Penazny prispevok na upravu osobného motorového vozidla 6 638,79
Uhrn peﬁainygh _prl’spevkov na Upravu bytu a pefiaznych prispevkov na Upravu rodinného 6 638.79
domu v obdobi siedmich rokov ’
Uhrn pefiaznych prispevkov na tpravu garaze v obdobi siedmich rokov 1 659,70

Skutoénosti na uréenie vysky penazného prispevku na kipu pomocky, pefiazného prispevku na vycvik pouzivania
pomocky, periazného prispevku na upravu pomdcky, penazného prispevku na kupu zdvihacieho zariadenia,
penazného prispevku na upravu osobného motorového vozidla, penazného prispevku na upravu bytu, penazného
prispevku na upravu rodinného domu a penazného prispevku na upravu garaze

Cena pomoécky, cena vycviku pouzivania | Prijem fyzickej osoby s tazkym
pomébcky, cena Upravy pomocky, cena |zdravotnym postihnutim vyjadreny
zdvihacieho =zariadenia, cena potrebnej|v  nasobkoch sumy  Zivotného
Upravy osobného motorového vozidla a | minima pre jednu plnoleta fyzickd
cena potrebnej upravy bytu, rodinného | osobu  ustanoveného  osobitnym

domu alebo garaze predpisom29)
do 2 do3 do4 do5
do 331,94 eura 90% | 90% | 70% 50 % VySka prispevku v % z ceny pomdcky, z ceny
do 1 659.70 eura 5% | 85% | 75% 65 % vycviku pouzivania pomécky, z ceny Upravy
. S S . S pomécky, z ceny zdvihacieho zariadenia, z
nad 1 659,70 eura 9% | 0% | 80% 70 % | ceny potrebnejtipravy osobného motorového
vozidla a z ceny potrebnej Upravy bytu, z
ceny potrebnej Upravy rodinného domu
alebo z ceny potrebnej Upravy garaze

Skutoénosti na uréenie vysky pennazného prispevku na kiipu pomocky, ktorou je pes so Specialnym vycvikom

Cena psa so Prijem fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim vyjadreny v
Specialnym vycvikom | nasobkoch sumy Zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku osobu
ustanoveného osobitnym predpisom29)

do 2 do3 do4 do 5

VySka prispevku v % z ceny

o] 0, o o]
100 % 95 % 90 % 80 % psa so Specialnym vycvikom
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Skuto€nosti na urcenie vysky penazného prispevku na opravu pomécky

Prijem fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim vyjadreny v na-
Cena opravy sobkoch sumy zivotného minima pre jednu plnoletu fyzickd osobu ustano-
pomécky veného osobitnym predpisom29)

do 2 do 3 do 4 do 5

do 165,97 eura 95 % 50 % 0% 0%
do 331,94 eura 95 % 70 % 50 % 25 % Vys$ka prispevku v % z ceny
do 829,85 eura 95 % 80 % 60 % 40 % opravy pomacky
nad 829,85 eura 95 % 90 % 70 % 50 %

motorového vozidla s automatickou prevodovkou

Skuto€nosti na urcenie vysky penazného prispevku na kipu osobného motorového vozidla a na kipu osobného

Prijem fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim vyjadreny v nasobkoch

sumy zivotného minima pre jednu pinoletu fyzickd osobu ustanoveného osobitnym do 2 do 3 do 4 do 5
predpisom29)

Vyska prispevku v % z preukazanych nakladov na prepravu 95 % 90 % 70% | 50 %

Cena osobného

Prijem fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim vyjadreny v

motorového nasobkoch sumy zivotného minima pre jednu plnoletu fyzickd osobu
vozidla ustanoveného osobitnym predpisom29)
do 2 do 3 do 4 do 5
Vyska prispevku v % z
o o o o ceny osobného motorového
85 % 80 % 70% 55 % vozidla, najviac zo sumy 13
277,57 eura
Skuto€nosti na uréenie vysky pefiazného prispevku na prepravu
Prijem fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim vyjadreny v
nasobkoch sumy Zivotného minima pre jednu plnoletd fyzicki osobu do 2 do 3 do 4 do 5
ustanoveného osobitnym predpisom29)
Vyska prispevku v % z preukazanych nakladov na prepravu 95 % 90 % 70 % 50 %

V roku 2012 boli na penazné prispevky na kompenzaciu vynalozené finanéné prostriedky v celkovej sume 225 642 622 €. V roku
2012 bol priemerny mesaény podet poberatelov pefiaznych prispevkov na kompenzéciu, poskytovanych fyzickym osobam s TZP
166 874 poberatelov a vynalozené financné prostriedky na tento Ucel predstavovali sumu 121 787 248 €. Priemerny mesacny pocet
poberatelov pefiazného prispevku na opatrovanie, poskytovany fyzickym osobam (opatrovatelom fyzickych oséb s TZP) bol 58 700
a finanéné prostriedky vyplatené tymto poberatelom predstavovali sumu 103 855 374 €.

DOHOVOR OSN O PRAVACH OSOB SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Dohovor OSN o pravach 0sob so zdravotnym postihnutim je
prvym pravne zavdznym medzindrodnym nastrojom v oblasti 'ud-
skych prav, ktorého zmluvnou stranou je aj Europska unia. Cielom
tohto Dohovoru je presadzovat, ochrafiovat’ a zabezpecit' plno-
hodnotny a rovny vykon l'udskych prav a zakladnych slobod pre
vsetky osoby so zdravotnym postihnutim a podporovat’ uctu k ich
dostojnosti bez akejkol'vek diskriminacie na zaklade zdravotného
postihnutia. Tento medzindrodny dokument vychadza z presved-

= 1
Zlava Ing. Monika Vrablova, predsednicka SZTP, v strede Ol'ga

Bohuslavova, riaditelka RC SZTP a MUDr. Maria Orgonasovd,
Cestna prezidentka AOZP

Cenia zucastnenych Statov, ze komplexny a uceleny medzinarodny
dohovor vyznamne prispeje ku kompenzovaniu vyrazného socialne-
ho znevyhodnenia 0sob so zdravotnym postihnutim a k presadeniu
ich ucasti v obcianskych, politickych, hospodarskych, socidlnych
a kultirmych sférach na principe rovnakych prilezitosti, a to ako
v rozvojovych, tak aj vo vyspelych krajinach.

Dohovor predstavuje zakladny vychodiskovy dokument pre
vSetky ostatné medzinarodné dokumenty, ktoré sa prijimaju ¢i uz
na eurdpskom alebo SirSom medzinarodnom fore a ktoré sa tykaju
ochrany prav 0sob so zdravotnym postihnutim.

Dohovor zavizuje zmluvné
strany, aby zabezpecili, Ze osoby so
zdravotnym postihnutim budi moct’
plne vyuzivat’ svoje prava na rov-
nakom zaklade ako ostatni obcania.
Ustanovuje minimalne normy ochra-
ny a zabezpecenia celého rozsahu
obcianskych, politickych, socialnych
a ekonomickych prav o0sob so zdra-
votnym postihnutim.

e

Vystavovatelia zdravotnych
pomocok z firmy VELCOM
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STRATEGIA EUROPSKEJ UNIE V OBLASTI PRAV OSOB
SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Kazdy Siesty ¢lovek v EU' — priblizne
80 miliénov — ma nejaky druh zdravotného
postihnutia, od mierneho az po zavazné.
Viac nez jedna tretina 'udi nad 75 rokov ma
zdravotné tazkosti, ktoré ich do urcitej miery
obmedzuju. Tieto ¢isla sa buda zvySovat za-
rovenl s postupnym starnutim obyvatel'stva
EU. Vidsina tychto osob prili§ ¢asto nema
moznost’ plne sa z(castiiovat’ spolocenskeé-
ho a hospodarskeho Zivota, nielen z dovodu
fyzickych alebo inych bariér, ale aj z dévodu
diskriminacie.

Manzelia Turcerovi z Martina, s milacikom

Po ratifikécii v roku 2010, sa EU stala
97. zmluvnou stranou historicky prvého
zmluvného nastroja tykajiceho sa l'udskych
prav (Dohovoru). Prave Dohovor vyjadruje
sirsi zavazok EU vybudovat' ,,Eurdpu bez

bariér* pre priblizne 80 miliénov 0sob so

zdravotnym postihnutim do roku 2020. Tak

ako to urCuje aj Stratégia Eur6pske;j tinie pre

oblast’ zdravotného postihnutia 2010 — 2020

(dalej len ,,Stratégia EU*).

Stratégia EU sa zameriava na zlep3enie
postavenia 0sob so zdravotnym postihnu-
tim, aby mohli vyuzivat’ svoje prava na rov-
nakom zaklade ako ostatni obcania, ako aj
na odstranenie prekazok v kazdodennom zi-
vote. Jej cielom je pomahat’ pri praktickom
vykonavani Dohovoru na trovni Eur6pske;j
unie, ako aj na trovni jednotlivych $tatov.
Této stratégia dopliia a podporuje opatrenia
Clenskych Statov, ktoré si zodpovedné za
politiku tykajiicu sa 0s6b so zdravotnym
postihnutim. )

Zikladné oblasti Stratégie EU, v ktorych

je potrebné prijimat’ opatrenia:

o Zarucit’ bezbariérovy pristup k tovarom,
sluzbam vratane verejnych sluzieb a k
asisten¢nym pomockam pre osoby so
zdravotnym postihnutim.

* Dosiahnut’ plné zapojenie 0sob so zdra-
votnym postihnutim do spolocnosti:

0 tym, Ze budi mdct vyuZivat vSetky vy-
hody obcianstva EU,

0 odstranenim administrativnych a nazo-
rovych bariér, ktoré brania ich pnému a
rovnopravnemu zapojeniu,

o poskytovanim kvalitnych komunitnych
sluzieb, vratane moznosti vyuZivat
osobnych asistentov.

« Potlatat’ v EU diskriminciu na zéklade
zdravotného postihnutia.

» Dat ovela vacsiemu poctu 0sdb so zdra-
votnym postihnutim moznost’ zarobku
na otvorenom trhu prace.

* Podporovat’ inkluzivne, ako aj celozi-
votné vzdelavanie ziakov a Studentov so
zdravotnym postihnutim.

Presadzovat’ Zivotné ddstojné podmienky
pre osoby so zdravotnym postihnutim.,

» Podporovat’ rovnaky pristup k zdravot-
nickym sluzbam pre osoby so zdravot-
nym postihnutim a k zariadeniam, ktoré
takéto sluzby poskytuju.

» Presadzovat’ prava os6b so zdravotnym
postihnutim v ramci vonkajsej ¢innosti
EU.

» Zvysit’ povedomie spolocnosti 0 prob-
lematike zdravotného postihnutia a
podporit’ lepsiu informovanost’ 0s6b so
zdravotnym postihnutim o svojich pra-
vach a o ich vykone.

* Optimalizovat vyuzivanie nastrojov
finanénej pomoci EU uréenych na bez-
bariérovost’ a nediskriminaciu a zvysit’
viditelnost’ moznosti financnej pomoci
savisiacej so zdravotnym postihnutim v
programoch na obdobie po roku 2013.

* Podporovat’ pravidelné vytvaranie Sta-
tistik suvisiacich so zdravotnym postih-
nutim s tmyslom monitorovat’ situdciu
0s0b so zdravotnym postihnutim.

Dohovor OSN o pravach osob so zdravotnym postihnutim a Slovenska republika

Dohovor OSN o pravach os6b so
zdravotnym postihnutim a Opcny proto-
kol k Dohovoru OSN o pravach o0sob so
zdravotnym postihnutim bol podpisany
prezidentom Slovenskej republiky dna 26.
septembra 2007.

Vladda Slovenskej republiky uznese-
nim ¢. 117 z 10. Februara 2010 suhlasila
s navrhom na ratifikdciu Dohovoru OSN
o pravach oso6b so zdravotnym postihnu-
tim a Op¢ného protokol k Dohovoru OSN

Wstavovatelia zdravotnych pomocok z firmy
VELCOM a Otto Bock

0 pravach osdb so zdravotnym postihnutim
s uplatnenim vyhrady k ¢l. 27 ods. 1 pism.
a) v sulade s jeho ¢l. 46 a odporucila prezi-
dentovi Slovenskej republiky podpisat’ rati-
fikacné listiny k Dohovoru OSN o pravach
0s0b so zdravotnym postihnutim a Op&ného
protokol k Dohovoru OSN o pravach osob
so zdravotnym postihnutim po vysloveni
sthlasu Nérodnej rady Slovenskej republiky
s uplatnenim vyssie uvedenej vyhrady.

Diia 9. marca 2010 vyslovila Narodna
rada Slovenskej republiky suhlas s ndvrhom
Vlady Slovenskej republiky na ratifikiciu
Dohovoru OSN o pravach oséb so zdra-
votnym postihnutim a Op¢éného protokolu k
Dohovoru OSN o pravach 0sob so zdravot-
nym postihnutim.

Dna 28. aprila 2010 podpisal prezident
Slovenskej republiky ratifikacné listiny
oboch zmluvnych dokumentov.

Diia 25. maja 2010 ulozila stala misia
Slovenskej republiky New York pri OSN
u generalneho tajomnika OSN originaly

ratifikacnych listin Slovenskej republiky k
Dohovoru OSN o pravach osob so zdra-
votnym postihnutim a Opcného protokolu k
Dohovoru OSN o pravach osdb so zdravot-
nym postihnutim. Pre Slovensku republiku
nadobudol Dohovor OSN o pravach 0s6b so
zdravotnym postihnutim platnost’ 25. jina
2010 v sulade s ¢l. 45 ods. 2.

Sucasne pristipila Slovenska republika
k Op¢nému protokolu k Dohovoru o pra-
vach o0sob so zdravotnym postihnutim,
ktorého cielom je umoznit’ jednotlivcom
a skupinam, k poruseniu prav ktorych doslo,
obratit’ sa v predmetnej veci na vybor OSN
prostrednictvom zaslania st'aznosti.

Hlavné kontaktné miesto pre pro-
blematiku vykonavania Dohovoru OSN
o pravach os6b so zdravotnym postih-
nutim.

Pre Slovensku republiku Dohovor OSN
o pravach o0sob so zdravotnym postihnutim,
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nadobudol platnost’ 25. juna 2010 v stlade
s jeho ¢lankom 45 ods.2.

Vlada Slovenskej republiky uznesenim
¢. 117 zo dna 10. februara 2010 ulozila
ministerke prace, socialnych veci a rodiny
zabezpeCit’ vykonavanie dohovoru a opéné-
ho protokolu po nadobudnuti platnosti pre
Slovensku republiku. S cielom navrhnat
mozné riesenia pre vykonavanie dohovoru
na vnutro$tatnej rovni a monitorovanie sa
uskutocnilo viacero pracovnych stretnuti.
Jednym zo zaverov tychto stretnuti bolo od-
porucanie zriadit’ hlavné kontaktné miesto
ako nadrezortny organ s personalnou, ma-
teridlnou a finan¢nou podporou zo strany
vlady, v uzkej spolupraci s vladnymi insti-
ticiami, Tudsko-pravnymi organizaciami
a reprezentativnymi organizaciami osob so
zdravotnym postihnutim. V tejto stvislosti
boli najviac diskutované 2 navrhy, a to zria-
denie hlavného kontaktného miesta v kom-
petencii podpredsedu vlady pre ludské
prava a narodnostné mensiny, s podporou
vyuzitia personalnych a odbornych kapacit
Rady vlady pre l'udské prava, narodnostné
mensiny a rodovu rovnost’ alebo zriadenie
hlavného kontaktného miesta v kompetencii
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky, s podporou S$pecia-
lizovanych (sekunddrnych) kontaktnych
miest (Gstredné organy Statnej spravy a iné
kompetentné organy).

Vzhl'adom na potrebu rieSenia tejto
otazky, ako aj s ohl'adom na zrusenie funk-
cie podpredsedu vlady pre ludské prava
a narodnostné mensiny, navrhlo sa zriadenie
hlavného kontaktného miesta pre prob-
lematiku vykonavania dohovoru v ramci
organizacnej Struktiry Ministerstva préce,
socidlnych veci a rodiny Slovenskej repub-
liky, so sidlom v priestoroch Ministerstva
préce, socialnych veci a rodiny Slovenske;j
republiky. K urCeniu instituciondlneho za-
bezpeCenia vykonavania dohovoru vyply-
vajuceho zo zavizku Statu formulovaného
v €lanku 33 ods. 1 dohovoru sa zaviazala

aj sucasnd vlada Slovenskej republiky vo
svojom Programovom vyhlaseni.
Uznesenim vlady Slovenskej republiky
¢. 103 z 20. februara 2013 bol schvaleny
ndvrh na zriadenie hlavného kontaktného

—

Budova MPSVaR SR

miesta pre problematiku vykonavania Do-
hovoru OSN o pravach 0sob so zdravotnym
postihnutim. Za hlavné kontaktné miesto pre
problematiku vykonavania Dohovoru OSN
0 pravach o0sob so zdravotnym postihnutim
bolo urené Ministerstvo prace, socidlnych
veci a rodiny Slovenskej republiky. V nad-
vaznosti na tto skutocnost’ bolo ditom 15.
marca 2013 na Ministerstve prace, social-
nych veci a rodiny Slovenskej republiky,
v odbore integracie 0sob so zdravotnym po-
stihnutim, zriadené hlavné kontaktné miesto
pre problematiku vykonavania Dohovoru
OSN o pravach 0s6b so zdravotnym postih-
nutim s dvoma zamestnancami.

Ulohy kontaktného miesta

»  sluzit’ ako kontaktné miesto pre verejnii
spravu a obciansku spolocnost’

* §irit myslienky a hodnoty Dohovoru
OSN o pravach 0s6b so zdravotnym
postihnutim

» zbieranie Statistickych udajov o oso-
bach so zdravotnym postihnutim

*  koordinacia medzi vSetkymi minister-
stvami, organmi Statnej spravy a organ-
mi miestnej samospravy

» realizacia Narodného programu rozvoja
zivotnych podmienok ob¢anov so zdra-
votnym postihnutim

* analyza suladu domécej legislativy
a praxe s Dohovorom OSN o pravach
0s0b so zdravotnym postihnutim

» navrthovanie legislativnych  zmien
a posudzovanie legislativnych navrhov
z hladiska stuladu s Dohovorom OSN
o pravach o0sob so zdravotnym postih-
nutim

*  spolupraca s domacimi a medzinarod-
nymi organizaciami osdb so zdravot-
nym postihnutim

» koordinicia pripravy monitorovacich
sprav pre Vybor OSN pre prava 0sob so
zdravotnym postihnutim

+  medzinarodna spolupraca s OSN, EU,
EK a inymi medzinarodnymi institucia-
mi

Kontaktna adresa
Hlavné kontaktné miesto pre problema-
tiku vykondvania Dohovoru o pravach osob
so zdravotnym postihnutim:
Ministerstvo prace, social. veci a rodiny SR
Spitalska 4,6,8
816 43 Bratislava
Mgr. Lucia Zahorakova
C.d.: 104 - 1. Posch. Budova B
Tel.¢.: 02/20462184
Email: lucia.zahorakova@employment.gov.sk
JUDr. Jan Gabura
C.d.: 104 - 1. Posch. Budova B
Tel.¢.: 02/20462104
Email: jan.gabura@employment.gov.sk

(Footnotes)

! Ad hoc modul na prieskum pracovnej sily
v EU tykajuci sa zamestnanosti 'udi so zdra-
votnym postihnutim (LFS AHM), 2002.

Narodny program rozvoja zZivotnych podmienok 0sob so zdravotnym
postihnutim na roky 2014 — 2020

Zékladnym cielom Narodného programu je prostrednic-
tvom definovanych tloh a opatreni zabezpecit' dosahovanie
pokroku v oblasti ochrany prav oséb so zdravotnym postih-
nutim uznanych Dohovorom a pokroku pri ich pouzivani.
Vychadza z Programového vyhlasenia vlady SR na roky
2012-2016, ktorym sa vlada SR zaviazala vytvorit’ optimalne
podmienky pre implementaciu Dohovoru, vratane institucio-
nalneho zabezpecenia procesu jeho implementacie a monito-
ringu.

Novy Narodny program je tvoreny ako otvoreny do-
kument, obsahuje zakladné tlohy na obdobie rokov 2014
— 2020, s aktualizaciou a vyhodnocovanim kazdé 2 roky.
Bol pripravovany za ucasti viacerych odbornikov z r6znych

oblasti tak, aby bolo pokryté nielen Siroké spektrum jednot-
livych oblasti, ale zdroven, aby bola zabezpecena aj prepoje-
nost’ a kompatibilita v§etkych opatreni a uloh. Na jeho tvorbe
sa podielali zastupcovia ustrednych organov Statnej spravy,
verejnej spravy a podla ¢l. 4 ods. 3 aj osoby so zdravotnym
postihnutim prostrednictvom svojich reprezentativnych orga-
nizacii (zoznam ¢lenov pracovnej skupiny tvori prilohu €. 1
materialu).

Pri rozpracovani Narodného programu ¢lenovia pracov-
nej skupiny odporucali vychadzat' zo Struktary Dohovoru
a zjednotit’ oblasti zdujmu do vicsich celkov s vnutornou
Struktirou a stanovovat’ priority na jednotlivé ¢asové obdobia
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Narodny program je rozdeleny do nasledovnych ob-
lasti:
1. ZvySovanie povedomia
2. Primerana zivotna uroven a socialna ochrana
3. Pristupnost’ (prostredia, dopravy, informacii, sluzieb,
tovarov...)
4. Rovnaké zaobchadzanie,
a ochrana pre diskriminaciou
5. Nezavisly spdsob zivota a zaclenenie do spolocnosti,
osobna mobilita
6. Respektovanie domova a rodiny
7. Vzdeldvanie
8. Zdravotnictvo

pristup k spravodlivosti

Vystupenie JUDr. Igora Javorského — pravnika Asociacie ZPO

Aktivity Asocidcie

Hovoril o d’alsich aktivitach Asociacie a o novych predpisoch,
ktoré sa dotykaju zdravotne t'azko postihnutych I'udi

Existuju velké existencné problémy, vyber 2% je konecny
a oproti minulym rokom je katastrofalny, napriek tomu sa snazime
¢innost’ Asociacie zachovat’, aby sme prezili, aby sme poskytovali
naSim ¢lenom nieco, aby sme pozdvihli hlas za zdravotne postih-
nutych voci organom $tatnej spravy v oblasti legislativy. Tak ako
aj v minulosti Asociacia funguje v pripomienkovani pravnych
predpisov, ktoré stt nam predlozené.

Otazky zamestnanosti

Z takych najzavaznejsich, ktoré od minulého roka boli na
programe, najmé zakon o sluzbach zamestnanosti ¢. 5/2004 teda
jeho novela, ktora uz nadobudla G¢innost’. V tomto zékone su rie-
Sené otazky zamestnanosti aj zdravotne postihnutych I'udi a najma
vytvaranie a prevadzka chranenych dielni a chranenych pracovisk.
V tychto otazkach doslo k vel’kym zmenam, nieco sa ndm podarilo
uhrat’ v pripomienkovom konani, nieco nie.

Vybory pre otazKy posudzovania na UPSVaR

Z tych najzévaznejSich zmien by som spomenul, Ze si vy-
tvorené Vybory pre otazky posudzovania, zakladania chranenych
dielni, Ze chranent dielfiu si nebude moct’ kazdy zalozit, kto
bude chciet’ resp. moze si dat’ Ziadost, ale bude to posudzované
v tom Vybore, kde su zastupcovia tradov prace, dokonca su tam
zastipené odbory, su tam zastupcovia inych institcii a na tychto
Vyboroch bude zélezat, ¢i projekt chranenej dielne prejde alebo
nie, o je dost’ velka zmena oproti minulosti. K tomuto je stano-
vené prechodné obdobie, existujice chranené dielne budu musiet’
poziadat’ znova tirady prace do konca buduceho roku o priznanie
statusu chranenej dielne, Cize nanovo sa budi prehodnocovat
chranené dielne, opravnenost’ ich existencie. Podl'a tejto novej
upravy narok na prispevok na zalozenie chranenej dielne alebo na
zacatie prevadzkovania samostatnej zarobkovej Cinnosti uz nie je
narokovatelny, ale je posudzovany tymito Vybormi.

Podarilo sa uhrat’ aspo to, Ze prispevok na uhradu prevadzko-
vych nakladov, pokial’ uz ta chranena dielna existuje, zostal naro-
kovatelny, tam tiez bolo navrhované len fakultativne poskytovanie
prispevku, takZe toto sa podarilo v pripomienkovom konani. Dal-
Sie ¢o sa nam podarilo v pripomienkovom konani uhrat’ bola vyska
nékladov na thradu prevadzkovych nakladov, kde povodna verzia
pocitala s tym, ze bude zjednotena vyska na jednu uroveni a to
smerom nadol, pretoze v sucasnosti aj zakon bol postaveny tak,
ze prispevok bol diferencovany podl'a miery poklesu zarobkovej

9. Habilitacia a rehabilitacia

10. Zamestnavanie

11. Ugast na politickom a verejnom Zivote

12. Ugast na kultirnom Zivote, rekreacii, zaujmovych akti-
vitach a Sporte

13. Zeny so zdravotnym postihnutim

14. Deti so zdravotnym postihnutim

15. Rizikové situacie a nidzové humanitarne situacie

16. Koordinacia a monitorovanie

17. Statistika, zhromazd'ovanie tidajov a vyskum

18. Medzinarodna spolupraca

19. Publicita, monitoring a evaluacia plnenia programu

¢innosti. To sa podarilo zastavit’
a zostava povodna uprava, tak
ako bola.

Ziakon 340/2012 o koncesionar-
skych poplatkoch

Koncom minulého roka bol
prijaty zakon 340/2012 o koncesi-
onarskych poplatkoch za rozhlas = = &
a televiziu Slovenska, kde bolo
stanovené, ze pokial’ koncesionar
nepredlozil zdokumentovanie naroku na ulavu vyberatel'ovi, bol
povinny to urobit’ do konca tohto roku, ale bol tam hacik v tom, ze
zakon novely je naformulovany tak, ze tito povinnost’ preukazat’
narok na oslobodenie poplatku bol postaveny tak, Ze ho museli
splnit’ do konca marca vsetci ti, ktori toto nepreukazali vyberatel'o-
vi poplatku. Ti, ¢o sa stali invalidni pred 10 rokmi, v minulosti sa
oslobodenie od poplatku preukazovalo na poste, ale znenie tohto
zakona je také, Ze vyberatel'ovi poplatku a vyberatel'om poplatku
nie je posta ako v minulosti, ale priamo RTVS.

Poradenstvo

Okrem pripomienkovania robime poradenstvo pre tazko
zdravotne postihnutych, to je ¢innost’, ktora prebieha stale. Dalsia
akcia, ktord bola, tak bola otdzka zliav na integrovanii mestsku
hromadnu dopravu v Bratislave, tato otazka zatial’ nie je doriese-
na, ma byt dorieSend az koncom roka v decembri na zastupitel'stve
VUC. Ilo o to, Ze integrovana doprava ma obsiahnut’ mestska
dopravu v Bratislave + Zeleznice, autobusy v okoli, v prvej etape
najmd smerom na Malacky a ma to byt za jeden listok, lenze
nastal problém v tom, ze v Bratislave je zatial’ doprava pre zdra-
votne tazko postihnutych bezplatna, ale na Zeleznici je zl'ava len
50%, sprievodca ide zadarmo a na autobusoch je 50% zl'ava pre
zdravotne t'azko postihnutych a sprievodca tiez 50%. Pri zaloZeni
integrovanej dopravy cheeli toto zjednotit” smerom hore s tym, Ze
by zdravotne t'azko postihnuti platili cestovné. Proti tomuto sme sa
ozvali ako Asocidcia, kde vyplynulo, Ze poslanci nevedia aké pre-
ukazy by to mali byt Ujala sa myslienka, ze preukazy zdravotne
t'azko postihnutych sa zneuzivaju, zrejme si to pomylili s parkova-
cimi preukazmi.

Co sa tyka poslednych pravnych tprav, tak Ziadne zasadné
zmeny sa neudiali v oblasti kompenzaénych prispevkov, od-
hliadnuc od toho, ze od 1.7. st zmenené vysSky opakovanych
prispevkov na kompenzaciu, zvysilo sa zivotné minimum na
198,09 € mesacne, z toho sa vyrataju vsetky prispevky, prispevok
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na osobnu asistenciu je 2,76 € na hodinu, prispevok na opotre-
benie Satstva a hygienu je 18,39 €, na prevadzku auta- prispevok
na benzin 33,10 €, prispevok na prepravu 101,10 €, prispevok na
opatrovanie zékladna sadzba 220,50 €, pre dochodcov 91,88 €
a zvysenie, ak je zdravotne postihnuté dieta a opatrovatel’ nema
vlastny prijem a nie je poberatelom dochodku je 49 €.

Diet’a do 3 rokov moze dostat’ preukaz zdravotne t’azko po-
stihnuty so sprievodcom

Posledné novela zdkona o penaznych prispevkoch na kom-
penzaciu zdravotne t'azko postihnutych bola urobena v maji tohto
roku, je to novela zakona ¢. 136/2013, jedna sa o malinkt novelu
zakona, ma len 2 body. 1. bod je zmena v paragrafe 14 odsek 10
tohto zakona, kde bola zmenené to, Ze doteraz narok na sprievod-
cu nemalo dieta do 3 rokov, podl'a novej upravy toto bolo zruse-
né, ze aj dieta do 3 rokov moze dostat’ preukaz zdravotne tazko
postihnuty so sprievodcom. Tato poziadavka vyplynula z praxe
na podnet rodi¢ov maloletych deti a zmysel toho bolo v tom, Ze ti
rodi¢ia s malymi detmi museli platit’ plna tthradu pri cestach do
nemocnice alebo nemali zl'avu na dopravu.

Okrem toho boli prijaté¢ predpisy - vyhlaska Ministerstva
Skolstva ¢. 458/2012 o minimalnych poziadavkach Studentov so
Specialnymi potrebami. Toto je vyhlaska, ktora sa tyka vysokych
§kol a obsahuje v prilohe opatrenia a narok, ktoré by mali vysoké
Skoly poskytovat’ zdravotne tazko postihnutym vysokoskolskym
Studentom. Je to rozdelené podl'a druhu zdravotného postihnu-
tia, st tam zmyslové postihnutia, telesné postihnutia, sluchové
a s inymi ochoreniami. Co sa tyka telesne postihnutych, tak je
tam napr. narok na prednostné pridelenie ubytovania v internate,
ak je bydlisko toho Studenta viac ako 20 km od vysokej skoly, pre
zmyslovo postihnutych st tam predlozenie vypozicnych tloh pre
Studijné materidly z kniznice, pre zrakovo postihnutych vyhoto-
vovanie Studentskych materidlov v brailovom pisme, d’alej pre
telesne postihnutych aj ustanovenie o zabezpeceni parkovacieho

miesta v mieste Skoly, pristup do prednaskovych miestnosti alebo
do vyucbovych miestnosti bezbariérovym sposobom a dalsie
veci. Tato vyhlaska zacina platit’ teraz od 1.9. zaciatkom Skolské-
ho roku 2013.

Z:akon o autobusovej cestnej doprave 56/2012

Zékon o autobusovej cestnej doprave 56/20120d marca tohto
roku (2013) je zakon o autobusovej cestnej doprave 56/2012, kde
st stanovené podmienky prepravy zdravotne tazko postihnutych
l'udi v autobusovej doprave. Tato vyhlaska prebera europsku le-
gislativu a je rozdelend na 2 Casti. Podmienky, ktoré su tam, st
do 250 km a nad 250 km. Zatial’ je tam moznost’ prechodného
obdobia, najskor sa za¢nll zavadzat’ opatrenia pri linkach nad 250
km, napr. linka Bardejov- Bratislava alebo Kosice- Bratislava,
kde v zakone st rdzne opatrenia na spristupnenie autobusovej
dopravy. Je tam napr. poziadavka asistencnej pomoci pre telesne
postihnutych T'udi, a to sa tyka nastupu do autobusu, vystupu,
zaujatia miesta v autobuse, odloZenie batoziny a d’alSie veci,
ktoré su obsiahnuté v prilohach, kde st vymenované. St tam aj
poziadavky na Skolenie vodicov, aby tito I'udia, ktori budi robit’
so zdravotne postihnutymi 'ud’mi, boli patencne vyskoleni, ako sa
maju chovat’ k zdravotne postihnutym l'ud'om, akym spésobom
im maji pomahat’ vzhl'adom na ich zdravotné postihnutie, si tam
poziadavky na bezbariérové pristupy na autobusovych staniciach,
nie vSak na vSetkych. Ministerstvo dopravy ma urcit’ autobusové
stanice v ramci Slovenska, kde sa tieto opatrenia budu realizovat’,
budu to autobusové stanice, ktoré majii nadregionalny vyznam,
vel'ké autobusové stanice, ktoré si napojené na medzinarodné
linky a na dial’kové linky.

Posledné je na programe Néarodny program rozvoja zivotnych
podmienok pre osoby so zdravotnym postihnutim na rok 2013-
2017 vyhl'adom do roku 2020, v sticasnej dobe je to v pripomien-
kovom konani, je tam navrhované opatrenie, aby kazdy rok sa
zvySoval pocet bezbariérovych autobusov o 5%.
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Spolocné zﬂsﬁdﬁutle
RR a RKK SZTP

Slovensky zvéz telesne postihnutych
Sevéenkova 19, 851 01 Bratislava
Tel./fax: 02/63814478, e-mail: bariery@sztp.sk

V uvode kontroly plnenia prijatych uzneseni, ¢lenka RR SZTP Trencikova
skonstatovala nedodrZiavanie Stanov SZTP v OC SZTP Roznava. OC SZTP Roz-
flava nema zaujem, aby kontrola na OC SZTP Roziava sa uskutocnila.

Pani Predsednicka SZTP navrhla, aby zastupcovia RC SZTP a KC SZTP Ko-
Sice po vzajomnej dohode spolo¢ne vycestovali na OC SZTP Roznava a dokoncili
kontrolu, ktora bola zapocata v roku 2010 a stale nie je dorieSena.

g
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Pohlad na cast ¢lenov RR SZTP na zasadnuti v Relax Stirovo
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Dalej RR SZTP zobrala na vedomie pisomnu informéaciu
o schvalenych projektoch v roku 2013 do konca kalendarneho
roku 2013.

Pani predsednicka ¢lenom RR SZTP podala tstne zhodno-
tenie vystavy ,,Svet, ako ho vidime my*, Vystava v roku 2013
mala tri kola. Prvé sa konalo v KoSiciach na Magistrate, druhé
v Kosiciach v Galérii a tretie v Zemplinskom miizeu v Micha-
lovciach. Predsedni¢ka SZTP sa pod’akovala ¢lenkam a ¢lenom
z Kosic, ktori sa na tejto akeii podiel’ali. Mrzelo ju iba jedno, Ze na
prvom kole vystavy, ktoré bolo priamo na Magistrate v Kosiciach,
sa napriek pozvaniu pana primatora, nikto otvorenia, pre nas tak
vyznamnej vystavy, nezicastnil.

Celkové hodnotenie vystavy z jej pohl'adu bolo jedno z naj-
lepsich , ktoré doteraz prebehli.

Nasledne ¢lenom RR SZTP bola podana informacia o XVII.
Benefi¢énom koncerte SZTP pod nazvom ,,Umelci srdcom*, ktory
sa konal dina 29.9.2013 v Bratislave. Napriek tomu, Ze finan¢né
prostriedky ndm na uvedeny koncert z MK SR neboli odsuhlase-
né, koncert sa konal a mal velky uspech. Moderatormi boli Karin
Haydu a Roman Jurasko. Vystupujici umelci boli r6zneho zanru
a na ich vystipenie sme obdrzali pod’akovanie od jednotlivych
navstevnikov nasho koncertu. Bolo aj losovanie vstupeniek, t.j.
boli zabezpecené vikendové rehabilitacné pobyty v liecebnych
zariadeniach po celom Slovensku. Mrzelo ju iba to, Ze na koncert,
ktory je pre nasich I'udi, sa naSich ¢lenov zicastiiuje stale menej
amenej.

Pisomny prehl'ad o Cerpani vlastnych prostriedkov RC SZTP
za obdobie 1 —9/2013 spracoval ekonom SZTP pan Trencik, ktory
okomentoval jednotlivé prijmy a vydaje vlastnych prostriedkov
za uvedené obdobie. Predsedni¢ka SZTP k tejto informdacii mala
viacero pripomienok.

Problematika okolo KC SZTP KosSice — rieSenie nehnutel-
nosti na Narcisovej ul.20, KoSice stale nie je dorieSena

RR SZTP ukladd RC SZTP podavat’ inzerciu na odpredaj ne-
hnutel'nosti v Kosiciach cez bratislavsku realitnt kancelariu, ktora
ma celoslovenskll pésobnost’ spolu s fotografiami.

Predsednicka RR SZTP ditom 4.10.2013 zrusila pézickovy
fond TP z dévodu, ze SZTP nema povolenie na vykonavanie ta-
kychto finan¢nych sluzieb. Po 4.10.2013 nie st povolené pohyby
cez petiazny ustav z pozickového fondu TP, preto RR SZTP ukla-
da spravcom pozickového fondu TP jednotlivych krajoch a RSO
vratit’ prevzaté financné prostriedky na ucely poziciek podla po-
vodného Statitu na tcet RC SZTP.

Predsednicka SZTP d’alej informovala o vSetkych aktivitach
NROZP v SR od posledného zasadnutia RR SZTP. Predovsetkym
sa hovorilo o pripomienkovani jednotlivych zakonov, o hodnoteni
dota¢nych programov jednotlivych rezortov z hl'adiska organiza-
cii 0s0b so zdravotnym postihnutim a o pripomienkach k staveb-
nému zakonu.

Na zasadnuti RR SZTP bol pritomny aj spravca ubytovacieho
zariadenia Relax Stirovo, ktory podal informaciu o doterajsom
vyuziti zariadenia. V roku 2013 zariadenie navstivilo 404 osob.
Okrem letnej sezony zariadenie nie je funk¢éné a z toho dévodu
navrhuje odsuhlasit, aby zariadenie sa k 1.11.2013 uzatvorilo.
Otvorilo by sa v decembri na MikuldSa a na Silvestra, kedy st
nahlasené tyzdenné pobyty. Spravca pobytového zariadenia zd6-
raznil, Ze sa urobili vSetky usporné opatrenia, zrusili sa nevyhodne
uzatvorené zmluvy, zdoraznil ale, ze v zimnom obdobi pobyt na
osobu a noc za 4,- € nie je pre zariadenie rentabilné.

Spravca zariadenia podal informéaciu, ze bude potrebné vy-
konat’ diel¢ie opravy nasho zariadenia a to z toho dovodu, ze je
velky unik tepla cez hlavny vchod od brany. Z uvedeného dovodu
je hlavny vchod uzatvoreny a vstup do zariadenia je iba cez dvor.

RR SZTP zobrala na vedomie informaciu o vyuziti pobyto-
vého zariadenia Relax Stirovo za obdobie od januéra aZ po sep-
tember 2013. Na prvom zasadnuti v roku 2014 sa bude zaoberat’
o d’alSom vyuziti zariadenia ako aj s pripadnymi opravami, ak sa
najdu finan¢né prostriedky.

Na zaver predsedni¢ka SZTP informovala o pripravovanej vy-
stave druhého rocnika celoslovenskej vystavy potrieb pre seniorov.
Okrem inych institacii odbornt garanciu prebera aj SZTP. Vystava sa
konala v diioch 25. —26.10.2013 na vystavisku Expo center Trencin.

MEDZINARODNY DEN ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH V LUCENCI

4. 7.2013 pricestovalo 160 Sportovcov,
ktori pocas troch dni sutazili v devia-
tich disciplinach. V aredli Gymnazia
B. S. Timravy v Lucenci sa zucastnili
nadejni Sportovci — telesne postihnuti z
Bratislavy, Spisského HruSova, Kosic,
Liptovského MikulaSa Nitry, Bardejo-
va, PreSova, Ziliny, Banskej Bystrice i

Slovensky zviiz telesne postih-
nutych spolu s Mestom Lucenec a s
d’alSimi spoluorganizatormi si vybra-
li mesto Lucenec za miesto, v ktorom
si pripomenuli vyznamny dei - Me-
dzinarodny defi 0s6b so zdravotnym
postihnutim. Domaéci organizatori na
toto celoslovenské podujatie, ktoré

trvalo tri dni, pripravili bohaty kul-
tarno-Sportovy program.

Domaci organizatori zo zakladnej
organizacie na toto ojedinelé celoslo-
venské podujatie, ktoré trvalo tri dni,
pripravili  bohaty kultirno-Sportovy
program. Ved’ do Lucenca vo Stvrtok

domaci Lucencania.

Povedala Ing. Monika Vrablova
predsednicka SZTP

. Zisli sme sa z celého Slovenska,
aby sme otvorili trojdnovy maraton
pri prilezitosti Medzinarodného dna
0s0b so zdravotnym postihnutim. Pev-
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ne verim, ze ked nam Mesto Lucenec
a Banskobystricky samospravny kraj

po prvykrat v historii dali mozZnost

Sportovat’ v takomto hojnom pocte, ve-
rim, Ze spolu dokdzeme prekonat vsetky
bariery, s ktorymi sa na Sportoviskach
stretavame. Vitazmi boli vsetci, ktori sa
Sportovych hier zucastnili. Ja prajem
vSetkym ucastnikom vela uspechov., *

Povedala Alexandra Pivkova prima-
torka Lucenca

,.Je pre mina ctou prevziat' zdstitu
nad podujatim - Medzindarodny den
0s0b so zdravotnym postihnutim, kto-
ré sa konalo v nasom meste Lucenec.
Velmi dobre si uvedomujem, aké velké
usilie, mnozstvo prace a obetavosti
sa skryva za kazdou vasou aktivitou.

Filozofiou tohto podujatia je vytvarat

mosty medzi skupinami spolocnosti,
osobami s roznym zdravotnym postih-
nutim a zdravou populdciou. Verim, ze
tych pomyselnych mostov bude aj tym-
to podujatim len pribidat. Zelam vam
vela sil, pozitivnej energie a uspechov
v jednotlivych sutaznych disciplinach a
pevne verim, ze si z Lucenca odnesiete
vela krasnych zazitkov a nové priatel-
stva.

V Lucenci Sportovali telesne po-
stihnuti z celého Slovenska

Svoje umenie si vyskuasali v tychto
disciplinach: strelba zo vzduchovky,
hod Sipkami na ter¢, hod granatom na
presnost’, hod do basketbalového koSa
(10 hodov), slalom vozickarov pomedzi
kuzele, rychlostny pretek vozickarov,
ukazky boccie (s moznostou osobného
vyskusania), haddzanie kruhov na terc,
hod na kolky (kolkdrenn Filakovo).
Neskor pokracovalo stretnutie ucastni-
kov podujatia v Divadle B. S. Timravy.
V ramci programu vystupili: detsky
folklorny subor Pitypang zo Zékladnej
Skoly J. Karmana v Lucenci, folklorny
subor Nograd (Novohrad) z Radzoviec,
folkloérny subor IPEL, tanecnici v ukaz-
kach spolocenskych tancov.

V sobotiajSom programe sa pokra-
¢ovalo seminarom, navstevou mest-
ského parku, kupaliska a kultrnych
pamiatok. Vo vecernom programe sa

predstavil zndmy slovensky spevak Du-
San Grun, imitator a spevak Stanislav
Vitalos.

Nad podujatim - Medzinarodny den
0s0b so zdravotnym postihnutim, ktoré
sa uskutocnilo od 4. do 6. jula 2013
v Lucenci, prevzali zasStitu: prezident
Slovenskej republiky Ivan GaSparovic,
podpredsednicka NR SR Jana Lassako-
véa, predseda BBSK Vladimir Maika v
zastipeni Branislavom Hamornikom a
primatorka mesta LucCenec Alexandra
Pivkova.

Velké Dakujeme patri vietkym

Na zaver organizacny §tab zhodnotil
Medzinarodny den 0s6b so zdravotnym
postihnutim, ktory bol spojeny so Spor-
tovymi sitazami i semindrom za Ucasti
pracovnikov Uradu prace, socialnych
veci a rodiny v Lucenci, na Cele s riadi-
telom Martinom Sebianom, p. Molna-
rovou a p. Haskovou.

Karol Spurny, predseda organizac-
ného vyboru v prihovore vsetkym, ktori
sa do podujatia zapojili, pod’akoval. V
prvom rade chcem vyslovit' podakova-
nie Banskobystrickému samospravne-
mu kraju a jeho predsedovi Vladimirovi
Marnkovi, za finanéni podporu, bez
ktorej by sme takéto narocné podujatie
nemohli usporiadat’. Dalej patri pod’a-
kovanie Mestskému uradu v Lucenci na
Cele s primatorkou mesta Alexandrou
Pivkovou, ako i jej kolektivu, ktori
finanénym prispevkom a skvelou pri-
pravou Sportovisk v aredli Gymnazia
B. S. Timravy Luc¢enec zna¢nou mierou
prispeli k hladkému priebehu celého
podujatia.

Vel'ké d’akujem patri aj poslancom
Banskobystrického samospravneho kra-
ja Péterovi Csuszovi, Branislavovi Ha-
mornikovi, ako aj spoluorganizatorom,
d’akujem primatorom miest: Filakovo,
Poltar, Rimavska Sobota, Velky Krtis,
za ich aktivnu podporu podujatia a za
ich kladny pristup k obanom so zdra-
votnym postihnutim. Pod’akovanie patri
d’al§im spoluorganizatorom: Mliekaren
Koliba Hrinova a.s., firme Mecom
Group s.r.o. Bratislava, Mestskym no-
vinam Lucenec, poliklinike Kardiomed
s.r.0. - emeritnému primarovi Karolovi

Mickovi s kolektivom, ktori bezplatne
zabezpecili zdravotnu starostlivost’ po-
¢as celého podujatia. Samozrejme ne-
mozno vynechat’ aj naSich regiondlnych
sponzorov. Zaroven chcem podakovat
firme SPOOL a.s. Lucenec za kvalitné
reklamné tricka, o ktoré mali ucastnici
podujatia velky zdujem. Dakujem vi-
ceprimatorovi Pavlovi Baculikovi za
bezchybny priebeh Sportovych sutazi
a zabezpecenie jednotlivych veducich
sut'azi, ktori zodpovedne pristupovali k
plneniu si svojich povinnosti. Pod’ako-
vanie patri aj strednym Skolam. Gym-
naziu B. S. Timravy v Lucenci za po-
skytnutie arealu a $portovisk, ako i SOS
technickej v Lucenci za ubytovanie a
vynikajuco pripravenu stravu, s ktorou
boli ucastnici nadmieru spokojni.

Organizatori podujatia si dali
podmienku toto podujatie usporiadat’ na
110% kvalitne, ale svoju tlohu splnili
len na 108%, (vozickari mali bariérové
ubytovanie).

Zlaty klinec programu bol ked’ v
piatok vecer ucastnici privitali mojich
osobnych priatelov: spevdaka DuSana
Grana a humoristu Stanislava Vitalo-
Sa, ktori svojimi krasnymi piesnami
a humorom roztancovali a rozveselili
vSetkych pritomnych tucastnikov. Za-
verecné hodnotenie vyznelo z ust ucast-
nikov podujatia, Ze nami organizované
podujatie bolo jedno z najlepsich a moz-
no najlepsie, akého sa zacastnili.

Zaroven by som sa chcel pod’akovat’
vSetkym svojim ¢lenom rady ZO-SZTP
Lucenec za ich mravenciu pracu pocas
priprav podujatia a samotného priebehu.
Este raz vietkym VELKE DAKUJEM

Karol Spurny,
predseda organiza¢ného vyboru.
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Na pripomenutie uvadzam, Ze Vybor
pre osoby so zdravotnym postihnutim
(dalej len Vybor) bol zriadeny uznesenim
vlady Slovenskej republiky €. 158 zo dna
2. marca 2011, ako staly odborny organ
Rady vlady Slovenskej republiky pre lud-
ské prava, narodnostné mensSiny a rodovu
rovnost pre otazky tykajuce sa prav os6b
so zdravotnym postihnutim. Kontinuitu
¢innosti vyboru potvrdila viada Slovenskej
republiky svojim uznesenim €. 276 zo dfia
20. juna 2012.

Vybor dava rade podnety na zvySenie
urovne podpory, ochrany a dodrziavania
prav 0s6b so zdravotnym postihnutim,
spolupracuje s ministerstvami a inymi
Ustrednymi organmi Statnej spravy, or-
ganmi miestnej a regionalnej samospravy,
mimovlddnymi organizaciami, vedeckymi
pracoviskami a akademickymi instituciami
v oblasti prav 0s6b so zdravotnym postih-
nutim, podnecuje vyskumnu ¢innost, rozsi-
rovanie a efektivnu vymenu informacii, ako
i tvorbu a rozSirovanie zdrojov Statistickych
informacii v oblasti prav 0s6b so zdravot-
nym postihnutim.

Vybor sa skladd z dvoch samostat-
nych komér. Jednu komoru tvoria ¢lenovia
vyboru za verejnu spravu, druhd komoru
tvoria Clenovia vyboru za mimovladne
organizacie. V komore za mimovladne
organizacie su: predseda Narodnej rady
obanov so zdravotnym postihnutim v
SR, zastupca Slovenskej humanitnej
rady, Slovenskej unie podporovaného
zamestnavania, Konfederacie odborovych
zvazov a po dvoch zastupcov za jednotlivé
skupiny organizacie oséb (s mentalnym
postihnutim, chronickymi  ochoreniami,
dusevnymi poruchami a poruchami spra-

VWEBOR PRE OSOBY
SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

vania, sluchovym postihnutim, zrakovym
postihnutim a telesnym postihnutim). Autor
Clanku je zastupcom skupiny organizacii
osbb s telesnym postihnutim.

Rad by som tu eSte uviedol, Zze ¢lenom
Vyboru pre osoby so zdravotnym postih-
nutim, ako aj ¢lenom pracovnych skupin
vyboru neprinalezi ziadna odmena. Ide
o Clenstvo a funkcie vykonavané v plnom
rozsahu bez naroku na akukolvek mzdu
a odmenu, v niektorych pripadoch je
mozné hradit’ akurat naklady na cestovné
vydavky.

Aktivity Vyboru

Prvé tohtoro¢né zasadnutie Vyboru
sa konalo 4. februara 2013. Vybor sa
venoval informaciam o priebehu a zave-
roch 6smeho zasadnutia Rady vlady SR
pre [udské prava, narodnostné mensiny
a rodovu rovnost zo dfia 14.. decembra
2012. VSetky informacie a dokumenty
tykajuce sa Rady viady SR pre ludské
prava, narodnostné mensiny a rodovu
rovnost’ si najdete na tejto stranke: http:
[lwww.radavladylp.gov.sk/. Mali sme eSte
dalSie dva body programu, Informaciu
o stave pripravy podmienok na &erpanie
Strukturalnych fondov v programovacom
obdobi 2014 — 2020 a informaciu o naria-
deni Eurépskeho parlamentu a Rady (EU)
€. 181/2011 o pravach cestujucich v auto-
busovej a autokarovej doprave a o0 zmene
a doplneni nariadenia (ES) ¢. 2006/2004.
Zapisnicu zo zasadnutia Vyboru si mbzete
precitat’ na http://www.employment.gov.sk/
zasadnutia-vyboru-pre-osoby-so-
zdravotnym-postihnutim.html.

Druhé zasadnutie sa konalo 17. aprila
2013 a venovali sme sa informaciam o
priebehu a zaveroch deviateho zasadnutia
Rady vlady SR pre fudské prava, narod-
nostné mensiny a rodovu rovnost zo dna
15. aprila 2013 a o priprave Celostatnej
stratégie ochrany a podpory ludskych prav
v Slovenskej republike. Prerokovali sme
zavery pracovnej skupiny Vyboru pre deti
a mladez za ucelom posudenia spdsobu
rieSenia verejnej ochrany prav deti s pri-
hliadnutim na rieSenie verejnej ochrany
prav. oséb so zdravotnym postihnutim
(legislativne pozadie fungovania verejnej
ochrany prav deti a osdb so zdravotnym
postihnutim je v sti¢asnom obdobi v po-
kroCilom Stadiu pripravy). VypoCuli sme
spravu o stave plnenia ustanoveni zakona
€. 308/2000 Z.z. o vysielani a retransmisii
v zneni neskorsich predpisov tykajucich

sa televizneho vysielania programov
sprevadzanych skrytymi alebo otvore-
nymi titulkami a v posunkovej reCi pre
nepocujucich a sprevadzanych hlasovym
komentovanim pre nevidiacich. Odzneli aj
informacie o postupe prac na tvorbe Na-
rodného programu rozvoja Zivotnych pod-
mienok oséb so zdravotnym postihnutim

a o zriadeni hlavného kontaktného miesta

pre problematiku vykonavania Dohovoru

OSN o pravach os6b so zdravotnym po-

stihnutim.

Clenstvo vo Vybore sa spaja aj

s dalSimi aktivitami, ako napriklad pracou
v réznych pracovnych skupinach alebo
sledovanim zmien v zdkonoch, o v mno-
hych pripadoch znamena, Ze sa Clenovia
Vyboru snazia presadit’ poziadavky fudi so
zdravotnym postihnutim prostrednictvom
navrhov k tymto dokumentom, zakonom,
legislativnym zamerom. Pdsobil a pdso-
bim v roku 2013 v tychto pracovnych sku-
pinach Vyboru pre osoby so zdravotnym
postihnutim:

- Pracovna skupina pre pripravu a finali-
zaciu Casti Celostatnej stratégie ochra-
ny a podpory ludskych prav v Sloven-
skej republike tykajucej sa prav oséb so
zdravotnym postihnutim.

- Pracovna skupina k tvorbe Narodného
programu rozvoja Zivotnych podmienok
0s6b so zdravotnym postihnutim na
roky 2014 — 2020.

- Pracovna skupina pre pripravu navr-
hov rieSeni verejnej ochrany prav deti
a verejnej ochrany prav oséb so zdra-
votnym postihnutim.

- Nadalej som ¢&lenom Kategorizacnej
komisie Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny Slovenskej republiky na
posudzovanie navrhov na kategoriza-
ciu pomé&cok.

Clenovia vyboru, okrem uz uvedenych
aktivit, aktivne sa podielali na pripomienko-
vani niekolkych zakonov, ako napriklad:

- Navrh novely zakona €. 5/2004 o sluz-
bach zamestnanosti — zakon nepriazni-
vo ovplyvnil financovanie chranenych
dielni a chranenych pracovisk.

- Navrh novely zakona ¢. 580/2004 Z.
z. 0 zdravotnom poisteni a ozmene
a doplneni zakona €. 95/2002 Z. z. o
poistovnictve a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov, ktorym sa menia a dopifiaju
niektoré zadkony - na zaklade
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pripomienok OMD v SR Ziadali sme
doplnit kéd diagnézy G60 a ponechat
v stipci ,Uhrada kapelnej starostlivosti
z verejného zdravotného poistenia“ typ
dhrady ,A*, ,Dizka lietebného pobytu*
21 (dni) s frekvenciou raz ro¢ne.

Navrh novely zakona, ktorym sa meni
dopifia zékon &. 8/2009 Z. z. o cestnej
premavke.

Navrh novely zakona ktorym sa meni
a doplifia zakon ¢&. 448/2008 Z. z. o so-
cialnych sluzbach a o zmene a doplne-
ni zakona €. 455/1991 Zb. o zZivnosten-
skom podnikani (Zivnostensky zakon)
v zneni neskorsich predpisov v zneni
neskorsich predpisov a ktorym sa meni
a dopifia zakon &. 581/2004 Z. z. o
zdravotnych poistovniach, dohlade nad
zdravotnou starostlivostou a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorSich predpisov

Navrh zakona o Uzemnom planovani a
vystavbe a o zmene a doplneni niekto-
rych zakonov (stavebny zakon) — zatial
sa uskutocnila iba verejna diskusia, ale
aj na zaklade nej boli zapracované do
zakona podstatné zmeny. Dufame, ze

’:51 Eurk

ﬁéL Okanika 6a, 349 01 NITRA

jeho znenie nam uzZ naozaj zabezpedi,
aby na Slovensku vznikali iba bezbarié-
rové stavby.

Narodny program rozvoja Zivotnych
podmienok o0sOb so zdravotnym po-
stihnutim na roky 2014 — 2020. Tento
material uz bol v pripomienkovom ko-
nani, ale na Ziadost' pripomienkujucich
subjektov bol stiahnuty z legislativneho
procesu na dalSiu diskusiu.

Navrh zakona o dialniCnej znamke.
Par viet na vysvetlenie z dovodove;
spravy: Ministerstvo dopravy, vystavby
a regionalneho rozvoja Slovenskej re-
publiky predkladal na rokovanie viady
Slovenskej republiky navrh zakona
o dialniénej znamke a o zmene a do-
plneni niektorych zakonov mimo planu
legislativnych Uloh vlady Slovenskej re-
publiky na rok 2013. Navrh zakona ma
nahradzat v sucasnosti platné znenie §
6 zakona €. 135/1961 Zb. o0 pozemnych
komunikaciach (cestny zakon) v zneni
neskorSich predpisov. Vo vSeobecnosti
navrh zakona zavadza elektronizaciu
systému predaja dialni€nych nélepiek,
a teda elektronicku formu dialni¢nej na-

lepky za uZivanie vymedzenych usekov
dialnic a rychlostnych ciest motorovymi
vozidlami do 3,5 t. Cieflom navrhu zako-
na je postupné nahradenie papierovej
nalepky jej elektronickou podobou.
NaSimi pripomienkami sme sa snazili
udrzat su€asny stav na bezplatné vy-
uZivanie spoplatnenych uUsekov ciest
pre osoby so zdravotnym postihnutim.
Na rozporovom konani doslo k dohode,
kedy by tato vyhoda mala byt zachova-
na.

Medzi vyznamné udalosti zaradujem

aj uznesenie Vlady Slovenskej republiky €.
103 z 20. februara 2013, ktorym k navrhu
na zriadenie hlavného kontaktného miesta
pre problematiku vykonavania Dohovo-
ru OSN o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim zaujala suhlasné stanovisko.
Vlada Slovenskej republiky suhlasila so
zriadenim hlavného kontaktného miesta
na Ministerstve prace, socidlnych veci
a rodiny.

Tibor Kobol

Zastupca skupiny organizacii
oso6b s telesnym postihnutim
vo Vybore pre osoby

so zdravotnym postihnutim

“REPUBLIKOVA SPECIFICKA ORGANIZACIA SZTP
’% TAZKO TELESNE POSTIHNUTYCH A VOZICKAROV

TEL/FAX: O037/7335100, 0905 289843, E-mail:
franko.viliami@gmail.sk web:www.vozickar.com

NAVRH ZRIADOVANIA A FUNGOVANIA CHRANENYCH DIELNI
PRI URADOCH PRACE, SOCIALNYCH VECI A RODINY

Predmet ¢innosti chranenej dielne

Zriadenie chranenej dielne

Pravnicka osoba (PO)

1) Zamestnanci chranenej dielne by boli zaskoleni najma z Do-

Fyzicka osoba (FO)

Predmet ¢innosti chranenej dielne (CHD)

poradenstvo pre ZTP ob&anov

¢innost’ kontaktného miesta ako nezavislého mechanizmu pre
monitoring dohovoru OSN (¢l. 33 Dohovoru OSN)

aktivna spolupraca Statu a osob so zdravotnym postihnutim
(¢L. 4 ods. 3 Dohovoru OSN)

Vyhody pre UPSVaR

zniZenie zat'’azenosti iradnikov od poradenskej ¢innosti
vyskoleni zamestnanci CHD (st sucastou danej problematiky,
najlepsie ju ovladaja)

¢erpanie eurofondov

financovanie cez nahradné plnenie (zdkon NR SR ¢. 5/2004
7.2.)

znizenie % nezamestnanosti OZP

UPSVaR si sluzby chranenej dielne objedna dodavatel’sky

cez verejné obstaravanie, do podmienok sut'aze doplni podmien-
ku: chranen dielna.

2)

3)

hovoru OSN, z neho vyplyvajucich prav a zasad a zo zadkona
NR SR €. 5/2004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti.
Ulohou zamestnancov chrénenej dielne by bola najmi pora-
denska Cinnost’ pre osoby so zdravotn}'/m postihnutim, v ob-
lasti ich prav, finan¢nej podpory a i.
Dal3ou tilohou chranenej dielne zriadenej pri UPSVaR by bolo
aj monitorovanie Dohovoru OSN o pravach osob so zdravot-
nym postihnutim. Ked’Ze cielom Dohovoru je ,,presadzovat’,
chranit’ a zabezpecovat’ plné a rovnaké vyuzivanie vSetkych
Pudskych prav a zakladnych slobod vsetkymi osobami so
zdravotnym postihnutim a podporovat’ tctu k ich prirodzene;
dostojnosti®, zamestnanci chranenej dielne by sa zaoberali
podnetmi od ob¢anov so zdravotnym postihnutim o dodrzia-
vani resp. nedodrziavani ich prav zachytenych v dohovore
OSN, ktory sa zaklada na zasadach, ako st
a) reSpektovanie prirodzenej dostojnosti, osobnej nezavis
losti vratane slobody vol'by a samostatnosti 0sob,
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b) nediskriminacia,



4)

5)

¢) plné aucinné zapojenie sa a zaClenenie do spolocnosti,

d) resSpektovanie odli$nosti a prijimanie 0sdb so zdravot-
nym postihnutim ako sucasti 'udskej rozmanitosti a pri-
rodzenosti,

e) rovnost prilezitosti,

f)  pristupnost,

g) rovnost medzi muzmi a Zenami,

h) reSpektovanie rozvijajicich sa schopnosti deti so zdra-

votnym postihnutim a reSpektovanie prava deti so zdra-

votnym postihnutim na zachovani vlastnej identity.
Tymto by bol splneny vSeobecny zavizok vyplyvajici Slo-
venskej republike z Dohovoru, a to aktivna spolupraca Statu
a 0s0b so zdravotnym postihnutim (¢l. 4 ods. 3. ,,Pri vytva-
rani a uplatiovani zakonodarstva a politiky zameranych na
vykonavanie tohto Dohovoru a pri rozhodovani o otazkach
tykajucich sa 0s6b so zdravotnym postihnutim §taty, ktoré st
zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, budu dokladne konzul-
tovat’ s osobami so zdravotnym postihnutim vratane deti so
zdravotnym postihnutim a budu s nimi aktivne spolupracovat’
prostrednictvom ich reprezentativnych organizacii®).
Dalej by bol splneny zavizok vyplyvajici z ¢lanku 33 ods.
2 a 3, a to ¢innost’ kontaktného miesta ako nezavislého
mechanizmu na presadzovanie, ochranu a monitorovanie
vykonavania tohto Dohovoru (¢l. 33 ods. 2. ,Zmluvné
strany v sulade so svojim pravnym a spravnym systémom
zachovavaju, posiliuju, zriaduju alebo ustanovuji na vnut-

roStatnej urovni systém zahfhajici jeden, pripadne viac
nezévislych mechanizmov na presadzovanie, ochranu a
monitorovanie vykonavania tohto dohovoru. Pri ustanovo-
vani alebo zriad'ovani tychto mechanizmov zmluvné strany
prihliadaju na zasady tykajlice sa postavenia a ¢innosti vnut-
roStatnych institacii na ochranu a podporu T'udskych prav*,
a ods. 3. ,,0Ob¢ianska spoloc¢nost’, najmé osoby so zdravotnym
postihnutim a ich reprezentativne organizacie su zahrnuté do
procesu monitorovania a plne sa na iom zucastiuji*).

Vyhody pre UPSVaR

1) Jednou z vyhod by bolo zniZzenie zat'azenosti tradnikov od
poradenskej Cinnosti, teda neboli by vyruSovani pri svojej
odborne;j Cinnosti.

2) Zamestnanci chranenej dielne by boli odborne vyskoleni. Vy-
hodou by bola aj ich osobné zainteresovanost’ v danej proble-
matike, kedZe sii jej sucastou a najlepsie ju ovladaju.

3) Nazriad’ovanie a prevadzku chranenych dielni pri UPSVaR by
sa Cerpali eurofondy.

4) UPSVaR by si sluzby chranenej dielne objednaval dodavatel
sky, financovanie by sa uskuto¢tiovalo cez nahradné plnenie
(§64 zakon NR SR ¢. 5/2004 Z.z.).

Néavrh vyhotovil: Jan Krsacok (ekk@centrum.sk)

Pripomienkoval a schvalil: Viliam Franko, Statutar organizacie

(franko.viliam(@gmail.com)

HARGDMA RADA SRCANGY
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%~ NARODNA RADA OBCANOV ,
SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Heydukova 25, 811 08 BRATISLAVA e-mail:sekletariat@nrozp.sk
Tel: 0903250460, 0905469651 e-mail: sekretariat@nrozp.sk, www.nrozp.sk,

Podklad pre spolo¢né vyhlasenie ucastnikov stupavskej konferencie mimovladnych
neziskovych organizacii 2013 Bratislava, 30. 10. 2013

Utastnici a ulastnicky konferencie
sa podrobne oboznamili s bilanciou vyse
dvojro¢ného posobenia Uradu splnomoc-
nenca vlady SR pre rozvoj obcianskej
spolo¢nosti a kriticky zreflektovali suc¢asny
stav a vyzvy pre budicnost’.

Stosest'desiat pritomnych zastupuju-
cich takmer 130 mimovladnych nezisko-
vych organizacii ocenilo vysledky, ktoré
sa za ten Cas podarilo dosiahnut’. Medzi ne
patri najma vypracovanie a prijatie progra-
mu Koncepcie rozvoja obcianskej spoloc-
nosti a Iniciativy pre otvorené vladnutia.
Oba dokumenty boli v podobe akénych
planov prijat¢ predchadzajucou vladou
a osvojila si ich aj nasledujuca vlada, ¢o
umoznilo kontinuitu v pdsobeni splno-
mocnenca vlady SR pre rozvoj obCianske;j
spolo¢nosti Filipa Vagaca.

Sved¢i o tom 42 splnenych uloh, ktoré
vytvorili rimce pre spolupracu medzi §ta-
tom a tretim sektorom, pre posilnenie po-
stavenia aktivinych obcanov, pre rozvijanie
principov otvoreného vladnutia, pre dialog
medzi vladou a ob&anmi. Urad spnomoc-
nenca, ktory bol kompetencéne zacleneny

pod podpredsedu vlady Roberta Kaliniaka,
zabezpecoval pod jeho zastitou pravidelnu
diskusiu medzi zastupcami ob¢ianskej spo-
lo¢nosti zastapenymi v Rade vlady SR pre
mimovladne neziskové organizacie, ako aj
zdruzeniami, organizaciami a aktivnymi
ob&anmi posobiacimi v teréne. Uastnici
konferencie ocenili vol'u ministra a pod-
predsedu vlady R. Kalindka napomahat’
tomuto procesu.

Urad splnomocnenca prispel k schva-
leniu zdkona o dobrovolnictve, ktory
otvoril nové perspektivy pre tento dolezity
rozmer ¢innosti neziskového sektora. Po-
darilo sa tiez pripravit’ a schvalit’ konkrétne
programy pre rozvoj neziskového sektora:
Program rozvoja dobrovolnictva, Program
na podporu vyskumu, Program podpory
verejnej diskusie a socialnych kampani,
Program podpory pre platformy a stresné
organizacie, Program podpory organiza-
cii zameranych na verejny dohlad nad
vykonom verejnej moci. V ramcei progra-
mu otvoreného vladnutia sa postupne
spristupnilo 200 datovych saborov. Urad
splnomocnenca tiez v intenzivnej diskusii

so zastupcami obcianskej spolo¢nosti, s
platformami mimovladnych organizacii
a Komorou neziskovych organizacii pri
Rade vlady pre MNO prispel k budicemu
programovaniu Cerpania eurofondov, a to
v podobe navrhu opera¢ného programu
Efektivna verejna sprava — podpora ne-
ziskovych organizacii, ktorého naplnenie
by umoznilo skvalitnit’ verejné sluzby a
posilnit’ kapacity neziskového sektora.
Utastnici konferencie pozitivne zhod-
notili usilie vSetkych tych predstavitel'ov
Statnej spravy, ktori prispeli k napliianiu
principov rozvoja ob¢ianskej spolocnosti.
Vyslovili uznanie odchadzajiicemu splno-
mocnencovi vlady SR pre rozvoj ob¢ian-
skej spolocnosti Filipovi Vagacovi, ktory
sa vynikajiico zhostil svojho poslania a s
plnym nasadenim pomahal rozvijat’ dia-
16g medzi verejnou spravou a zastupcami
neziskového sektora. Zanechava za sebou
rozpracované dielo, na ktoré je hodno a tre-
ba nadviazat'. Zastupcovia MNO vyjadrili
presvedCenie, ze ma zmysel s touto spolo-
¢ensky prospesnou ¢innostou systematicky
oboznamovat’ §irokt1 verejnost’. Zdoraznili

spolo¢ensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych
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PODELIME SA
S VAMI
O NASU RADOST

Vynovili sme sa, Mame novia webstranku, logo, slo-
gan a mame z toho radost. Prindsame pozitivniu zmenu,
novy impulz, ale najma, viac priestoru pre vas — nasich
klientov. Nasa nova webstranka md, podobne ako nase
produkty, odstrafiovat bariéry, zlepsit komunikaciu
a zvysit dostupnost nasich sluzieb nech sa na intemet
pripajate z akéhokolvek zariadenia.

NASE NOVE LOGO SA NAM PACI

Co povieta na nase nove logo? Je jedneduche a modre. Jed-
notlivé pismend sa dotykajd, symbolizujl blizkost, starostliva
opatery, postvajl nas blizéle k vam. Podavaju ruku, su pria-
mociare a Gisté ovnako ako nase hodnoty.

PRE RADOST Z BEZNYCH DNI

Kazdy def mbze byl tym najkrajsim, dokonca aj ten Gpine
najbezne(sl Niskedy k tomu slaci naozaj malo. Nase produk-
ty a sluzby st malymi krokmi k vasej radosti, obohacuiji vas
Zivot a davajl mu novy, krajsi, radostnejsl odtien. A preto
sme sl zvalill slogan ,Pre radost z beznych dni*. Hovorl prav-
du, déva nddei, robi nad spolodny Zivet zmysiupingm,

S RADOSTOU NA WEBSTRANKE

Nasu novd webstranku sl pinchodnotne olvorite naczaj kde-
kolvek — na klasickom potitati ale aj smartfone &i tablete.
Je prehladna, dynamicka a zohladnuje vaatky vase potreby.
Jednoeducho, je sivorena pre vasu kazdodennu radost 2 po-
uvania. i

'PRE SPOLOCNU RADOST Z BEZNYCH DNI

S novou webstrankou, logom a sloganom sme tak spoloéne
atvorili dalsiu kapitalu nasho pribehu. Vierime, Ze rovnako ako
nase zdvihacie zariadenia na prekondvanie architektonickych
bariér, buds 8] nasa stranka pomocnou rukou pre lepsiu do-
stupnost informacii, nislen o nasich produktoch a sluzbach,
ale aj o akludlng| legisiative a moinostiach socidlne] pomocl.

Dakujeme.



PNE WADOST T REZNTGH OMNI

\/EI_VOON S.[L.o:%
NAS PRIBEH
O RADOST!

Pribeh spoloénosti Velcon s.r.o. sa zadal uZ v roku 2002, ked firma rozbehla
prvé realizicie bezbariérovych pristupov.

Od majho prichodu v roku 2004 som sa snazil daf firme najma ucelend viziu
a koneepeiu, o viedlo k prvym vyraznefsim predajnym aktivitam a vysledkom
na trhu.

Uz v rokoch 2005 - 2007 firma prebrala relevantny podiel na trhu so zdviha-
cimi zariadeniami pre imobilng ocsoby a jg logo = modrou elipsou a napisom
Velcon sa dostalo do povedomia nielen odborneg| ale aj laicke] verejnosti.

Nage neustale zlepSovanie sluieb, profesiondlny servis a celkovy pro-zd-
kaznicky pristup prinizsli spoloénostl v nasledujicich rokach 2008 — 2009
vysoky obehodny ale aj spoloéensky kredil. Narasl na trhu sa prejavil a] rozsi-
renim poétu internych zamestnancov firmy a vybudovanim komplexnej siete
obchodnych zastupcov v Slovenskej Republike.

Vysledkom progresivnych zmien vo firme bol aj vstup éeskaj spoloénosti
VECOM zdvihaci zafizeni s.r.0. - jednotky na ceskom trhu, ktora v nasej
firme kipfla obchodny podiel . Synergicky efekt flzie spolu s vybome nastave-
mym marketingom sa rychlo prejavil v naraste nass| popularity, v prietehu krat-
keho éasu sme ziskali dominantné postavenie na slovenskom trhu a stava
sa jeho lidrom.

Celkom logicky a prirodzens sa do nasho portfdlia nasledne dostal aj pre-
daj, montaz a servis Spickovych zariadeni od svaetoveho lidra na trhu so zdvi-
hacimi zariadeniami pre imobilnych- firmy VIMEG. Ped vedenim vediceho
technického oddelenia Ing. Dugana Vanika sme rozéirli éinnost o doddavky
a montaze stropnych zdvihacich systémov pre imobilna osoby na takmer
400 inStalécii roéne.

V roku 2011 ziskala nasa spolofnost, ako jedina firma v oblasti zdvihacich za-
riadeni pre imobilng osoby, certifikat kvality 1S0 9001, Zarover sa ndm po-
darilo atvorit v ramei Slovensks] republiky tri poboéky , 4 servisné strediska
a konetne sa prestahovat do nasich viastnych firemnyeh priestorov vo Vika-
novej pri Banskej Bystrici,

Po desiatich rokoch pdacbenia ma nasa firma viae nez 20 stalych a 10 exter-
nych zamestnancov a stale si udrziava postavenie jednotky s nadpolovic-
nym padielom na trhu s vye tisickou spokajnych klientow.

Na konci roku 2013 sme presli zasadnou modemizaciou nasej korporatne
identity, zmenili slogan, logo, vzhlad webstranky a zvwiill poget instalacil v ramei
Slovenske| republiky takmer na 2000 roéne. K inovaciam doslo aj v nasef pro-
duktove] ponuke doplinenim najmodemaigich zdvihacich zariadeni a stropnych
2dvihakow

Magr. Michal Mikula
konatel spolodnasti

www.velcon.sk
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tiez potrebu zachovat’ personalne i admi-
nistrativne kapacity Uradu splnomocnenca
tak, aby mohol pokracovat’ vo svojej Cin-
nosti.

V obsiahlej diskusii priniesli pritomni
mnoho prikladov o ¢innosti stoviek organi-
zacii a desat'tisicok obcanov z neziskového
sektora, ktorych pozitivne aktivity priazni-
vo ovplyviuju Zivot 'udi na Slovensku.

Z bilancie, o ktorej sa na konferencii
podrobne diskutovalo, je zaroven jasné, ze
niekol’ko mimoriadne zavaznych ciel'ov sa
zatial’ nedari napliiat. Podl'a presvedéenia
ucastnikov je kardinalne dolezité pre bu-
dicnost’ zachovat” 2- percentni danovi
asignaciu ako klicového zdroja pre po-
sobenie neziskovych organizacii; udrzat
kvalitny zakon o slobodnom pristup k
informaciam; zrovnopravnit' verejnych
a neverejnych poskytovatel'ov verejnych
sluzieb; podporit’ princip partnerstva a
komunitne vedeny miestny rozvoj (t..
iniciativ zdola nahor) zo Strukturalnych
fondov, ako aj posilnit’ G¢ast’ verejnosti na
legislativnom procese.

Utastnici vyslovili znepokojenie nad
tym, Ze sa tieto ciele nedari napinat, o
ohrozuje buducnost’ aktivneho, silného,
funkéného a spolo¢ensky prospesného ne-
ziskového sektora. To by mohlo podlomit’
rozvoj socialneho kapitalu tak naliehavo
potrebného na zvySovanie kvality Zivota a
demokracie na Slovensku.

V priebehu konferencie sa tiez objavil
navrh, ktory prezentoval minister financii
Peter Kazimir, ktory spojil tému pripravo-
vaného postupného znizovania percenta
danovej asigndcie pre neziskové organiza-
cie s ich moznou u€ast'ou v kampani za pla-
tenie dani. Utastnici konferencie povazuji
dodrziavanie zékonov a pravidiel, vratane
dafiovej povinnosti, za sprdvne a nespo-
chybnitelné. Ako problematicku v obsahu
i vo forme vSak vnimaji ponuku ministra
financii podmienit’ vyjednavanie o dafo-
vej asignacii pre MNO ucastou MNO na
kampani za zlepSenie platenia dani. Nepo-
vazuju za vhodny taky postup, pri ktorom
by stat prenasal Cast’ svojej zodpovednosti
na institiucie obCianskej spolo¢nosti, ktoré

i
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Pozdravujem vSetkych citatePov Vozic-
kara,

bola mi polozena otazka od Viliama Fran-
ka, predsedu RSO SZTP TTP a vozickarov
v Nitre, ako prebieha postup u nas v Po-
prade pri pripomienkovani projektov.

Prva zakladna podmienka je, aby ste sa
ako clenovia Komisie pre architektonicke
bariéry objednali vo
vaSich  okresnych
mestach na Staveb-
nom urade predlozili
preukaz organizacie,
ktorh  zastupujete,
teda RSO SZTP TTP
a vozickarov Nitra.

Kazdy investor
si objedna projektanta a predkladd na Sta-
vebnom trade svoj zamer, bud’ sa projektuje
verejnd budova, polyfunkéné domy, Penzio-
ny, Hotely, rodinné domy, socialne zariade-
nia, domovy déchodcov, Sportové haly....

Ak sa predlozena dokumentacia schvali
pre izemné konanie, Stavebny urad daného
mesta pozyva vsetky dotknuté organizécie,
ktoré majii povinnost’ sa vyjadrit’ k predlo-
zenému projektu. Ked’ sa vyjadria vsetky
dotknuté organizacie, z izemného konania,
moéze sa prikroCit’ k stavebnému konaniu.
Utastnici konania a dotknuté organy moézu
svoje namietky a stanoviska uplatnit’ najne-
skor pri ustnom pojednavani inak sa na ne
neprihliadne.

Od roku 2010 sa zastavilo uzemné
konanie, vystavby ,, Obchodné Centrum
Forum Poprad® ktoré sa ma ukoncit’ do
r. 2014. Takze stavebné a kolaudacné
konania sa mnohokrat predlzuji a budo6vy
chatraju.

ALERT

2010110

Iste to poznate zo svojho okolia. Teraz
velmi Casto pripomienkujem Ciastkové
zmeny uzemia, ktoré sa tykaju bud
rekonstrukcie uz postavenych budov,
napriklad ako unas Kvetnica, kde sa
niekedy liecili dychacie ochorenia. Ustav
je zruseny a Kvetnica, ako stucast’ Popradu
sa bude zameriavat’ na rekreacné tcely.

Obec Lucivnad a Spolocny obecny
urad Svit mi poslal Ozndmenie o zacati
kolaudaéného konania Penzion Krivan
v Lucivne;j. (vid'. priloha)

Napriklad apartmén je podla Vyhl.

pdsobia dobrovolne a z vlastnej iniciativy
vo verejnom priestore. V tejto stuvislosti
vyzyvaju ministra financii na diskusiu o
spolufinancovani neziskového sektora z
verejnych zdrojov.

Ucastnici konferencie sa zhodli na
tom, ze neziskovy sektor sa opit’ raz ocita
na krizovatke. Jedna z ciest vedie k udrza-
niu, posilneniu a rozvoju nenahraditel’nej
prace obCianskych organizacii a iniciativ
v spolupraci a porozumeni s osvietenou
verejnou spravou. Opa¢nym smerom vedu
cesty, ktoré rozvoju slovenskej spolo¢nosti
nepomdzu, naopak ho pribrzdia. Vyzyvaju
preto predstavitel'ov zodpovednych za
rozhodnutia v tejto oblasti, aby k d’alSim
krokom pristupovali s plnou vaznostou a
vedomim zodpovednosti za priaznivy roz-
voj Slovenska.

Upozoriiujeme Filip Vagac, splno-
mocnenec pre treti sektor Filip Vagac
oznamil odchod z funkcie, nepresli mu
jeho navrhy.

MZP ¢&. 532/2002 Z. z. barierovy. Na
ranajky sa musi premiestnit’ po vonkajsej
ceste okolo Penzionu, je to par metrov
avSak v jedalni nebolo projektované WC
pre imobilné osoby. Poslala som vyjadrenie
na OBEC LUCIVNA, Spoloény obecny
urad Svit.

Nedala som suhlas s kolaudaciou na
Penzion Krivan, nakol’ko projektant neriesil
dant problematiku a nepredlozil projekt na
vyjadrenie. Stavebny turad pozastavuje
kolaudacné konanie. Podmienka do konca
roka.

Dodatocné debarierizovanie je mno-
hokrat velmi néakladné abohuzial nie

dostato¢né a kvalitné.

Ndjazd do bytovky vo Svite Kolaudacne

spolo€ensky,informacny a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych

konanie




To sa mi stalo mnohokrat pri
kolaudovani danych objektov. Ked’ sme
prisli na kolaudaciu Zelezni¢nej stanici
v Poprade, ktora presla rekonstrukciou,
sme  kolaudovali  nastupiStia, ktoré
neboli oznacené, nakol’ko idete vo
vytahu aneviete na ktorom nastupisti sa
nachadzate. Naprava trvala dost’ dlho ale
podarilo sa to. Ked’ sme kolaudovali WC
pre imobilné osoby, tak som sa nemohla
presunit’ na toaletu. Muselo sa vSetko
zburat’, rozsirit’ priestor a znovu postavit’.

Pri Zelezniénej stanici je zdravotnicke
zariadenie, ktoré ma najazda a parkovacie
miesta pre imobilné osoby. Ked’ sme prisli

na kolaudaciu WC pre imobilné osoby,
boli tam namontované ,vozickarske
umyvadla i ked’ som im to ukézala v redly,
nedalo sa presadniit’ z vozika na toaletu.
Na vsetkych poschodiach museli menit’ na
malé umyvadla.
P.S.: musite si uvedomit’, ¢i to chcete robit’
alebo sa len vyhovarat’, Ze to nejde. Vsetko
si musite hradit’ sami, ¢i vyjazdy, ¢i nakup
papiera do pocitaca, toner do pocitaca
ale hlavne to robit' slaskou v srdci
a s entuziazmom.
S uctou!
Anna Maria Hﬁskovgi ,
predsednitka Komisie pre AB a ZP

Na Zeleznicnej stanici Poprad

BEZBARIEROVOST?

Je 23 rokov po ,,NeZnej revolicii®
a bariéry medzi zdravymi a postihnutymi
sa len pomaly menia. Ja byvam v Brati-
slave, v Lamaci. Je to krasna bratislavska
stvrt’, vhodna pre vozickarov. Tych je tu
naozaj vel'a. Od malych deti po dochodcov.
Dokonca sa sem stahuju rodiny, ktoré maji
¢lena rodiny na vozicku. Je tu asi 99% bez-
bariérovost.

Poslednych 23 rokov si ludia zacali
zvykat), ze telesne postihnuti aj na vozicku
st vlastne normalni vzdelani, 'udia a tak
mam pocit, ze necitim ziadne rozdiely
v spravani ku nam. To sa ale meni v pripa-
de zamestnania, kde zamestnavatel’ zoberie
radsej zdravého, aj ked’ menej vzdelaného
cloveka ako nas. To by bolo ale na d’alsi
clanok. Tiez pri prijati do nemocnice, kde
pozorujete, ako sestricky maju strach,
kolko roboty budu pri nas mat’. A aj nasa
psychickéa rovnovédha v nemocnici je tym
narusena.

Ked’ sa pozrieme na bariéry, ktorym
ja hovorim technické. Medzi prvé ba-
riéry patria nase byty. V bytoch sme si
bezbariérovost’ ako tak zariadili, ale do
bytov mnohi maju schody, dokonca aj po
vytah je aj 8 schodov. Skélky, skoly & uz
stredné, alebo vysoké, len malo z tychto
zariadeni ma bezbariérovy vchod a zrej-
me 0% zachodov pre vozickarov. Takéto
deti su odkazané na svojich svalnatych
spoluziakov, alebo rodi¢ov, ktori im
s vozickom pomozu dostat’ sa do Skoly.
Mnohé skoly maju triedy az na 1. po-
schodi a su bez vytahu. Tu zalezi od
riaditel'ov $kol aby triedu, do ktorej bude
chodit’ vozickar presunuli na prizemie.
Hlavne v ZDS-kach. Ked som chodie-
vala na elektrickom vozicku pre vnucku
do 8kolky, kde je len po budovu 10 scho-
dov, mali sme dohodu s pani ucitel’kou,
ze zpred Skolky zatelefonujem, a malu
Evku mi poslu. Takze vSetko sa da ak
obe strany chcu.

Najvacsi pokrok je v doprave. Teda
aby som bola presnd v autobusovej do-
prave. Zabuda sa vsak, Ze zo zastavky, kde
stoji mestskd a primestskd doprava treba
urobit’ aj bezbariérovy prechod. Lebo ako
sa to stalo mne, vystlipila som z autobusu
a koniec. Nedostala som sa z chodnika
dole, takze som sa s tym istym autobusom
vratila domov. Elektricky, trolejbusy zatial
nemaju ploSiny pre vozickarov, aspon som
sa s tym nestretla, a ani Soféri mi nevedeli
povedat’. Katastrofalna situécia je v pod-
chodoch. Kde aj ked” sii namontované es-
kalatory, ale st vlastne nefunkéné. Podla
brozarky ,,Bariérové zivotné prostredie, v
Bratislave, vydanej SZTP, Zelezniéna sta-
nica v Petrzalke vyhovuje, ale autobusova
stanica Mlynské Nivy ani Hlavna stanica
vobec nevyhovuje bezbariérovosti.

Obchody - tu sme odkazani na velké
obchodné domy, kde je uplna bezbariéro-
vost, dokonca st tu aj WC pre vozickarov.
Pri ndkupe ndm pomozu aj bezni l'udia,
lebo tovar je Casto polozeny vyssie ako
dociahneme. To ale nevidim ako problém.
Len si musime presne rozmysliet’ o chce-
me, aby sme prili§ zakaznikov neotravova-
li. Personal v OD temer nevidiet' a ak sa
nie¢o opytate vraj nie su z toho oddelenia,
alebo su len na brigade. ESte Ze existuji
dobri ludia. V pripade, Ze si kupujeme
nejaké oblecenie, alebo obutie, nemame
si to ako vyskuisat’ a tak si nakup berieme
domov. Ak nam to nevyhovuje, musime
ist’ vratit’ zaktpeny tovar a kupit’ iny. Malé
obchodiky ¢o len s 1 schodikom st pre nas
nedostupné. V Lamaci pani majitel’ka, ¢i
predavacka, ktora nas pozna pride a opyta
sa nas ¢o potrebujeme a prinesie nam to.

Pre nas také ,nepostradatelné” zdra-
votnictvo. Nemocnice su bezbariérové.
No v tych skor postavenych stale chyba
WC pre vozickarov. Dokonca v jednej
nemocnici som videla na dverach vozicek,
ale neviem, ako by som si tam presadla.
Mala som pocit, Ze namontovali vedla
misy madla ale keby som si chcela presad-

nut’ s pomocou niekoho, museli by ostat’
otvorené dvere. No ¢o uz. Aj taki su l'udia
vynaliezavi.

Vicsina poliklinik tiez je bezbariérova.
Horsie je to so zdravotnymi strediskami,
kde v niektorych to vyriesili plosinou pre
vozickarov, ktora musi mat’ pravidelni ro¢-
nu technicku kontrolu. No WC pre vozic-
karov som nikde nevidela. Parkoviska pri
nemocniciach su vicSinou v stkromnych
rukach a tak majitelia neuznavaji preukazy
ZTP. Hoci som bola iba na odbere krvi, ¢o
trvalo asi 10 minat musela som zaplatit’
1 euro za parkovanie. Prekvapilo ma, Ze
niektoré nemocnice maji rehabilitacné
centra, kde sa s vozikom nedostanete a tak
musite si rehabilitaciu najst’ v inom zdra-
votnom zariadeni, ktoré je bezbariérové.
Najnovsim ,.hitom™ poliklinik je, ze ak
cheete ist’ k lekarovi v ten deii ako tam
pridete, musite uz pred 7 hodinou prist’ pre
Cislo, ktorych je celkove aj len 10 /niekde
viac/ a mozno do obeda pridete na radu. Ti
¢o nemaju ako prist’ pred 7 hodinou, musia
si zaplatit' 9,99eura na presny termin. Ak si
myslite, Ze sanitka vas tam pred 7 hod. do-
vezie, ste na omyle, lebo v tom Case maji
prednost’ pacienti, ¢o idi na dialyzu. Ak
nemate v rodine niekoho, kto by skoro rano
iSiel vam pre ¢islo k lekarovi, neviem si ani
predstavit’, ako by som tam tych 5 hodin
vydrzala cakat’ na vozicku. Vsetko by ma
bolelo a uz vobec by som nevnimala, ¢o sa
ma pyta lekar.

Mnohé $tatne intiticie nemaju bezba-
riérovy pristup, a ak nejaky maju tak je tam
len preto, aby splnili zakon a tym to konci.
No konéi to aj pre nas. Ak sa dostanete
do budovy, nedostanete sa do kancelarie,
pokial' nie je na prizemi, lebo niektoré
budovy nemaju taky velky vytah, aby
ste sa tam dostali s elektrickym vozikom.
Mozno s mechanickym ano. Ale ak vas
nema kto potlacit’, je to problém. Ni¢ iné
vam neostane, ako poziadat’ ¢lena rodiny,
ako som to urobila ja, ostala som na prize-
mi s mobilom v ruke a moja sestra mi isla
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na poschodie vybavovat’ veci. Pre nas je
vel'mi dolezité mat’ dobré rodinné zazemie,
a mat’ dobrych priatelov.

Este by som rada nakoniec poukazala
na budovanie bezbariérovych precho-
dov, kde by sa mali s nami poradit, aby
prechod nebol zvaZovany na 2 alebo aj
3 strany. Elektricky vozicek, ktory kopi-
ruje sklon povrchu, sa méze prevrhnut.
To sa skoro stalo aj mne. Nastastie som
nebola sama. Prechod moze byt klopeny
len $ikmo hore a ked’ musi ist’ na druhu
stranu tak az z tej vrchnej rovnej strany

)
g
ELP

HOUSING AND HOME CARE
FOR THE ELDERLY AND VULNERABLE FEOPLE
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Vyspelé krajiny Celia vyznamnym so-
cio-demografickym zmenam, a to najma
starnutiu populacie, ktoré sa stava jednou
z najaktualnejSich vyziev stojacich pred
verejnou spravou. V sucasnosti prevazu-
juce pobytové a vSeobecne institucionalne
formy starostlivosti sa rychlo stavaju zasta-
ranymi a z dlhodobého hladiska neudrza-
telnymi a na ich
miesto nastupuju
neformalne  pri-
stupy — komunitna
starostlivost'.

Prave z tohto
dévodu sa Zdru-
Zenie miest a obci
Slovenska zapo-
jilo do realizacie
projektu s nazvom HELPS, ktorého ciefom
je prispiet k zlepSeniu kvality byvania a do-
macej starostlivosti o starSich ludi a zra-
nitelné skupiny obyvatelov v mestach
strednej Europy prostrednictvom podpory
obdianskej angazovanosti, vymeny sku-
senosti a dobrych praktik a poskytovanim
informacii pre samospravy.

Projekt, ktory prebieha od oktébra
2011 do septembra 2014, je financovany
z Operacného programu Stredna Eurépa
2007-2013 v ramci priority ,ZvySenie
konkurencieschopnosti a  atraktivnosti
miest a regionov* a podiela sa na iom 15
institacii z dsmych stredoeurdpskych krajin
vratane Zdruzenia miest a obci Slovenska
a Sociologického Ustavu Slovenskej aka-
démie vied.

» CENTRAL
EUROPE

COOPERATING FOR SUCCESS.

moze ist’ d’alsi sklon. Videla som, bezba-
riérovy prechod, nielen Ze mal 2 sklony,
a chodnik je uzsi ako Sirka vozicka, ale
aj v strede bol stip verejného osvetlenia.
Asi cheeli uSetrit’ miestne peniaze a tak
to takto vyriesili, no tento prechod je pre
nas nedostupny. Tiez mnohi vodi¢i par-
kuju pred domami tak, ze vozickom na
chodniku neprejdete, a auto musite obist’
cez hlavnu cestu.

O Bariérach by sa dalo eSte vela
pisat, a tak v inom c¢isle by sme si
mohli pospominat’ na iny druh bariér,

nie len tie technické ako ich volam ja

Verim, ze s postupom Casu pocet na-
Sich bariér bude ubudat’ a my budeme mat’
temer rovnaké moznosti zitia ako zdravi
ludia. Ved’ ani oni nevedia, kedy sa stantl
,-nasimi ¢lenmi®,

Fakt je ale ten, Ze ziadat’ o bezbariéro-
vost’ sa da hlavne pred vol'bami, kedy sa
ako zazrakom n4jdu peniaze, na jej vybu-
dovanie. Inokedy je to temer nemozné.

Maria Jurkovicova

EUROPEAN UNION
EUROPEAN REGIONAL
DEVELOPMENT FUND

Projekt Zdruzenia miest a obci Slovenska zamerany
na zlepsenie kvality byvania a domacej starostlivos-
ti o seniorov a l'udi so zdravotnym postihnutim

V prvej faze sa projekt zameral na
mapovanie narodnych politik, inovativnych
skusenosti a programov zameranych na
byvanie a domacu starostlivost’ o starsich
ludi a zranitelné skupiny obyvatelov a ich
medzinarodné porovnanie. Ulohou ZMOS
bolo v spolupraci s Clenskymi mestami
a mestskymi ¢astami identifikovat priklady
vynimoc¢nej praxe v oblastiach ako ,finan¢-
na dostupnost byvania,“ ,vytvaranie komu-
nit,“ ,poskytovanie socialnej starostlivosti*
¢i ,Jinformovanie cielovych skupin.“ Z iden-
tifikovanych praktik stoji za zmienku najma
Elektronicky strazca seniorov realizovany
mestom Martin v spolupraci so spoloc¢-

nostami Orange a YMS, ktory prostred-
nictvom vyuzivania modernych technologii
podporuje dlhsie zotrvanie v prirodzenom
domacom prostredi; séria aktivit s nazvom
Retaz skusenosti — most generacii spaja-
juca rbzne generacie v bratislavskej mest-
skej Casti Petrzalka alebo priklad aktivnej
komunitnej prace v Dolnom Kubine, ktorou
sa mesto snazi predchadzat najhorSim
ddsledkom socialnej izolacie. Nielen tieto,
ale aj zahrani¢né priklady inovativnej pra-
xe boli zverejnené v suhrnnej publikacii
spracovanej Sociologickym Ustavom Aka-
démie vied CR. Zo zahraniénych prikladov
treba vyzdvihnat najma Senior akadémiu

Cast ¢lenov Miestnej podpornej skupiny v Nitre
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realizovanu Mestskou policiou Brno pred-
stavujucu dlhodobé vzdelavanie seniorov
prostrednictvom informacnych kurzov za-
meranych najma na bezpec€nost’ seniorov
aich prava.

V sucéasnosti projekt pristupil k reali-
zacii pilotnych aktivit — testovaniu konkrét-
nych inovativnych a verejne orientovanych
rieSeni vychadzajucich zo Specifickych na-
rodnych podmienok. Tak ako vo vSetkych
projektovych krajinach, aj na Slovensku
prebieha implementacia pilotnych projek-
tov a to vo forme dvoch samostatnych
aktivit, ktoré by sme vam radi v struénosti
predstavili:

Cielom prvej aktivity je podporit fun-
govanie neformalnej domacej starostlivosti
formou tréningov pre jej potencialnych po-
skytovatelov a zvySovanim povedomia od-
bornych zamestnancov mestskych Uradov
a cielovych skupin. Aktivita ma podporit
vznik prostredia zniZzujuceho odkazanost
prijimatelov starostlivosti na jej institucio-
nalnych poskytovateloch a podporit’ ich zo-
trvanie v prirodzenom domacom prostredi.
Do aktivity sa zapojilo mesto Nitra a mest-
ska Cast Bratislava-PetrZalka.

Druha pilotna aktivita, realizovana tak-
tiez v meste Nitra v spolupraci s Asociaciou
samaritanov SR, otestuje rieSenia na baze
informacéno-komunikaénych  technologii.

S

Celkovo az 50 uzivatelov dostalo do svoj-
ho uZivania elektronické zariadenie, ktorym
v pripade potreby budd méct kontaktovat
dispeCerské centrum. To bude schopné
v hadvaznosti na vyhodnotenie situacie vy-
konat' také kroky, ktoré uZivatelovi poskyt-
nd vhodnu a rychlu pomoc. Cielom pilotnej
aktivity je otestovat’ vyuZitelnost' takéhoto
zariadenia slovenskymi seniormi a ludmi
so zdravotnym postihnutim a porovnat
fungovanie systémov zaloZzenych na mo-
bilnych sietach so starSou, ale finan¢ne
menej narocnou verziou zaloZenou na
pevnych linkach, a to najmé s ohfadom na
dlhodobu udrzatelnost’ systému a potreby
jednotlivych uZivatelov.

Pre ucely lepSieho monitorovania
realizécie pilotnych aktivit a cielenejSej
implementacie projektu dodlo v meste
Nitra k vytvoreniu tzv. Miestnej podpornej
skupiny, v ktorej su okrem projektovych
partnerov (ZMOS a Sociologicky Ustav
SAV) a sukromného sektora podielajuce-
ho sa na projekte (Asociacia samaritanov
SR) zastupené aj cielové skupiny projektu
— Jednota déchodcov na Slovensku, Slo-
vensky zvaz telesne postihnutych (RSO
SZTP Nitra), ¢i Denné centrum Chrenova.
Na pravidelnych stretnutiach skupiny sa jej
¢lenovia vyjadruju nielen k realizacii pro-
jektu, ale aj k problémom Zivota seniorov

a ludi so zdravotnym postihnutim v meste
Nitra.

Na svojom druhom stretnuti, ktoré
sa uskutoCnilo koncom septembra na
Mestskom urade v Nitre, sa uc€astnici
vyjadrili k mozZnostiam pokracovania sys-
tému ,elektronickych straZzcov® v Nitre aj
po skonceni pilotného projektu, pre ktoré
moze byt klu€ova integracia systému vo
viacerych mestach, k spdsobu identifikacie
potencidlnych klientov, k vyhodam sig-
nalizaénych systémov pre rozne skupiny
klientov, k problémom s vystavbou bezba-
rierovych bytovych domov v meste Nitra,
ktorych koncepcia viedla k izolacii obyva-
telov vo vekovo homogénnom prostredi,
a k moznostiam zvySovania informova-
nosti seniorov prostrednictvom kampani
zameranych na eSte aktivnych jedincov
v preddéchodkovom veku.

Spatna vazba z rokovani Skupiny sluzi
nielen pri realizacii samotnych pilotnych
aktivit, ale vyuZije sa aj pri nadvazujucich
aktivitach projektu, pri priprave a imple-
mentacii kvalitnych miestnych akénych
programov a vypracovani medzinarodne;j
prirucky.

Roman Stanik
komunika¢ny manazér projektu - HELPS
ZdruZenie miest a obci Slovenska
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Asociacia organizacii zdravotne postihnutych obéanov SR
(Alliance of Organizations of Disabled People in Slovakia)
811 05 Bratislava, Benediktiho 5, Slovakia, tel./fax: 00421 2 52444119 E-mail: aozpo@stonline.sk
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Legislativa pre zdravotne postihnutych vysokoskoliakov

Zakladnou pravnou normou upravujucou Stidium na vy-
sokych Skolach je Zékon ¢. 131/2002 Z.z. o vysokych skolach
v zneni neskorsich predpisov (vysokoskolsky zakon). Tento zakon
ustanovuje pravny ramec Studia na vysokych skolach.

Vysokoskolsky zakon v § 55 ustanovuje, Ze prava ustanovené
tymto zakonom sa zarucuju rovnako vsetkym Studentom v stlade
so zasadou rovnakého zaobchadzania vo vzdelani ustanovenou
antidiskriminacnym zakonom. V sulade so zisadou rovnakého
zaobchéadzania sa okrem iného zakazuje diskriminécia aj z dovodu
zdravotného postihnutia.

Vysokoskolsky zakon obsahuje d’alej v § 100 aj poziadavku
podpory Studentov so zdravotnym postihnutim, tym, ze ustanovuje
Ze vysoka Skola vytvara zodpovedajice podmienky Studia pre
Studentov so zdravotnym postihnutim vzhl'adom na ich Specidlne
Studijné potreby bez znizovania poziadaviek na studijny vykon. K
zodpovedajucim podmienkam Studia patri aj zabezpecenie pod-
mienok suvisiacich s navstevou $koly Studentov so zdravotnym
postihnutim.

Vseobecnym trendom je presadzovanie pristupnosti Stidia pre

zdravotne postihnutych studentov. Na podporu Studentov so zdra-
votnym postihnutim st na niektorych vysokych skolach vytvorené
podporné centrd, ktoré zabezpec€uju technicki podporu Studentov
so zdravotnym postihnutim, napr. vydavanie Specialnych Studij-
nych materidlov, alebo koordinatori pre pracu so Studentmi so
zdravotnym postihnutim.

Na vysokoskolsky zakon nadvizuje aj Vyhlaska Ministerstva
Skolstva, vedy, vyzkumu a Sportu Slovenskej republiky ¢. 458/2012
Z.z. o minimalnych narokoch §tudenta so Specifickymi potrebami.
Vyhlaska s ti¢innost'ou od 1. septembra 2013 ustanovuje podporné
sluzby pre zdravotne postihnutych vysokoskolskych Studentov,
a to podl'a druhu zdravotného postihnutia. V pripade telesného po-
stihnutia rozliSuje medzi postihnutim dolnych a hornych koncatin.
Podpomé sluzby pre tieto kategorie st nasledovné:

Student s telesnym postihnutim dolnych kon¢atin
Uskuto¢novanie vyucby v bezbariérovych priestoroch

Prednostny zapis na vybrané prednasky, cvicenia a skasky
Prednostné ubytovanie v bezbariérovych priestoroch studentského
domova za splnenia podmienok, ak miesto trvalého pobytu je od
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miesta $tudia viac ako 20 km.
vozichdy



Individualny studijny plan
Vyhradené parkovacie miesto pre konkrétneho Studenta pri bezba-
riérovom vstupe
Podpora pri zabezpecovani Studijnej literattry, podkladov z pred-
naSok a zadani z cviCeni
Student s telesnym postihnutim hornych koncatin
Zhotovovanie kopii Studijnych textov
Individualny harmonogram plnenia Studijnych povinnosti
Podpora pri zabezpecovani Studijnej literatary, podkladov z pred-
naok a zadani z cviceni

JUDr. L. Javorsky, AOZPO SR
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OPATRENIE

Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej repub-
liky zo 17. oktébra 2013,

ktorym sa ustanovuje pevna suma zvySenia déchodkovej dav-
ky a percento zvySenia uirazovej renty v roku 2014
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
podla § 82 ods. 12 pism. a) a § 89 ods. 10 zakona ¢. 461/2003 Z.
z. 0 socidlnom poisteni v zneni zakona ¢. 252/2012 Z. z. ustano-
vuje:

§1

Pevna suma zvysenia dochodkovej davky v roku 2014 sa ustano-
vuje takto:

a) 8,80 eura, ak ide o starobny ddchodok,

b) 2,70 eura, ak ide o starobny dochodok vyplacany v sume jednej
polovice,

¢) 8,90 eura, ak ide o predcasny starobny dochodok,

d) 3,30 eura, ak ide pred¢asny starobny déchodok vyplacany v
sume jednej polovice,

e) 7,80 eura, ak ide o invalidny déchodok priznany z dévodu
poklesu schopnosti vykonavat’ zarobkovu ¢innost’ o viac ako
70 %, invalidny déchodok podl'a § 266 zakona ¢. 461/2003 Z.
z.0 socidlnom poisteni a socialny dochodok,

f) 2,80 eura, ak ide o invalidny déchodok priznany z dévodu
poklesu schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost’ o viac ako
70 %, invalidny dochodok podla § 266 zékona ¢. 461/2003 Z.
z.0 socidlnom poisteni vyplacany v sume jednej polovice,

g) 4,50 eura, ak ide o invalidny dochodok priznany z dévodu
poklesu schopnosti vykonavat’ zarobkovu ¢innost’ najviac o 70
%0,

h) 1,80 eura, ak ide o invalidny déchodok priznany z dévodu
poklesu schopnosti vykonavat’ zarobkovu ¢innost’ najviac o 70
% vyplacany v sume jednej polovice,

i) 5,70 eura, ak ide o vdovsky déchodok a vdovecky docho-
dok,

7) 2,50 eura, ak ide o vdovsky déchodok a vdovecky déchodok
vyplacany v sume jednej polovice,

k) 3 eurd, ak ide o sirotsky dochodok,

1) 1,50 eura, ak ide o sirotsky dochodok vyplacany v sume
jednej polovice.

§ 2 Percento zvysenia urazovej renty v roku 2014 je 2,3 %.

§ 3 Toto opatrenie nadobtida uc¢innost’ 31. oktobra 2013.

Jan Richter v. r.

Pravny stav k: 29.07.2013

Aké sankcie vo¢i poskytovatePom socialnych sluzieb v sti¢asnosti zakotvuje zakon ¢. 448/2008
Z. z. o socialnych sluzbach v platnom zneni (d’alej len ,,ZSS*)?

S ucinnostou od 1.3.2012 Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky (dalej
len ,,MPSVR SR”) novelou ¢. 50/2012 Z. z. v zmysle dovodovej spravy ustanovilo moznost’, aby
MPSVR SR v ramci dohl'adu mohlo vykonavat’ dohl'ad aj u ,,nelegalnych poskytovatel'ov®, t. j. u
pravnickych a fyzickych osob, ktoré bez registracie vykonavaju rézne ¢innosti, ktoré svojim cha-
rakterom zodpovedaju ¢innostiam upravenym v zakone o socialnych sluzbach. Sucasne sa upravuje
sankcia pre takéhoto ,,poskytovatel'a™ a to v znacnej vyske (35 000 €), ktora ma byt aj vystrahou pre
pravnické alebo fyzické osoby, ktoré by chceli prevadzkovat’ ,,nelegalne zariadenia“. Suc¢asne novela
upravila, aby MPSVR SR mohlo rozhodnutim zastavit’ ¢innost’ takéhoto ,,poskytovatel’a“.

. 3
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Spomienky na Juinu Ameriku

svojim spevom a tane¢nymi kredciami ne-
opakovatel'ni atmosféru.

Cestovatel'ské zazitky si pre mia
vskutku nezabudnutelné. Prvou destina-
ciou boli vodopady Iguazu na hraniciach
medzi Braziliou a Argentinou; izasna sila
prirody a nadherna scenéria zanechali vo
mne trvalé spomienky. Vodopady som mal

LCudia radi spominaji na zazitky
z ciest, ktoré su ulozené v pamiti. Mozem
sa celkom Uprimne priznat, Ze moje spo-
mienky z cestovania tohto roku st bohaté,
videl som naozaj izasné miesta. Zacnem
pekne po poriadku. Ide o Styri miesta
v Juznej Amerike. Vodopady Iguacu me-
dzi Braziliou a Argentinou, mesto Buenos
Aires v Argentine, mesto Sao Paulo v Bra-
zilii, Rio de Janeiro v Brazilii — Svetové
dni mladeze — stretnutie so Svatym Otcom
Frantiskom. Nikdy som si nepomyslel, ze
sa mi niekedy v zivote postiasti dostat’ sa az
tak d’aleko. Uz som precestoval naozaj kus
sveta, ale tato cesta bola vynimoc¢na, viac

ako 10 000 km od rodnej obce. Na zaciatku
cesty som mal obavy, ktoré sa ale postup-
ne vytratili. Putovanie po Juznej Amerike
malo pre mna dva rozmery. Prvym bolo
spoznévanie tamojsej prirody i velkomiest,
druhym duchovné stretnutie mladych l'udi
z celého sveta. Zo Slovenska prisli takmer
do Brazilie takmer tri stovky mladych l'udi.
Ja som absolvoval viacero katechéz so
zilinskym biskupom Tomasom Galisom
v Rio de Janeiro, ale aj svétych omsi v Sao
Paulo. Silnym duchovnym zazitkom bola
svita omsa na plazi Copacabana v Rio de
Janeiro so Svitym Otcom Frantiskom. Mi-
liény mladych I'udi z celého sveta vytvorili

moznost’ vidiet’ z brazilskej, aj argentinske;j

Janko Miho z Terchovej
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strany. Pohyb na voziku bol bez problémoyv,
vSade mysleli aj na l'udi na voziku, tzasny
pocit slobodne sa pohybovat’ po narodnom
parku Iguazu.

Dalsou destindciou bolo mesto Buenos
Aires, prechadzat’ sa ulicami hlavného
mesta Argentiny vyvolaval vo mne pocit,
ze som niekde v Eur6pe. V Buenos Aires
som spolu s priatelmi navstivil Slovensky

kultirny spolok v Argentine. Po informacii,
odkial’ som, prisla okamzitd reakcia: bratia
Muchovei! (Muchovei, terchovski muzi-
kanti, zavitali tu presne pred 20 rokmi.)

Vo svojich spomienkach sa vel'mi rad
vraciam do brazilskeho mesta Sao Paulo,
ktoré je najvacsi mestom na juznej pologuli
—ma 12 milidnov, spolu s predmestiami az
20 miliénov obyvatel'ov. Videl som tam
napriklad treti najvacsi futbalovy Stadion
na svete. Byvali sme v rodine, kde mali
dve dcéry, jedna mala 22 rokov, druha
mala 14 rokov. Tyzden, ktory sme stravili
v tejto rodine bol GZasny, stali sme sa su-
¢astou ich rodiny. Prijali 4 mladencov zo
Slovenska a nasa komunikacia bola cez
prekladac v notebooku, nikto z nas nevedel
portugalsky. Ani jazykova bariéra neubrala
ni¢ na srdeCnosti hostitelov. Naozaj rad
spominam na tito rodinu.

V Rio de Janeiro sme byvali na fare,
bola to okrajova Cast’ mesta, kde bolo vel'a
chudobnych, u nich to volaji favely. Do
mesta sme cestovali autobusom a potom aj
vlakom. V Riu de Janeiro som nemohol vy-
nechat’ sochu Krista na vrchu Corcovado,
nadherny pohl'ad na mesto z Cukrovej ho-
moli, kde som sa vyviezol lanovkou. Videl

som nadherné plaze, obdivoval som fasci-
nujicu architekturu, Stadion Maracana... To
vsetko vo mne zanechalo tie najiZzasnejSie
pocity. Jeden moment ma ale prekvapil
obzvlast’: tol'ko bezbariérovych autobusov,
ramp a najazdov na chodniky som veru
na Slovensku nikde nevidel. Cestovanie
¢loveka na voziku v brazilskych hromad-
nych dopravnych prostriedkoch je ovela
jednoduchsie ako u nas. Aj vd’aka mojmu
priatelovi hasi¢ovi Petrovi Hajossymu
z Bratislavy bola cesta do Juznej Ameriky
ovela prijemnejsia a istejSia...

Brazilia je naozaj nadhernd krajina.
Priniesol som si odtial’ poznanie, Ze tamojsi
'udia maju zo Zivota ovel'a vacsiu radost,
a davaj to aj patricne najavo.

Jan Miho

NA VOZIKU DO LONDYNA

Uz Stvrty rok Zije a pracuje naSa jedina
dcéra v hlavhom meste Spojeného kralov-
stva. VObec nas to netesi, lebo sa vidame
dva, tri krat do roka a na ostatny ¢as nam
zostava len komunikacia cez telefon alebo
internetovu aplikaciu Skype.

Pomaly sa s tym uz zmierujeme, Ze si
Julianka nasla svoju pracu a miesto Zivoby-
tia na ostrovoch a citi sa tam uz ako doma.
S tymto pocitom nas ¢asto pozyva k sebe na
navstevu. Ja uz som sa odvazil v roku 2010
a po prekonani obav z letu a komunikacie
v anglickom jazyku, som preZil zaujimavy
a turisticky bohaty tyzderi vo velkom Lon-
dyne.

Tohto roku nas postavila Julianka pred
hotovu vec. Pridete za mnou do Londyna
v juli obaja.

Cez internet bukla letenky na 23. jula
a pritom uviedla do objednavky aj pozia-
davku o asistenénu sluzbu pre telesne
postihnutych, pri nastupovani a vystupo-
vani na letisku v Bratislave a Londyne.

Samozrejme, Zze sme mali aj strach ako
to zvlddneme. Ja som mal urite vacsi ako
moja polovicka, lebo pri mojej pokrocilej ko-
xatréze uz nebeham ako za mlada. No ale
pobalili sme sa a dali sme na dobrodruznu
cestu. Na letisko sme sa dopravili viastnym
autom. Zistili sme si dopredu telefonicky,
ze tyzdenné parkovanie pred terminalom
letiska nas vyjde na 39 Eur a ubezpedili nas,
Ze bez parkovacieho listka, ktory si mame
zobrat' so sebou, nam nikto nembze auto
z parkoviska odcudzit. Na letisku sme sa
mali hlasit uz dve hodiny pred odletom. Ujala
sa nas asistencna sluzba. Olinka si musela
prestupit’ na letiskovy invalidny vozik, ktory
sa nedal vobec prisposobit jej potrebam,
tak musela strpiet nepohodiné sedenie na
Sirokom voziku, so spustenymi stupac-
kami dolu ako pre dvojmetrového chlapa,
az do nastupu do lietadla. Bratislava ma
nové krasne letisko, ale pri jeho vystavbe,
tak ako to uz u nas chodi, vdbec nemysleli
na telesne postihnutych pasazierov. Jediny
aspekt bezbariérovosti spifiaju vytahy a WC
pre imobilnych. Uz horSie to bolo pri nastupe
do lietadla. Pri schodikoch ¢akala obyCajna
sanitka, z ktorej vystupili dvaja namosureni
zdravotnici a najprv sa spytali Olgy, i sa
vie postavit na vlastné. Ked zistili stav, pre-
loZili ju na Uzke sedadlo z operadlom, ale
bez boénych opierok a niesli ju ako vrece
zemiakov hore klasickymi schodmi pomedzi
ostatnych cestujucich. Ja som musel okrem
svojej batoziny zobrat' gj jej, lebo som sa bal
spofahnut’ na ich skrytd ochotu. Nastastie
ma nohy nezradili a zvladol som to. Nase

roz€arovanie z poskytovanych sluzieb pre
telesne postihnutych na modernom bratislav-
skom letisku v 21. storo¢i nam vynahradil za-
Zitok zo Startovania lietadla, let nad oblakmi
a slusné spravanie sa anglickych letuSiek.
Oli sedela pri okienku, a tak mala moznost'si
fotit oblaciky, more pri English Channel, lode
a lodicky, polia a luky na britskych ostrovoch
az nakoniec sme po necelych dvoch hodi-
nach pristali na letisku Stansted.

Letusky nas poprosili o chvilu strpenia,
najprv vystupili zdravi pasazieri a potom
priSla sluzba pre nas. Angliania boli usmiati,
veseli, zdravili sa s nami a pytali sa aky bol
let. Ofgu jemne presadili na maly uzky vo-
ziCek, mne zobrali tasku z ruky a pritom sa
stale ubezpecovali, ¢i je vSetko v poriadku.
Pri vychodovych dverach nas Cakalo milé
prekvapenie. Ziadne strmé schody, ale rov-
na lavka, vedica na zdviznu ploSinu, kde
nas uz ¢akal pripraveny Olgin vlastny vozik.
Uzasne to mali zorganizované. Plo$ina nas
zviezla bezpecne dolu, kde nas Cakali dvaja
asistenti s dalSim vozikom pre mrfa. Mha
viezla ¢ernoska, OlIgu beloch a obaja s nami
nadvéazovali Zivy rozhovor. SnaZil som sa im
odpovedat l&manou angliétinou, ale im to
nerobilo ziadny problém a dohovorili sme sa.
Viezli nas po dlhociznych chodbach,

zakruty, vytahy, no dobre, Ze sme sa len
viezli a nemuseli sme to preslapat po svo-
jich, lebo je to obrovské bludisko. Pomohli
nam vyzdvihnut’ priru¢nu batozinu, legitimo-
vat sa pri vstupe do krajiny a spytali sa nas,
¢i nas bude niekto Cakat' a kde. Priviezli nas
az do kaviarne Coffee Costa, kde sme boli
dohovoreni s Juliankou. Tam sa s nami roz-
[GEili a popriali nam prijemny pobyt.
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Julianka dorazila na letisko trochu neskér.
Pozi¢ala si od domacich auto a ranna Spicka
ju trochu zdrzala. Nalozili sme sa a viezli sme
sa Sirokou a prehladnou dialnicou asi hodinu
do Londyna, lebo letisko Stansted je vzdiale-
né asi 50 Km. Trochu nas rusila jazda vfavo,
¢o je pre Eurdpana z kontinentu vzdy zvlast-
ne. Upravené zelené pasy a polia navokol
vystriedali priemyselné objekty a moderné
administrativne budovy a pozvolha sme sa
ocitli na predmesti Londyna s Viktorianskou
architekturou jednoposchodovych rodinnych
domcekov, s vysuvnymi oknami, vypuste-
nymi do ulice v tvare polkruhovitych alebo
Stvorbokych lichobeznikovych tvarov. Do-
viezli sme sa na Juliankin privat. Mala pre nas
pripraveny obed, krevety s ryZzou. Po trojho-
dinovom cestovani nas to osviezilo, posilnilo
a dodalo novych sil poznavat megacity Lon-
dyn. Popoludni sme sa najprv Sli ubytovat’ do
hostelu Clink 78, na Kig 's Cross Road, lebo
dcéra byva v barierovom prostredi. Hostel
ma oproti hotelu nizSi Standard, na izbach su
ubytovani viaceri turisti a socialne zariadenia
su spolo¢né na chodbéach. Tak i my sme sa
ocitli v izbe so Styrmi poschodovymi postela-
mi, nalepenymi na seba a vchadzalo sa do
nich zozadu, intimitu turistu zaru¢ovala plna
preglejka medzi jednotlivymi 16zkami. V izbe
bolo jedno umyvalo a volny priestor bez sto-
liciek a stola. Zem bola plna kufrov a tasiek
byvajucich. Hostel ma velku kapacitu, Styri
poschodia, CiZze je koncipovany pre ubyto-
vanie mnohych hosti, hlavne mladych Stu-
dentov, cestujucich svetom a ubytovanie je
len na prespanie. Preto nebolo nezvy&ajné,
Ze na jednej izbe byvali pani aj damy spolu.
My sme za tych sedem dni v nasej izbe stretli
asi dvadsat ludi z réznych krajin sveta. VecCer
prisli, deri dva pobudli a zmizli.. Vyhoda pre
nas ako aj pre inych turistov bolo byvanie
v centre Londyna za nizku cenu a bezbe-
rierovy pristup do budovy, sprchy a WC pre
vozickarov. V cene ubytovania boli aj rafajky
s ponukou hrianok, masla, dZzemu, ovsenych
vloCiek, mlieka, ¢aju, dzusu a kavy, ktoré sme
si samoobsluzne pripravili a potom vo virva-
re mladych fudi komunikujucich zvaé3a so
svojimi tabletmi a notebookmi, veselo zjedli
a tesSili sa na naplanovany program dria.

P z
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Zlozili sme si batozinu, Julianka nam
navliekla postefné obliecky a vyrazili sme
do ulic. ESte v ten defl sme si stihli pozriet
najnovsiu atrakciu Londyna, novovybudova-
nu lanovku nad riekou Temza. A tu musim
zdoraznit, Zze Julianka vratila auto maijitefom,
svojim zamestnavatelom a po vSetky dni sme
sa po Londyne dopravovali mestskou dopra-

vou. Bariéry, ten pojem tam nie je potrebné
ani vyslovit, lebo neexistuju. Julianka nam
kupila tzv. ,oyster card®, o znamena v pre-
klade —oyster — lastura — ktora mala v sebe
skrytu perlu, ,symbolickd“ vo forme pred-
platného na mestsku dopravu, samozrejme
terminovanu. A tak sme po cely tyzden jazdili
poschodovymi autobusmi, , double decker,
metrom a aj tou lanovkou na tuto kartu, ktoru
stacilo prilozit k snimacu a mohli ste bez
obav nastupit. Popri Standartnym vstupom
a vystupom so schodmi, vS§ade pamataju na
starych a telesne postihnutych ludi. Autobus
méze vysunut ploSinu na poZiadanie, metro
je vybavené vytahmi, prah dveri vozriov je
v rovine nastupista, a aj vlaky Kralovskej
Zeleznice su podobne uspdsobené.

K lanovke sme sa dopravili poschodo-
vym autobusom, presli sme okolo O2 Arény
a nastupili sme do kabinky lanovky. Ta sa
s nami rozhojdala zo strany na stranu, no
postupne sa ustalila a mohli sme pozerat
z vtaCej perspektivy na Temzu pinu lodiciek
a velkych dopravnych lodi, priemyselné
parky popri rieke, umelo vybudovanu plaz
pre otuzilych Londyn€anov a promenadne
chodniky popri rieke. V dialke sme zazreli
aj olympijské mestecko Stratford, kde nasi
paraolympionici byvali v €ase Olympiady.
klasickym ¢i modernymi budovami sme mali
ako na dlani.

Londyn je obrovska aglomeracia.
Vdaka tomu, ze sme byvali v centre mesta
a nemuseli sme prekonavat velké vzdiale-
nosti, po¢as nasho pobytu, siedmich dni,
sme si pozreli srdce mesta. Westminster
Bridge, Big Ben, Buckinghamsky palac,
kde sidli kralovské rodina, blizky Park sv.
Juraja otvoreny verejnosti na relaxovanie,
svetoznamy parlament, postaveny v 18.
storoCi v neogotickom Style, Westminster
Abbey, hlavny chram anglikanskej cirkvi
a zaroven korunovaény a Westminster-
sku katedralu, na tej istej Victoria street,
ktord postavila Rimskokatolicka cirkev po
skonceni prenasledovania, Trafalgarske
namestie s Narodnou galériou, Cinsku
Stvrt s malymi obchodikmi a restauracia-
mi, Leicester Square, kde sa na jednom
mieste sustreduje mnozstvo kin, v ktorych
sa premietaju premierové filmy za ucasti
hlavnych hereckych predstavitelov z Holy-
voodu a celého sveta.

V strede tyZzdfia nam Julianka zorga-
nizovala vylet do Cambridge, do znameho
univerzitného mestecka, aby sme spoznali
aj iné anglické mesta a vidiek. Cestovali
sme asi dve hodiny v prijemnom vlaku
a pozorovali okolity kolorit krajiny. Jednot-
livé stanice boli uhladne cisté, vybavené
rampami a vytahmi pre imobilnych a vSet-
ko skraslovalo mnozstvo vysadenych
kvetin, okrasnych drevin a travnikov.
Samotné mesto bolo velmi malebné, s Uz-
kymi ulickami s mnozstvom jednotlivych
Colleges. Kazda College bola otvorena
pre navstevnikov. V hlavnych rysoch sa
podobali velkymi nadvoriami s anglickym
travnikom, vydlazdenymi chodnikmi, kveti-

novymi zahonmi, okenné rimsy obsypané
letnickami a muskatmi, kazda Skola mala
svoju kaplnku, Sportové ihriska, telocvicne,
internat atd. Presli sme ich okolo 12, ale
bolo ich ovela viac. Unaveni a pini dojmov
sme sa vratili veCer do Londyna.

Navstivili sme aj londynsku botanicku
zahradu — Royal Botanic Gardens, Kew,
kde sme stravili cely den chodenim a ob-
divovanim rastlin z celého sveta. KedZe to
bola velka plocha, k dispozicii boli aj inva-
lidné voziky pri pokladni, ktoré si m6zu nav-
Stevnici bezplatne pozicat. Tak som si aj ja
jeden zobral a chvilu som ho tlacil a chvilu
som na riom sedel a Julianka ma tlacila.

Pochodili sme toho eSte vela. Londyn
je obrovsky a je tam ¢o pozerat. Hlavne ch-
cem vyzdvihnat samotny pristup fudi k po-
trebam telesne postihnutych. V8ade sme
sa stretavali s velkou ochotou beznych ludi
podat pomocnu ruku, na kazdom kroku sa
déa pouzit WC pre vozi¢karov. Ci uz na sta-
niciach metra, obchodnych domoch, ba aj
v malych kaviarni¢kach alebo &ajovniach.
Nikto na nas nepozeral krivo, Ze nekonzu-
mujeme, len potrebujeme pouzit WC. Bez-
barierovost v Londyne je na takej pokrocilej
urovni, o aku sa marne snazime na nasom
malom Slovenku.

Tyzdefi v Londyne uSiel ako voda
v Temzi a nas Cakal navrat domov. Vsta-
vali sme o tretej hodine rano, aby sme sa
taxikom dostali na Siestu hodinu na letisko
Stansted. Viezol nas taxikar, pévodom zo
Sri Lanky, pocerny, nizsi, velmi Usluzny
muz. Cestou s nim Julianka nadviazala
rozhovor a on sa ochotne rozhovoril ako sa
dostal do Londyna, o svojej rodine, zivote
a zvykoch. Raz dva sme boli na letisku.
Tam sa nas ujali pracovnici Cerveného
kriza, ktori o nas uz vedeli. Posadili aj mfa
na vozik a absolvovali s nami podanie ba-
toZiny, Checking, odviezli nas az ku brane
nasho odletu a spolu s nami ¢akali asi hodi-
nu do nastupu do lietadla. Priatel'sky s na-
mi konverzovali, pytali sa nas, ako sme sa
mali v Londyne. Pohodlny nastup zdviznou
ploSinou a pozdrav Bye, Bye.

Na na$om letisku M. R. Stefanika sa
to obiSlo bez Usmevu, s pozdravom len
cez zuby, mi¢anlivym znesenim uzkych
nosidiel dolu schodmi. Tam na nas &akala,
ako asisten¢na sluzba, sle€na, ktora nas
sprevadzala do letiskovej haly. V Bratisla-
ve vozia cestujucich od lietadla po vchod
doterminalu autobusy, aj ked ide len o ne-
jakych sto metrov. Autobus samozrejme
nema ziadnu ploSinu. Podvozok ma asi
25cm prevySenie, o je pre invalidny vozik
dost vysoké. Nasa peknd, no zachmurena
dama, zjavne nemala Stastny deri, zostala
pred dvermi bezradna a vyriekla ,Co ja bu-
dem teraz s vami robit?“. Lutoval som ju,
tak som pustil obe batoziny na zem a sam
som prednymi kolieskami nadisiel s Olgou
na prah dveri a zodvihol som vozik a po-
tlacil medzi cestujucich. Az potom dobehol
Sofér pripraveny poméct. No ale to sme uz
boli v domacej realite.

J.Sersen
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Vozickari opat’ v Relaxe Stirovo

Tento rok uz po 12. krat plavali telesne postihnuti a vozickari v ramci nonstop plavania memorial Fridricha Berkesa v Starove. Akcia sa
konala v krytej plavarni, kde je k dispozicii zdvihacie zariadenie, ktoré sltizi uz 13 rokov k spokojnosti nasich postihnutych. V roku 2012
bola potrebna rozsiahla rekonstrukcia zariadenia, ktora financovalo kupalisko Vadas, za ¢o im patri naSa srde¢nd vd’aka.

Preteky za asistencie trénerov plaveckého oddielu prebehli ako vzdy v dobrej nalade. Personal nam pripravil podmienky podla nasich
poziadaviek, plavaren bola na 2 hodiny vyhradena len pre nas. 33 tcastnikov si zmeralo svoje sily a prekonali sami seba a dosiahli tic-
tyhodné vysledky. Svojich priatelov prisli navitivit' vozickari zo Stirova a blizkeho okolia.

Osobni asistenti a rodinni prislusnici sa aktivne zapojili a vytvorili priaznivé podmienky na Sport a relax svojich najblizsich.

Dakujeme manazmentu kupaliska Vadas s.r.o Stirovo ako aj primatorovi mesta za Pudsky pristup a vytvorenie podmienok pre t'azko
telesne postihnutych tak na Vadasi ako aj v celom meste. V poslednom roku sa vybudovali d’alSie bezbariérové bungalovy v aredli kupa-
liska a rozsiril sa pocet vyhradenych parkovisk na izemi mesta.

A. Kollar

Vozik darujem

Prosim, preposlite fotku vo-
zika, pripadnym zaujemcom,
vozickarom, ktorych poznéte.
Je urceny pre imobilnych so
zdravymi rukami, lebo pohon
je ruény - pakovy. Dakujem.
Kontakt: Olga Sersenova,
telef. 0908728116

VaZeny pan Viliam Franko,

prezerdam si Vasu webovi stranku (www.vozickari.com) a musim konsta-
tovat, ze mdte krdsnu stranku. Casopis Vozickdr, ktory vydavate si rada
precitam. Mam problém so zaplatenim clenského, posty su bariérove.
Totiz mam byvat' v jednom socidalnom zariadent a neviem, ¢i tam nebu-
de problém s financiami. Tiez neviem, ¢i odtial’ budem moct chodit na
Vase podujatia. Paci sa mi vsak Vasa snaha. Urcite je to vsetko tazké
zrealizovat. Prajem Vam nech sa Vam dari na kazdom “kroku”!!! Pre-
¢o to davam do uvodzoviek iste viete.
S uctou Mirka

decembra 2008 platia iba do 31. decembra 2013.

Vymena preukazov ob¢anov s azkym zdravotnym postihnutim do 31. decembra 2013

Slovensky zviz telesne postihnutych upozoriiuje drzitelov preukazu ob&ana s TZP na prechodné ustanovenie zakona ¢.
447/2008 Z.z. o penaznych prispevkov na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia.
Preukaz obc¢ana s tazkym zdravotnym postihnutim s ¢ervenym pasom (potreba sprievodcu), ktoré boli vydané do 31.

Nové preukazy vydavané od roku 2009 su zaliate do plastovej folie a maji bezpecnostné prvky — vodotlac a hologram,
¢im sa zabranuje ich zneuzivaniu. Vymenit' sa musia aj preukazy, ktoré doteraz platili bez ¢asového obmedzenia.

Nové preukazy sa vymienaju na pockanie a ich vymena nie je spoplatnena. K vymene potrebujete predlozit’ platny pre-
ukaz ob¢ana s TZP, ob¢iansky preukaz a fotografiu s rozmermi 3x4 centimetre.

Staré preukazy stratia svoju platnost’ dilom 31.decembra 2013 a drzitel’ takéhoto preukazu strati moznost’ uplatnenia
napr. zl'avy pri cestovani verejnou hromadnou dopravou a iné vyhody plyntce z drzania takéhoto preukazu.

Mili priatelia,

Nitrianska komunitna nadacia vozi¢karov nepodporila

d’akujeme Vam za predloZenie projektu do 2. otvoreného grantového kola Nitrianskej komunitnej nadacie. Do uzavierky programu
bolo predlozenych 10 projektov, z ktorych Spravna rada nadacie schvalila udelit’ granty $tyrom projektom. Zoznam podporenych
projektov spolu s vyslednymi sumami grantov uvadzame v prilohe e-mailu. Zvys$né projekty sme zaslali na vyber este jednému
nada¢nému partnerovi, ktory nam zatial’ svoje vyjadrenie neposkytol. Akonahle sa nam vyjadri k podpore Vasho projektu, budeme
Vas informovat.
S pozdravom
Eva Vargova, programova manaZérka
Nitrianska komunitna nadacia
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VSEOBECNY PREHLAD O NEUROGENNOM MOCOVOM MECHURE

Y
prof. MUDr. Jan Svihra, PhD.
Urologicka klinika JLF UK v Martine
Univerzitna nemocnica Martin
Kollarova 2
036 59 Martin
tel./fax: 043 41 330 34
e-mail: svihra@jfmed.uniba.sk

Co je to normalna funkcia moéovych
ciest?

Mocové cesty sa skladaju z dolnych
(mocova rura, moCovy mechur) a z hor-
nych (mocovody, oblicky). Pogas normal-
neho prijmu tekutin oblicky tvoria priblizne
1,5 Imocu, ktory odtekd hornymi a dolnymi
mo&ovymi cestami. Cinnost’ vSetkych or-
ganov je koordinovana a sluzZi na usklad-
fiovanie a vyprazdiiovanie mocu.

Uskladiiovanie mocéu zabezpeluje
mocovy mechur ako rezervoar a mocovy
zvieraC ako ventil uzatvarajici mocovu
ruru. Po€as plnenia mechura je zviera
mierne napnuty a uzatvdra mo€ovu ruru.
Vzjomna suhra je nesmierne doleZita
lebo pri nahlom vzostupe tlaku v mocovom
mechure (pri kaslani, kychani a pod.) sa
musi zviera€ viac napnut a silnejSie uzatvo-
rit mocovu ruru. Pri poskodeni nastava unik
mocu. Suhra by nebola mozna bez iner-
vacie. Inervacia funguje vefmi jednoducho
— pri zvySeni tlaku v mo¢ovom mechure sa
zviera€ napne a uzavrie mo¢ovu ruaru.

Vyprazdinovanie modéu vyzaduje

uvolnenie zvieraCa a dostatoCne silné
stiahnutie mo¢ového mechura. Nasleduje
vyprazdnovanie (mocenie) cez mocovu
ruru. Aj ked sa to zda jednoduché ¢innost
dolnych mocovych ciest je velmi kompli-
kovand, ktora potrebuje zloZiti nervovu
siet (v periférnej €asti — miecha a nervové
vlakna, v centralnej Casti — mozog).

Co je to neurogénny moéovy mechur?

Svalstvo a nervy dolnych mocovych
ciest pracuju spoloéne na uskladhovani
a vyprazdiiovani mocu. Nervy prinasaju
informacie o chovani mocového mechu-
ra a zvierata mocovej rury do mozgu.
Mozog informéacie spracuje a odosiela
ich do periférnych nervov. Pri poskodeni
inervacie na réznej urovni vznika porucha
funkcie dolnych mocovych ciest. Porucha
sa nazyva neurogénny mocovy mechdr.
Toto ochorenie vznika iba pri poskodeni
inervacie. Ak je inervacia neporusena ne-
mozno hovorit 0 neurogénnom mocovom
mechure.

Aké su typy neurogénneho mocéového
mechura?

Nervovy systém sa Cleni na mozog,
miechu a nervy. Mozog timi ¢innost mo-
¢ového mechura a vélou ovlada zvierac.
Miecha koordinuje cinnost nervovych
systémov a koordinuje mocenie. Nervy
prinasaju informacie z mocovych ciest do
miechy a mozgu, po spracovani v mozgu
a mieche ich odovzdavaju naspat moco-
vym cestam.

Poskodenie mdze byt na drovni moz-
gu — mozgova pri¢ina neurogénneho
mocového mechura, na urovni miechy
— miechova pri¢ina neurogénneho moco-
vého mechudra a na urovni nervov — ner-
vova pri¢ina neurogénneho mocového
mechura.

Mozgova pri¢ina spdsobuje stratu
normalneho uskladfiovania mocu ale
vyprazdriiovanie nebyva naruSené. Preja-
vuje sa Castym mocenim (cez deri i v noci)
v malych objemoch a unikom mocu po
silnom nutkani na mocenie. Citlivost mo-
Cového mechura byva zachovana, a preto
si pacienti uvedomuju varovanie pred Uni-
kom mocu.

Miechova pri€ina je nebezpecna.
Uskladrfiovanie mocu je poSkodené
velkym tlakom v mo&ovom mechure lebo

chyba signal (po preruSeni miechy) do
mozgu o plneni mechura. Timenie mozgu
neprichadza, tlak v mo¢ovom mechure sa
nesmierne zvySuje a mo¢ sa vracia do
hornych mocovych ciest a pokracuje az do
obliCiek. Oblicky velmi trpia a ich Cinnost
po rokoch Uplne zanika. No nielen usklad-
fovanie mocu je naruSené pri tomto type
ochorenia. PoSkodenie miechy spdsobi,
Ze vyprazdiiovanie moc¢u je nekoordino-
vané. Zviera€ nie je uvolneny a nastavaju
kiCe, ktoré prerusuju mocenie. Miechovy
typ neurogénneho mocového mechura
,zabija“ pomaly ale isto oblicky ak lie¢ba
nie je spravna.

Nervova pri€ina neurogénneho
mocového mechura spésobuje poruchu
vyprazdnovanie mocu. Mechur je mbze
stratit’ citlivost’ ale najméa schopnost stahu.
Zviera¢ pracuje normalne lebo inervacia
nie je poskodena. MoCovy mechur byva
preplneny mo¢om a niekedy prekvapkava
moc¢ cez zviera¢ do mocove;j rury. Mocenie
je mozné iba brusnym lisom — prerusova-
ne. Tato porucha je relativne nebezpecna
lebo horné mocové cesty nie su poskodzo-
vané vysokym tlakom mocu.

Aké su pri¢iny neurogénneho mocové-
ho mechura?

K naj€astejSim pric¢indm neurogénne-
ho mocCového mechura patria poranenia
centralneho a periférneho nervového
systému, vrodené a ziskané choroby
nervoveho systému. Patria sem Urazy
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miechy (najma krénej a bedrovej), urazy
mozgu, zapalové choroby mozgu a mie-
chy, poruchy prekrvenia mozgu (mozgo-
vé prihody), vrodené choroby (razstepy
chrbtice) a iné. Aj Clovek v dlhodobom
bezvedomi mdze trpiet na neurogénny
mocovy mechur. Vo vy$3om veku pacienti
nedokazu ovladat mocovy mechdr lebo
vplyvom poskodenia mozgu (napr. po
mozgovej prihode) sa rozvinula choroba
— mozgova pri¢ina neurogénneho moco-
vého mechura.

Aké su komplikacie neurogénneho mo-
¢ového mechura?

Medzi zakladné komplikacie kazdého
ochorenia mocovych ciest patri mocéova
infekcia a tvorba mocovych kamien-
kov. Pri€ina vzniku komplikacii pri neuro-
génnom mocovom mechure je jednodu-
cha: nedostatoCny odtok — hromadenie
mocu z oblickovej panvicky, mocovodu
a mocCového mechura. Utvaraju sa ide-
alne podmienky na rast baktérii (infekcia
mocovych ciest) a zvySenu koncetraciu
— usadzovanie soli v moci (kamienky mo-
¢ovych ciest).

K zavaznym komplikaciam patri po-
Skodenie obliciek najma pri vysokom tlaku
mocu v hornych a dolnych mo&ovych ces-
tach. Oblicky byvaju poSkodené spatnym
tokom vyprodukovaného mocu a nasled-
nou tvorbou infekcie a jaziev. Zjazvenie
obliiek spdsobi zastavenie tvorby mocu.
Takéto komplikacia sa utvori po niekolkych
rokoch pri nespravnej lieCbe miechového
neurogénneho mocového mechura.

K dal§im menej zavaznym ale vyzna-
mne zatazujicim komplikaciam patri tnik
mocu. Spbsobuje to porucha uskladhova-
nia moc&u pri zvySenej drazdivosti mocove-
ho mechura pri mozgovom alebo miecho-
vom type. Vyskytuje sa aj pri nervovom
type poruchy — pri pretekani preplneného
mechura. V kombinovanych poruchach sa
vyskytuje poSkodenie inervécie zvieraCa
a objavi sa trvaly unik mocu.

V urCitych situaciach méze nastat
nahla zastava mocenia — retencia mocu.
Vlyskytuje sa pri miechovom postihnuti
lebo zvierac nie je uvolneny pocas nahle-
ho stahu mo¢ového mechdura.

Pri vyskyte kamienkov a infekcii mo-
Covych ciest sa méze vytvorit krvacanie,
ktoré sa prejavi ¢ervenou farbou mocu. Vo
vacsine pripadov to sveddi o poskodeni
sliznice ale niekedy sa krvacanie vyskytuje
pri nadorovom ochoreni moc&ovych ciest.
Krvacanie v modi sa nesmie podcenit
a vzdy vyzaduije urologické vySetrenie.

Aké su priznaky neurogénneho moco-
vého mechura?

NajCastejSie priznaky suvisia s poru-
chami uskladfiovania a vyprazdfiovania
mocu. Priznaky su Specifické avSak niekto-
ré sa vyskytuju aj pri inych chorobach moco-

vych ciest. MoCenie je staZzené alebo Uplne
chyba lebo vyZaduje pouZitie bruSného lisu.
Pacienti mocia malé objemy a mocenie je
preruSované. Nastava pocit nevyprazdne-
nia, bolesti a astého nutkania na mocenie.
Pacienti udavaju nekontrolovatelny Unik
mocu bez pocitu na mocenie. Vyskytuju
sa aj priznaky palenia, rezania v mocovej
rure a v mechure pocas ale aj mimo mo-
Cenia. Ak choroba prechadza do Stadia
komplikacii nezriedka sa rozvinie horackovy
zapal obli¢iek s bolestami v drieku. Niekedy
sa vyskytuju aj oblickové koliky pre posun
mocCového kamienka do mocovodu. Krva-
vy mo¢ mbze znamenat mocovu infekciu,
vyskyt moCového kamienka ale i nadorové
ochorenie obliCiek a mo&ovych ciest.

Aké vysetrenia su potrebné?

VySetrenie neurogénneho mocového
mechura vyzaduje najma urologické vy-
Setrenie ako aj vySetrenie neurologické.
Sleduje sa stav inervacie a pri€ina poru-
chy, stav hornych a dolnych mocovych
ciest, ¢innost oblidiek. Pretoze ochorenie
byva trvalé vyZaduje aj doZivotné sledo-
vanie kazdého pacienta v pravidelnych
intervaloch.

Po neurologickom potvrdeni cho-
roby je potrebné posudit stuperi po-
Skodenia dolnych a hornych moc&ovych
ciest. Pacient by mal vediet opisat’ svoje
tazkosti aby pomohol pri volne spravnej
lieCby. Vyuziva sa dennik mocenia so
zaznamom ¢asu mocCenia, objemu modu,
Uniku mocu (zvazenim plienky), Casu
a prijmu tekutin. Dennik sta&i vyplnit’ tri
dni (aj v noci) a urolog ziska presny opis
stavu dolnych mocovych ciest.

Urologické vySetrenie zahrnuje
vySetrenie mocu, posudenie funkcie
mechira nebolestivym ultrazvukovym
vySetrenim a urci sa zvySkovy mo¢ po
vymocCeni. Urolég vy3etri horné mocové
cesty a obli¢ky ultrazvukom, zisti i nena-
stalo hromadenie mocu v modovodoch,
vyludi vyskyt moCovych kamienkov. Podfa
vysledkov rozhodne o dalSich vySetreni-
ach. U muza je potrebné vySetrit’ prostatu
cez konec¢nik a u Zeny je potrebné gyne-
kologické vySetrenie. VSetky vySetrenia
su dostupné v celej Slovenskej republike.

Specializované urodynamické vy-
Setrenia sa vykonavaju iba v niektorych
centrach. Slazia na posudenie funkcie
dolnych moc&ovych ciest v umelych pod-
mienkach. VySetrenie zacina zavedenim
cievky do mocového mechura a konecni-
ka, nasleduje plnenie a vyprazdfiovanie
mechura. Ziskavaju sa cenné informacie
0 objeme i tlaku mocového mechura.
VySetrenie dokaze spolahlivo urCit' stu-
pen poskodenia dolnych mocovych ciest
a nasledne uroldg zvoli spravnu lieCbu.
Aka je spravna lie€ba neurogénneho
mocového mechura?

Presné posudenie typu neurogén-

trlo mechuma
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neho mocového mechura je klicové
pre spravnu lieCbu. V zasade sa lieci
porucha uskladfiovania a vyprazdfiova-
nia mocu, ktoru zapri€inili zmeny mechu-
ra a zviera€a. Lie¢ba mechura a zvieraca
navodzuje alebo aspon priblizuje normal-
nu funkciu dolnych mocovych ciest.

Ideédine je stanovit mieru rizika pre
horné mocové cesty podla tlaku a objemu
mocového mechura. Najnebezpecnejsi
je miechovy typ neurogénneho moco-
vého mechura lebo nastava vysoky tlak
v mechure a nekontrolovatelné kfe zvie-
raca. Cielom lieCby je zmenit tento stav
upokojenim a roztiahnutim mechdra. Pri
ucinnej lieCbe rastie objem mechura a kle-
sa tlak mocu. Mo€ovy mechur je mozné
ovplyvnit’ liekmi, ktoré upokojuju mechuar
ale vyzaduje to aj kombinaciu s pravidel-
nym preru$ovanym cievkovanim.

Cisté preruSované cievkovanie (au-
tokatetrizacia) viackrat denne umoznuje
znizit objem zvySkového mocu a upokojit
mocovy mechur. Metdda je bezpecna
a vyznamne znizuje stupen poskodenia
obli¢iek. Upravuje sa aj unik mocu lebo
mechur nie je trvale preplfiovany mocom
a zmiernuje sa drazdenie steny mechara.
Pouzitie protizapalovej lie€by urci uroldg
podla vySetrenia moCu ale to je jedina
komplikacia tejto metody. Naopak paci-
ent ma velmi dobru prognézu a vyrazne
nizsie riziko vzniku moc¢ovych kamienkov
a poskodenia obliCiek.

Ak cievkovanie nie je mozZné alebo
zmeny na mechure su trvalé (zmraste-
nie mechura, poskodena mocova rura)
pouzivaju sa chirurgické metddy nahrady
moc¢oveého mechura s vyvodom na brus-
nu stenu. Takéto rieSenie je trvalé a ob-
licky su chrdnené od kf¢ov mocového
mechura.

Vyklepavanie (Startovanie mechura)
mocu z mechura je mozZné iba ak je ob-
jem a tlak mocového mechura bezpecny
— nizky tlak a vysoky objem mechura. Pri
malom objeme a vysokom tlaku sa tato
metdda nesmie vykonavat lebo hrozi
vazne poskodenie obliciek. Tieto parame-
tre mozno urcit iba podla urodynamické-
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Trvalé zavedenie cievky je mozné
v pripadoch zlyhania ostatnych metdd.
Nie je to idealna cesta, a preto sa vyvijaju
nové metddy ako znovu obnovit a zvacsit
strateny objem mocCového mechdra.

Pri hygienickej uprave uniku mocu sa
vyuZivaju aj zberné pomocky — Specialne
antiikontinentné vloZzky a plienky, kondo-
mové zberace a pod. NerieSia unik mocu
ale vyznamne skvalitiiuju Zivot kazdého
pacienta.

Medzi vyznamné zmeny v lieCbe
neurogénneho mocového mechura pa-
tri zavedenie tzv. Brindleyho stimulacie
a aplikacie Botoxu.

Brindleyho stimulécia je vhodna iba
pre pacientov s miechovym poranenim
lebo na periférne nervy sa vklada Speci-
alna elektréda na stimulaciu mo&ového
mechura. Stimulator sa zapina iba pred
mocenim. Mocenie prebieha v salvach
a postupne sa vyprazdni cely objem mo-
Cového mechura. Po skon€eni mocenia si
pacient stimulator vypne. Takyto isty po-
stup je pri vyprazdnovani stolice z kone¢-
nika. Aby mo€ovy mechudr nevykonaval
zbyto¢né stahy mimo stimulacie prerusia
sa periférne nervy, ktoré prinasaju infor-
macie z mechira do miechy. Operacia
spoCiva z dvoch krokov — prerusenie
nervov smerujucich z mechura a prilo-
Zenie elektrody na nervy smerujuce do
mechura. Tento zakrok vykonali lekari (a

Neurostimulator Brindley

a) vonkajsi vysiela¢

b) vonkajsi spojovaci kablik

c) vonkajsia sonda vysielaca

d) vniitorna (podkozna) sonda prijimaca

¢) vnutorné (podkozné) spojenie s elektrodami
f) vnatorné elektrody na nervovych korenioch

budu aj vykonavat) Neurochirurgického
oddelenia a Urologickej kliniky Univerzit-
nej nemocnice v Martine.

Aplikacia Botoxu bola viac ako desat
rokov pouzivana ale az v tomto roku ofi-
cialne povolena na lieCbu miechového
typu neurogénneho mocového mechura.
Pomocou optického pristroja (cystosko-

pu) sa tenkou ihlou vstrekne 1 ml Botoxu
do steny mo¢ového mechura. PouZiva sa
30 vpichov rozdelenych do objemu 30 ml
v celkovej davke 200 jednotiek. Za dva
tyzdne mechdr ochrnie a prestane sa
nekontrolovatelne stahovat. V désledku
ochrnutia steny mechura sa vyznamne
zvacsi objem modu v mechure a unik
mocu prestane. Pacienti sa musia ciev-
kovat pretoze mechur sa prestane sta-
hovat. Nevyhodou je doCasny efekt tejto
lieCby lebo po 6 az 9 mesiacoch mechur
oZije a ochrnutie zmizne. V sucasnosti
tato lieCba nie je hradena zo zdravotné-
ho poistenia ale v roku 2014 o¢akavame
plnu uhradu a volnu dostupnost lie¢by vo
vybranych centrach. Podmienkou lieCby
bude kompletné urodynamické vySetre-
nie.

Aka je prognéza pacienta s neurogén-
nym moc¢ovym mechidrom?

Pri pouzivani spravnych zasad
pravidelného vyprazdnovania mocové-
ho mechura, pravidelného polro¢ného
sledovania v urologickej ambulancii,
dodrziavania pitného rezimu a pokynov
uroléga je progndza priazniva. Oblicky
su velmi citlivé na zmeny tlaku v dolnych
mocovych cestach. Optimalna liecba
neurogénneho mocového mechura zna-
mena zniZenie tlaku a zva¢Senie objemu
mocového mechura.
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Beseda s vozickarom Lacom Bockorom z Lopeja

Dna 6.06.2013 sa v ramci akcie envirofilmu uskutocnila beseda s vozickdrom Lacom Bockorom z Lopeja, ktory sa na pre-
lome rokov 2007/2008 pokusil o vystup na najvyssiu horu Afriky KilimandZzaro.
Beseda sa uskutocnila v priestoroch pamétnika SNP v Banskej Bystrici na ktorej sa ztcastnili vozickari z okolia

ako aj hostia z vedenia Republikovej Specifickej organizacie SZTP tazko zdravotne postihnutych a vozickarov pan Viliam
Franko s manzelkou a pracovnicky Anna Homolova a Mgr. Nina Dragunova.
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KILIMANDZARO

,Strecha sveta® najvyssie pohorie v Afrike. Je to l'adom pokryty horsky masiv, tvoreny troma stratovulkanmi. Najvyssi vrch
Kibo (5 895m), Mawenzi (5 149m) a Shira (3 962m) sa nachadza na izemi Tanzéanie a ¢iastocne Kene. Cesta pozostava
z piatych vegetacnych stupnov. Zacina v africkom busi a kon¢i v ladovcovych horach. Prejdete dazd’ovym pralesom, pusta-
tinou a strmymi $titmi okolitych vrcholov. Najvyssi bod Kilimandzara je Uhuru Peak.

KILIMANZARO 2007/2008

V zime na chate Kosodrevina pod
Chopkom sme sa s priatelom Tiborom
rozpravali o KilimandZzare, kde spomenul,
ze tam chce vystlpit’ a ¢i nemam zaujem
ist’ s nim. Taka ponuka sa neodmieta a pre-
to Ze na tuto horu sa uz pokusal vozickar
z Ameriky a dostal sa do 3 700 metrov
nad morom. A to bola vyzva pre mna,
pretoze som uz rok skusal horsky bicykel
pre vozickarov, ktory navrhol Marek a po
zostrojeni som ho testoval po Slovenskom
Rudohori, vystupom na Dumbier a na
chatu pod Durkovou.

Bol som spokojny ma slusnu prie-
chodnost’ tazkym terénom.

Po Vianociach 25.12.2007 odlietame
z Budapesti do Tanzanie pod Kiliman-
dzaro. Po dvoj tyzdiiovej aklimatizécii
vyrazame z Aruse na vyhasnuti sopku
z bielou ciapkou.

Prvy dei nas ¢akal prechod dzungl'ou
a 1000 vyskovych metrov do prvého ta-
bora Mandarahit vo vySke 2 700mnm.
V dzungli nés velkym vreskotom privi-
tali opice a hadzali po nas konare, papeky
a vSetko ¢o mali na dosah. Potom nam
cestu skrizili mravce, ktoré¢ zozeru vietko
¢o im pride do cesty. Dalej sme stretli ne-
jakeé tvory, ktoré vyzerali ako kuny a boli
ukrutne rychle. Po dobrej veCery sme spa-
li ako vo vati¢ke. V chatkach boli pricne
s matracmi a dobry spaci vak poskytol
teplo a pohodlie.

Rano po ranajkach vyrdzame o naj-
skor na cestu, pretoze nas ¢aka dlha ce-
lodenna tura do druhého tabora vo vyske
3 700 mnm. Po ceste je kopa odrazok na
vodu hlbokych pol metra, kde som kole-
sami vhupol dnu a nosi¢i ma vytahovali
von. Tiez tam bolo vel’a skalnych schodov
a prahov.

Posed na horskom bicykli je atypic-
ky. Klaci sa vo valovoch v predklone
hrud’ou opreti o opierku, ktorou ked’ sa
naklonim na stranu tak kolesa sa natocia
tym smerom. Pedale st na pevnom rame,

pri zjazde sa d4 ovladat’ riadidlami, kde su
umiestnené brzdy, vpredu dve kotucove,
vzadu jedna vackova. Takze to hubkanie
po tych odrazkach a schodoch da slusne
zabrat’ celému telu.

V druhom tabore Horombohut bolo
-4 stupne pod nulou. Nastastie som mal
spaci vak do -40 stupnov. Teplo navodi
prijemnu atmosféru ale boli tam kamarati,
ktory mali letné spacie vaky do 0 stupiiov.
Ti v noci na seba obliekali ¢o sa len dalo.
Ked’ ¢loveku drkoct zuby od zimy tak si
vel'mi neoddychne a rano je dost’ unaveny.
Aj vyska urobi svoje. Dvaja Cesi ostali
v druhom tidbore nakolko sa uz necitili
dobre. Potocik, ktory pretekal cez tabor
bol zamrznuti a krkavce lacne lietali oko-
lo kuchyne. Rozhybali sme stuhnuté kiby
a po ranajkdch sme vyrazili do treticho
tabora Kibohut 4 700 mnm. Do flia§ sme
si zobrali ¢aj a pitni vodu. Okolo chod-
nika rastli vysokanske kaktusy ale zelen
sa s vySkou pomaly vytracala az sme sa
dostali zrazu do mesac¢nej krajiny, kde pre-
vladali skaly, piesok a prach. Z vyskou sa
meni aj pomer, na jeden nadych jeden krok
alebo otacka, kym dole to bolo jeden na-
dych a tri kroky. Snehova Ciapka sopky sa
priblizuje ¢o je dobré znamenie . VeCer sme
dorazili do tdbora a zo zapadajticim slnkom
prichadza chlad a zima. Oblickame na seba
teplé oblecCenie. Na vec¢eru nam domorodci
uvarili tepli polievku a ¢aj, ktoré¢ nam pa-
dlo vhod ale kamarat bol pozriet’ v kuchyni
ako to tam vyzerd a odvtedy okrem Caju uz
ni¢ nechcel jest’ iba naSu stravu, ktora sme
mali naSt’astie so sebou a mi sme sa samo-
zrejme pridali k nemu.

Noc bola nepokojné vyska si vybera-
la svoju dan, tabletky proti bolesti hlavy

a nespavost, prehadzovanie v spacom
vaku a ¢akanie na budicek boli nekone¢-
né. Rano o tretej hodine budicek, I'ahké
rychle rafiajky a o 4-tej uz vyrazame do
mrazivej noci s teplotou — 14 stupniov
C za poletovania snehu. Na cestu nam
7murkali elové baterky. Utok na vrchol
zacal. O siedmej sme dorazili do jasky-
ne, ktord je vo vyske 5 100 mnm. To uz
zacina svitat’, oproti sa tyc¢i Spicaty vrch
Mawenzi 5 149 mnm . Mame pekny
vyhlad na dzungl'u a bus. Od jaskyne sa
zacina klukatit chodnik cez pohybliva
sut, ¢o je velmi narocné. Domorody
obyvatelia ma tahaju na lane po tej suti aj
ja im pomaham ale tri kroky hore a uz sa
pomaly zostivame spat’. Bojujeme takto tri
hodiny, vySkomer ukazuje 5 300mnm. Je
vel'a hodin , uz sme mali byt na Gilmont
Point, to je na hrane sopky. Zhodnotime
situdciu a po kratkej porade som sa rozho-
dol s priatelom a s Siestimi domorodymi
obyvatelmi o pomaly zostup dolu. Zvy-
Sok vypravy pokracuje hore. Oni to eSte
stihnu a tak im drzime prsty. Z tejto vysky
je nadherny pohlad, urobime par zaberov
a zostupujeme dole. V tabore sa osviezi-
me ¢ajom, energetickou tyCinkou a ideme
dospat noc.  Po obede vyzerame druhti
partiu ¢i uz ich nevidno ist’ dole zl'abom,
lebo ak nevyrazime do tmy to nestihneme
do druhého tdbora. Velmi nas potesilo
ked sme ich zbadali. Po kratkom oddychu
spolo¢ne zostupujeme do druhého tabo-
ra. Domorodi obyvatelia zniesli z hory
turistku, ktora zlozila vySkova choroba.
Uviazali ju na lehatko, pod ktorym bolo
pripevnené koleso z motorky a niesli ju
dole kamenim chodnikom. My sme v ne-
mom Uzase pozerali ako to s fiou natriasa
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a mozno, ze s nej aj vytriasli dusu. Mali
sme S§tastie, tesne pred zotmenim sme
dorazili do druhého tabora. Boli sme vy-
Cerpani a zapraSeni tak, Ze nam svietili len
o¢i a zuby.

Réno svita o siedmej hodine a uz
sme po ranajkach a vyrazame do prvé-
ho tabora. Chceme zist’ az dole na §tart,
¢aka nas 2 000 metrov zvysného zostu-
pu po kamenoch a schodoch. Podvecer
sme dorazili dole. Citil som kazdy sval
a vSetky kosti. Boli sme vSetci hrozne
unaveny. Chladené pivo a Whisky nam

urobili radost’” a hlavne, Zze sme zdravi
obstali cestu hore aj dole. Pod’akovali
sme domorodcom aj zaplatili a oni nam
na rozlucku zatancovali a zaspievali pes-
ni¢ku o KilimandZzare.

Prekonali sme vyskovych 5 600 met-
rov. Cesta hore a dole merala 92 kilomet-
rov. Videli sme peknu krajinu, spoznali
kopu zaujimavych l'udi.

Moje podakovanie patri vSetkym
kamaratom a Pudom, ktori mi pomahali
zdolat’ tito horu.

s-LIA

SOCMUWI 'REIMBIUTJICM
V- HOTEU:"

Socidlna rehabilitacia v hoteli Maj v PieSt’anoch

Ako kazdy rok, aj tento rok sa v letnych mesiacoch konala tyZzdenna socialna rehabilitacia v bezbariérovom zariadeni hotela M3j
Piestany. Pobytu sa zicastnilo 39 ¢lenov spolu so svojimi sprievodcami. Program rehabilitacie bol bohaty a cielom bola sebavychova,
sebaobsluha a sebavzdelavanie. Tieto aspekty sa pocas tyzdia naplnili procedurami, cvic¢enim, plavanim, rehabilitaciou a prechadzka-
mi v prirode. Aj tento rok sme vybrali toto zariadenie kvoli izbam, ktoré s bezbariérové a st vhodné pre vacsiu skupinu vozickarov.

V nedelu nas prijemne privital personal hotela. Po veceri sme sa stretli, zvitali, zoznamili a povedali sme si program na cely
tyzden. Rana sme zacinali rannou rozcvickou, niektori plavanim v bazéne hotela, ktory je vyhovujici pre vozickarov. Po ranajkach
nasledovali procedury predplatené alebo zakupené ako sii masaze, oxygenoterapia, raselinové zabaly, perlickové kupele a vyrivky.
V utorok popoludni nas prijemne privital riaditel’ marketingu v kaviarni hotela, ktory nas informoval o sluzbach, ktoré ponukaju pre
navstevnikov.

V ramci programu nechybala ani prezentacia kompenzacnych pomocok firmy Otto Bock.

Vo stvrtok nas svojou pritomnost'ou potesil predseda organizacie pan Viliam Franko, ktory prednasal na socialnu tému. V piatok
sme zorganizovali Sportové hry, kde si vozickari zasut’azili. V sobotu vecer sa konalo rozlickové posedenie pri hudbe v kaviarni hote-
la, kde sme zhodnotili cely tyzden. Tyzdenny pobyt prebehol v priatel'skej pohode a spokojnosti vsetkych zicastnenych. Rekondi¢ny
pobyt sa uskuto¢nil aj vd’aka podpore z 2% , aj podpore mesta Nitra, ktoré schvalilo dotaciu na projekt pre nitrianskych ¢lenov a ich
sprievodcov.

Tyzden ubehol a vsetci sme sa rozisli so zelanim, o rok sa takto znovu stretnit’,

Anna Homolova

SMUTNA SPRAVA

Za Michalom Kabatom z Trnavy, za Vierkou Havlikovou z Brezna a Ani¢kou Frankovou z Ladic.

Zivot nam prinaSa vela radostnych chvil, no vzapéati nam ustedri nemilosrdny uder, ktory nikto z nas necaka
a do Zivota nam vnesie smutok a Zial. Kolobeh Zivota nikto nezastavi a ked' nas opusti niekto velmi blizky, tak
sa samy seba pytame, Ci to nebolo skoro a preco nas opustaju prave ti najblizsi.

Cakame, kedy sa otvoria dvere a objavi sa ten, po ktorom zostalo vedla nas prazdno. Zostali nam spomien-
ky, ktoré nam nikto nezoberie, ale to je velmi slaba naplast za stratu dobrého priatela.

O ich aktivnom Zivote, po¢as ktorého rozdavali lasku a tsmev vSetkym, by sa dala napisat kniha, ktora by
nam, ktori sme ich preZili ukazala, ako sa da preZit aj tie najtaZsie chvile Zivota.

Svetla spomienka na Michala, Vierku a Anicku urcite potrva pocas cely nas zivot. Budete nam chybat.

Za Radu organizacie Viliam Franko
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RODINA NEPOSKVRNENEJ VRICKO — SLOVENSKO

Tel.: 041 4933 741, e-mail: RN(@slovanet.sk
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LURDY MAJAK ATOMOVEHO VEKU...
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LURDY majak atomového veku ma nazov kniha, ktora bola vy-
dana v Rime, v ktorej autor opisuje vSetko ¢o sa udialo v Lurdoch,
o historii, zjaveniach a zazrakoch.

Lurdy st naozaj majakom a svetlom pre svet a zvlast’ pre cho-
rého Cloveka v tmavej, tazkej a beznadejnej situacii plnej neistoty,
ktord musi znasat’ v kazdodennom Zivote v utrpeni choroby, alebo
inych okolnostiach zivota.

Svetlom a majakom v Lurdoch je Neposkvrmena Matka, ktora
pri zjaveniach jednoduchému dievcatu Bernadette Soubirusovej
povedala, aby tam putnici prichadzali v procesiach a prinasali
chorych.

Neposkvrnena Matka v Masabielskej jaskyni ¢aka na kazdého
putnika s otvorenym materinskym srdcom a zopdtymi rukami,
aby predniesla svojmu synovi vsetky prosby, modlitby a vd’aky
s ktorymi tam kazdy putnik prichadza a naucila nas utrpenie prijat’
aznasat’ s laskou, aby sme pochopili, Ze je pre nas darom, ktory nas
pripodobiiuje Kristovi a premiena nas, aby sme sa stali bohatSimi
na dary, ktoré nam cez utrpenie ponuka a daruje.

Je to miesto, ktoré posiliiuje vieru a dava istotu, ze Maria je tu
pre kazdého.

Je majékom aj pre zdravych putnikov, aby im ukézala cestu
aviedla ich po spravne;j ceste.

Lurdy st miestom, kde mézeme vidiet' mnoho l'udskej biedy,
utrpenia, bolesti, ale i nezistnej pomoci, sluzby lasky a obetavosti.

Rodina Neposkvrnenej aj v tomto roku 2013 zorganizovala pat’
uz po trinasty krat.

ZAcastnilo sa na puti 593 putnikov z toho bolo 36 zdravotne
postihnutych vozickarov, 59 imobilnych putnikov, 29 deti z toho
11 tazko postihnutych, 15 lekarov, 2 medici, 14 zdravotni-
kov, 47 sestier Satmarok, 20 dobrovolnikov, 29 ZelezniCiarov a
ostatnych putnikov bolo 327. Vekové rozpitie bolo od 3 do 88
rokov.

Pat’ RN duchovne sprevéadzal otec biskup Mons. Stanislav Sto-

larik spolu s 18 knazmi. Prva Lurdska put’ RN bola v roku 1991
a od vtedy sa na puatiach zucastnilo spolu okolo 6 000 putnikov.

Srdcovou zleZitostou sestricky Bernadety bolo, aby do Lurd
mohli putovat’ aj chori zo Slovenska. Sestra Bernadeta vzdy isla
za cielom, ktory citila vo svojom vnutri a zvlast,, ked’ sa jednalo
o chorych a stalo sa, vzdy svoje plany a sny zverovala Neposkvrne-
nej Matke, ktora ju vzdy podporila a vel’kodusne pomohla naplnit’
jej sny.

Tohoro¢ny putnici prezivali vo svojom srdci vel'ki radost, ze
mohli byt’ pri Matke v Lurdoch tak blizko, kde sa naozaj nebo do-
tyka zeme a kazdého otvoreného srdca.

Spolo¢ny program prinasal do nasich stdc pri svitych omsiach,
eucharistickych procesiach, ruzencovom svieCkovom sprievode,
krizovej ceste, pri udel'ovani sviatosti chorych a moznosti kupania
v lurdskom prameni vel'ky pokoj v dusi, silu v utrpeni a v bolestia,
duchovnt radost’ z ktorej Cerpaju a ziju aj ked’ st uzZ doma niekol’ko
mesiacov.

V ich srdci zostala tizba znova sa do Lird vratit.

Na tento rok lurdsky otec biskup urcil pastoracni tému Lurdy
dvere viery.

Prva bola znak kriza, ked’ sa prezehnavame, vyjadrujeme vieru
Cirkvi.

Druhé téma, prechod cez jaskynu po prezehnani je prvym
gestom pute, ved v jaskyni skoro kazdy putnik natiahne ruku, aby
sa dotkol skaly a vlastne toto gesto sa stane branou, ktorou mézem
prejst, lebo bola pre mna otvorena.

Tretia téma bola voda zpramena. Panna Maria povedala
Bernadette chod’te k pramenu, napite sa a umyte sa viom.
Hriechom stracame svoju podobnost’ s Bohom. Mali by sme mat’
otvorené srdce pre vodu, ktora vyviera z Kristovho boku, aby nas
ocistila a mohli sme sa stat’ novym stvorenim.

Stvrta téma svetlo putnikov. Obratenie, ktoré je srdcom cesty
viery, nam dovoluje odhalit’ svetlo, ktoré nam dava pristup
k dveram viery.

Marianska svieCkova procesia je v skutoCnosti jeden
z najznamejsich obrazov Lurd, ked’ putnici zdvihaju svoju sviecu
pocas spevu Ave Maria, a vidia ako svetlo ozaruje noc.

Piata téma, novy zivot. Piaty moment pute do Lurd ma so
znakom kriza spolo¢né to, Ze ho mézeme zit’ vzdy a vSade. Ide totiz
o vztah k bliznym.

Ked’ ho prezivame s Panom, stava sa pre kazdého prahom viery,
pretoze viom mame
skusenost’ s 1askou.

Tieto tmy nam
maju  vsetkym o po-
vedat’ zlezi len od nas
nakol’ko sa otvorime Bo-
hu, aby mohol pdsobit’
v nas. Neposkvrmena
Matka je vzdy snami
je nam blizko, aby nam
pomahala mat’ otvorene
dvere nasho srdca pre
jeho posobenie.

Za Rodinu
Neposkvrnenej
Sr. M. Alica
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VI. MEDZINARODNA
PARALYMPIADA
TRNAVSKEHO
SAMOSPRAVNEHO KRAJA

« Medzinarodna =
lympiada e

- . 4
26.septembra 2013
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: ¥ ' Vitaz sachového turnaja Juraj
B N LT Zavarsky z Martina
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Vitazstvo sily ducha nad krehkym telom

Myslienka pokracovat v regionalnych olympiadach nasla
urodnd podu v Trnavskom samospravnom kraji. V septembri
sa uskutocnila uz VI. Zupna paralympiada Trnavského samo-
spravneho kraja..

Vo Stvrtok 26.9.2013 sa mesto Trnava stalo paralympij-
skou dedinou. Postihnuti Sportovci aj zo zahranicia sutazili
o Cest a slavu v Siestich disciplinach.

SACH

Na &ierno-bielych poli¢kach Sachovnic si hlavy lamali hra-
¢i rozdeleni do troch skupin podla poctu tzv. ELO bodov. Do
A skupiny boli zaradeni Sachisti s najvy§§im poctom tychto
bodov. Tohto roku sa na Startu ziSlo sedemnast’ Sachistov, z
toho Sest vozi¢karov. Hralo sa v troch skupinach, podla vy-
konnosti a vitazom sa stal uz po treti raz Juraj Zavarsky.

Viliam Franko, riaditel sutaZe, spolo¢ne s hlavhym roz-
hodcom Stanom Kuchyriom dohliadal na cely priebeh tohto
zapolenia a na konci turnaja oznamil poradie v jednotlivych
skupinach.

Poradie v skupinach:

Skupina A:1.Zavarsky (1987) 2.Mikulec (1711) 3.Kuchyna
(1949)

Skupina B: 1. Rendla Karol (1433) 2.Kalapos Karol (1093) 3.Pet-
ko Marek (1411) .

Skupina C: 1. Fabry FrantiSek 2.Surina Ludovit 3.Wollner Bohu$

Ox r T T
@ Sgoptang el 110\ Rifso
L L.Okanika 6a, 949 0 NITRA

Medailova zatva pre hendikepovanych

V  Ruzomberku sa uskutoCnili majstrovstva Slovenska v
stolnom tenise telesne postihnutych Sportovcov. Celkovo sa
zuc&astnilo 29 Sportovcov - vozickarov i stojacich. Darilo sa aj
hracom SKTPaV Nitra.

V  kategérii TT 5 vozickarov vybojoval zlatd medailu Pe-

ter Stanik. V kategérii F 6-7
stojacich sa vo finale stretli
dvaja Nitrania. Gabriel Csé-
my ziskal zlatu a Alexander
Nagy striebornd medailu. O
dalSie prvenstva sa posta-
rali Vladimir Ballaiv TT 9 a
Marian Cemicky v TT 10.

Aj v sutazi Stvorhier boli
hragi SKTPaV Nitra Uspesni.
P. Stanik ziskal bronz, C.
Csémy striebro a dvojica Cernicky - Nagy skongila tretia.

(VB)

&
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priblizne 4350 Sportovcov.

ALY

Medzindrodny paralympijsky vybor oznamil pre paralympijské hry RIO 2016, 526 medailovych podujati v 22 $portoch.
Program paralympiady bude mat’ o 23 medaili viac ako predchadzajtice hry v Londyne 2012. Podl’a planov navrhnutych Me-
dzinarodnym paralympijskym vyborom, ktoré boli odkomunikované s medzinarodnymi federaciami, v RIU 2016 sa predstavi

Z tohto poctu uvidime priblizne 1650 Zien €o je narast 9,9% oproti Londynskym hram v roku 2012 a viac ako dvojnasobok v
porovnani s hrami v Atlante 1996. Zenské discipliny budd tvorit’ 224 medailovych podujati. Kanoistika a triathlon sa po prvy
krat predstavia na paralympijskych hrach a oba $porty budi mat’ celkovo 6 medailovych podujati. Paralympijské hry RIO
2016 sa budu konat v termine 7. - 18. septembra 2016.
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XV. ROCNIK TURNAJA O POHAR PREDSEDU
RSO SZTP A SKTPAV NITRA

Dna 16.10.2013 sa uz tradi¢ne v Nitre uskutocnil
XV. roCnik Sachového turnaja Rapid, ktory sa konal
vo velmi peknom viacucCelovom zariadeni mesta
Nitra v Senior centre, kde 15 hracov z celého Slo-
venska privitala veduca pani Mgr.Viera Skablova.
Hru v Sachu mézu hrat aj ti najtazsie telesne han-
dicapovani Sportovci. Hra im dava moznost vnimat
schopnosti tych, ktori to v Zivote nemaju fahke.

V.Franko riaditel, vo svojom prihovore zhodnotil
Sachovu sezonu TPaV Sachistov, vyzdvihol VI. Me-
dzinarodnu trnavsku paralympiadu v Trnave, kde
sa Sachoveho zapolenia zucastnilo 16 kvalitnych
hraCov z celého Slovenska.

Na Cierno-bielych poli¢kach Sachovnic o pohare
predsedu RSO SZTP Nitra hralo v troch skupinach
patnast Sachistov, z toho Sest’ voziCkarov tempom
30 minut na hraca a partiu, rozdelenych podla vy-
konnosti.

Opat sa hralo podfa pravidiel FIDE, kazdy s
kazdym.

Riaditel na vyhodnoteni konstatoval, Ze kvalita
hry z roka na rok rastie. Turnaj bol velmi bojovny,
ked iba zopar partii skoncili remizou.

Garantom turnaja bolo mesto Nitra a organiza-
torom Republikova Specificka organizacia vozicka-
rov a SK TP a vozi¢karov Nitra.

Musi sa ocenit pohostinnost organizacie. Sko-
da, Ze povestny vynikajuci srn€i gulas z kuchyne
manzelov Surinovcov sa zosoptil. Velké podako-
vanie za ustretovost' patri mestu Nitra.
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Viliam Franko, spolo€ne s rozhodcom Stanom
Kuchyriom dohliadal na cely priebeh tohto zapo-
lenia a na konci turnaja boli vitazom odovzdané
medaile a hodnotné ceny.

V najsilnejSej skupine zvitazil Juraj Zavarsky
pred najmladSim ucastnikom turnaja, Marekom

Ardamicom, tretie miesto obsadil Tony Zicho.
Skupinu B vyhral Karol Rendla a C Ludovit Surina.

Skupina A

Por. | Meno Rtg | 1[2]3|4| 5 | Body
1 |ZAVARSKY Juraj 2020 | *|L[1]" 3,0
2 | ARDAMICA Marek 1620 | O | *|1]| " | 1 25
3 |ZICHO Tony 1594100 |*| 1] 1 2,0
4 |MIKULEC Martin 71| " [ 7o) *| 1,5
5 |KUCHYNA Stanislav 1962 | “[0f0]" | * 1,0
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Blizia sa sviatky, vieme vSetko o ovoci?...

My vSetci si myslime, Ze jest’ ovocie znamena kipit’ ho,
oCistit’ a len tak hodit’ do tst. Nie je to také jednoduché
ako si myslite. Je dolezité vediet’ kedy a ako ho jest’.

AKy je spravny sposob jedenia ovocia?

Znamena to nejest’ ovocie po jedle! Ovocie by sa malo jest’
na prazdny zalidok.

Ak tak jete ovocie, bude to hrat’ hlavnu rolu pri detoxikacii,
dodavajucu vam vel'ku davku energie na chudnutie ainé
zivotné aktivity.

Ovocie je vel’'mi dolezité jedlo.

Povedzme ze zjete dva krajce chleba a potom platok
ovocia. Ovocie je pripravené ist’' rovno cez Zaltidok do Creva,
ale je mu v tom zabranené.

Medzitym vSetko jedlo hnije akvasi ameni sa na
kyselinu. V minute ked” pride ovocie do kontaktu s jedlom
a traviacimi Stavami celd masa jedla sa zacne kazit'.

Takze prosim jedzte ovocie na prazdny Zalidok alebo
pred jedlom! Poculi ste l'udi sa staZovat- vzdy ked’ zjem
melon tak si grgnem, ked zjem durian zalidok sa mi

ztoho sa nestane ked’ zjete ovocie na prazdny Zzalidok.
Ovocie sa miesa s inym jedlom a produkuje plyn a preto sa
vas zaludok nafiikne.

Sedivenie vlasov, plesatenie, vybuchy nervozity a tmavé
kruhy pod oami ni¢ z toho sa nestane ked’ jete ovocie na
prazdny zaltidok.

Nie je tu ni¢ také ako ovocie ako pomaranc a citron ze su
kyselinové, pretoze vsetko ovocie sa stava alkalické v naSom
zalidku, podla Dr. Herberta Sheltona ktory o tomto robil
vyskum. Ak ste si osvojili spravne jedenie ovocia, poznate
tajomstvo krasy, dlhovekosti, zdravia energie, Stastia
a normalnej véhy.

Ked’ chcete pit’ dzis, pite len Cerstvy, nie z flaSe. Nepite
ani ohrievany dzus. Nejedzte upecené ovocie pretoze vobec
nedostanete ziviny. Dostanete len chut’. Pecenie nic¢i vsetky
vitaminy.

Ale jest’ celé ovocie je lepsie nez pit’ dzis. Ak mate pit’
dzus, pite ho pomaly po duskoch, pretoze ho musite nechat’
zmieSat’ zo slinami nez ho prehltnete. Mozete ist’' na 3 diiova
rychlu o€istu tela ovocim. Jedzte len ovocie a pite len dzus
pocas 3 dni abudete prekvapeny ked’ vam vasi priatelia
povedia ako ziarivo vypadate!

KIWI

Malé ale mocné. Je dobrym zdrojom draslika, magnézia,
vitaminu E a vlakniny. Obsahuje dvakrat tol’ko vitaminu C
ako pomaranc.
JABLKO

Jablko denne vas udrzi od doktora?

Hoci jablko obsahuje malo vitaminu C, ma antioxidanty
a flavony, ktoré podporuji aktivitu vitaminu C ¢o pomaha
znizit’ riziko rakoviny infarktu a mftvice.
JAHODY

Ochranné ovocie. Jahody maju najvyssiu celkovu silu
antioxidantov medzi ovocim a chrania telo pred ochorenim
rakovinou, upchatim ciev volnymi radikalmi.
POMARANC

Najsladsia medicina. Jedenim 2-4 pomaranc¢ov denne sa
chranite pred chripkou, vysokym cholesterolom, oblickovymi
kamenimi a znizuje riziko vzniku rakoviny.
VODNY MELON

Najchladnejs$i hasi¢ smidu. Sklada sa z92% vody,
ktora je zabalend vo vysokej davke glutationu ¢o pomaha
imunitnému systému. TieZ obsahuju lykopén proti rakovine.
Obsahuju aj vitamin C a draslik.
GUAVA A PAPAYA

Najvyssia cena za vitamin C. St jednoznacnymi vitazmi
Vv sut’azi o obsah vitaminu C..

Guava je tiez bohatd na vlakninu, ktord poméha pri
prevencii zapchy. Papaya je bohatd na karotén, ten pomaha
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Pitie studenej vody po jedle = rakovina!

Verite tomu?? Pre tych ktori radi pijii student vodu,
tento ¢lanok je pre Vas. Je dobré dat’ si Salok studenej vody
po jedle. Avsak, studend voda stuzi olejnaté veci ktoré
ste zjedli. Spomali to travenie. Ked’ tento kal zreaguje
s kyselinou, rozbije sa abude rychlejSie absorbované
¢revom ako normalne jedlo. Skoro sa premeni na tuky
a povedie to k rakovine. Najlepsie je pit” horticu polievku
alebo vodu po jedle.

Seriézna poznamka o infarkte. Procedura infarktu
(Toto nie je vtip!)

Zeny by mali vediet e symptomom kazdého
infarktu je bolest’ l'avého ramena. Majte sa na pozore ORECHOVE KOSICKY
pred intenzivnou bolestou v Celustiach. Nikdy nemusite
mat’ bolest’ v hrudniku pri infarkte. Nauzea a intenzivne Uva: ; ..

L o/ T . .. vajce, 100 g mletych orechov, 1 lyZica kakaa — vypracu-
poteniesl tiez prlznaky: .60% Tudi ktory .mah infarkt jeme cesto, plnime do kosickov a upe¢eme. Plnime orecho-
vspanku, sa neprebudili. Bolest' v Celusti vas mdZe | | Yoy plnkou, polejeme &okoladou a ozdobime.
prebudit’ zo zdravého spanku. Bud'me opatrni a majme sa
na pozore. Cim viac toho vieme tym vicsiu $ancu mame
na prezitie.

250 g hladkej muky, 100 g praskového cukru, 140 g Hery,

Orechova plnka: RozmieSame 100 g masla a 100 g pras-
kového cukru, priddme 100 g mletych orechov a balicek
detskych pomletych piskot navlhéené rumom.

VENUJTE PRE REPUBLIKOVU SPECIFICKU ORGANIZACIU SZTP2 % Z VASEJ DANE

VéZeni daflovnici - pravnické osoby, fyzické osoby, aj osobni asistenti, za rok 2013 moézete opét’ venovat’ 2 % zo svojej
dane Republikovej Specifickej organizacii SZTP tazko telesne postihnutych a vozickarov so sidlom v Nitre. Venovanie
Casti dane neznamena jej zvySenie, pretoze sa odrata uz zo zaplatenej dane.

Organizécia ma poslanie - poméhat’ tazko telesne postihnutym 'ud’om odkazanym na vozicek. Ubezpecujeme Vs, ze
financie budu pouzité na zlepSenie zivotnych podmienok l'udi s tazkym telesnym postihnutim. Ako budi Vase financie
pouzité, o tom si od organizacie mozete vyziadat’ spravu.

Pod’akovanie

Za rok 2012 bolo z dane danovnikov poukazané na icet nasho obcianskeho zdruzenia 3.476 Eur

Vsetkym, daiiovnikom, mestu, sponzorom i clenom nasej organizacie za ich uslachtilost’ srdecne d’akujeme!

O nés na webe: www.vozickari.com

Obcianske zdruzenie: Republikova Specificka organizacia SZSTP tazko telesne postihnutych a vozickarov, so sidlom
v Nitre.

Cislo tiétu: SSS Nitra 0031245852/0900 ICO 35606487

S uctou !
Viliam Franko, predseda

Mili nasi Citatelia,

na sklonku roka2013 jeden kratky vins:

Ked’ udrie zvon zvestujuci prichod carokrasnych Vianoc,
zabudnite na starosti,

Vianoce nech rozmnozia nasu vieru,

Vianoce nech posilnia nasu nadej,

Vianoce nech roznecuju nasu lasku,

Nech Vianoce Ziju v nds,

a j v nastavajucom roku 2014.

Novy rok 2014 preZivajte v zdravi, v $tasti a v radosti.

Viliam Franko, predseda, Rada organizdcie, Redakcnd rada

spolo€ensky,informacny a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych UDZlEhdr
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