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Mili ¢itatelia ¢asopisu Vozickar

Minusova nocna teplota pomaly otvara branu nastupujucej
zime a my vozickari méame Co robit, aby sme sa zababusili do naSich
fusakov a diek. Rituéaly obliekania sa s pribudajucimi r6Ckami stavaju
namahavejSie, no my sa uporne borime zivotom a naSim Stitom je
pokora a trpezlivost

V spolo¢nosti to vrie v kaZdej sfére Zivota a ja sa teSim, Ze
este tento mesiac som dostala invalidny déchodok, prispevky na
kompenzacie zdravotného postihnutia, ba aj nevyhnutné zdravotnicke
pomocky a lieky.

Lebo ktovie, v atmosfére politického napétia a ekonomickych
problémov Eurovalu, si nemézem byt ista, ze o mesiac, dva to bude
samozrejme.

Ked’ ma tazko telesne znevyhodneny Clovek svoje adekvatne
sprievodné diagnozy nauci sa s nimi Zit'a v ramci moznosti si zdra-
vie udrZiavat' v prijatelnej forme, no ak k nim pribudne dalsi vaznejsi
zdravotny probléem, ma co robit, aby pozbieral zvysok sil a nerezig-
noval. Tak aj mria dostala Hepatitida typu C, tzv. tichy zabijak, o kto-
rom mnohé roky neviete, no peceri sa pomaly poddava ataku virusov
a pecenove testy signalizuju zvysené hodnoty protilatok!

ViySetrenia potvrdia, Ze lieCba je nutna, aj ked pre organizmus
a psychiku agresivna. My ludia s léziami miechy sme prekonali mnoho
invazivnych operacnych cCi liecebnych zakrokov a mnohi sme dostali
krvné transfuzie, tymito cestami sa S$iri aj virus Hepatitidy typu C.

Mozno aj prezentovanie mojej skusenosti bude pre vas mno-
hych podnetom na preventivne vySetrenie pecene a vcasné podchy-
tenie pripadnej choroby.

Zima je aj svieza, Cista a jagava, ak sa postasti tak bieloskvuco
carovna s mocou na par chvil zakryt to neprijemné nastradané, ¢o
neoadvial ani jesenny divoch, vietor. Ak chceme uchopit jej Carovnost’
a Cistotu, musime siahnut’ na hlbinu, tam kde sa pod nanosom nau-
¢enych foriem vypocitavého spravania so vSetkymi praktikami fari-
zefstva, hrubosti, koristnictva, sebapresadzovania a egoizmu, skryva
prava esencia Bozieho ducha, s ktorou sa na tento svet rodime
v prostej nahote a v dbvere.

Prajem vam Stedré jagaveé snehové vioCky, ktoré vymaluju vaSe
licka do zdravej cCer-
vene a prinesu teplo
ludskej blizkosti a up-
rimného srdca.

MINISTERSTVO, _
PRACE SOCIALNYCH VECI A RODINY

Vdaka MPSVaR

a jeho grantovej komisii
sme mohli vydat Vozickdara

Vasa

Ol'ga Sersenova '\
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CL EN§K;§ KONFERENCIA
VOZICKAROV V NITRE

Dvadsat’ rokov stretavania t'azko telesne postihnutych v Nitre

V roku 1990 v ramci
rozpadu Zvazu invalidov sa
stretlo par zanietenych vo-
ziCkarov, ktori medzi nami
Zial uz aj nie su a tak vznikla
v starobylej Nitre Republikova
Specificka organizacii SZTP.
(RSO SZTP)

Vyroérlé ¢lenska konferen-
cia (VCK) - celoslovensky
seminar

Osoby tazko telesne po-
stihnuté a vozickari z celého
Slovenska sa mézu uz dvad-
sat rokov zdruzovat' v spoloc-
nej organizacii. Republikova

—-—

Viliam Franko, predsedgi
organizacie v Nitre, pocas 20
rokov jej trvania

l

Na VCK v Nitre - sprava Péter Boédy, poradca ministra PSVaR,

Viliam Franko, predseda organizacie, Olga Bohuslavova, ria-

ditelka RC SZTP, Janko Miho, ¢len Rady organizacie

Cast ucastnikov konferencie

Specificka organizacia SZTP tazko telesne postihnutych a vo-
zickarov ma v sucasnosti okolo 1100 Elenov. Stretnut’” sa mohli
aj na Celoslovenskom seminari spojenom s vyro¢nou &lenskou
konferenciou, ktoré sa konali v priestoroch Centra pre seniorov
v Nitre. V roku 1990 vznikla organizacia taka kvazi nitrianska
a hned rok na to vznikla Celoslovenska Specificka organizacia,
ktord sa postupne transformovala na organizécia az do tejto
doby ako je dnes. Ma 13 ¢lenov rady, ktora skuto&ne pracuje.
Su to Clenovia rady z celého Slovenska a ti ludia maju ocho-
tu pracovat a pomahat' ludom s tazkym telesne postihnutim.
Driom 3. septembra 2011 je uz 20. ro¢nik seminara a VCK,
ktord sa v Nitre zorganizovala. Seminar ma hlavne ten vyznam,
Zze sem pridu predstavitelia Ministerstva prace, ktori &lenov in-
formuju o novej legislative o zakonoch, ktoré vznikli v terajSej
dobe a ktoré by mali pomahat tazko telesne postihnutym.

Na toho ro¢nej VCK, kde okrem 120 delegatov z celého
Slovenska sa zucastnili: Mgr. Peter Body, poradca MPSVaR Ing.
Monika Vrablova - predsedni¢ka SZTP, Bc. Ofga Bohuslavova,
riaditelka RC SZTP, Mgr. Moravc¢ikova, riaditelka Senior cen-
tra, Ing.lvan Sykora, prezident SHR MUDr. Maria OrgonaSova
Cestna predsednika organizécie, Ing. Maridn Hrebenar z fy.
KURY SLOVAKIA, Stanislav Zahranka, konzultant fy. LetMo
B. Bystrica, pracovnici fy VELCON B.Bystrica, Mgr. Radovan
Macudzinski z nadacie Nova Nadej, Miroslav Kollar a Marian
Korbel z Coloplastu B.Bystrica, zastupcovia tlate a TV Central
a dal8i hostia, ktori prezentovali svoje firmy s ponukou pomoci
tazko telesne postihnutym.

Volba druhého podpredsedu Rady organizacie

Predsedajuca Mgr. Ofga Sersénova na uvod dala hlasovat’
o navrhovej a volebnej komisie, nasledne Elenskou konferen-
ciou bola za 2. podpredsedu organizacie zvolena Bc. Andrea
ROSKOVA. Na zjazd SZTP v roku 2012 boli zvoleni delegati:
Viliam Franko, Olga Sersénova a Andrea RoSkova.

Spravu o €innosti predniesol Viliam Franko. Spravu o stave
financii na uctoch v pokladni predniesla pokladni¢ka Alenka
Strazancova

Peter Body vo svojom prihovore povedal; zmenami preSiel
zadkon o kompenzaciach tazkého zdravotného postihnutia
a chysta sa aj novela zdkona o socialnych sluzbach. Rovnako
tak aj zlu€enie lekarskych a socidlnych posudkovych €innosti,
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ktory je v suCasnosti ako legis-
lativny zamer v internom pripo-
mienkovom konani.

Vo velkej novele zakona
o socialnych sluzbach by malo
ist o zrovnopravnenie financo-
vania tzv. verejnych a neverej-
nych poskytovatelov socialnych
sluzieb. Je to velmi narocny pro-
ces a verim tomu, Zze do konca
buduceho roku bude uzatvoreny
s tym, Ze zatial nevieme odhad-
nut’ kedy vstupi novy zakon do
platnosti. Co sa tyka zékona
o kompenzéaciach je nutné roz€lenit ho na dve Casti, kde jed-
nou z nich bude osobitny zakon o osobnej asistencii a druhou
Castou budu vlastné kompenzéacie, ktoré sa dotykaju hmotnych
a penaznych prispevkov. Kvoli tomu, Ze v tomto zakone existuje
jeden konflikt a to opatrovanie ¢lena v domacnosti a osobna
asistencia. Opatrovanie ¢lena v domacnosti vykonava na Slo-
vensku v sucasnosti priblizne 59 000 os6b a je to financne vel-
mi podhodnotena praca a velmi zasluzna, ktora odbremenuje
prave zariadenia socialnych sluzieb, preto si dovolim navrhnut
isté zmeny, ktoré budu smerovat' k tomu, aby zo zakona o kom-
penzaciach, prave opatrovanie ¢lena v domacnosti preslo ako
neformalna socialna sluzba pod zakon 448 z roku 2008 o so-
cialnych sluzbach.

Peter Body, poradca
ministra prace SVaR

Zdravotné pomécky - vystavka
Cielom podujatia bolo nie len o informovanie o legislativ-

nych zmenach, ale aj prezentacia kompenzacnych pomaocok,
ktoré mézu tazko telesne postihnutému ako aj jeho rodine ufah-

¢it’ spolo¢né fungovanie v domacnosti.
"'.,t:" .I _. 1 i ;.'r_llll
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ISlo o pomécky, ktoré pomahaju pri pohybe vozickarov,
teda vozicky, ktoré vystavovala fy LetMo a Kury Slovakia. Boli
tu vystavovatelia a distributori zdravotnych pomécok z firmy
Velkon, ktoré pomahaju pri preprave velmi tazko telesne po-
stihnutych v byte, do vani a z vane. Su to také r6zne zariadenia,
ktoré pri premiestfiovani vozickara, rodinam celkove pomahaju
a odbremeriuju ich od namahavej prace pri transporte tazko
telesne postihnutého ¢lena rodiny.

Povedali...

Clenov organizacie trapia nielen zdravotné problémy. Zi-
votné tazkosti im v8ak pomahaju prekonavat rodinni prislusnici,
priatelia aj ¢lenovia zdruZenia, s ktorymi sa pravidelne streta-
vaju.

Jedna z vypovede pani Zity Abelovej: ,My mame dcérku
zdravotne postihnutu, ja som jej sprievodca. Hodnotim to tak, Ze
na seminaroch, VCK a réznych tychto nasich posedeniach sa
dozvieme novu aktualnu legislativu, ktora sa nas bytostne do-
tyka. Chodime na socialnu rehabilitaciu a ozdravovacie pobyty.
Povedala by som, &lovek tu pookreje medzi seberovnymi.*

Dalsi mladsi vozickar Jurko Supek z Nitry poznamenal:
Takéto stretnutia su najkrajsSie aktivity co modzu byt. Stretavam
sa tu so svojimi priatelmi uz dva roky. Dava mi to vela, som rad,

ze sem mozem hodit.

Bc.Lacko Kollar z Levic, ¢len Rady organizacie povedal:
VSetci sa tu pozname, vSetci sme kamarati, sme taka krasna
rodina. Je to krasne, aspori raz za €as sa tu stretneme na tejto
schodzi.”

Dalsi z ucastnikov Alexander Kollar zo Sturova, ¢&len
Rady organizacie sa vyslovil: Ja som na vozi¢ku uz 32 rokov,
som od zaciatku ¢lenom organizécie. Za tie roky sa tu uz skoro
vSetci pozname, lebo okrem novych ¢€lenov su tu ti isti vozickari
uz dlhsie roky. BohuZial, velmi vela mladych ludi zostdva na
vozi€ku po havariach a v&eliakych inych urazoch. Mala chvilka
a zo zdravého CEloveka sa stane vozi¢kar do konca Zivota.*

Stretnutia sU uz tradiciou

Medzi prvé podmienky vzniku patrilo nezasahovanie do
Specifickej €innosti organizacie a takisto aj presadzovanie len
takych zaujmov ob&anov so zdravotnym postihnutim, ktoré nie
su na ukor iného Specifika 0séb so zdravotnym postihnutim.

RSO SZTP so sidlom v Nitre sa vo svojej &innosti uz 20
rokov sustreduje predovsetkym na pinenie hlavnej ulohy, ktorou
je presadzovanie a uplathovanie prav ludi s tazkym telesnym

A

TV Centrum pri rozhovore s Bc. Lacom Kollarom
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postihnutim. V minulom roku bola snaha a zdmer organizacie
sustredit’ svoje aktivity na to, aby Statne organy venovali vacsiu
pozornost rieSeniu problémov tykajucich sa ob&anov s tazkym
telesnym postihnutim.

Starobyla Nitra, ktord basnici volaju Matkou slovenskych
miest sa postupne stala centrom vozickarov, robi sa tu pora-

B N i 1. L [

Cast ucastnikov konferencie
denstvo, Sport a iné aktivity..

Ked sa pozrieme na vyvoj organizacie, tak zistime, zZe stret-
nutia su uz tradiciou a postupne sa zvySuje pocet jej lenov. Si-
tuacia je taka, Zze mladi ludia sa za ¢lenov nehlasia. Hoci roCne
v priemere ich pribuda asi 25, no v poslednej dobe viac ¢lenov
zomiera ako sa do organizacie hlasi. Je to aj tym, Ze vek dozitia
vozi¢kara je kratSi ako u iného Specifika. Zo Statistiky vyplyva,
ze len z Rady organizacie od prvopociatku navzdy odislo jej 7
Clenov.

O praci organizacie sa
informuje  prostrednictvom
vlastnej internetovej stranky,
v Casopise Vozi¢kar, ktory
tiez vychadza 20 rokov a vy-
roCnymi spravami.

Pri praci najviac chybaju
odbornici v oblasti legislativy.
Ziskat' odbornika v tejto ob-
lasti, podla moznosti takého,
ktory je sam tazko telesne
postihnuty — aby poznal
konkrétne problémy oséb
s tazkym telesnym postih-
nutim a ktory sa vyzna aj v
paragrafoch je naozaj nad-
ludskeé usilie..

Pracovnicka organizacie
Anna Homolova s Jankom

OtrubCiakom

20 rokov, ktoré ma za
sebou organizacia je po-
merne dlhé obdobie a da sa
komplexne hodnotit. Je vSak
dévodom na zamyslenie sa
nad tym, o by sme zmenit |
mali a mohli, Velmi potrebné
su aktivity v oblasti vzdelava-
nia pre tazko telesne postih-
nutych, ¢o bola v minulosti
hlavna naplh prace, ¢o vSak
suCasné projektové vyzvy
a zakony neumozriuju.

Opodstatnenost  exis-
tencie Specifickej organizacie
a reSpektovanie ich nazorov,
poziadaviek a potrieb v pro-

spech celkovej 10 — percentnej skupiny obyvatelstva, ktoru tvo-
ria, je potvrdena v Dohovore OSN o pravach os0b so zdravotnym
postihnutim, dokumentoch EU a Rady Eurépy a Ustave SR.

Verime, Ze organizacia bude mat’ mozZnost potvrdit svoju
opodstatnenost’ aj v dalSich rokoch.

Da sa povedat, Ze organizécia pokraovala vo svojej uzito¢-
nej a pestrej praci v mnohych oblastiach, do ktorej sa zapajali mno-
hi dobrovornici. Na tuto pracu bolo dost tazké ziskat' prostriedky.
Najviac sa vyuzival mechanizmus darovej asignacie.

Toto systematické pdsobenie bolo v tomto aj v minulom
roku narusené a ohrozené novou legislativou — zakonom 448/
2008, ktory urCuje poskytovat’ Specializované poradenstvo, na
ktoré organizacia nema akreditaciu. Tym, ze z VUC Nitra neboli
poskytnuté dotacie, vyrazne sa obmedzili podmienky pre vyko-
navanie €innosti. V tejto suvislosti sme urobili urcité opatrenia:

a) za ucelom poskytovania Specializovaného poradenstva
a pripravy na akreditaciu z MPSVaR sme v ramci ziadosti
a predioZenia projektu na UP na vytvorenie chraneného praco-
viska zamestnali p. Mgr. Ninu Draguriovu

b) v ramci zakona €. 448/2008 opat musime na MPSVaR
podat' Ziadost s projektom na akreditaciu na Specializované
socialne poradenstvo a socialnu rehabilitaciu.

Tato vec je dlho v Stadiu rokovania. Je tu problém 3 ro¢nej
praxe, respektive 1 ro¢nej praxe. Vysledok je taky, Zze akredita-
ciu doposial nemame.

c) v ramci UP sme vytvorili chranené pracovisko, kde po
dokladnom vybere sme zamestnali uz spomenutd pani Mgr.
Dragunovu. Bude robit o.i. aj Specializované poradenstvo, bude
sa pripravovat na akreditaciu, ktord bude obhajovat..

Na zaklade uvedeného organizacia len s tazkostami moze
plnit’ svoj program, pretoze stale zapasi s nedostatkom financii
na ¢innost. Pracovni¢ka pani Homolova je zamestnana len na
dva dni do tyzdfa. Je to malo, robime vSetko, aby sme preZili.

Aktivity organizacie

Program organizacie v priebehu roka, ¢o sa tyka aktivit, je
dost velky. Cinnost sa vZdy snazime naplnit v prospech nasich
&lenov. Zorganizovali sme VCK. NemdZem nespomenut’ via-
hajsi Celoslovensky pracovny seminar. Co sa tyka programu
socialnej rehabilitacie, tento rok nam SZTP cestou Grantovej
komisie MPSVaR poskytlo financie pre 10 adeptov dospelych
apre 18 deti vratane svojich sprievodcov. BohuZial taka je po-
litika MPSVaR, tieto rekondicie uskutoériujeme v RELAX-e Stu-
rovo. DalSie dve socidlne rehabilitacie pre 53 tgastnikov sme za
podpory organizacie zorganizovali v hoteli Maj v PieStanoch.

V zmysle zakona o socialnej pomoci uskutocriujeme:
» Socialne poradenstvo,
» Socialnu prevenciu,

SOCIALNE SLUZBY

Socialno - rehabilitatné pobyty - .
viastné rekreacie vlastne
pocet pocet pocet pocet
turnusov ucastnikov turnusov ucastnikov
2 60 - -
Rekondi¢no — rehabilitacné pobyty, organizované spolo¢ne so
SZTP a MPSVaR SR
Y pocet Ucastnikov, vratane
pocet turnusov .
deti
2 25
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Monitoring bezbariérovosti

Vo februari v tomto roku 2011, SZTP s finanénou podporou
Uradu vlady SR realizoval projekt Monitoring bezbariérovosti
a dostupnosti objektov, okrem inych miest aj v meste Nitra.
Hlavnym cielom projektu bolo prezentovat’ vysledky ziskané
prieskumom bezbariérovosti, pred predstavitelmi miest a obci,
a tak zlepsit’ informovanost’ verejnosti, Statnej a verejnej spravy
o potrebach telesne a taZzko telesne postihnutych ob&anov. Po-
ukazat na nedostatky a navrhnut spésoby rieSenia pri odstrario-
vani architektonickych bariér.

Projekt a monitorovanie bezbariérovosti v Nitre zodpoved-
ne uskutoCnili Siesti aktivisti organizacie vozi¢karov so svojimi
sprievodcami a rodinami, ktori sa so svojou prezentaciou vy-
sledkov monitoringu prezentovali na workshope v Nitre pred ve-
rejnostou, zastupcami samospravy, statnej spravy a masmedii.
Vysledky monitoringu boli spracované aj do prehladnej publika-
cie monitoringu v Nitre.

e  Pre nas je velmi délezité bezbariérové Zivotné prostre-
die. Su tu jasné direktivy z EU, ¢o sa tyka debariérizacie.. Or-
viaze do roku 2015 debariérizovat’ Zivotné prostredie a urobit’
také opatrenia, aby sa dodrzZiaval stavebny zakon a vyhlaska
532/2002 Zz.

Dalej zahffia na$ program aj kurz plavania & $achové
turnaje a podobne. Pracovnikov zdruzenia, ¢lenov su€asnych
i byvalych ale aj partnerov a sponzorov teSi, ze organizacia
funguje a snazi sa dalej napredovat napriek tomu, Ze financii
nie je vela.

Poradca ministra PSVaR Peter Bédy na zaver svojho
vystupenia konstatoval: ,,Sam som bol, ale aj som ¢lenom
tejto organizacie, sice v su¢asnosti neaktivnym, ale obdi-
vujem minimalne ta skupinu Fudi, ktora pred dvadsiatimi
rokmi tato organizaciu zalozila a vydrzala az do dnes, na
cele s Vilkom Frankom. Snimam klobuk.*

Zaregistrovanie...

Od septembra do decembra prebieha registracia prijemcov
pre poukazovanie podielu zaplatenej dane. Tuto mozZnost' vyu-
Ziva aj organizacia. Aj v tomto roku sa tiez zaregistruje v registri
Notarskej komory v Nitre. Tu sa musi vyvinut’ Usilie, nestratit
tento mimoriadne délezity zdroj prijmov. Od existujiceho sys-
tému zavisi mnoho drobnych organizacii. ZruSenie asignacie
by bolo zlym signalom pre mimovladky. Stratilo by sa to, ¢o sa
na Slovensku podarilo presadit a ¢o nam v mnohych okolitych
krajinach zavidia.

Casopis Vozickar

Najvacsim nepriateflom pre ¢lenov je neinformovanost.
Mnohi z ¢lenov pre architektonické bariéry vébec nevycha-
dzaju zo svojich domovov. Na zaklade tychto faktov orga-
nizacia vydava Casopis Vozi¢kar, kde je v kocke zhutnena
nasa ¢innost, informuje sa tu a radi. Dovolte mi citovat jednu
Clenku organizacie: ,Prajem vam vela zdravia a Uspechov pri
vydavani ¢asopisu “Vozickar’. Nevieme sa uz dockat chvile
kedy ndm ho posta doruéi. Pre nas TTP je tento asopis lie-
kom pre dusu, poteSi povzbudi, informuje v Sirokosiahlom
poradenstve, zabava a najdeme v riom vSetko ¢o nam pomoéze
aspon trocha pri sprijemneni nasho tak tazko trpiaceho Zivota.
Je to taka mala uéebnica Zivota ob&anov s TTP. Boli by sme
neradi a myslim Ze poviem aj za inych ¢lenov, keby sme mali
On prist.”

MPSVaR nam v tomto roku cestou GRANTU poskytlo
financie na vydanie dvoch dvojcisiel Vozi¢kara, to znamena,
ze vtomto roku Vozickar vySiel v septembri a este vyjde v de-
cembri.

Chybaju nam financie na hospodarsko - spravne vydavky
a preto aj z tohto miesta dakujeme v8etkym sponzorom, ktori
vocCi nam prejavili svoju uslachtilost.

Rok dobrovolnictva

Tento rok je rokom dobrovolnictva. Dobrovolnicka &in-
nost’ v Zivote kazdého tazko telesne postihnutého, ma vefky
vyznam a zmysel.

Situacia je taka, ze okrem tych najaktivnejsich TTP malo
prezentuju svoje danosti, schopnosti a chut’ podujat’ sa k nie-
¢omu novému, ¢o je prvym predpokladom rovnocenného dia-
I6gu s okolim a vzajomného obohacovania sa. Mnohym z nas
dobrovolnictvo v Zivote pomohlo pri prekonavani telesného
hendikepu. Mnohi, totiz z vlastnej skusenosti mézu potvrdit,
Ze dobrovolnicka Cinnost a aktivity vo svojom Zzivote priniesli
mnohé zmeny a pomohli vyrieSit a prekonat' rozne krizové si-
tuacie, s ktorymi najma po ziskani choroby bojovali.
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Zaroven pozname mnohych dobrovolnikov, ktori su zdravi,
ale taktiez tazko telesne postihnuti a pokial im to postihnutie
dovoluje, zapdjaju sa do dobrovolnickych aktivit a prinaSa to
radost’ nielen im, ale i fTudom, ktorym pomahaju.

Na VCK viaceri z nasich &lenov mali dostat zvézové za
dobrovolnicku ¢innost vyznamenanie, zial pre nedostatok finan-
cii, SZTP tieto medaily nemohlo zakupit. Za ich dobrovolnicku
¢innost, je vSak malo im podakovat.

Dohovor o pravach oso6b so zdravotnym postihnutim

O Dohovore o pravach oséb so zdravotnym postihnutim,
sa uz vela hovorilo, no kratka informacia o jeho implementacii
a monitorovani bude len
na osoh.

Dohovor je nastrojom
pre uplatfiovanie prav osdb
so zdravotnym postihnutim
a vyZaduje si vytvorenie
implementacnej a monito-
rovacej Struktury zahffia-
jucej Stat, nezavisly [ud-
skopravny mechanizmus
a obciansku spolo¢nost
reprezentovanu najma or-
ganizaciami osdb so zdra-
votnym postihnutim.

Zlava novozvolena druha pod-
predsednicka Rady organizacie
Bc. Andrea RoSkova

Dohovor (317/2010 Z .z.) a jeho Op¢ny protokol (318/2010
Z .z.) pre Slovensko nadobudli u¢innost 25. juna 2010. Ratifika-
ciou Dohovoru sa Slovensko zaviazalo vysSie uvedenu Struktdru
vytvorit, ako to uklada ¢lanok 33 Dohovoru.

Téato povinna Struktura vSak este nebola vytvorena. Nezo-
stava vela ¢asu lebo do 25. juna 2012 musi vlada predlozit OSN
spravu aké opatrenia prijala na implementaciu Dohovoru a ako
ich pini.

Vzhlfadom na to, Ze doteraz vldda neprijala rozhodnutie
o spbsobe realizacie Struktur pozadovanych ¢lankom 33, hovori
sa 0 moznych modeloch Struktury na implementaciu a monito-
ring Dohovoru,

Musi sa vytvorit hlavné kontaktné miesto ako nadrezortny
profesionalny organ na riadenie implementacie dohovoru a jeho
monitoringu, ktory si vyzaduje personalnu i finanénu podporu zo

mi, ludsko-pravnymi organizaciami a organizaciami oséb so
zdravotnym postihnutim.

Krajiny, ktoré ratifikovali alebo ratifikuju dohovor, sa zavazu-
ju, Ze prijmu noveé zakony a opatrenia, ktoré zlepSia prava oséb
so zdravotnym postihnutim a naopak zbavia sa legislativy, ktora
diskriminuje takychto ob¢anov.

Dohovor ma prednost pred zakonmi a je potrebné vykonat’
zosuladenie slovenskej legislativy vo vSetkych rezortoch. Toto
dava moznost pre osoby so zdravotnym postihnutim dovolat' sa
svojich prav, ak sa domnievaju, Ze boli porusené ich prava vyply-
vajuce z jednotlivych ¢lankov dohovoru. Vybor pre prava oséb
so zdravotnym postihnutim posudzuje staznosti jednotlivych
skupin a monitoruje stav.

VsSeobecné informacie
Doéchodky

Co sa tyka déchodkov, je tu navrh viady, Ze pocas Styroch
rokov (2013-2016) sa déchodky budu valorizovat o pevnu
sumu, potom nastupi rast penzii o déchodcovsku inflaciu.

Navrhnuta valorizacia by potierala princip zasluhovosti a
znevyhodriovala by déchodcov, ktori sa na financovani déchod-
kového systému podielali vaéSou mierou. Pomohla by tym ¢o
maju mensie déchodky

V suc€asnosti sa déchodcom zvySuje penzia tzv. SvajCiar-
skou valorizaciou. Znamena to, Ze rast penzii sa pocita z inflacie
a priemernej mzdy v percentach. Dochodky sa zvySuju vzdy k
prvému januaru a berie sa do Uvahy priemerny plat a priemerna
inflacia v prvom polroku predoslého roka.

strani vlady a intenzivnu spolupracu medzi viadnymi institdcia-

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



Socialne sluzby

K pipravovanej novele zadkona o socialnych sluzbach je pri-
praveny poslanecky navrh, ktory obsahuje 30 dost vyznamnych,
ktoré suvisia s poskytovanim socialnych sluzieb a pripravuje sa
velka novela zakona o socialnych sluzbach, ktora by mala na-
dobudnut’ u¢innost od 2 januara 2012.

Za vyznamné sa povazuje vytvorenie takych podmienok
pre financovanie socialnych sluzieb, ktoré budd mat' rovnocen-
né postavenie pre verejnych a neverejnych poskytovatelov

Opatrovanie

Co sa tyka opatrovania, sUéasna situécia je natolko kritic-
ka, Zze vyzaduje okamzité rieSenie. Na Slovensku mame 60 000
ludi, ktori operuju v systéme intenzivneho rodinného opatrova-
nia, poberajucich prispevok na opatrovanie, to znamena, Ze su
blizkymi odkézanej osoby a velmi intenzivne minimalne 8 hod.
denne opatruju. Dnes len minimalna &ast poberatelov prispevku
na opatrovanie pobera prispevok v plnej vyske, v su€asnosti je
to 200,60 Eura. Priemerne sa na Slovensku poskytuje vo vyske
170 Eur, ale su pripady, ked sa neposkytuje z titulu prijmu alebo
len vo vySke 20 Eur. Pozitivne je, Ze ludia, ktori poberaju prispe-
vok na opatrovanie a nepracuju, su poistencami Statu na ucely
zdravotného poistenia. Poistenie je limitované na urcity ¢as a to
je len na 12 rokov. TieZ je pozitivne, Ze popri intenzivhom opat-
rovani pravna Uprava umoznuje fludom pracovat pri finanénom
zisku az do vySky dvojnasobku sumy Zivotného minima.

Je tu este konflikt medzi opatrovanim ¢&lena domacnosti
a osobnou asistenciou, na tom MPSVaR pracuje s odborom
socialnych sluZieb, kde sa navrhuje vyhat zo zakona 447
opatrovanie €lena v domacnosti a umiestnit ho do zakona 448
o socialnych sluzbach, tak, aby kazdy opatrovatel mal Statut tzv.
neformalneho poskytovatela socialnej sluzby. Cielom je, aby
opatrovatel mal déstojné podmienky, aj finan¢né, na vykonava-
nie neformalnej socialnej sluzby.

MPSVaR pripravilo mali novelu zékona, (od jula 2011 je
platnd), ktora by mala byt vychodiskom po konsolidacii verej-
nych financii v roku 2012 k velkej novele. Tu ako viete iSlo o zvy-
Senie hranice prijmu pre osobu s tazkym zdravotnym postihnu-
tim, ktorej bola ako kompenzacia priznana osobna asistencia zo
su€asného troj-nasobku na Stvor-nasobok Zivotného minima.

Bola zjednoduSena agenda pri vypisovani odpracovanych
hodin OA. Bolo umoznené osobam, ktoré su prijimatelmi osob-
nej asistencie, aby OA mohli vykonavat aj rodinni prislusnici.

Pri prispevku na opatrovanie sa zvySuje hranica prijmu
opatrovaného ZPO pri ktorom nastava kratenie prispevku z 1,3
na 1,4 nasobok Zivotného minima.

V sucasnosti uz MPSVaR SR pripravuje transformaciu
a zjednotenie posudkovych &innosti VUC, kompenzacii a soci-
alneho poistenia.

Zdravotnictvo

MZ SR pripravuje novelu zakona €. 577/2004 Z. z. o rozsa-
hu zdravotnej starostlivosti a o uhradach za sluzby suvisiace s
poskytovanim zdravotnej starostlivosti. Predmetom novely tohto
zakona je jasné vymedzenie charakteru poplatkov, doplatkov a
platieb v zdravotnictve, narokov na ne a spdsob ich vyberania
zo strany poskytovatelov zdravotnej starostlivosti. Podmienky
platieb za nadStandardny pobyt u poskytovatelov Ustavnej zdra-
votnej starostlivosti budu upravené v novele citovaného zakona.
Nevieme €o je Standard a €o je nadStandard, toto rezort zdravot-
nictva bude musiet ur€it zakonom, zrejme za pobyt v nemocnici
budeme platit.
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Vieme aké su bariéry v nemocniciach a v zdravotnickych
zariadeniach. Rezort ministerstva k problematike bezbariéro-
vych pristupov v zdravotnickych zariadeniach uviedol: ,Pod-
mienky bezbariérového pristupu su ustanovené vo vynose
z roku 2008. V ramci prechodnych ustanoveni tohto vynosu
maju poskytovatelia Ustavnej zdravotnej starostlivosti pod-
mienky bezbariérovosti spinit do 31. 12. 2011. Vzhladom na
skuto€nost, Ze tato uprava sa tyka rozsiahlej rekonstrukcie
zdravotnickych zariadeni Ustavnej zdravotnej starostlivosti,
ministerstvo zdravotnictva je pripravené tuto situaciu citlivo
riesSit, zrejme aj za takych podmienok, Ze termin plnenia tohto
ustanovenia bude predizeny. Termin v8ak zo strany MZ nie
je uréeny.”

NROZP SR

SZTP ma znacéné zastupenie v NROZP, pani predsednicka
SZTP je podpredsedom a predseda organizacie vozickarov
¢lenom vvkonného vvboru.

Predsednicka SZTP Ing. Monika Vrablova blahoZela predse-
dovi organizacie k 20-tim rokom trvania organizacie

Bariéry

Spolo¢ne predkladaju materialy na rieSenie problematiky
Nepodarilo sa uskutocnit uz zacaté dielo debarierizacie mes-
tského kupefa v Nitre. Mesto pravidelne oslovuje zastupcov
organizacie na konzultacie ¢o sa tyka debariérizacie Zivotného
prostredia. Organizacia, ¢o sa tyka bariér postupuje razant-
ne. Vytvorila sa siet’ komisii na uzemnych celkoch. Aj ked nie
s pravnou subjektivitou, ale na oslovenie a podanie staznosti
maju pravo.

Praca Rady organizacie

Zdbraziujuc dolezZitost zohladfiovania problematiky teles-
ného postihnutia Rada z kaZzdého zasadnutia prijima délezité
uznesenia na plnenie programu, informuje sa tu zo zasadnutia
Republikovej Rady SZTP, z Vyboru pre OZP, ziskavaju sa tu
informacie o praci Narodnej rady OZP a pod. Organizacia sa
tiez podielala na pripomienkovani navrhov zakonnych noriem,
o ktorych sa na seminari hovorilo. Ked Ziadame kompetentnych,
aby riesili problematiku oséb s TTP, mame sklsenosti, e aj
vysoko postaveni uradnici v Statnej sprave, no i v samosprave
nase ziadosti obyCajne neberu na zretel. Slovensko je vraj pre
verejnych €initelov rajom. Zodpovednost nemaju uradnici ani za
Skody, ktoré svojim konanim spésobia.

Spolupraca medzi organizaciou a SK TPS Nitra
Sport

_ Vroku 2011 organizacia vozickarov spoloCnymi silami so
SK Nitra zorganizovala:

» V Nitre dfia 27. oktdbra pod gesciou mesta Nitra, pre
registrovanych aj neregistrovanych hracov zorganizovali uz XIllI.
Sachovy turnaj ,RAPID® o pohare predsedu organizacie.

» Sachovy turnaj Rapid v ramci Trnavskej paralympiady
v Trnave zorganizovali dha 23.9.2011.

» Zorganizovali kurz plavania neregistrovanych TP Spor-
tovcov (vozitkarov) na kupalisku vo Vadasi v Starove. V ramci
kurzu sa uskutoCnili preteky a vitazi si z ruk viceprimatorky
mesta Sturovo odniesli hodnotné ceny. TieZ sa tu zorganizovali
preteky v love ryb, kde zvitazil B. Cabak, chytil 55 cm kapra. Na
uvedenych podujatiach ma nesporne zasluhu Satio Kollar zo
Starova.

Prihovor hosti na VCK
Co povedali!
Prihovor Ing. Moniky Vrablovej, predsednicky SZTP

Aktivity SZTP
Chcem Vas aj ja pozdravit' a informovat’ Vas, len skutoCne
v kratkosti o aktivitach SZTP.

Kremnicka barlicka

Projekt ktory podporilo Mi-
nisterstvo kultury, je 7.ro¢nik su-
taze v prednese poézie, prozy
a v speve, v slovenskom jazyku
a v jazyku narodnostnych men-
Sin pod nazvom Kremnicka bar-
licka. Tento rok sa uskutoCnil 9.
septembra v Kremnici, kde nasi
¢lenovia navrhli, aby sa tato su-
taz volala Kremnicka barlicka.
Barlicka preto, ze mame urcité
opory pri chédzi a Kremnica
preto, lebo sa 1.ro¢nik konal
v Kremnici.

Ing. Monika Viréblova, pred-
sednicka SZTP

Zbierka basni

Dalsi projekt schvaleny MK — vydali sme tretiu zbierku
basni naSich autorov s telesnym a tazkym telesnym postihnu-
tim pod nazvom ,Umenie slova“ a jej krst bol na Kremnickej
barlicke.

Benefiény koncert
Projekt ,Benefi¢ny koncert* nebol schvaleny — bude to uz
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15. ro€nik a preto sme sa rozhodli, Ze to urobime vo vlastnej ré-
Zii, za pomoci sponzorov a je haplanovany v Bratislave vo velkej
sale Istropolisu 9.10.2011.

MPSVaR SR — neskoré podpisanie zmliav

Pokial' ide o Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny,
tak mame schvalené projekty, ale Zial je uz september a nema-
me podpisané s MPSVaR zmluvy, tzn. ked nemame podpisané
zmluvy, nebudeme mat’ ani peniaze na ucte. My vSak vieme
z portalu MPSVaR, ktoré projekty mame schvalené a v akej vys-
ke, problém je ten, Ze ked nemame vlastné financné prostriedky,

tak zaCiname robit’ aktivity a vlasthe mame neuhradzané fak-
tury. Je potom velkym problémom pokial dostaneme finanéné
prostriedky v oktdbri a mame ich vyCerpat do konca roka a ma-
me urobit’ aj ich vyuctovanie tak, aby sme urobili zadostucinenie
zakonu a zmluve medzi prijemcom a poskytovatelom. Uz roky
bojujeme s tym, Ze ked my sme povinni poslat projekty do
ur€itého datumu, pre€o komisia, ktora je zriadena pri MPSVaR
nevie skoér rozhodnut’ o prideleni alebo neprideleni podanych
grantov, aby sme nemuseli takto dlho €akat’ na projekty. Potom
to robime na ukor rodiny z vlastnych prostriedkov, lenZe nase
rodiny potrebuju jest, musime platit’ Uty a nemdzeme uverovat
obcianske zdruZenie, Uverovat &tat, lebo peniaze, ktoré by sme
mali dostat, su vlastne Statne peniaze.

Strukturalné fondy

Podavame mnoZstvo projektov aj prostrednictvom Struktu-
ralnych fondov. Za byvalej viady bolo povedané, Zze nikto nam
neda na poradenstvo, ¢o je nasa hlavna Cinnost' poskytovanie
poradenstva a prevencie. Musime sa uchadzat o granty cez
Strukturalne fondy. Spytam sa kompetentnych, ked ja 9 mesia-
cov musim Cakat' na taku odpoved: ,V danom projekte ste ne-
uspeli z dévodu nedostatku alokovanych finanénych prostried-
kov na danu vyzvu. Ja to povazujem za vysmech naSej prace
v tretom sektore, pretoze urobit’ projekt cez Strukturalne fondy
je tazka praca a ja 9 mesiacov budem ¢akat’ na takuto odpoved
a pytam sa, pre€o bola zverejnena vyzva, ked kompetentni uz
dopredu vedeli, Ze na danu vyzvu nebude dostatok finanénych
prostriedkov. Kto urobil chybu? Treti sektor? My v ob¢ianskom
zdruzeni?*

Monitoring bariér

Prostrednictvom uradu vlddy mame na 90% schvaleny
projekt, uz v najbliz8ej dobe budeme vyzvani, aby sme urobili
nejaké korektury, ale to bolo este v juli a uz je september a ja
stale eSte nerobim Ziadne korektury, lebo nemam Ziadne in-
Strukcie. Ale projekt sa ma skoncit' v 11 mesiaci. Mame robit
monitoring bariér v zime, ked bude lad, sneh a my budeme

monitorovat’ a kontrolovat' v8etky stavebné objekty &i uz Statnej
spravy, verejnej spravy, zdravotnych zariadeni, Skolskych za-
riadeni, ubytovacich, reStauraénych apod. Vtedy sa tazko robi
monitoring, pretoZe na vozikoch sa nevieme dostat’ vSade tam,
kde potrebujeme.

Malé projekty

Podavame mnoZstvo malych projektov prostrednictvom
malych organizacii, nadacii a tak sa nam podarilo prvy krat
uspiet prostrednictvom nadacie SPP, kedy nasa Kremnicka
barlicka sa bude nata€at a bude z nej urobené DVD-Cko aj
s textovou Castou.

Dalej sa nam podarilo prostrednictvom nadacie Pontis — za-
mestnanecky nadacny fond, uspiet v projekte pracovna rehabi-
litacia a budeme opatovne Skolit' nasich ludi v naSom zariadeni
v Relaxe Sturovo.

Akreditacia

Nasim hlavnym cielom je poskytovanie socidlneho pora-
denstva a socialnej prevencie. Napriek tomu, Zze SZTP nema

akreditdciu na poskytovanie Specializovaného poradenstva,
pretoZze mame pracovni¢ku s 1.stupfiom vysokoSkolského
vzdelania, nema prax po ukonc€eni resp. po obdrzani diplomu
nema podla litery zéakona 3 roky praxe. Takisto ani ja nemézem
ziskat' akreditaciu napriek tomu, Ze som postihnutéd a posky-
tujem toto poradenstvo a zaoberam sa touto problematikou,
pretoZe moje vzdelanie je sice 2.stupha, ale je ekonomického
smeru a nespifiam literu zakona. Z &asti je to dobré, Ze s tam
stanovené podmienky, ale na druhej strane, takéto striktné pod-
mienky by mali byt brané nejako inak, lebo ked pride absolvent
s 2.stupriom ukond&enej VS a bude mat’ 1 rok praxe, on mi bude
vediet poradit? Som presvedcenad, Ze mi nebude vediet poradit,
ale podla litery zakona a podfa toho, €o je napisané v knihach,
dostane akreditaciu.

Poradenstvo

Gro nasSej prace je poskytovanie poradenstva s tym, Ze sa
uz klienti naucili pisat’ maily alebo pisat listy alebo si dohodnu
s nami stretnutie v urcity deft a hodinu a vypoc€ujeme si klienta,
zistime jeho anamnézu a na zaklade toho zaneme poskytovat’
poradenstvo a pisat Ziadost, vytlaCime tlaciva a to vSetko stoji
financie, lenze na toto my nedostavame ani korunu, podla novej
meny, ani cent.

Relax Sturovo

je naSim majetkom, ale dobudovanie bolo zo Statnych
pefnazi na zaklade grantov. Mame tam vSetko, €o potrebujeme,
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zariadenie je bezbariérové, malokapacitné. Ale kedze financo-
vanie je také aké je, tak som dostala ndz na krk. Zariadenie patri
do Nitrianskeho samospravneho kraja.

KedZe nemame dostatok financii, klientov, prepustili sme
odborny personal. PriSla kontrola a nemali sme odborny per-
sondl. Ich nezaujimali désledky, litera zéakona nie je naplnena.
Teraz by sme mali klientelu, ale nemame odborny personal, tak
sme v zaCarovanom kruhu a mame na dva roky pozastavenu
¢innost na poskytovanie socialnej rehabilitacie.

Prihovor MUDr. Marie Orgonasovej
Komunikujem s organizaciami

Nie som uz vykonny prezident Asociacie organizacii zdra-
votne postihnutych
obCanov, ale bol mi
udeleny titul €estného
prezidenta. To zname-
na, Ze ja uz viac rokov
komunikujem s orga-
nizaciami, velmi rada
sa zucastfiujem niekto-
rych ich aktivit, ale uz
tak do toho nevidim. Ale
tym, Ze stale mam pocit,
Ze som neurobila vSet-
ko, €¢o som mala spravit
pre ludi so zdravotnym
postihnutim, tak nezo-
stavam na déchodku.

Spolupraca s vysokymi Skolami

Velmi vela komunikujem s vysokymi Skolami z dévodov
réznych napr.s VS architektury — tam robia vela diplomovych
prac, dizertacnych prac prave tykajucich sa odstrafiovania bariér,
debarierizacie v kulture, doprave, turizme. Dostavam ich prace
na oponenturu a su to kvalitné prace. Nie su to prace Studentoy,
ale inZinierov, ktori si vybrali tuto tému a ktori chcu a maju také
centrum poradenské a vyvojové centrum pre problematiku de-
barierizacie a vypracovavaju priruc¢ku pre audit vSetkych novych
stavieb resp. rekonstrukciu stavieb, aby sa komplexne zhodnoti-
la a aby sa jej mohol udelit’ certifikat, Ze je bezbariérova, pretoze
nasSa verejnost vnima debarierizaciu len ako najazd, vstup do
budovy a tym to pre nich hasne a to nie je pravda.

Bariéry - Ministerstvo dopravy, telekomunikacie a re-
gionalneho rozvoja

Navstivili sme spolu so zastupcami fakulty architektary

Ministerstvo dopravy, telekomunikacie a regionalneho rozvoja
a oni nam slubili velku uUstretovost a spolupracu so stavebnymi
uradmi. Kazda nova stavba pri projektovani, pri odovzdavani
musi byt bezbariérova, ale vieme, Ze pocas stavby su tam rézne
zasahy a nakoniec to odstranenie bariér ostane bokom v ramci
uspornych opatreni. Musi sa v ramci kolaudacie zhodnotit, i je
ta stavba bezbariérova. Toto je jedna oblast, ktoru povazujem
za kltcovu. Chcem este zdoraznit, Ze napr. ja sa nepohybujem
na vozicku, i ked cestujem do zahranicia, tak musim na letisku
pouzit' vozik, lebo nevladzem prejst tie vzdialenosti. Aj medzi
nami je vela tzv. chodiacich vozi¢karov, takto to volaju na za-
pade a my chodiaci vozickari mame tu smolu, Ze nevladzeme,
vieme nastupit, prejst po schodoch, ked' je tam zabradlie, uz
horsie je to s nastupovanim do hromadnych prostriedkov. Ale
obrovsky problém mame s prekonavanim vzdialenosti tzn. viac
ako 50 metrov. Treba hladiet’ na v8etky potreby fudi, ktori su
pohybovo limitovani.

Druha oblast’ je vychova mladych fudi a vychova hlavne
absolventov vysokych 8kél. Mne sa tiez nepaci systém udelo-
vania certifikatov, Ze sa okrem vzdelania vyzaduje 5 ro¢na prax
po obdrzani diplomu. Ak ten €lovek 10 rokov alebo minimalne 5
rokov pracoval v tej oblasti alebo je sam postihnuty, ma osobnu
skusenost, Cize by stacilo, aby si doplnil to vzdelanie a v tom
momente sa mu zapodita ta prax, ktori mal pred tym a spifia
podmienky tohto certifikatu.

VS zdravotnictva

Prednasam na VS zdravotnictva a socialnej prace. Tam sa
pripravuju buduci vysokoSkolsky vzdelani socialni pracovnici.
Ale nemdzZe sa ani socialny pracovnik pripravit na svoju pracu
bez toho, aby vedel, ¢o je to zdravotné postihnutie. On méze
poznat vselijaké socialne sluzby atd., ale Specifika réznych

druhov zdravotného postihnutia sa zaviedli az teraz. Predna-
Sam tuto oblast, aby socialni pracovnici boli lepSie informovani.
Predna8am aj na institucii, ktora je skor naviazana na katolicku
univerzitu a teologicku fakultu. Aj tito, ked chcu poskytovat cha-
ritativne sluzby, socidlne sluzby, musia vediet, o ¢om to vlastne
je, aky problém ten Elovek ma. Nestaci sucit, nestaci dobra vola,
chut charitativne poméct, ale musi mat vedomosti, pokial je na
institucii, ktora rozhoduje o Zivote tychto fudi. Musi mat’ vedo-
most, nielen dobré srdce. Na socidlnu pracu by mali vyberat
[udi aj psycholégovia, aby to nebol ktokol'vek a ja to vidim medzi
Studentmi, Ze mnohi sa na tu pracu vdbec nehodia a zistim, ze
oni aj tak inde pracuju a nikdy to robit' nebudu, ale potrebuju mat’
diplom v ruke. TakZe je to obrovsky rozdiel, &i niekto robi uz v tej
oblasti, ma skusenost’ a tuto skusenost’ si len chce doplnit’ aj
vedomostami.

My sme vela pozornosti venovali v minulom obdobi vzde-
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o dohovore o pravach 0sdb so zdravotnym postihnutim, vzdela-
vali sme vo v8etkych krajskych mestach.

Okrem toho sme robili vzdelavanie ucitelov, kedZe sa
angazujem v Ustredi slovenskej krestanskej inteligencie, aby
sa nebali prijat’ do Skoly tazko zdravotne postihnuté dieta. To
sa tyka najma telesne postihnutych a zmyslovo postihnutych,
aby mohli byt za€leneni do vzdelavacieho procesu s tym, Ze
Skola sa musi upravit, Ze je potrebné dat k dispozicii osobného
asistenta alebo nejakého pomocného ucitela zabezpedit, lebo
skusenost’ ukazuje, Ze ti, €o absolvuju zakladnu Skolu, strednu
Skolu a vysoku Skolu spolu so zdravymi, tak maju ovela lepSi
a objektivnejSi postoj celkovo k Zivotu. Jednoducho vidia, Ze
s akymi vecami musia zapasit’ aj zdravi ludia, ale naopak zdravi
ludia vidia, ako ten taZko zdravotne postihnuty Ziak dosahuje
lepSie uCebné vysledky ako zdravy. A to je motivacia preto, aby
sa viac snazili. Na toto sme dostali finan¢né prostriedky z ne-
meckej nadacie RENOVABIS. Tiez sa angazujem pri transfor-
macii posudkovej Cinnosti.

Vybory pre osoby so ZP

Rada vlady pre problematiku zdravotne postihnutych ob-
Canov presla tiez transformaciou, uz existuje Rada viady pre
znevyhodnené skupiny, pre nediskriminaciu, pre rodovu rovnost’
atd’, je to obrovsky Siroky zaber a je nemozné, aby takyto zaber
mala jedna institdcia, tak sa vytvorili vybory so zameranim na
jednotlivé oblasti a jednym z tych vyborov je aj vybor pre prob-
lematiku fudi so zdravotnym postihnutim. Unia miest Slovenska
navrhla, aby som sa stala ¢lenkou tohto vyboru a budem sa
zucastnovat' tychto rokovani a budem cez tento vybor niektoré
veci presadzovat. Aj ked krécik po kréciku. Za tych 20 rokov sa
mnoho veci pohlo dopredu, mohlo to ist' rychlejSie a mohlo sa
spravit' viac. Clovek je este stale taky, dokolvek nové pricha-
dza, tak najprv sa proti tomu postavi a az potom zac¢ina mat’
s tym skusenost, prizna, Ze to nebolo zIé a je to lepSie ako to
bolo pred tym. Ale prvy krok je odmietanie a tym sa oddaluju
mnohé aj pozitivne kroky, ktoré by mohli fTudom so zdravotnym
postihnutim poméct. Som lekarka a velmi ma boli, ked' niektori
ludia maju negativny postoj k lekarom, vinia lekarov zo svojho
zdravotného postihnutia, z nevhodného spravania sa lekarov,
ja to uznavam. Garantujem Vam, Ze je nesmierne vela lekarov,
ktori maju pochopenie, chcu pomahat a budu pomahat. Amy sa
budeme snazit, aby sme na tuto problematiku lepSie pripravili aj
Studentov mediciny, budeme rokovat’ s jednou katedrou, ktora
by to mohla zaradit’ do svojho programu. A chceme vylepsit' sys-
tém postgradualneho vzdelavania lekarov, ktori sa pripravuju
na atestaciu z toho ktorého odboru, aby boli prednasky k tejto
problematike zaradené.

Prihovor Ivana Sykoru, prezidenta SHR

Uplynulo vySe 20 rokov, ¢o sa organizacia SZTP stala Cle-
nom Slovenskej humanitnej rady. Pamatam, jeden zo zastupcov
SZTP bol aj pan predseda Vilko Franko. Pretoze my v SHR vie-
me, Ze invalidita pre telesne postihnutych a taZzko telesne postih-
nutych ob&anov znamena nielen bolest” a trapenie, ale aj trvale
zvysené naklady, socialne problémy spojené s nezamestnanos-
tou, ktord je v pripade telesne postihnutych ludi velmi vysoka.

Podpora zo SHR

Aj pre toto vSetko vas SHR plne podporuje pri presadzovani
vasich spravodlivych poziadaviek. Ako predstavitel SHR, ktora
zastreSuje 179 mimovladnych organizacii, sa snazim pri kazdej
prileZitosti, ktora sa naskytne, aby to, ¢o deklaruje nasa vyspela

Ing. Ivan Sykora perezident SHR

spolo¢nost’ Cize komplexné zabezpeclenie dbstojného zivota
telesne postihnutych a tazko telesne postihnutych, nezostavalo
len na papieri. Aj pre SHR je dodlezité nielen sledovat, ako sa
plnia viadne opatrenia na zlepSenie Zivota telesne postihnutych
[udi, ale naSou spolo¢nou ulohou je poukazovat aj na nedostat-
ky, ktoré stazuju kazdodenny zivot telesne postihnutym ludom,
su to bariéry nielen architektonické, ktoré su v nasich mestach
a obciach a nedokazeme sa ich zbavit napriek tomu, ze velmi
komplikuju zivot nielen telesne postihnutym a tazko telesne po-
stihnutym ludom, ktorych v§ak najviac obmedzuju v slobodnom
pohybe neraz pri plneni beznych dennych povinnosti napr. pri
dochadzke k lekarovi, ale aj pri napifiani zaujmovych a volho
Casovych aktivit.

Buldocia povaha

Chcem povedat, ze u pani Vrablovej obdivujem jej ,buldo-
¢iu“ povahu. Zahryzne sa do nejakého problému a nepusti ho.
Jeden z takych problémov bolo cestovanie vozickarov a tazko
telesne postihnutych v dopravnych prostriedkoch, najma na
zeleznici. Rozvinula to, ale v tychto jej tendenciach radi pokra-
¢ujeme. Poviem priklad: ,Kto pozna nastupiste v Ruzomberku,
tak vlani isty predstavitel, ktory postupil po volbach, sa zucastnil
predvadzania nastupovania fudi a prestupovania ludi. Dostal
vozik a prechadzal pomedzi kolaje, nepadol na Usta, ale na ko-
lena a tie kolena ho budu boliet, ked' si spomenie na telesne po-
stihnutych fudi. On uz postupil, ale stale spolupracuje so SHR,
stale nam dava nadej, ze sa vylepSia podmienky cestovania.
Na tento rok nie zo Statneho rozpoctu, ale z eurdpskych fondov
maju byt vy&lenené prostriedky, aby uz mohli fungovat niektoré
zelezniéné stanice na trase BA a ZA a ktoré su uz po rekonstruk-
cii. Ci sa to uskutoéni, nevieme na 100%, ale v tom zahryznuti
budeme pokracovat a verim, ze pomalym tempom, ale urcite to
pride k cielu, ze sa tam dosiahnu vSetky pripomienky, ktoré pani
Vrablova davala.“ Napifanie fudskych prav telesne postihnuté-
ho a tazko telesne postihnutého Eloveka sa zial v praktickom
zivote nerealizuje tak, ako by bolo Ziaduce. Uvedomujem si to
denne a aj mna a ¢lenov SHR to velmi boli. Preto aj nadalej bu-
dem podporovat vasu organizaciu v intenzivnom Usili o imple-
mentaciu a plneni medzinarodného dokumentu o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim, ktory SR podpisala a ratifikovala to
aj NRSR

Dobrovorlnici
My vsSetci sme dobrovolnici, my nevykonavame pracu, my

vykonavame ¢innost, lebo za pracu sa plati a nam okrem Pan
boh zaplat, nikto neplati. Ja som na to dostato¢ne hrdy, Ze si vie-
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Ivan Sykora, prezident SHR blahozela Viliamovi Frankovi
k 20-temu vyrociu vzniku organizacie

me vzajomne pomahat a najma pomahat tim, ktori si odkazani
na nasu pomoc, ktori ju skutoéne aj potrebuju. Teraz si aj SZTP
pripomenulo medzinarodny den oséb so zdravotnym postihnu-
tim, ktorym ste vyzdvihli myslienku: ,Zit znamena tvorivo praco-
vat®. Trpezlivo sa snazite pri tom vytrvalom plneni cielov, ktoré
ste si vytyCili napriek tazkostiam, ktorym stale celite. Je velmi
cenné, ze ste tvorivi a snazivi aj vo svojich dobrovolnickych
aktivitach. A to aj napriek obmedzujucim bariéram, predsudkom
a Coraz vacSiemu nedostatku finanénych prostriedkov, ktory
organizacia dlhodobo pocituje. Napriek vSetkym problémom,
s ktorymi sa denne stretavate, je organizacia velkym prinosom
pre celd nasu spolo¢nost. Bolo mi ctou, ze som Vas mohol
osobne pozdravit, vyzdvihnut osobnost’ pana Franka, predsedu
a tiez sa vyznat, zZe sa hrdo hlasim medzi jeho osobnych priate-
lov. Prajem vSetkym do buducnosti zlepSenie zdravotného stavu
a vefla Stastia v dalSom vaSom Zzivote.

WAY,

Prihovor Mgr. Radovana Macudzinského

Obcianske zdruzenie Nova nadej

Obcianske zdruzenie Nova nadej a istota sidli v Bratisla-
ve. NaSe aktivity: — venujeme sa taZzko zdravotne postihnutym
fludom, otvarame viacero
nestatnych domovov social-
nych sluZieb, prvé otvarame
v Bratislave asi v januari,
dalS§ie bude v Hrifovej
a s VUCkou rokujeme
o Domove socialnych slu-
Zieb HodruSa-Hamre. Nase
obcianske zdruZenie otvara
siet' viacero takychto zaria-
deni. Popri tychto aktivitach
sme dostali do prenjmu
horsky hotel Polana v Hri-
novej, kde momentalne
prebieha debarierizacia. Tu budeme poskytovat sluzby klientom
z domovov socialnych sluZieb, z detskych domovov, zdravotne
tazko postihnutym, réznym organizaciam. V rdmci tohto hotela
vytvarame chranené dielne, Cize zamestname 15 zdravotne
tazko postihnutych ludi a chceme, aby ste vedeli o nas, Ze
poskytujeme krasne ubytovanie za primerané ceny, aby to bolo
pre vSetkych tych, ¢o to potrebuju. Su tam masaze, bazén,
bazénovy zdvihak pre vozi¢karov a bezbariérové rieSenie by
mohlo byt' v priebehu 1,5 mesiaca Uplne ukonéené. Aj s firmou
Letmo prebiehaju rokovania a vieme tu poskytnut' jednotlivcom
alebo rodinam aj rézne podujatia, zasadania a Skolenia. Mame
webovu stranku, kde informujeme o vSetkych aktivitach, ktoré
robime. |1zby budu upravené. Jedno poschodie bude Uplne bez-
bariérové, bude tam schodiskova ploSina, jedna velka kupeltia
na poschodi. Na prizemi upravené miestnosti, WC a recepcia
a este apartman pre tazkého vozickara.

Nachadza sa 12 km od Hrifiovej, je tam parkovanie a Ziad-
ne priplacanie za masaz, bazén.

V chranenej dielni — mame na recepcii vozickara, ludi so
znizenou pracovnou schopnostou od 70% aj od 40%, pomocny
kuchar, 3 nevidiacich masérov.

BOR PRE 0SOBY
S0 ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIMV

Opatovné zmeny v poradnom organe viady

riaditelkou novovytvoreného Spolo€ného
sekretariatu vyborov.

Blizi sa koniec roka a ako cez pred-
chadzajuce roky, aj tento poskytujem kratku
rekapitulaciu diania v Rade vlady SR pre
osoby so zdravotnym postihnutim.

Rok 2010 bol volebny a ako sa dalo
predpokladat, nova vlada mala nové
predstavy o fungovani poradnych organov,
désledkom ¢oho bolo prerusenie riadnej
prace Rady vliady SR pre osoby so zdra-
votnym postihnutim. Cakali sme na vykrys-
talizovanie postavenia poradnych organov,
az napokon s ucinnostou od 16. maja 2011
zanikli na MPSVR organizatné utvary:
Spoloc¢ny sekretariat Rady vlady SR pre se-

niorov a Rady vlady SR pre osoby so zdra-
votnym postihnutim a Sekretariat vyboru
ministrov pre deti. Tieto organizacné utvary
sa zItcili do novovytvoreného Spolo¢ného
sekretariatu vyborov (v priamej riadiacej
pOsobnosti ministra), kde maju (po ich vy-
menovani do funkcie) zastupenie vsetci ta-
jomnici vyborov v gescii MPSVR SR. Podla
sucasného stavu to vyzera takto: Vybor pre
osoby so zdravotnym postihnutim — p.
Maria Homolova; Vybor pre seniorov — p.
Livia Jurova; Viybor pre rodovu rovnost — p.
Pietruchova Ofga; Vybor pre deti a mladez
— p. Janka Divincova, ktora je zaroven

Tato organizatna zmena bola jednym
z krokov pri transformacii a zmeny kompe-
tencii Rady vlady pre osoby so zdravotnym
postihnutim.

V dalSom obdobi sa realizovali mnohé
kroky k vytvoreniu novej Struktury a podoby
fungovania poradnych organov viady, na-
priklad 12. aprila 2011 sa konalo spolo¢né
konstitutivne zasadnutie vyborov Rady
vlady pre fudské prava, narodnostné men-
Siny a rodovu rovnost, ktorych predsedom
je podpredseda vlady a minister prace,
socialnych veci a rodiny SR. Konali sa aj
dalSie zasadnutia so zdmerom dohodnut
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sa na konec¢nom zneni Statitu jednotlivych
vyborov. Po prijati a odsuhlaseni konecnej
podoby Statutov vyborov, podpredseda via-
dy a minister prace, socialnych veci a rodiny
SR Jozef Mihal, ako predseda Vyboru pre
osoby so zdravotnym postihnutim Rady
viady SR pre fudské prava, narodnostné
mensiny a rodovu rovnost, v sulade s usta-
novenim ¢l. 8 Statutu vyboru vyhlasil dia 4.
jula 2011 vyzvu na podavanie pisomnych
Ziadosti o zaradenie do evidencie organi-
zacii zastupujucich zaujmy os6b so zdra-
votnym postihnutim za ucelom vytvorenia
volebnych zhromaZdeni organizacii oséb
so zdravotnym postihnutim vo Vybore pre
osoby so zdravotnym postihnutim.

Jednotlivé  volebné  zhromazdenia
organizacii 0sdb s prislusnym zdravotnym
postihnutim (spolu 6) tvoria pravnické oso-
by zdruzujuce fyzické osoby s mentalnym
postihnutim, s chronickymi ochoreniami, s
duevnymi poruchami a s poruchami spra-
vania, so sluchovym postihnutim, s teles-
nym postihnutim, so zrakovym postihnutim.
Pisomnu Ziadost spolu s poZzadovanymi do-
kumentmi, bolo potrebné dorudit do 21 ka-
lendarnych dni od zverejnenia vyzvy t. j. do
25. jula 2011 (vratane) na adresu MPSVR.

Po vyhodnoteni Ziadosti predseda vy-
boru vyzval ¢lenov jednotlivych volebnych
zhromazdeni, ktori splnili kritéria zadané
touto vyzvou, aby spomedzi seba zvolili po
dvoch zastupcoch za kazdé z vy3Sie uve-
denych volebnych zhromazdeni. Zvoleni
zastupcovia boli nasledne vymenovani za
¢lenov Vyboru pre osoby so zdravotnym
postihnutim. Personalne zlozenie Vyboru
pre osoby so zdravotnym postihnutim:

Jozef Mihal — predseda vyboru

Branislav Mamojka — podpredseda
vyboru

Maria Homolova — tajomnicka vyboru

Maria Nadazdyova — Ministerstvo pra-
ce, socialnych veci a rodiny SR

Peter Barnas — Ministerstvo spravodli-
vosti SR

Jan Porubsky — Ministerstvo zdravot-
nictva SR

Radovan Majersky —
financii SR

Miroslav Repovsky — Ministerstvo Skol-
stva, vedy, vyskumu a Sportu SR

Jozef Simko — Ministerstvo vnitra SR

Arpad Ersek — Ministerstvo dopravy,
vystavby a regionalneho rozvoja SR

Igor Bartho — Ministerstvo zahranic-
nych veci SR

Branislav Reznik — Ministerstvo kultary
SR

Miriam Brogkova — Ustredie prace,
socialnych veci a rodiny

Zuzana Juskova — SK 8 — ZdruzZenie
samospravnych krajov

Veronika Majtanova - Socidlna pois-
tovna

Ministerstvo

BoZena Kovacova — ZdruZenie miest
a obci Slovenska

Kvetoslava Repkova — Institut pre vy-
skum prace a rodiny

Maria Orgonasova — Unia miest Slo-
venska

Branislav Mamojka — predseda Narod-
nej rady ob&anov so zdravotnym postihnu-
tim

Lubica Vyberalova - zastupkyna
skupiny organizacii oséb s mentalnym po-
stihnutim

Iveta MiSova — zastupkyria skupiny or-
ganizacii os6b s mentalnym postihnutim

Jana DobsSovicova - Cernakova — za-
stupkyna skupiny organizécii oséb s chro-
nickymi ochoreniami

Eva Madajova — zastupkyna skupiny
organizacii oséb s chronickymi ochorenia-
mi

Ivan Stubfia — zastupca skupiny orga-
nizacii oséb s duSevnymi poruchami a po-
ruchami spravania

Marcela Barova — zastupkyna skupiny
organizacii oséb s dudevnymi poruchami
a poruchami spravania

Michal Hefty — zastupca skupiny orga-
nizacii oséb so sluchovym postihnutim

Anna Bartolova — zastupkyna skupiny
organizacii oséb so sluchovym postihnutim

Katarina Pise¢na — zastupkyra skupi-
ny organizacii osob s telesnym postihnutim

Tibor Kébol — zastupca skupiny organi-
zAcii 0sdb s telesnym postihnutim

Jozef Simko — zastupca skupiny orga-
nizacii oséb so zrakovym postihnutim

Milan Méchura - zastupca skupiny or-
ganizacii 0s6b so zrakovym postihnutim

Ivan Sykora — Slovenska humanitna rada

Daniela Pochybova — Konfederacia
odborovych zvazov SR

Jana Badanova — Slovenska Unia pod-
porovaného zamestnavania

Kalman Pet6cz — Sekretariat Rady via-
dy pre ludské prava, narodnostné mensiny
a rodovu rovnost’

Marta GajdoSikova — Rozhlas a televi-
zia Slovenska

Statdt Vyboru pre osoby so zdravotnym
postihnutim je dostupny na web stranke Mi-
nisterstva prace, socialnych veci a rodiny
SR www.employment.gov.sk v Casti ,Spo-
lo€ny sekretariat vyborov* a na web stranke
podpredsedu viady SR pre ludské prava a
narodnostné mensiny www.vicepremier.sk.

Na poslednom zasadnuti Vyboru
pre osoby so zdravotnym postihnutim bol
schvaleny Rokovaci poriadok vyboru a na-
sledne boli prijaté uznesenia, ktorymi sa ma
rozbehnut' ¢innost' vyboru. Hlavnymi Uloha-
mi vyboru budu najma:

- zriadenie pracovnej skupiny pre
tvorbu nového Narodného programu roz-

voja Zivotnych podmienok osdb so zdravot-
nym postihnutim, vratane vymenovania za
veduceho pracovnej skupiny predstavitela
Statnej spravy;

- dosiahnutie toho, aby ako kontakt-
né miesto podla ustanovenia &l. 33 ods. 1
Dohovoru o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim bol ureny alebo zriadeny
Statny organ s poésobnostou koordinovat
vzajomnu spolupracu a sucinnost medzi
jednotlivymi  dstrednymi organmi Statnej
spravy a dal$imi zainteresovanymi organmi
a institiciami v oblasti plnenia medzina-
rodnych zavazkov Statu tykajucich sa prav
0s6b so zdravotnym postihnutim, dosta-
toCne personalne a financne vybaveny na
plnenie uloh vyplyvajucich z Dohovoru;

- zriadenie pracovnej skupiny pre
pripravu analyzy potrieb organizacii zastu-
pujucich zaujmy os6b so zdravotnym po-
stihnutim z hladiska existencie a efektivnej
éinnosti;

VazZeni Citatelia, uvedomujem si, Ze nie
kazdého zaujimaju tieto detailné informacie
a skor by ste o€akavali konkrétnejSie vy-
sledky prace tohto poradného organu viady.
Zial, uplynulé obdobie — rok 2011 — bolo
poznacené neistotou v dalSom fungovani
tohto organu a aj zvoleni zastupcovia Cakali
na vykrystalizovanie ich pozicie, ale ked' sa
dalo, snazili sme sa zuCasthovat' na proce-
se tvorby zékonov, respektive ich noviel.

Co sa d& ogakavat do buddcna? Po-
stavenie vyboru oproti rade vlady sa oslabilo
a zuzil sa priestor na prezentovanie nasich
problémov smerom k viade. Uvidime, Ci sa
to odzrkadli aj na vysledkoch prace. Pevne
verim, Ze praca v tomto poradnom organe
ma zmysel a o rok Vam mézem prinasat aj
jej konkrétne vysledky, hoci opat sme pred
volbami a mam silné obavy, Ze v pripade
novej vladnej garnitiry pride novy pohfad
aj na fungovanie vyboru. Znamenalo by to
dalSie pozastavenie prace a dalSiu transfor-
maciu tohto organu. UZ teraz sa obavam, Ze
do novych volieb v8etko ostava po starom
a nebude S$anca efektivne zastupovat za-
ujmy o0séb so zdravotnym postihnutim — do
volieb sa totiz nikto nebude chciet’ pustit’ sa
do dalekosiahlych projektov.

Detailné popisanie vysSie uvede-
nych krokov pri transformacii poradného
organu vlady nebolo samoucelné. Chcel
som, aby ste mali prehlad, ¢o v8etko treba
robit' k tomu, aby sme sa dostali k rieSeniu
ozajstnych problémov fudi so zdravotnym
postihnutim a s akymi administrativnymi
krokmi stracame €as, ktory by sme mohli
venovat riedeniu kazdodennych problémov
nas vietkych.

Tibor Kébol

Zastupca skupiny organizacii

oso6b s telesnym postihnutim vo Vybo-
re pre osoby s telesnym postihnutim
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Ako sme Vas uz informovali po VCK diia 3.9.2011 sa usku-
to€nil Celoslovensky seminar v Nitre, ktorého hlavny lektor bol
Magr. Peter Body, poradca ministra PSVaR SR, jeho prednasky
a odpovede na dané otazky boli vzdy na vysokej kvalifikovanej
drovni.

Téma:

Zakon 447 o penaznych prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni zakona €. 551/2010 Z.z.

Magr. Peter Body

V popredi Mgr. Peter Bédy, poradca ministra PSVaR, MUDr.
Maria OrgonaSova, Cestna predsednic¢ka organizacie a Ing.
Monika Vrablova, predsednicka SZTP

Osobna asistencia

Budem reagovat' na spravu pana predsedu Viliama Franka.
Za osobného asistenta bude zdravotné poistenie nadalej odva-
dzat stat.

Déchodky

Co sa tyka valorizacie déchodkov, tak od roku 2016 bude na-
dbéchodky tak, aby pevna suma zacala udrzovat roztvorené noz-
nice medzi tzv.déchodcami, ktorym bol priznany déchodok na za-
klade, uginnosti zakona 461 1.1.2004 do pdsobnosti. Co sa tyka
valorizacie podla Svaj€iarskeho modelu, od toho odstupujem kvoli
navrhu opustit’ tento model, ked Ze je neudrzatelny cely prvy pilier
vzhladom na to, ze 2% odchadza z neho do déchodcovskych
spravcovskych spolo€nosti a najidealnejSim mechanizmom je
vytvorit' tzv. déchodcovsky spotrebny kés. Déchodcovia nekupuju
dennodenne auta, nabytok atd. pretoze koS, ktory bol pbdvodne
stanoveny ako valorizaény mechanizmus inflanény, bol nastave-
ny na vSetky komodity dohromady. Tym, Ze urobime déchodcov-
sky k&S tzn. ze do tohto koSa davame tie komodity, ktoré najviac
dbéchodcovia nakupuiju, teda potraviny, lieky, oblecenie a podla
toho nam vychadza valorizacia vzdy na urovni 2,8 az 3,5%, €o je

podstatne viac ako keby to bol bezny spotrebny kés.

Dotacie z MPSVaR

Tato vlada pripravila kvalitny zakon o dotaciach a tym, Ze jej
komisia zasada neskér a je désledkom toho, Ze ten zakon vstupil
do platnosti tiez v istom ¢asovom horizonte.

Strukturalne fondy

Bolo by vhodné, keby na takéto stretnutie priSiel niekto kom-
petentny tak, aby nam mohol jasne a zretelne povedat, preco nie
sU peniaze? Ak vSak su, tak preco cely systém dotacii zo Struktu-
ralnych fondov a cela agenda okolo toho je taka zlozita?

Transformacia lekarskych

a socialnych posudkovych ¢innosti

Pripravuje sa transformacia lekarskych a socialnych posud-
kovych &innosti, ktoré su v pripomienkovom konani na MPSVaR
ako legislativny zamer a opatrenie €.7/2009, ktoré je sucastou
zakona o kompenzaciach, ktorého zmena sa tiez pripravuije.

Opatrovanie ¢lena domacnosti

Zvysila sa hranica ochrany prijmu pre osoby, ktoré opatruju
¢lena domacnosti z 1,3 na 1,4 nasobku Zivotného minima. Kaz-
dému sa bude zdat, Ze je to smieSna suma tych 0,1 percent, Zial
ministerstvo nemoze predlozit zakon, ktory nie je financne kryty aj
napriek tomu, ze rozpocet na rok 2011 bol vo vySke 227 milionov
eur, uz len touto zmenou sa pre 29 000 opatrovatelov zlepSia
podmienky mesacne o 20,70 eur nie ako jednorazovy prispe-
vok, ale 20,70 eur mesacne. Cini to 0 6,4 miliéna eur viac, ¢o je
zhruba 180 miliénov korun. To vSak nepomdze vSetkym, osobitne
st diskriminované mamicky s detmi s TZP, ktoré Ziji osamotene
a ktoré nedostavaju vyzivné respektive ich manzelia si neplnia
vyzivovaciu povinnost. Rovnako tak nie su na tom najlepSie ani
TZP, ktori maju vysoké déchodky, pretoZe ich valorizaciou bude
prave opatrovatefovi vzhfadom na ochranu prijmu bude penazny
prispevok na opatrovanie krateny o sumu, o ktord TZP prekrogi
1,4 nasobok Zivotného minima.

Osobna asistencia, opatrovanie

Druhou zavaznou zmenou je zvySenie ochrany prijmu pre
osobnu asistenciu na 4-nasobok Zivotného minima aj spolu
s posudzovanymi osobami. Toto je dblezité najma pre osamo-
tené osoby. KedZe podla nového Zivotného minima to €ini 758
eur mesacne, €o je limit pre to, aby jej ani jedna hodina osobnej
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asistencie nebola odobrata. Je to opat’ dalSi vydavok a musi byt
kryty, tzn.dalSich 1 milién eur spdsobi tento vypadok, ktory mu-
sime na ministerstve najst vo verejnom obstaravani, zniZovani
platov Statnych zamestnancov atd. Ja to prirovnam k inej veci: Tu
na Slovensku sa Casto hovori o eurovalovom navyseni, pomaoci
krajinam, ktoré sa spravaju nezodpovedne. Nas prispevok Slo-
venska by mal byt vo vySke 840 milibnov eur a ja sa pytam, ¢o
nadi ZP ob&ania? Co nasi seniori? Co nasi déchodcovia? Ja som
za to, aby prave tito udia boli sanovani zo Statneho rozpoctu, aj
ked si $tat na to pozicia, ako by sme fakt mali poZi€iavat' niekomu,
kto ma napriklad v Grécku déchodok vo vyske 1700 eur.

Zjednodusenie administracie

Tretou zmenou je zjednoduSenie administracie pri osobnej
asistencii. Ti, ktori ju mate priznand, tak od 1.7. staci napisat na
konkrétne osoby asistenta len po€et hodin a davku vyplatenu
v predoSlom mesiaci. Toto sU najzavaznejsSie zmeny. Vratim sa
eSte k opatrovaniu ¢lena v domacnosti a k osobnej asistencii
a k pripravovanej velkej novele tohto zakona.

Osobna asistencia a opatrovanie ¢lena v domacnosti

V priebehu roka 2012 by sme mali pripravit paragrafove
znenie nového zakona o osobnej asistencii. Dovod je ten, Ze
v jednom zékone teda v zékone o kompenzaciach TZP su 2
instituty, ktoré su velmi odliSné: osobna asistencia a opatrovanie
¢lena v domacnosti. Pri osobnej asistencii je schvalenych vyse
9800 Ziadosti a poberatelov je zhruba 7850. My nevieme preco,
mozno preto, Ze prekracuju 4-nasobok Zivotného minima alebo
posudzované osoby maju taky prijem a v takej vySke, Ze im uz to
nedovoluje uz si vykazovat' osobnu asistenciu. Druhou rovinou je
opatrovanie ¢lena vdomacnosti, kde mame 59000 jednak klientov
a tych, ¢o &lena v domacnosti opatruju. Priemerna suma je 143
eur. To je dehonestacia opatrovatela, a preto som si dal spravit
analyzy, v ktorych nastavime, aby opatrovanie ¢lena doméacnosti
zachovalo pévodné percenta ako je to pri opatrovani jedného
Cloveka, tak je to 111% zivotného minima, ale nastavené na super
hrubu mzdu, ktora je teraz predmetom rokovania v parlamente.
Tym by sa zvysil prispevok pri opatrovani jedného ¢lena a samo-
zrejme bez limitov a zvysil by sa prispevok pre jednu opatrovanu
osobu na uroven 380 € a z tejto sumy by si doty¢na osoba, ktora
je opatrovatelom, by si uhradzala vSetky poistenia Cize zdravotné,
socialne atd', aj tak by tomuto ob&anovi zostalo o 110 € viac ako
je to v sucasnosti. To je obrovska suma. Zataz na Statny rozpocet
aj s odvodmi sme vypocitali na vysku 51 miliénov €, ale odvody
a dane, ktoré by tito fudia zaplatili, by teda vratili Statu spat’ cca 31
miliénov €, Cize Cisty dopad na $tatny rozpocet by bol 19 miliénov
€. Opatrovatelia by sa stali zamestnancami obce a obec by vypla-
cala tuto sumu pre opatrovatela. Stal by sa tak tzv. neformalnym
opatrovatefom a zlepSili by sa podmienky pre opatrovanych a pre
opatrovatelov. Su ludia, ktori s tymto nesuhlasia, Ze je to velka

suma, ich argumentacia je taka, Ze v zariadeniach socialnych
sluZieb kazdy klient ma isti spoluGiéast. Ano je to pravda. V za-
riadeniach socialnych sluZieb celotyZdennych, celomesaénych
a ro¢nych mame 33 800 klientov, o ktorych sa stara 18 000 pra-
covnikov. Ked som prepocital sumy, priemerny prispevok klienta
je len 156 € a priemerna mzda 707 € a ked som prepocital pocet
ako pomer personalu voci klientom, tak to vyslo 1/8 zamestnanca
na 1 klienta, tak som si spravil dal8i prepocet, kde som dal 1:1
a suma miezd mi vySla na 404 € a to je velmi silny argument, aby
som ministra presvedcil, Ze ochrana prijmu pri opatrovani ¢lena v
domacnosti nema zmysel prave preto, Ze nech sa deje ¢okolvek,
tak tych 404 € tam zostane vzdy v tych zariadeniach. Adoma ten,
kto ma prijem ako invalidny alebo iny déchodok, tak si plati ener-
gie, plati si stravu, takZe tam je ta spoluucast.

Osobitny zakon pre osobnu asistenciu

Pri osobnej asistencii mézeme vytvorit’ osobitny zakon. Bude
vytvorena pracovna skupina s navrhmi, ktoré pridu z jednotlivych
organizacii. Pri osobnej asistencii Uplne mienime zrusit' ochranu
prijmu, lebo absolitne nema zmysel, kedZe to, ¢o ten Clovek vy-
produkuje, sa nakoniec na daniach a odvodoch vrati Statu. Mézu
sa sprisnit podmienky priznavanej osobnej asistencie. V istych
pripadoch pozname, Ze osobnu asistenciu pri identickej diagnéze
v Bratislave a v KoSiciach posudili inak. To bude transformacia
posudkovych konani, ktoré mozno vycistia cely systém od fudi,
ktori do neho nepatria a dostanu sa len ti, ktori tam patria a na-
opak zabezpedit, Ze ten, ktory tam patri, aby jednoducho nevypa-
dol. To, €o sa tyka limitov pri ostatnych kompenzaciach, tam Zial
asi nepdjde zvysit' ochranu prijmu z 3-nasobku Zivotného minima
z jednoduchého dévodu. Ked' sme prepocitali sumu, tak by to
zakladalo, keby sme zrusili uplne ochranu prijmu pri kompenza-
ciach ¢i uz pri prevadzke motorového vozidla, kipe motorového
vozidla, preprave atd. Zataz na Statny rozpolet 531 miliénov
€, to je Sestnastina rozpoctu. Vznikol by novy zakon o osobnej
asistencii, o kompenzéaciach a opatrovanie ¢lena v domacnosti by
sa stalo v ramci zakona o socialnych sluzbach neformalnou so-
cialnou sluzbou vykonavanou v domacnosti. Ma to dalSi rozmer
a to je reinstitucionalizacia vefkych zariadeni, Cize klient sa bude
méct’ rozhodnut’ ¢i opatrovanie ¢lena domacnosti, terénna alebo
rezistenna socialna sluzba.

Socialne sluzby

V roku 2002 doslo k zmene kompetencii, Cize kompetencie na
prevadzkovanie zariadeni ziskali vy$3ie uzemné celky. Prerozde-
[ovanie bolo zviastne az v roku 2008 vznikol zékon o socidlnych
sluzbach a tento mal zabezpedit komplexné financovanie social-
nych sluZieb, Zial doslo k diskriminacii vyberu socialnej sluzby zo
strany klienta tym, Ze si nemohol vybrat’ terénnu alebo rezistené-
nu sluzbu tam, kde chcel. Toto je odstranené, Zial mézu si vybrat
podla zakona, ale problém je vo financovani, jeden kraj nemusi
urobit' zmluvu s inym krajom. Aj to je predmet novelizacie zakona
448, ktory by mal zrovnopravnit' verejného poskytovatela s neve-
rejnym poskytovatelom a umoznit klientovi vybrat’ si druh a formu
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socialnej sluzby podfa vilastného vyberu a podla doporuceni
posudkovych lekarov a posudkovych socidlnych pracovnikov.
Co sa tyka financovania, tak v navrhu je troj pilierové financova-
nie. Jedna Cast’ by mala byt’ zo Statneho rozpoctu a tato €ast’ je
predmetom rokovania medzi MPSVaR a Ministerstvom financii
a z tejto Casti by sa mal financovat’ stuperi odkazanosti na pomoc
inej fyzickej osoby. Napr.: bude stupen odkazanosti €.5, bude tam
suma 280 € a on si vyberie sluzbu. Byva v Bratislave a vyberie si
sluzbu v Nitre, tak tieto peniaze idu za nim. To je prvy pilier.

Druhy pilier péjde z podielovych dani miest a obci. Podielové
dane VUC su na Grovni 32%, ktoré st vy&lenené zo zékona vy-
¢lenené na socialne sluzby a podielové dane miest a obci su na
urovni 5%, ktoré by mali byt tiez vyClenené na socialne sluzby.
Z tychto finan¢nych prostriedkov by zriadovatelia, alebo verejni,
¢i neverejni poskytovatelia mali dostat’ normativ na prevadzku
tzn na sluzby spojené s poskytovanim socidlnej starostlivosti,
energie, strava atd’.

Treti pilier je spolutcast klienta. Spolutcast’ klienta vo svete
vzdy fungovala. My Zial nemame ten systém ako napr. Rakusko,
Nemecko, kde maju daldi odvod. My mame 6 druhov odvodov do
socialnej poistovne, ale nemame odvod pre pripad potreby soci-
alnych sluZieb. Oni ho maju na drovni 1,8%. Ziadna viada by ne-
pristupila k takému nieComu. Budeme hladat finanéné prostried-
ky z dani a tie financéné prostriedky by sa mohli najst’ prave pri
projekte UNITAS, ktory ma zjednotit vyber dani, odvodov tzn. Ze
dnes je vyber dani na danovych Uradoch na urovni 99,8%, zatial
€o vyber socialneho poistenia bol donedavna na drovni 94,5%.
Len 1% odvodov €ini 367 milidnov €, ak zlu¢ime tieto systémy do
jedného, tak mézeme ocakavat, Ze tych 99,9% mozno bude moct
pokryt vydavky aj na takéto financovanie socialnych sluzieb.

K tomu, aby sme dospeli k dobrému financovaniu jednak
kompenzacii désledkov TZP respektive socidlnych sluzZieb, je
délezité povedat o lekarskych posudkovych a socialnych posud-
kovych ¢innostiach. Na Slovensku mame 380 000 ob¢anov so
ZP, z toho 227 000 je poberatelmi invalidného dochodku &i uz na
urovni 40-70% poklesu a moznosti vykonavat zarobkovu ¢innost
alebo nad C&ize plnych invalidov. V porovnani s Danskom-maju
76 000 fudi, ktori su poberatelmi. To ndm ukazuje, Ze v systéme
je niekto, kto tam nepatri. A ddvodom preco sa tam dostava, su
posudkové konania. Ucta pre posudkovych lekarov, ktori Sestne
vykonavaju svoje zamestnanie, ale ich mzdové podhodnotenie
vytvara priestor na neStandardné spravanie sa a potom sa nedo-
stava tym, ktori opodstatnene maju systém vyuzivat.

Legislativny zamer zlGcenia lekarskych a socialnych po-
sudkovych €innosti. Prave preto od 8 mesiaca minulého roka
pracuje na Ministerstve prace pracovna skupina, ktora predlozila

do interného pripomienkového konania na ministerstve legislativ-
ny zamer zlu&enia lekarskych a socialnych posudkovych &innosti.
Sucasny stav je taky, Ze stane sa neoCakavana udalost v Zivote
Cloveka, ktory ma trvalé nasledky a tento Elovek dostava davku
v nemocenskom poisteni. Dostava ju 9-12 mesiacov a po 12
mesiacoch lekarska posudkova komisia povie staci a odporudi
socialnej poistovni vypocet invalidného déchodku resp.Ziadost
o invalidny déchodok. Dotyény ide k obvodnému lekarovi alebo
Specialistovi a prinesie podklady o svojej diagndze. S tymito pod-
kladmi pride na socialnu poistovriu pred posudkovu komisiu a po-
sudkova komisia urci mieru poklesu moznosti vykonavat' zarob-
kovu &innost' v percentach. Na zaklade zakona 461 o socialnom
poisteni potom existuju 2 vzorce na vypocet invalidného dochod-
ku, ten sa vypocita a doty€ny dostava invalidny déchodok, &i uz
Ciastocny alebo plny, ale mézZe pracovat na plny uvazok a vobec
mu to dochodok neohrozuje. Po par mesiacoch sa dozvie, Ze ma
narok na kompenzacie zo z.447 a uteka na urad prace a da si
Ziadost' a opat ide za lekarom a opat tie isté potvrdenia a opat na
posudzovanie miery funkénej poruchy. Ak je nad 50%, mézu mu
priznat isté kompenzacie, ktoré vyplyvaju zo z.447. Ale stava sa
dost’ Casto, Ze tie kompenzacie mu akosi nepomahaju, pretoZze
zostal sam a stdva sa odkazanym mozno na nejaku socialnu
sluzbu. Zisti, Ze musi ist' na dalSie posudkoveé konanie, ktoré vy-
konava VUC a tam sa zasa uréuje stuperi odkazanosti na pomoc
inej fyzickej osoby od 1 po 6. Tortlra ta ista.

Tieto posudkové konania uplne nezmyselne dehonestuju Kli-
enta, preto sme sa rozhodli, Ze tieto posudkové konania minimalne
zlu¢ime a po druhé na Slovensku zavedieme tzv.medzinarodnu
kvalifikaciu funkénej schopnosti dizability a zdravia, ktora presne
urCuje a Specifikuje nielen mieru poklesu moznosti vykonavat za-
robkovu ¢innost alebo funkénu poruchu, ale predovsetkym urcuje
aktualny pracovny a vzdelavaci potencidl klienta. Tato predstava
je taka, Zze zakon zluci tieto posudkové konania a vytvoria sa na
Slovensku tzv.posudkové miesta podla mapy frekvencie posud-
kovych konani. Malo by ich byt okolo 78-80 a posudkovych leka-
rov priblizne 170, takisto aj socialnych posudkovych pracovnikov,
ktori budu musiet’ prejst’ Skoleniami v buducom roku na medzina-
rodnu kvalifikaciu funkénej schopnosti dizability a zdravia tak, aby
klient pri jednom posudkovom konani mal jasnu predstavu o tom,
na ¢o vSetko ma narok a nemusel chodit' hore-dole po lekaroch
a posudkovych konaniach. Cize:

1. zniZime naklady na posudkové konania — tam to bude okolo
11 milidnov €

2. zvySime komfort posudkovych konani a komfort klienta pri
jeho rozhodovani sa pre kompenzéacie, socidlne sluzby, buduce
zamestnanie resp.nahradu prijmu teda invalidny déchodok

Transformacia posudkovych konani bude mat aj iny vyznam,
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pretoze su tam z.€.5 o sluzbach zamestnanosti a €.437 a dalSie
zakony, ktoré sa dotykaju reviznych lekarov a prepojenosti na za-
kony, ktoré su zakonmi Ministerstva zdravotnictva, teda z.o zdra-
votnej starostlivosti €.578 a €.581 o zdravotnych poistovniach. Ale
to je este v rovine pripravovanej legislativy. Urad viady na podnet
ministra Mihala podal navrh na zjednoduSenie a lepSiu zdravot-
nu starostlivost' v zariadeniach socialnych sluzieb. My mame
v zariadeniach socialnych sluzieb 2499 kvalifikovanych sestier
a oSetrovatelov. Tito su plateni cez podielové dane miest, obci,
VUC, samospravy a predloZili sme ministerstvu zdravotnictva
navrh zakona, v ktorom takéto zariadenia budu méct’ uzatvarat
pracovné zmluvy so zdravotnymi poistoviiami, aby tieto vykony
boli hradené z verejného zdravotného poistenia. Dodnes to bolo
tak, Ze tento socialny pracovnik ako opatrovatel nemohol vykona-
vat' zdravotné ukony, napr. podat infuzie, oSetrit’ poriadne dekubit
atd. Zakon mu to neumozrioval.

Zmena zakona

Zmena tohto zakona by mala vyriesit’ situaciu, ktora sa dotyka
zdravotnych pracovnikov, zariadeni socialnych sluzieb a naopak
su zariadenia, ktoré su pre dlhodobo chorych resp. hospice a tam
pracuju aj socialni pracovnici a ti by mali byt plateni z podielovych
dani.

DISKUSIA:

Jan Miho

Chcem hovorit o po-
sudkovych komisiach,
ktoré rozhoduju o tom, &i
klientom, ktori si poZiadaju
o nejaké kompenzécie, ich
priznaju alebo nie. Ne-
vieme, €i je to posudené
spravne a kompetentne.
Mam skusenost, Ze Cle-
novia posudkovych komisii
nie su kompetentni rozho-
dovat v istych situaciach
a poviem to na konkrétnom
priklade: ,PoZiadal som
o prispevok na osobné motorové vozidlo s automatickou pre-
vodovkou. Posudkova komisia v Ziline mi tito Ziadost zamietla.
Poslal som vietky dokumenty, ktoré som mal k dispozicii. Nebol
som spokojny ako komisia rozhodla, ale podal som odvolanie
a na zaklade odvolania UPSVaR rozhodlo, Ze sa stotoZfiuju s ar-
gumentaciou. Variantu, ktord som navrhol, bola pre &tét lacnejSia
ako rozhodla posudkovéa komisia v Ziline. To je konkrétny priklad
toho, Ze na pracoviskach su nekompetentni [udia.” Tuto zaleZitost
som konzultoval aj s riaditelkou UPSVaR v Ziline Ing.Stodolovou
a musim povedat, Ze jej odpoved ma absolutne neuspokojila,
branila svojich zamestnancov a ¢o mdézem konkrétnymi vecami
dokazat, ze nemali pravdu. Chcem, aby sa aj v tomto smere nie-
¢o urobilo, pretoZe na tych uradoch prace su nekompetentni fudia
a st v mnohych pripadoch praktiky, ktoré sa pouzivali pred 20
rokmi. Treba s tym nie€o urobit, to som povedal aj riaditelke uradu
prace, Ze nechcem nic viac, €o nie je v zakone, ¢o mi nepatri.

Ing. Monika Vrablova

Ti, ktori boli v Cilistove na Medzinarodnom dni ob&anov so ZP
vedia o tom, Ze sme tam prezentovali jeden priklad, Ze si klient
poziadal o osobnu asistenciu a poziadal si zarover o prispevok
na kupu osobného motorového vozidla z toho dévodu, Ze bol od-
kazany na individualnu prepravu, o ¢om mal komplexny posudok
podla z.447 a nebol v stave nastupit do dopravného prostriedku.
Ked si toto podal, tak pracovni¢ka tizemného UPSVaR sa vyjad-
rila o tom, Ze do dopravného prostriedku mu ma pomaoct nastupit’
osobny asistent. Chcela by som vidiet toho osobného asistenta,

~  ktory dokaze 90 — 100 kilo-
vého klienta dostat’ do do-
pravného prostriedku. Prisli
tam kompetentné damy
z Ustredia PSVaR a do
tyzdha to bolo vyrieSene,
pretoZe sa im rozum zasta-
vil nad takouto argumenta-
ciou. Doty¢na pracovnicka
. tam uZ nepracuije. Je to tak
aj napriek tomu, ze mam 14
rokov praxe na Urade prace
potrvrdzujem, Ze tam nie
su taki pracovnici, ktori by
nam dokazali kompetentne
v zmysle zakona odpove-
dat na nasSe otazky. Skor
sa riadia metodickymi pokynmi, o ktorych my nevieme a oni ich
dodrziavaju v zmysle svojho uradu, ale som presvedcena, Ze by
to takto nemalo byt.
MUDr. Maria Orgonasova

Poviem vam podstatu. Doteraz a nie len doteraz, su velmi
Casto zamestnani na uradoch prace v posudkovych komisiach
nekompetentnilekari, ktori vobec nemali atestaciu z posudkoveého
lekéarstva, ale mali atestaciu z iného odboru a tu si iba privyrabali.
VSetci vieme, Ze zdravotnictvo je zle platené a ked' lekar dostal
prilezitost si privyrobit, a mozno tym papierom (odbornym
nalezom), ani nerozumel o ¢o sa tam jedna a urobil svojské
zavery. Zavisi od toho, komu sa to dostalo do ruk, ked sa to
dostalo do ruk kompetentnej osobe, tak to iSlo v prospech klienta,
ale ked sa to dostalo zase do ruk nejakého takéhoto lekara, ktory
nemal prislusné vzdelanie, tak to zase len nepreslo. Napisala mi
jedna pani zo stredného Slovenska:ma 2 deti, jedno je malinké,
nechodi eSte do Skoly a druhé ma 13 rokov, nizky vzrast, telesné
postihnutie, nevladze prejst’ vacsiu vzdialenost' a lFahka mentalna
retardacia. Posudok znel, Ze dieta ma lahku mentalnu retardaciu
a Ziadne kompenzécie nepotrebuje. VVSetko bolo na boku a vybrali
tu diagnézu, kde nemuseli Ziadne kompenzacie davat a takto
to uzavreli. A prave preto sa priklanam k tomu a podporujem
to, Ze je najvy8si Cas zmenit' posudkovu c&innost. 10 rokov
mame k dispozicii dokument svetovej zdravotnickej organizacie
a doteraz sa nena$la dobra vola, aby sa toto do naSej praxe
uviedlo. Slovensky preklad je k dispozicii od r.2003 a je to troSku
nove, je to zloZitejSie, tam sa pri posudzovani bude pouZivat aj
tzv.alfanumerické kodovanie. Niektori sa dopoculi, Ze nas budu
peCiatkovat a ocislovavat ako v koncentrdku. To je hlupost.
VSetci sme oc€islovani naSimi diagn6zami, pretoZe existuje
medzin.klasifikacia chordb a kazdy lekar ju ma k dispozicii a kazda
diagnéza ma Cislo. Toto bude dalSie ocislovanie v zmysle aku ma
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funkénu spbsobilost, aku poruchu funkcie, aki poruchu Struktury,
aké su jeho problémy vykonavat nejaku aktivitu, ale bude tam
eSte zakddované aké pomécky potrebuje, aké bariéry treba
odstranit’ a toto vdetko by malo byt smerodajné pre tie komisie,
ked to objektivne posudia. Budem proti rezortu a hovorim jedno:
.Ked rozpravam na rezorte PSVaR a zatnem argumentovat,
Ze musime najst’ peniaze, tak to vidim, Ze ked budem chciet
hovorit o peniazoch, pdjdem na Ministerstvo financii, ale ked
hovorim o problémoch sociélnych alebo zdravotnych, péjdem na
Ministerstvo zdravotnictva alebo na MPSVaR.” Dobre vieme kolko
pefiazi sa tu preSustrovalo aj v minulosti, ovela dalej by sme mohli
byt keby urcité financné prostriedky boli umiestnené tak, ako mali
byt umiestnené. Ked ja mam malé dieta a chce, aby som mu
nieco kupila, tak pedagogicky nie je spravne povedat, Ze nemam
nato peniaze, ale pedagogicky sa javi lepSie, ked mu poviem,
Ze toto ty teraz nepotrebujes, ale potrebujeS nieCo Asociacia
TP motoristov SR (ATPM SR) na vystave NON HANDICAP
v bratislavskej Inchebe iné. Ale ak to dieta ma presved¢i, Ze ono
toto teraz potrebuje, lebo to je pren teraz délezité, tak zanem
rozmyslat, Ze kde nato zoberiem peniaze, aby to dostalo.
Ten proces by mal byt takio otoCeny. Nato, aby sa aj lekari gj
socialni pracovnici nebali pouzivat tento systém, ktory je zloZity,
zacali sme komunikovat s fakultou elektrotechnickou s katedrou
informatiky, aby bol vypracovany softvér - pocitacovy program,
ktory bude k dispozicii vdetkym lekarom a ten lekar to bude mat’
vSetko v programe a bude si moct' vytukat' vSetky zmeny, ktoré
zisti u vySetrovaného, komukolvek to dat’ k dispozicii nielen u nas
v republike, ale aj vo Franc., v Nemecku alebo v Anglicku. Bude
vidiet' kody, tak si precita, ¢o ten Clovek potrebuje, aky problém

Asociacia TP motoristov SR (ATPM SR) na vystave NON
HANDICAP v bratislavskej Inchebe

ma. Toto by mala byt podpora. Aj dnes mame v z.447 zakotvené
a budem rada, ked to odtial zmizne, Ze lekarom v posudkove;j
komisii pri kompenzaciach mbze byt lekar, ktory ma atestaciu
z posudkového lekarstva, alebo ktory sa pripravuje na atestaciu
a je tam dodatok, alebo sa bude pripravovat. Ako je to mozné,
aby mohol robit’ posudkovu innost, ktora je zloZita, lekar, ktory
este len rozmysla, Ze sa nato bude pripravovat' a bude toto robit’
3-4-5 rokov nekompetentne? Vitam, Ze toto v zakone uz nebude
a podmienkou nato, aby mohol byt lekarom posudkovej komisie
je to, aby mal prislusnu atestaciu. Musi ju mat, lebo inak neméze
robit' posudkovu &innost. Poculi sme, Ze certifikat na poradensku
ginnost dostane len ten, kto méa VS a 3 roky praxe: Prego po VS?
Ked to uz 10 rokov predtym to robil? Tak prax uz ma a doplni
si len vedomosti a tym je vec vybavena. A kto nepracoval v tej
oblasti a len Studoval, tak nech len ten robi 3 roky prax, kym
dostane certifikat. PoCuli sme, Ze sice u osobnej asistencii sa
minimum zvySilo na 4-nasobok , ale v ostatnych prispevkoch
sa to nemenilo. Ten 3-nasobok Zivotného minima je 550 €. To
je hiboko pod priemernym prijmom akéhokolvek ob&ana, ktory

pracuje a vy ked mate ZP a zamestnate sa a dosiahnete tento
prijem, ked mate len dochodok, tak neprekrocite ten limit a ked
sa troSku len zamestnate, potrebujete viac chodit' do prace, Cize
mate zvySenu spotrebu benzinu, potrebujete sa lepSie obliekat’,
potrebujete hygienické navyky, preco by sa toto nemalo zvysit na
4-nasobok? A ked uz mam prijem aspori na urovni priemerného
prijmu, tak potom mdZem uvazovat, Ze budem si tieto veci hradit
sam. Takto sa mi podarilo ziskat viac pefazi a z tych penazi, ktoré
ziskam, Ze budem zarabat, budem platit' odvody, platit’ priame
a nepriame dane, spotrebnu dari DPH a budem spotrebitefom,
Cize ja vratim tie peniaze do systému do Statneho rozpoctu.
Myslim si, Ze tu velkd novelu by bolo treba vyuZit' nato, aby sa
odstranili diskriminacné paragrafy ako napr. obomedzenie vekove,
ktoré tam vébec nepatri a je v nesulade s antidiskriminaénym
zakonom.

Mgr. Peter Body

Nemam zaujem obhajovat’ minulé alebo toto vedenie, ale to,
¢o sa tyka penaznych prispevkov na kompenzaciu na prepravu
alebo na opotrebovanie Satstva, zvySené vydavky na bytovu hy-
gienu, na prevadzku motorového vozidla, na dietetické stravova-
nie, vieme v akych su vySkach. Ak spominame z osobnej asisten-
cii, Ze zruSime ochranu prijmu a ¢lovek sa zamestna, tak ja si rad
zaplatim, ak budem dobre zamestnany, slusne zarabat, o tych
30 € naviac za benzin alebo naftu, ktort potrebujem, ale ten, kto
bude menej zarabat alebo nebude zarabat, tak tam plati 3-naso-
bok, zrusi sa len to, Ze to bude podmienené pracou a toto ja vidim
kli¢ové. Ja viem, Ze nezanika ten stav, Ze Clovek tie kompenzacie
potrebuje, ale budme redlny. Ak ja potrebujem 17 € mesacne na
Satstvo a nemam 3-nasobok Zivotného minima, tak to dostanem,
ale ak si zarobim 400 €, tak tych 17 € mi nebude strasne chybat.
Musim sa vratit k tomu, Ze tu existuju rozpoc¢tové pravidla, ved to
nie je tak, Ze niekto natla&i peniaze a zadiZi $tat, ja to nehovorim,
Ze to ti ludia nepotrebuiju, ale postupnostou tych krokov a discipli-
nou tych hore sa dopracujeme k tomu, Ze prestanu kradnut a Zze
zdroje sa budu vyuzivat' poctivo, zodpovedne a tam kam patria
a budem néstojit’ na tom, Ze tych 530 milibnov potrebujeme.

Ing.Eva Téthova

Je navrhovany neformalny opatrovatel. Chcem sa spytat, ¢o
to je? Nahradi to riadneho opatrovatela? Som matka, poberam
opatrovatelsky prispevok, ktory sa pohybuje v priemere 100 €,
bude sa skumat aj prijem toho déchodcu? Méze to vykonavat
rodi¢ alebo rodinni prislusnik? Bude musiet mat opatrovatel
nejaky kurz? Lebo ten opatrovatel bude zamestnany na meste
a asi bude musiet mat kurz, ¢i neformalny opatrovatel' nahradi
opatrovatela a ¢i opatrovatel zostane?

Mgr. Peter Body

To, €o je dnes v zakone o kompenzaciach ako opatrovanie
¢lena domacnosti, bude neformalne opatrovanie v zakone 448
nastavené na iné sadzby. Na také sadzby, z ktorych si budete
moct odvadzat do socialnej a zdravotnej poistovne vietky od-
vody a nebudu kratené tie sumy, lebo ona svojim déchodkom
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prispieva na plyn, vodu, kurenie, stravu a obec vas bude platit
ako neformalneho opatrovatela, ale pripravujeme 2 mesacné
Skolenia zdravotného charakteru pre [udi, ktori potrebuju aj tu
zdravotnu starostlivost’ najma oSetrovanie dekubitov, techniky
obracania, polohovania. To nie je to, Ze uz budete oSetrovatefom,
zdravotnou sestrou, nato su dalSie sluzby podporné, ktoré su
na urovni agentur domacej oSetrovatelskej starostlivosti, ale vy
budete neformalny opatrovatel’ a ni¢ sa nemeni na tom. Budu to
vzdy rodinni prisludnici a ¢lenovia doméacnosti atd'., tak ako je to
doteraz, len to bude sucéastou iného zakona a bude to forma za-
mestnania v obci. Toto predkladam panovi ministrovi aj s dopadmi
na $tatny rozpocet a budem trvat na tom, aby takato forma opat-
rovania presla pod 448 zakona o socialnych sluzbach.

Bc. Andrea Roskova

Chcela by som sa spytat na
prispevok na auto. Teraz je pod-
mienka, bud' chodit’ do Skoly, ale-
bo do zamestnania. Nakolko som
chodila aj do $koly aj do zamest-
nania a nie kazdy hendikepovany
ma Sancu chodit’ do Skoly a s pra-
cou to mam zmapované tak, ze
ak su firmy v starSich priestoroch,
nie su bezbariérové, ak su nové
firmy a vSetko bezbariérové, tak
tam to kondi, pretoze kancelarie
su na poschodi. Ked sa spytam . -
na vyrobu, nemame taky typ vyroby, kde by ste mohli pracovat,
ked sa spytam na poziciu recepénej, kde som presla aj anglickym
jazykom, tak mi povedia, Ze nas recep&ny chodi na poschodie, vypo-
maha nam, ked pride navsteva a vy nemate Sancu. TakZe takéto su
moznosti. Jednoducho, hendikepovani nemaju Sancu.

Mgr. Peter Body

Viem, o ¢om hovorite. Jednoducho nepodmieriovat prispevok
na kupu motorového vozidla zamestnanim, vzdelanim, dochadza-
nim do prace. Ja budem navrhovat zrusit' tuto diskriminaciu, ¢ize
prispevok na kupu motorového vozidla by mal dostavat kazdy
obcan, ktory je odkézany na individualnu dopravu, ale dnes ako sa
poskytuje prispevok, Ze je tam ista spoluti€ast, isté hranice prijmu
tzn. Ze méze od 50-85% dostat’ prispevok na kupu motorového
vozidla podla prijmu. Pozrite sa na prispevok na prepravu. Pri-
spevok na prepravu je na urovni 2700 SK, tak si vynasobte tato
sumu dvanastimi a siedmimi, tato suma nie je podmienena, Ze
chodi Clovek do prace, to je na vofnoCasové aktivity. Vyjde nam
suma nad 6636 €, ¢o je plna suma, ktoru ¢lovek mdze dostat’ na
kupu motorového vozidla. Kde je tu logika. Ja som to prepodital
a navrhnem taku zmenu, v ktorej ak je ¢lovek odkazany na indi-
vidualnu dopravu, bude dostavat' prispevok vyplacany mesacne
a to je ten, ktory dostava ako prispevok na prvé motorové vozidlo,

ale po 7 rokoch uz bude dostavat’ prispevok na mobilitu tzn.ze ten
prispevok, ktory je vo vySke 6636 € na kiipu motorového vozidla
vydelime dvanastimi, vydelime siedmimi a vyjde nam suma 76,8 €
mozno viac teraz po valorizacii + prispevok na prevadzku motoro-
vého vozidla, tak sa dostaneme sa na sumu 98 € a druhé auto si
bude méct kupovat aj po 4 rokoch na lizing, kedZe bude mat jasny
mesacny prijem. Tzn.Ze si kiipim auto po 4 rokoch, ale som si isty,
Ze som schopny ho splacat, pretoZze mesacne na imobilitu alebo
na mobilitu budem dostavat' cca 100 €, ¢o nie je mala suma.

Bc. Andrea Roskova

Ohladom zamestnavatelov, litera zakona je splnend, je tam
parkovisko, je tam WC, je to bezbariérové, ale kancelarie na po-
schodi, ako nam viete poméct, ked mame zaujem?

Mgr. Peter Body

Problém je v samotnom zamestnavatelovi, lebo nereSpek-
tuje vyhlaSku 532 z r.2002, ktord hovori, Ze aj zamestnavatel
aj osoba, ktora prevadzkuje nejaky typ sluzby kdekolvek, musi
mat’ minimalne 1 bezbariérovy vstup atd. Keby stavebné urady
na takychto podnikatefov tlacili, tak by licenciu nedostali. Existuje
z0 zakona &.5 o sluzbach zamestnanosti povinnost zamestnavat’
osoby so ZP. Niektori sa tomu vyhybaju povinnym plnenim, Ze si
objednavaju vyrobky z chranenych dielni, €o by bolo eSte dobré.
ViyhlaSka nieCo stanovuje, ale ja neviem riesit' vyhlasku 532. Ja
mébzem iniciovat' vybor pre ob&anov so ZP, aby sa tato vyhlaska,
ktora je vyhlaskou Ministerstva Zivotného prostredia, transfor-
movala do stavebného zakona priamo a bola sankcionovana
tvrdSie.

Medicinska prednaska z COLOPLASTU Banska Bystrica

Medicinsku prednasku, ktorej sa fundovane zhostili zastup-
covia Coloplastu Miroslav
Kollar a Mgr. Marian Kor-
bel prednasal na ttmu ne-
urogénny mechur, mocoveé
cesty — intermitentné cievko-
vanie, lie¢ba dekubitov a vy-
tvorenie urologickych centier
pre TTP a vozi¢karov.

Prednasky sa zuc&astnili
vSetci, pretoze tieto ob-
lasti su pre vozickarov po
zdravotnej stranke velmi
délezité.

Uz dihSiu dobu nas na-
1 vStevuju firmy, ktoré prezen-

7 tuju kompenzaéné pomacky,

¢i uz pocas socialnej rehabilitacie, na zasadnuti Rady organizacie
anajméa na VCK. Su to hlavne KURY SLOVAKIA, COLOPLAST
Banska Bystrica, LetMo Banska Bystrica, VELKON - Banska
Bystrica.

RozsSirené zasadnutie Republikovej rady SZTP

Dria 9. septembra 2011
sa uskutoCnilo rozsirené
zasadnutie  Republikovej

Slovensky
Zvaz

f X

Z N ) £ telesne rady SZTP o predsedov

e 4 £ - . OC a ZO ako aj pracovni-
2 ostihnutych

> bl g kov SZTP v rekreaénom

i . S .
TELgsw zariadeni Toliar Kremnica.

Program bol bohaty, rokovanie bolo konstruktivne.

Hlavnym bodom programu boli: priprava Medzinarodného
dna osbb so zdravotnym postihnutim v roku 2012 a Zjazd SZTP.
Obidve akcie by sa mali konat' v juli 2012.

Pritomni po dihej rozprave rozhodli, ze obe akcie sa budu konat’
v jednom termine a to tak, Ze prvé dva dni bude MDOZP a treti deri sa

uskuto€ni Zjazd SZTP. Legislativna komisia vyzyva ¢lensku zaklad-
fu SZTP, nizSie organizacné jednotky SZTP, aby svoje pripomienky
k vnutrozvazovym smerniciam, z ktorych su najdolezitejSie Stanovy,
zasielali na Republikové centrum SZTP, aby bolo mozné véas ich
zapracovat a zaslat' na diskusiu nizSim organizatnym jednotkam.

V dalSich bodoch bolo zhodnotené MDOZP 2011, ktoré sa ko-
nalo v Cilistove v hoteli Kormoran. Pritomni sa zhodli, Ze finanéna
a hospodarska kriza sa prehlbuje a zadiname to pocitovat' aj
v nasom obcianskom zdruZeni. Na nizSich OJ pracuju dobrovol-
nicky, o sa odzrkadluje aj na praci.

V dalSom bode bola podana informacia o podpisani Charty
bezpecnosti cestnej premavky. Ide o trojrocny projekt, v ktorom
sme sa zaviazali, ze uskuto€nime seminar v spolupraci s Jed-
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notou déchodcov Slovenska v kazdom kraiji, budeme publikovat
informacie o bezpec¢nosti na cestach prostrednictvom nasho ¢a-
sopisu TP + TP a zabezpecime letaciky o dodrZiavani zakladnych
poziadaviek priechodov pre chodcov cez vozovku. Pritomni boli
informovani, Ze prvé stretnutie sa uskutocnilo v Malackach, kde
sa konalo podujatie s detmi pod nazvom , Rozluc¢ka s prazdni-
nami . Na podujatie boli zabezpeené propagacné materidly od
MVRR SR z oddelenia BECEP. DalSie stretnutie je naplanované
s Jednotou déchodcov v Bratislave dia 26. oktobra 2011.

Projekt pod nazvom ,, Monitoring bezbariérovosti a systema-
tické vzdelavanie ob€anov s telesnym postihnutim®, ktory bol

podany na Urad viady SR, bol ispesny. Hlavnym cielom projektu
je realizacia monitoringu bezbariérovosti a dostupnosti objektov
a dopravy v meste KoSice, ktoré budu v roku 2013 Eurdpskym
hlavhym mestom kultury, s cielom vytvorit podmienky na reali-
zaciu ucinnych nastrojov na predchadzanie diskriminacie telesne
postihnutych ob&anov vyplyvajuce z nepristupnosti prostredia.
Dalej sa bude realizovat vzdelavanie zamestnancov a dobrovol-
nikov v IKT. Vyuéba bude prebiehat v SRC Relax Sturovo.
Rokovanie trvalo aj poobede. Komplexna zapisnica s uznese-
niami bola postipena ¢lenom Republikovej rady SZTP.
Ing. Monika Vrablova — predsednicka

KRENMNICKA BARLICKA 2011

2. Benkovi¢ Jozef

3. Stefloviova Helena
Kategoria SPEV — skupina

1. ZO SZTP Gemerska Poloma
2.Z0 SZTP Dobsina

3.Z0 SZTP Kosice

Kategoria SPEV -solo

1. Safar Jan

2. Dudasova Maria

3. Lenhartova Maria

Za prednes poézie a prézy v madar-
skom jazyku

Gulyasova Maria

Za prednes poézie v rusinskom jazyku

Podarilo sa...

Povedali sme si vSetci po 7. ro¢niku celo-
slovenskej sutaze v prednese poézie, prozy
a speve, ktoru sme tak, ako kazdy rok organi-
zovali v RZ Toliar, v Kremnici.

Projekt bol realizovany s finanénou pod-
porou Ministerstva kultury SR a vSetci sme sa
tesili na spolo¢né tri dni.

Kremnica nas privitala neviudnym poca-
sim, podaktori si museli dokupit’ aj teplejSie ob-
leCenie, ale po spolo¢nom privitani sme vedeli,
Ze pocasie nebude prekazkou nasej dobrej na-
lady. V sobotu rano o0 9.00 sa to zacalo a ¢akal
nas pekny den, kde sme si vypoculi v podani
nadich ¢lenov Siroky diapazén basni, prézy,
piesni z ich vlastnej tvorby, ale aj od profesio-
nalnych spisovatelov.

Sut'az prebiehala v kategoriach:

1. spev jednotlivci a skupiny

2. prednes poézie a prozy

3. vlastna tvorba.

Vo vsetkych kategériach sme mali nemalo
ucCastnikov a organizatori skonstatovali, Ze uro-
ven sa z roka na rok zlepsuje. Chvalyhodné na
veci je to, Ze nasi ludia nemaju zabrany vystu-
pit' s tym, €o sami daju na papier, €o sa vnima
ako ich prezivanie Zivota a schopnost’ opisat
ho v literarnom Zanri. Z mnozstva prispevkov
poézia a prézy z vliastnej tvorby sme sa dozve-
deli utrzky pribehov, ale aj celé pribehy, ktoré
Vv nich zanechali stopu, ¢i spomienku.

Potesujuca je skuto€nost, Ze sa sutaZilo aj
Vv jazykoch narodnostnych mensin a aj tu sme
mali prijemné vystupenia. Ako to uz na tomto
podujati byva zvykom, mali sme aj krojovanych
reprezentantov, o prispelo k oZiveniu podujatia.

Vykony sutaziacich hodnotila trojélenna
porota, ktora sa snazila pracovat maximalne
objektivne.

Nasi vit'azi:

Kategdria PROZA — viastna tvorba

1. Benkovi¢ Jozef

2. Holenkova Zita

3. Korfantova Zuzana — Bachnakova Zlati-
ca, Repova Hilda

Kategéria PROZA

1. Mol¢anova Zuzana

2. Sikulova Valéria

Kategéria POEZIA

1. Vrzalova Julia, Kotufova Monika, Binder Jan

2. Mracnova Anna

3. Sikulova Valéria

Kategdria POEZIA — viastna tvorba

1. Turanekova Zdenka

Chroma Anna

Za spev v mad'arskom jazyku

Forréova Erika — Horvathova Magdaléna

Specialna cena poroty za vyber basne
a prednes

Bistak Patrik

Dakujem nasim Sikovnym &lenkam, ktoré
doniesli na podujatie svoje ruéné prace a pocas
akcie boli su¢astou vystavky.

Dakujeme v&etkym, ktori tam boli. Najprv
zato, ze si to rozmysleli a prisli, potom Zze sa
rozhodli vystupit a napokon Ze si to nerozmys-
leli a zotrvali v prijlemnej atmosfére do konca.

Maria Brdarska, RC SZTP

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



XV. Beneficny koncert SZTP v Bratislave

Po chladnych drioch opét slne¢na ne-
defa — 9. oktébra 2011 umoznila ¢lenom
a sympatizantom SZTP z celého Slovenska
zUCastnit’ sa a potesit’ svoje srdcia krasnym
programom XV. Beneficného koncertu
SZTP v Bratislave.

Na koncert s ndzvom ,, Umelci srdcom ,,
sa kazdorogne vSetci teSime. V tomto roku,
ked EU wvyhlasila rok 2011 za Eurépsky
rok dobrovolnictva, to zaroven pocitujeme
ako vdaku za vykonanu pracu v prospech
vSetkych ¢lenov SZTP. Tento rok sme to vni-
mali aj ako okruhle vyroCie zaloZzenia SZTP.

Tohtoro€né stretnutie opat’ napovedalo,
Ze program, zloZeny z renomovanych umel-
cov, predstavitelov réznych Zanrov, poteSi
nas vdetkych.

Po kratkom uvodnom programe, ktory
pripravili Detsky folklérny subor Hajenka
a Detska ludova hudba Bazicka sa ujala
slova predsednicka SZTP, Ing. Monika
Vrablova, ktora privitala v8etkych pritomnych
a oboznamila Uc€astnikov s histériou benefic-
nych koncertov a zaloZenim SZTP. Je to uz
21 rokov, kedy sa dohodli telesne postihnuti
obcania, Ze si zaloZia svoju vlastnu organi-
zaciu s novym nazvom. Od tohto ¢asu sa
vykonalo v prospech jej €lenov mnoZstvo
roznych Skoleni, seminarov, workshopov, re-
kondi¢no-rehabilitatnych a integranych po-
bytov, Sportovych hier a kulturnych podujati,
medzi ktoré patria aj nade Benefi¢né koncer-

ty v Bratislave. Po Uvodnych
slovéch sa ujali svojej ulohy
moderatori podujatia, kto-
rymi tento rok boli : zndma
moderatorka televizie JOJ,
pani Adriana Kmotrikova
a populary herec Martin
Mriahoncak. Spbsobom
svojho moderovania a ich
osobnym  Sarmom  splnili
svoju tlohu na vybornu.

Prekrasne boli tanecné
vystupenia mladych z Teen
Hip Hop a mimoriadne vyda-
reny aj prispevok tanecnikov
Stret dance academy Laciho Strlka a klasic-
ké tance Davida Schana s partnerkou. Tan-
ce vystriedali oblibené operné a operetné
melddie pana Jozefa Benedika, Martina Gy-
imesiho s doprovodom klaviristu Ladislava
Kapinaja. Velky aplauz vyvolala rodina Pat-
kolova, Stefan Hundza, Barbara Dubinova.
Ukoncenie obstaral nevidiaci a nam vSetkym
velmi dobre zndmy spevak Maro$ Bango,
ktory svojim humorom a spevom dodal ra-
dost’' ndm v8etkym. Nemalo pozornosti sme
venovali v polovici programu aj oblUbenému
Zlosovaniu vstupeniek, kde kazda vylosova-
na vstupenka znamenala rekreany pobyt
v znamych slovenskych kupeloch.

Za hodnotny kultimy program chceme
v mene vSetkych ¢lenov podakovat tym, kto-

ri poCas niekolkych tyZdiov priprav vyvinuli
nemalo Usilia, aby zabezpeCili nielen uCast
zaujimavych hosti, ale aj zdarny priebeh
celého koncertu. Vdaka patri aj partnerom
programu - AV Mobilita, Otto Bock, Stannah
a vSetkym sponzorom, ktorych pri¢inenim sa
podarilo dobré dielo. Samozrejme vSetkym
ucinkujucim, ktori vystupovali bez néroku na
honorér a v neposlednom rade aj vSetkym
KC a OC SZTP na Slovensku, ktoré zabez-
pedili bohatu ucast’ svojich Clenov a sympati-
zantov na koncerte. Vo velkej sale Istropolisu
sme sa nestratili. Dlho sme sa IUCili s priatel-
mi s pocitom peknych zazitkov s konstatova-
nim, Ze akcia sa mimoriadne vydarila.
Pavol Mrakava
¢len Redakénej rady TP+TP

NARODNA RADA OBCANOV

SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Vajnorska 1, 831 04 BRATISLAVA e-mail:sekletariat@nrozp.sk

Aktivity NROZP v SR realizované v SR a v zahraniéi:

Systematicky pripomienkujeme legislativne navrhy tykajuce sa
ob&anov so zdravotnym postihnutim (dalej OZP) a ich integracie
do spolo€nosti, predkladame vlastné navrhy, zucastiujeme sa na
priprave legislativnych navrhov a na rozporovych konaniach.

Rokujeme a spolupracujeme so zastupcami Statnej spravy,
samospravy na zlepSeni postavenia ob&anov so zdravotnym postih-
nutim, na u¢innej implementacii platnej legislativy a na predchadzani
nedorozumeniam a diskrimincii pri jej uplatfovani.

Organizuieme  odborné  prednasky, konferencie, ro-
kovania a workshopy pre Clenské organizacie NROZP v
SR, realizueme projekty na zlepSenie spoluprace Stat-
nej spravy a samospravy na Urovni regibnov a miest.
Prostrednictvom réznych projektov sa snazime zvySovat kvalitu Zivo-
ta: zabezpecenim informovanosti OZP, zamestnavatelov, rodinnych
prisludnikov OZP, neformélnym vzdelavanim zameranym na zvySe-
nie zamestnanosti OZP, v orientacii v legislative zameranej na za-
mestnavanie, akceptaciu zdravotne postihnutych oséb v spoloénosti
ako jej rovnocennych ¢lenov.

Vydadvame poradensky zamerané publikacie pre obCanov so
zdravotnym postihnutim, pre ich pribuznych, pre zamestnavatefov a
verejnost, publikujeme vysledky prieskumov o situécii ludi so zdra-
votnym postihnutim.

Pravidelne sa zuCastfiujeme zasadnuti a spolupracujeme s
predstavitelmi eurépskych a svetovych organizacii obanov so
zdravotnym postihnutim. Predseda NROZP v SR Branislav Mamoj-
ka je ¢lenom predsednictva EDF. Zu€astfiujeme sa na ovplyviovani
postojov eurdpskych institucii a tvorby eurdpskej legislativy a prena-
8ame skusenosti z krajin Europskej unie k nam.

Participujeme na medzinarodnych projektoch, ktorych ciefom je
zvySenie povedomia o problematike zdravotného postihnutia. Uz
viac rokov pracujeme ako dobrovolnici na projekte Za rovnoprav-
nost — proti diskriminaciam, v ktorom su zapojené organizacie zaobe-
rajuce sa nediskriminaciou z réznych krajin EU a zo Slovenska.

Na poziadanie jednotlivych direktoristov EU a EDF pred-
kladéme informacné materidly o situacii osdéb so zdravotnym
postihnutim na Slovensku. Informujeme o smerniciach EU ty-
kajucich sa obCanov so zdravotnym postihnutim, sledujeme ich
implementaciu na Slovensku a aj napomahame jej uplatfovaniu.
Zapdjame sa do spolo¢nych aktivit narodnych organizécii zdravotne
postihnutych v Eurdpskej unii, ktoré vacsinou koordinuje Eurépske
forum zdravotného postihnutia so sidlom v Bruseli.

Od roku 2007 je to kampar 1milién4disability, ktorej ciefom je
prijatie samostatnej smernice EU o nediskriminacii z dévodu zdra-
votného postihnutia.
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Vyzva neziskovych organizacii k asignacnéemu

mechanizmu 2% z dani pravnickych osoéb.

Bratislava 18.11.2011

Platformy neziskovych organizacii v sulade s platnym Uznesenim Rady
vlady z roku 2009 zhodnotili ekonomicky dopad mechanizmu 2% dane, ktory
bol prijaty v roku 2009.

Ekonomicky stav a ekonomické progndzy vedu neziskovy sektor k
jednoznaénému odporuceniu: ,zachovat’ su€asny pravny stav platny pre
roky 2010, 2011 ako definitivne rieSenie pravnej Upravy asignaéného mecha-
nizmu 2 percentnej dane®.

V sulade s touto skuto¢nostou Ziadame ministra financii, aby :

a) vyhovel zZiadosti neziskovych organizacii a zapracoval tito vyzvu do
novely zékona o dani z prijmov v ramci schvalovania zédkona o $tathom
rozpocte,

b) prijal zastupcov neziskovych organizacii ohlfadom aktualneho rieSenia
viac zdrojového financovania organizacii neziskového sektora

Sucasne ziadame splnomocnenca vlady pre obciansku spolocnost,
aby pokracoval v rokovaniach s ministerstvom financii ohladom stabilizacie
financnych zdrojov pre neziskovy sektor.

K vysSie uvedenému rozhodnutiu dospeli neziskové organizacie z nasle-
dovnych dévodov:

Z aktualne ziskanych udajov poukazujeme na znizujuci sa objem finan-
cii, ktory sa prostrednictvom nového asignaéného mechanizmu dostava do
neziskovych organiz&cii - institucii pdsobiacich s verejne prospednym presa-
hom. Konkrétne z 37,5 mil. EUR v roku 2009 sa podiel zo zaplatenej dane
znizil na 23,5 mil. EUR, ktoré do systému prisli do konca augusta 2011.

Rovnako vidime aj pokles poctu pravnickych oséb, ktoré dany mecha-
nizmus vyuZivaju, konkrétne z 30 tis. poukazujucich subjektov v r.2009 je iba
25,7 tis. subjektov v roku 2011 ( udaj platny do augusta 2011 ).

Nové mechanizmy nepriamej podpory $tatu pre MVO, institicie posobi-
ace s verejne prospesSnym presahom, doteraz nepriniesli Zelatelné efekty.

Z 25,7 tis. poukazovatelov, pravnickych oséb, dar z viastného zisku
poskytlo iba 2,4 tis.. V pripade, ak by sa naplnil zdkonom stanoveny mecha-
nizmus o postupnom znizovani percenta asignovanej dane, neziskové orga-
nizécie by v buducom roku prijali 0 6,5 mil. EUR mene;j.

KedZe motivacia pre subjekty, ktoré dnes darovali z vlastného zisku po
zdaneni bude niz8ia, bude aj vynosnost a prijem pre neziskové organizacie
ovela nizsi. Pritom vieme, Ze sa to sice tyka nizSieho poctu poskytovateloy,

ale prave tych, ktori v roku 2011 poskytli neziskovym organizaciam takmer
polovicu vSetkych zdrojov poukazanych PO.

Neodvazujeme sa ani len odhadndt vypadok asignovanej sumy
zapri¢ineny poklesom ekonomického rastu, znizenim prijmov SR z dane z
prijmov pravnickych osob a predpokladanych novych danovych stimulov pre
vybrané vyznamné prévnické subjekty
krizy na nasu spolocnost, nasich ob¢anov, a s tym spojené naroky na
socialnu siet. Neoddelitelnou sucastou tejto siete s mimovladne nezis-
kové organizacie pdsobiace s verejne prospeSnym presahom. Su v tejto
sieti nezastupitelné prave pre to , Ze svoje sluzby poskytuju efektivnejSie,
s dérazom na inovativne pristupy k cielovym skupinam a posobia aj tam, kde
nedosahuje $tat a samosprava.

ZniZenie objemu financii z asignaéného mechanizmu, ako fungujiceho,
transparentného mechanizmu prerozdelovania verejnych zdrojov, by prislo
k takému vypadku financii pre podporu aktivit neziskovych organizacii ,
ktory by ohrozil ich existenciu a pdsobenie vo verejnom priestore, a tym aj
samotnu socialnu siet’ v nadej spolocnosti v Case bliziacej sa krizy, v Case
najmenej na to vhodnom.

Milan Andrejkovi¢, 1. SNSC
Marcel Zajac, zastupca Ekoféra vo vybore pre MVO pri rade viady pre
[udské prava a mensiny

Podpisané platformy:

Ekoforum

Férum Donorov

Férum krestanskych institucii

Platforma dobrovolnickych centier a organizacii
Narodna rada ob¢anov so zdravotnym postihnutim v SR
Rada mladeze Slovenska

Asociacia komunitnych nadacii Slovenska

Koalicia na podporu individualneho darcovstva
Socioférum

ZdruzZenie na pomoc fudom s mentalnym postihnutim
Slovenské centrum fundraisingu
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kvalitné fungovanie systému. Chyba tiez adres-
né urcenie osoby zodpovednej za riadenie pro-
cesu predovSetkym v mimoriadnych situaciach
— napr. v pripade nefunk&nej ploSiny.

Zelezniéna spoloénost Slovensko a.s. (v
dalSom ZSSK) v ramci pripravovanych projek-
tov modernizéacie koridorov uplatiuje poZiadav-
ky vyplyvajuce zo stavebného zakona tykajuce
sa pristupu 0séb s obmedzenou mobilitou k do-
pravnym sluzbam. Zatial sa vykonali potrebné
technické opatrenia len v obmedzenom pocte
zastavok a Zelezninych stanic.

Podla vzoru ,Zelezni¢nych velmoci® z Fran-
cuzska, Nemecka, évaj(:iarska ¢i Rakuska by
bolo potrebné vytvorit unifikované podmienky
vypracovanim tzv. ,Nového konceptu Zelez-

V ramci EU zdravotne postihnuti udia
predstavuju okolo 13% populacie obyvatelov
Eurdpy, €o je priblizne 60 miliénov ludi. Do
oblasti postihnutia sa zahffiaju:

- fudia s obmedzenou mobilitou (vratane
[udi priputanych na vozik)

- zmyslovo postihnuti fudia (vratane nevi-
diacich a nepocuijucich)

- [udia s poznavacimi a uciacimi sa tazkos-
tami.

Priblizne dve tretiny fudi s obmedzenou
mobilitou su v starSom veku.

V roku 1995 bolo priblizne 20% z celkovej
populacie v Eurdpe vo veku 60 rokov a viac (asi
104 mil. Iudi) Eurépske predpovede ukazuju,
Ze toto percento vzrastie do roku 2020 na 28%
(Co predstavuje asi 143 mil. obyvatelov)

V sucasnosti su technické, tarifné a or-
ganizatné zalezitosti zahrnuté v stavebnom
zakone, v Nariadeni o pravach cestujucich
1371/2009/ES, vo vykonavacich vyhlaskach
k zakonu o drahach a v internych zelezni¢nych
predpisoch ZSR a ZSSK. Legislativa riesi
predovSetkym technické a tarifné podmienky
a nalezitosti a celkovo je slabou podporou pre

ni¢nej stanice®, s definovanim Standardov pri
modernizacii infradtruktdry Zeleznic Slovenskej
republiky (v dalsom iba ZSR) a zohladnenim
potrieb 0s6b so zniZzenou mobilitou. V ramci
EU boli vydané $tandardy upravujtice pristup-
nost stanic pre takychto cestujucich. Tieto Stan-
dardy st aplikované v staniciach na sieti ZSR
v ramci prebiehajucej vystavby a rekonstrukcie
koridoru Bratislava-Zilina-Kosice a mali by byt
zapracované do vysSie spomenutého ,Nového
konceptu Zelezni¢nej stanice”. Hlavna cast
popisuje poZiadavky na pristup pre cestujucich
s obmedzenou mobilitou (parkovacie miesta,
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vytahy, eskalatory), zakaznicke prostredie (Ca-
karen, staniény rozhlas, Cistota, bezpecnost)
a Standardy poskytovanych informacii.

Ciefom je ulah&enie cestovania ZTP os6b
ako aj zatraktivnenie Zelezni¢nej dopravy.

S tymto ciefom bol v rdmci spolo¢nych
rokovani zastupcov ZSR a ZSSK dohodnuty
jednotny postup pri odstrariovani bariér na
infrastrukture a ulah¢enie dostupnosti Zelezni¢-
nej dopravy. Vytypovanych a odsuhlasenych
obidvomi stranami bolo celkom 41 stanic na
sieti ZSR, v ktorych budu realizované potrebné
stavebné Upravy (pristup na nastupiste, bez-
bariérové WC...) a budu vybavené mobilnou
ploSinou pre nalozenie a vyloZenie imobilného
cestujuceho do resp. zo Zelezni¢ného vozna.

Vozidlovy park ZSSK

V suc€asnosti je 30 kusov kofajovych vo-
zidiel ZSSK vybavenych zdvihacou ploSinou
(Specialne kupé s tromi sedadlami pre umiest-
nenie invalidného vozika a WC s pristupom pre
imobilnych cestujucich).

e e e e SR o W R W we

Pohlad na vozeri vybaveny zdviha-
cou ploSinou.

V roku 2003 bolo zaradenych do prevadzky
6 ucelenych motorovych jednotiek radu 840,
ktoré su uspdsobené na uroviiovy nastup
a vystup cestujucich v staniciach tam, kde je
dostato¢ne vysoké nastupiste.

V roku 2009 ZSSK pripravila projekt ,Mo-
dernizacia vozfiového parku*“ spolufinancovany
z rozvojovych fondov EU v rdmci Operaéného
programu Doprava na nakup modernych nizko-
podlaznych poschodovych a jednopodlaznych
jednotiek pre regionalnu dopravu.

Tieto vozidla su konstruované a vybavené
tak, aby umoznovali bezbariérovy nastup a vy-
stup cestujucich so znizenou mobilitou, s inte-
rierom prispdsobenym potrebdm imobilnych
cestujucich.

ZSSK od decembra 2010 postupne na-
sadzuje do prevadzky tieto nizkopodlazné
jednotky vybavené jednoduchou mechanickou
rampou. Do polovice roku 2013 bude v regi-
onalnej doprave nasadenych 32 takychto su-
prav. Su to jednoznacne vozidla priatelské vodi
cestujucim s obmedzeniami pohybu. V realiza-
cii je taktiez modernizécia 30 osobnych voziov,
ktoré budu vybavené zdvihacimi ploSinami, ¢o
v praxi umozni vo vacsine dialkovych viakov
vytvorit’ podmienky na prepravu imobilnych
cestujucich.

Preprava cestujucich s obmedzenou
mobilitou vlakmi osobnej dopravy

Preprava cestujucich s obmedzenou
mobilitou sa uskutoChuje viakmi, v ktorych su
zaradené vozne umoznujuce tuto prepravu
uskutocnit’. (pozri obrazok vyssie)

Cestujuci s obmedzenou mobilitou si pre-
pravu objednava v Kontaktnom centre, Centre
predaja - v pokladnici, alebo v Rezervatnom
pracovisku. Zodpovedny zamestnanec objedna
prepravu u vozhového disponenta vychodzej
stanice vlaku minimalne 1 hodinu pred ¢asom
pravidelného odchodu vlaku (kvoli overeniu
funké&nosti plosiny).

VSetky poZiadavky na prepravu cestuju-
ceho s obmedzenou mobilitou sa sustreduju
v Stredisku prevadzky vo vychodzej stanici
vlaku. Vozhovy disponent vo vychodzej stanici
vlaku vyrozumie Centrum predaja o prijati ale-
bo zamietnuti pozZiadavky.

Ak poziadavka nebola prijata, cestuju-
ceho vyrozumie stanica, v ktorej si cestujuci
poziadavku uplatnil. PoZiadavka a vysledok
sa zapisuje do Knihy evidencie poZiadaviek
na prepravu cestujucich s obmedzenou mo-
bilitou

Pouzitie zdvihacich ploSin je planované
zaviest’ minimalne v staniciach, kde zastavuju
medzinarodné vlaky vysSej kvality, v ktorych
nebyvaju bezne radené vozne s ploSinou
a v staniciach v ktorych zastavuju vnutrostat-
ne rychliky. Mobilné ploSiny budu ziskané
verejnym obstaravanim v priebehu roka 2012
a dislokované na vybranych Zelezni¢nych sta-
niciach tak, aby bola zabezpe€ena moznost’ich
plného vyuZzitia.

2 =

PloSina Delta BB

Podla skusenosti z cudziny schodist'ové
vyt'ahy je mozné povazovat len za prechodné
rieSenie. Prioritne treba rieSit’ pristup cestu-
jucich v ramci objektov stanic kabinovymi
vytahmi a najazdovymi rampami.

Pre komplexnost zabezpec€ovanych sluzieb
bude eSte potrebné vybavit' vybrané stanice
skladacimi vozikmi, ktoré bude mozné pouzit
na prevoz cestujucich s obmedzenou mobilitou
z vlaku do osobného auta. Tieto su vyuzivané
predovdetkym osobami s obmedzeniami spb-
sobenymi Urazmi (zlomeniny, vyvrtnutia a pod.)
a prestarnutymi ob&anmi, ktori nie su schopni
samostatnej chddze na dihé vzdialenosti.

Personal

V su€asnosti zabezpecuje obsluhu za-
riadeni vo vozni vlakovy personal zo stanic
Bratislava a KoSice, ktory je Skoleny z obsluhy
zdvihacej ploSiny a ma vydané osvedcZenie.

Stupen asertivity spravania kazdého za-
mestnanca ku zakaznikom ZSSK posudzuju
priami veduci zamestnanci a nasledne na vyko-
ny so zvySenym vyskytom os6b vyzadujucich
Specialny pristup nasadzuju len preverenych
zamestnancov. Situacia na slovenskych Ze-
lezniciach je stale nedostatocne priatel'ska voci
cestujucim s obmedzeniami mobility. Mozno
vSak konstatovat, Ze v poslednych rokoch sa
zacCinaju diat' pozitivne zmeny v mysleni Zelez-
ni¢iarov ako aj redlne zmeny vo vybaveni naj-
ma voznov a ako dufame ¢asom aj vo vybaveni
stanic. Ing. Viliam Majda, PhD

Riaditel Odboru Strategického
planovania ZSSK, a.s.

Neverejni poskytovatelia socialnych sluzieb

List zaslany Doc., Ing. Milan Belica, PhD, Nitriansky samo-

spravny kraj Nitra

Obraciame sa na Vas bez ohladu na VaSu politicku prislusnost’

a naprava neprichadza.

Nestalo sa tak ani po tom, o 22.5. 2010 rozhodol Ustavny sud

a naSe politické nazory v mene neverejnych poskytovatelov social-
nych sluZieb a v zaujme odkazanych klientov, o ktorych sa denne
starame.

Obraciame sa na Vas ako legitimnych zastupcov verejnosti,
aby ste okamzite zastavili eutanaziu socialnych sluzieb a likvi-
daciu neverejnych poskytovatelov, ktora neprestala. Naopak,
sposobom akym aplikujete novelu Zakona o socialnych sluz-
bach, krach neverejnych poskytovatelov dokonéujete.

Od schvalenia Zakona €. 448/2008 o socialnych sluzbach je sfé-
ra poskytovania socialnych sluZieb v naSej krajine destabilizovana

SR, Ze neverejni poskytovatelia si novym zékonom o socialnych
sluzbach diskriminovani. Ustavny sid jednoznaéne vyriekol: Ze
vsetci registrovani poskytovatelia socialnych sluzieb maju mat’
rovnaky pristup k verejnym zdrojom a zadkon neméze ustanovit’
podmienky, ktoré toto pravo obmedzuje.

V praxi véak vidime, Ze novela, ktora reagovala na nalez Ustav-
ného sudu nepomohla, lebo samospravne kraje si novelu vysvetluju
rbzne. Prijali ste aj rozne pravidla jej uplatfiovania v praxi, hoci zakon
hovori jednoznacne:

Ak si obéan vyberie slobodne poskytovatela socialnej
sluzby a ten ma vol'né miesto, obec, alebo VUC mas poskyto-
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vatelom pristapit’ k podpisaniu zmluvy o poskytovani socialnej
sluzby a ma prispievat’ prijimatelovi sluzby prispevkom. Toto
sa vSak nedeje. Mnohé samospravne kraje siahli po zavedeni
tzv. ,poradovnika na prispevky” (Cest’ vynimkam), ktory nie je nikde
zverejneny a nie je spristupneny na vyZiadanie ani neverejnym po-
skytovatelom a ani prijimatelom sluZieb, ¢&i ich pribuznym. Ale najma
jeho aplikacia je protizakonnou obstrukciou, ktora zabranuje
obcanom rovnocenny a slobodny pristup k poskytnutiu sluzby,
na ktort maju narok. Rovnako zabranuje realizacii ducha nove-
ly, podla ktorej maju neverejni poskytovatelia rovnaky pristup
k verejnym zdrojom.

V dbsledku toho sme ako neverejni poskytovatelia a obecné
socialne zariadenia zaregistrované po juli 2002 v tej istej situécii ako
pred novelou:

Mame volné miesta a hoci je vela Ziadatelov o sluzbu — nedo-
stavaju sa k nam, lebo branite realizacii novely a zakona. VyuZivate
administrativne a ekonomické prostriedky na znevyhodnenie seni-
orov, poberajucich socialne sluzby u neverejnych poskytovatelov.
Odmietate, alebo predlzujete hradenie prispevkov na odkazanost
a Uhradu prevadzkovych nakladov tymto seniorom. Odévodnujete to
nedostatkom penazi, ale inym seniorom — vo verejnych zariadeniach
— prispievate na Uhradu nakladov 60% az 70% z celkovych nakladov
na socialnu sluzbu. Takze peniaze su, ale iba pre niektorych se-
niorov? Na zaklade €oho? Bezné odévodriovania, Ze seniori u ne-
verejnych poskytovatelov ,maju nastupit ako samoplatcovia (a platit
1.008 € mesacne, €o su priznané ekonomicky opravnené naklady na
odkazaného seniora napr. v BSK) a ¢akat, kym sa dostanu na radu
na prispevky“ st neakceptovatelné aj na zaklade zakona i moralky.
Okrem toho, ze takto bezddvodne realizujete nerovnopravnost’ me-
dzi seniormi, Uplne vedome dostavate poskytovatelov sociélnej sluz-
by do platobnej neschopnosti. Ak zanikneme, kde pdjde to mnozZstvo
odkazanych ludi, o ktorych sa starame? Ved nemate dalSie budovy
a ako dnes tvrdite ani peniaze? Kladiete si tuto otazku?

Vzhladom na uvedené nas Sokuje, Ze miesto toho, aby ste spolu
s nami vysvetlovali kompetentnym ministrom nutnost zvySenia finan-
cii na poskytovanie socialnych sluzieb a ziadali o tieto financie, tak
potichu znasilfiujete rezorty k novej novele zakona, v ktorej chcete
povinnost’ vy33ich uzemnych celkov poskytnut' prispevky odkaza-
nému obc¢anovi (ktory si vybral na poskytovanie socialnych sluzieb
neverejného poskytovatela) nahraditinou moznost'ou

Protestujeme a budeme protestovat’ proti takémuto poruSova-
niu rovnosti Sanci pre poskytovateloy, ale i samotnych prijimatelov
sluzieb. Politici nem6zu nedostatok zdrojov v samosprave a na
vysSich uzemnych celkoch riesit’ nedodrziavanim platného za-

kona a odobranim rovnocennych prav jednej skupine poskyto-
vatelov a jednej skupine odkazanych Fudi — vlastnych ob¢anov.

Preto Vas slusne, ale dorazne Ziadame:

1.Aby ste dodrziavali sicasne platny Zakon o socialnych
sluzbach: Ziadame o zrusenie protizakonnych ,,poradovnikov
na prispevky“ a o okamzité umiestiiovanie obanov s platnym
rozhodnutim o odkazanosti na volné miesta neverejnych po-
skytovatel'ov, ktorych si ob¢€ania vybrali. Neakceptujeme nazor,
Ze na takéto plnenie zakona nemate dostatok zdrojov. Ak neméte na
chlieb, nebudete si kupovat' drahé topanky. NemdZete investovat do
zabavy, ¢i Sportu, ak neplnite zdkonom stanovenu povinnost' a nepo-
skytujete odkazanému obc¢anovi prispevok na realizaciu zakladnych
Zivotnych potrieb.

2. Ziadame, aby ste rozpo&ty samospravnych krajov na rok 2012
stanovili tak, Ze naplanujete do neho hradenie sociélnych sluZieb
a najma prispevku na odkazanost’ pre vsetkych odkazanych seni-
orov a aZ potom planovali zdroje na noveé investicie.

3. Ak nie ste schopni dodrziavat’ su¢asny platny zakon a po-
skytnut’ prispevok kazdému ob&anovi, ktory ma platné rozhodnutie
o odkazanosti, ak dnes viete, Ze nebudete mat’ dostatok penazi na
socialnu sluzbu buduci rok, tak sa otvorene vzdajte kompetencie
v socialnych sluzbach, aby rieSenie odkazanosti preslo priamo do
kompetencie Statu. Tak, aby sa tato zmena zakomponovala este do
nového rozpoctu na rok 2012.

4. Ziadame zverejfiovanie a slobodny pristup k informaciam
o prispevkoch z verejnych zdrojov vdetkym poskytovatefom sociél-
nych sluZieb, a to podla stupfa odkazanosti a priemerného prispev-
ku prijimatela socialnej sluzby. Trvdme na tom, aby suma, ktoru
poskytuje stat na hradenie socialnej sluzby bola pre kazdého
seniora rovnaka.

5. Neignorujte nas. Aj my a nasi klienti si ob&anmi samosprav-
nych krajov. Nedovolime, aby na8i zastupcovia poruovali zakon,
rovnost ob&anov a rovné podmienky v podnikani.

Pripominame opakovane nélez Ustavného stidu a deklarujeme,
Ze ak k naprave neddjde do konca kalendarneho roka 2011, neverej-
ni poskytovatelia vyuziji opatovne nielen Ustavny std, ale aj vietky
formy pravnej vymozitelnosti prava, rovnosti ob&anov a rovnosti
v podnikani a to nielen v SR, ale i na medzinarodnej pode.

Deklarujeme, Ze tak ako sa s laskou a oduSevnenim starame
o odkézanych ludi v nadich zariadeniach, také oduSevnenie vioZime
aj do zapasu za ich prava.

S pozdravom,

Za Predsednictvo APSS SR, Ing. Milada Dobrotkova, MPH:
Ing. Olga Reptova, vybor SocioFéra

Pokracovanie z Vozickara december 5/6/2010, ...

Autor: prof. MUDr. Myrén MALY, PhD.

Narodné rehabilitacné centrum Kovacova

S dovolenim prof. MUDr. Myréna MALEHO, PhD. Vam zve-
rejﬁujeme tento Vynatok z publikécie ktoré je uréena predo-

informacie oslovia aj zdravotnikov a Studentov zdravotnickych
profesii.
Velmi pekne dakujem!
Viliam Franko, zodpovedny zostavovatel Vozickara
VENOVANIE

Monografiu — Ako d'alej po poraneni miechy — venujem na-
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Sim minulym, stéasnym a budtcim pacientom. A vSetkym, ktori
svojou pracou na najréznejsich postoch pomahaju zlepsit’ tizby,
hodnoty a spésob Zivota pacientov po poraner i fiy

30. VYSKYT PORANENIA MIECHY

Traumatické poranenia miechy sa vyskytuju na celom svete,
prakticky vo vSetkych krajinach. V USA pribada ro¢ne 10 ftisic
poraneni miechy. Narodné centrum pre Urazovu prevenciu a kon-
trolu v USA udava vyskyt poranenia miechy 5 poraneni na 100
tisic obyvatelov. Vo Velkej Britanii je to 10 poraneni na 1 milion
obyvatelov. V Ceskej republike roéne pribuida 200 poraneni mie-
chy. Na Slovensku je to 80 — 100 pacientov s poranenim miechy
rocne. Poraneni samotnej chrbtice je podstatne viac. Ro¢ne je ich
na Slovensku okolo 750. Pocet Urazov poskodenia miechy
v Slovenskej republike su totozné v prepocte na 1 milion obyva-
telov s Australiou, Kanadou, évajc":iarskom, Ceskou republikou,
Velkou Britaniou. Percentualne rozdelenie Urazov s poranenim

Celkovy pocet pacientov

Podla veku je najrizikovejSou skupinou mlady a stredny vek.
Je nadou spolo¢nou povinnostou do tejto skupiny smerovat osve-
tu, vychovu ako jednu z foriem prevencie.

4. STRUCNA ANATOMIA CHRBTICE A MIECHY
Kostné stavce tvoria stipec, ktory sa deli do piatich skupin:
kréné stavce - v potte 7, soznaCenim C,-C,
hrudné stavce - v poCet 12, s oznacenim Th,-Th,,
driekove stavce - v poCte 5, s oznaCenim L -L,
krizové stavce -v pocte 5, s oznaCenim S-S,
kostrCove stavce - v pocte 5, s oznacenim Co,-Co,

gD~

Medzi  jednotlivymi

stavcami su platniCky

v poctte 23. Podielaju

sa spologne s kibmi

na pohyblivosti medzi
stavcami. Podsobia ako

- naraznik, ktory timi na-
razy pri chédzi, behu,
skokoch. Chrbticu do
celku spajaju kiby, vazy
alebo pevné spojenia,
ako je krizova kost a
spojenie s kostréou. Sa-
motny stavec sa sklada
z tela, kibovych plogok,
prieCnych tfiiovych vy-
bezkov, obliuka tela a
stavcového otvoru, kto-
rym prechadza miecha.
Délezitt  komponentu

-

tvori svalovy systém.
Von Hagens, G.: Body Worlds. Fig. 9.25, str. 148

Chrbtica — pohlad sprava a zpredu; stavce, krizova kost
a kostr¢ su zostavené v prirodzenej polohe.

Miecha patri k centralnemu nervovému systému. Je uloZzena
v chrbticovom kanaly a ma tvar povrazcovitého utvaru. V krénej
oblasti ma rozmer 13 x 9 mm, v hrudnikovej €asti 10 x 8 mm a
v driekovej 12 x 8,5 mm. Dizka miechy je 30 - 50 cm s hmotnos-
tou 35 g. Obalena je obalmi - cievnatkou, pavucnicou miechy
a tvrdou plenou. Miecha kon&i u muza medzi 1. a 2. driekovym
stavcom u Zien vo vySke 2. driekového stavca. Fixovana je zub-
kovitymi vazmi k tvrdej plene. Z miechy vystupuje 31 parov nervo-
vych korenoy, ktoré od 2. driekového stavca vytvaraju tzv. konsky
chvost (cauda equinae). Miechoveé nervy (predna vetva) od C, po
Th,, vytvaraju ramennu splet’ a z nej vzniknuté nervy zasobuju
horné koncatiny. Dolné konc&atiny su zdsobované z driekovej a
krizovej spleti od L, po S,. Velmi zjednoduSene mézeme pove-
dat, Ze miecha je riadiacim, spojovacim mostom medzi hlavnym
pocitatom (mozgom) a vykonnostnym pohybovym a ostatnym
systémom. Miecha je teda velmi doleZita sucast’ centralneho ner-
vového systému. Rozhodne davame déraz na poranenu miechu,
miechovy segment. Zlomenina stavca chrbtice je dbleZita, ale vo
vztahu k mieche nie je prioritna.

Ergoterapia

PokraCujeme v zaCatej ergoterapii so zamerom, aby vykona-
vana Cinnost pacienta zaujala. Aby:

-mala svoj ciel;

-bola dokoncena.

LieCebny vykon stupiujeme:

-prediZzovanim pracovného Casu;

-pouzivanim tazSich, menej poddajnych materidlov, alebo
predmetov;

-vyuzivanim naro¢nejSich pracovnych pozicii;

-zrychlenim pracovného tempa.

Mnohi pacienti obja-
via v sebe nepoznanu
Sikovnost, umelecké
citenie a zru€nost. Pra-
ca ma byt zmysluplna
a Cinnost taka, aby
aspon trochu umozio- |
vala dalSie zaclenenie
v Zivote.

LieCebna vychova
sebestacnosti

Kontinualne
nadvazuje na prvu etapu. Prvoradou snahou je maximalna se-
bestacnost’ v Ukonoch dennych &innosti. Sestry, fyzioterapeuti
a ergoterapeuti si pravidelne vymienaju informacie o individualnej
sebestacnosti pacienta. V tomto €asovom obdobi mame vyucbu
a vychovu smerovat aj k ¢innostiam, ktoré ucia viest domacnost
s uplnym servisom. Praktické vedenie domacnosti je jedno
z narocnych pracovnych povolani.

Pacienta v tomto Case testujeme a pripravujeme na pouZivanie
vhodnych kompenzacnych pomécok.

Dalsie smerovanie ma preventivny charakter:

-Vyvarovat' sa akymkolvek ochoreniam dychacieho systému. Aj
banalne prechladnutie méZze mat’ vazne néasledky pre pacienta pri
poraneniach vyssich segmentov miechy.

-Prevenciu embodlie rutinne vykondvame precviCovanim paraly-
zovanych koncatin na pristrojoch.

-Dekubitom predchadzame polohovanim, zvySenou starostlivos-
tou o kozu. Optimalnu dizku sedu na voziku musime dodrziavat!

-Moceniu nadalej venujeme maximalnu pozornost. Zachova-
vame pitny rezim a vedieme pacienta k zautomatizovaniu ukonov
spojenych s intermitentnym cievkovanim.

-Pravidelnost' defekacie — kazdy den alebo kazdy druhy den je
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prospesné pre pacienta, ale aj pre oSetrovatelsky kolektiv. Mame tr-
vat’ na spravnych stravovacich navykoch a pravidelnosti defekacie.

V rehabilitatnom procese pokracujeme aj s aplikaciou elektro-
lieCby. VyuZivame hlavne stimulaénu terapiu a elektrogymnastiku.
Protibolestiva lie€ba je indikovana aj pri fantdmovych bolestiach.
Zintenziviiujeme posilfiovaci rezim, prehodnotime doterajSiu
zataZz a zameriame sa na koordinovanejSi pohyb. Paméatajme,
Ze kvalita Zivota paraplegika, tetraplegika je umerna sile a pohyb-
livosti hornych kon¢atin a trupu. Optimalne je, pokial' paraplegik
dokéaze z polohy v lahu na lavicke vytlagit' ¢inku o hmotnosti svoj-
ho tela. Ked to dokéZze je to zaruka, Ze je sebestatny a presuny
v ramci ukonov dennych €innosti st bezproblémové. Skupinové
cviCenie je doplnené aj o prvky padovej techniky. TaktieZ zozna-
mujeme pacienta so zakladmi Sportovej a rekreanej Cinnosti
aplikovanej na voziku.

Ciele doterajSieho snaZenia smerovali k ¢o najvacsej se-
bestacnosti. Pacient to sice registruje, ale jeho méta je niekde
inde. On chce chodit' a to za kazdu cenu. Investicia do nacviku
chbdze je velka, vysledok maly. Efekt skutoCne zavisi od vysky
poskodeného segmentu, typu poranenia a poskodenia miechy.
Pri iplnom poraneni miechy moZeme docielit’ celodennu chédzu
iba ak je posSkodenie v najdistalnejSich segmentoch, aj vtedy vSak

pouzivame fixacné ortézy a barly. Pri vy$Sich poraneniach nemé-
Zeme hovorit o funkénej chddzi, ide skoér o vertikalizaciu ortézami
a korzetom. Primarnym pohybovym prostriedkom ostava vozik.

Nahradenie fixacnych ortéz funkénou elektrostimulaciou
(FES) problém nevyriesilo. Stimulacia ma svoje indikacie a kon-
traindikacie. Je pouzitelna pri cviCeni nacviku stoja, chédze, ale
nie ako praktickd pomécka pre bezny Zivot. Reciproka otéza
— RGO (Reciprocating Gait Orthosis) je dalSou modifikacnou
aplikaciou pre nacvik chédze. Nacvik chédze si vyZaduje okrem
fixacnych ortéz aj pohodiny Sportovy odev. Podmienkou su vyssie
Clenkové Sportové topanky, raddej vacsie ako mensie, ktoré maju
mat protiSmykovu podrazku. Vhodné su fitness rukavice, uterak
na utieranie potu, nakolko ide o velmi narocny pohybovy ukon,
tekutiny pre dodrZanie pitného rezimu.

V tomto Stadiu aplikujeme pohybovu lie¢bu vo vode (hydro-
kinezioterapiu). Ide o narocny cvicebny Ukon ako pre pacienta,
tak pre fyzioterapeuta. Do vodného média v bazéne je nevhodny
inkontinentny pacient, pacient s koznymi defektmi, neprimeranou
mentalnou urovrou, zachvatovym ochorenim, ¢i inym infek&nym,
Specifickym ochorenim. Vo faze intenzivnej rehabilitacie sa ¢as-
to stretdvame s neprijemnymi komplikaciami - a to s bolestou.
LieCba je €asto iba symptomatologicka a vefakrat neuspesna.
Mnohokrat by vysvetlenie poskytlo vySetrenie magnetickou re-
zonanciou. Zial, pre pritomny Zelezno magneticky material v tele
pacienta je vySetrenie kontraindikovane, alebo ma malu vypoved-
nu hodnotu.

Dal$im problémom je vypad sexudlnych funkgcii. Zakladné
vysvetlenie ma pacientovi poskytnut zdravotnicky personal.
PodrobnejSie vySetrenie spada do odboru sexuoldgie.

lil. etapa - reintegracné stadium

Cielom je reintegracia do rodiny, spolo¢nosti, zamestnania,
spoloenského, politického Zivota, z ktorého bol pacient urazom
akutne vytrhnuty. Usmerfiujeme ho, aby naSiel zmysel Zivota aj
vtedy, ked' sa bude pohybovat’ na voziku. Ako priklad mézu poslu-
Zit vyznamné osobnosti z oblasti mediciny, politiky, umenia, vedy,
Sportu, v8etci ktori nepodlahli tejto Zivotnej tragédii. Individualna
pohybova lie¢ba je zamerana na vyucbu zostavy cvikov, ktoré
bude vykonavat’ pacient doma. Doporu¢ime mu vhodné naradie,
nacinie, iné pomaocky, alebo posilfiovacie stroje. V. domacom
prostredi vyZadujeme aktivitu minimalne 60 minut denne okrem
soboty a nedele.

Ergoterapia ma gradovat’ ku konkrétnej pracovnej ¢innosti,
ktora pacienta najviac zaujala a v ktorej sa dokaze realizovat
a vykonavat ju v domacich podmienkach. S ostatnymi ¢lenmi
timu sa zaoberame pripravou na pracovné zaclenenie.

LieCebna vychova sebestatnosti ponuka moznost u indikova-
nych pacientov ziskat’ vodi¢ské opravnenie na motorové vozidlo
s ruénym ovladanim.

10. MEDZINARODNY STANDARD PRE NEUROLO-
GICKU A FUNKCNU KLASIFIKACIU PORANENIA
MIECHY (ASIA)

American Spinal Injury Asociation (ASIA) a International Me-
dical Society of Paraplegia (IMSOP) su organizacie, ktoré maju
zasluhu na vzniku prezentovaného medzinarodného Standardu.
Cielom tejto knizky nie je potreba podrobne referovat’ o klasifika-
cii. Tato problematika je rozpracovana v publikacii M. Maly a ko-
lektiv: Poranenie miechy a rehabilitdcia, Bonus Real, Bratislava,
1999, s. 600.

Zakladny princip spociva v senzitivnom vySetreni — vySetreni
citlivosti na ostry a tupy dotyk. VySetrujeme ihlou a dotykom va-
tou. VySetrujeme 28 klu€ovych senzitivnych bodov v segmentoch
odC, poS,-S,.

Vysledky zapisujeme do schémy podfa trojpodovej stupnice:
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2. citlivost je Ciastocne poSkodena, alebo zmenena (hypes-
tézia, hyperestézia, dysestézia);

3. normalna citlivost; NT — netestovatelné.

Motorické vySetrenie obsahuje testovanie koncatinovych sva-
lovych skupin. Testujeme:

- péat kfu€ovych svalov na hornych koncatinach;
- péat kfu€ovych svalov na dolnych kon&atinach.

Klasifikacia sily vySetrovanych klu€ovych svalov:

0 - vo vySetrovanom svale nie je viditelna ani hmatatelna
ziadna kontrakcia;

1 - vo vySetrovanom svale je viditelnd a hmatatelna kon-
trakcia;

2 - sval je najmenej jedenkrat schopny aktivneho pohybu
v plnom rozsahu s vyradenim gravitacie;

3 - sval je najmenej jedenkrat schopny aktivheho pohybu
v plnom rozsahu proti gravitacii;

4 - sval je schopny plnit funkciu ako v stupni tri a navyse
prekonava mierny odpor;

5 - aktivny pohyb svalu proti normalnemu odporu.

Podla vysledkov testovacej Skaly dalSich vySetreni za-
radujeme pacienta do urcitého stupfia podkodenia. Pre
skuseného lekara, fyzioterapeuta, ergoterapeuta, sestru,
ma prezentovany test dostatocnu vypovednu hodnotu.
Délezité je porovnanie vySetrenia s €asovym odstupom.
Stupnica poskodenia miechy (ASIA):

A - kompletna: V krizovych segmentoch S, - S; nie je za-
chovana ziadna senzitivna a motoricka funkcia.

B - nekompletna: Senzitivna funkcia je zachovana pod ne-
urologickou urovnou, véitane krizovych segmentov S, - S,
motoricka funkcia nie je pritomna.

C - nekompletna: Motoricka funkcia je zachovana pod neu-
rologickou urovrnou a vacsina klu¢ovych svalov pod neu-
rologickou uroviiou ma svalovu silu menej ako stupen 3.

D - nekompletna: Motoricka funkcia ja zachovana pod ne-
urologickou urovriou a vacsina klu¢ovych svalov pod ne-
urologickou uroviiou ma svalovu silu vacsiu, alebo rovnu
stupniu 3.

E - normalna: Senzitivne a motorické funkcie su v norme.

11. MERANIE FUNKCNEJ SEBESTACNOSTI
FUNCTIONAL INDEPENDENCE MEASURE (FIM)

Meranie sa stalo zakladnym vySetrenim v USA a v §ta-
toch EU. Cielom vy$etrenia je konkretizovat sebestagnost
a nie poSkodenie jedinca. Pri priprave testu sa vychadzalo
z hypotézy vybrat minimalny pocet poloZiek pre Siroku Skéalu
zdravotne postihnutych. Odporuc¢a sa, aby sa na testingu
zUcastnili ergoterapeuti, fyzioterapeuti, sestry, psycholog,
logopéd, Specialny pedagdg.

Meranie funkénej sebestacnosti sa sustreduje na Sest
oblasti Cinnosti:

1. Starostlivost o seba.

2. Ovladanie sfinkterov.

3. Mobilita.

4. Lokomodcia.

5.  Komunikacia.

6. Socialna adaptabilita.

Z kazdej oblasti sa vyhodnocuju viaceré polozky, ktorych
je celkom osemnast. Kazda polozka ma sedem bodovu kla-
sifikaciu (7 - 1).

Klasifikacia:

Sebestaény (nie je vyzadovana pomoc inej osob

7: Uplna sebestaénost — ginnost je vykonavana spolahlivo
bez modifikacie, pomocnych zariadeni, pomdcok a v prime-
ranom Case.

6: Zmenenda sebestacnost — &innost’ vyZaduje pomocné
zariadenia, pomécky, viac ako primerany €as, alebo je €in-
nost' vykonavana menej spolahlivo.

Ciastoéna zavislost (potrebny dohfad alebo pomoc inej
osoby)

5: Dohlad alebo usmernenie — nie je potrebna fyzicka po-
moc, ale vyZaduju sa pokyny, pochvala a usmernenie

4: Minimalna pomoc — pacient vyZaduje minimalny kon-
takt, testovany vynaklada 75 % a viac Usilia na vykonavanie
¢innosti.

3: Stredna pomoc — pacient vyZaduje vacsi kontakt pri po-
moci, pre vykonavanie ¢innosti vykonava usilie 50 % a viac

Uplna zavislost’ (je potrebna maximalna pomoc)

2: Maximalna pomoc — pacient vyZaduje vyraznu pomoc
pri ¢innosti vynaklada usilie 25 % a viac.

1: UpIna pomoc — pacient vyzaduje kompletni pomoc
pri ¢innosti vynaklada usilie od 0 — 25%.

Kazda z osemnastich poloziek merania funkénej se-
bestatnosti ma maximalne skére 7. Minimalne skére 1. Su-
hrnné skére sa méze pohybovat od 18 do 126 bodov. Test sa
vykonava pri prijati a pred prepustenim pacienta.

12. POURAZOVA REPARACIA MIECHY

Reparacia miechy je velmi zavazny problém pre vyskumnu
z&kladrfiu, medicinu a pacienta. Zatial sa regeneracia miechy
u ¢loveka nepotvrdila. Vyskumné vysledky na zvieratach toho
¢asu nie su aplikovatefné v klinickej praxi. Pacient by nemal
uvazovat o dosiahnuti toho ¢o bolo pred zranenim, ale cielom
by malo byt dosiahnutie nieCoho uzitoéného, pozitivheho.

Rekonstruk&né vykony na mieche bez transplantatu alebo
aj s transplantatom nepriniesli oCakavané efekty. Pri porane-
ni miechy nastupuju okrem straty motoriky a citlivosti dalSie
negativne zmeny:

- distalny (dolny) kypet miechy nie je schopny syntetizo-
vat noradrenalin a dal8ie neurotransmitery;

- znizeny je obsah nukleovych kyselin;

- degeneruje kortikospinalna draha;

- registruje sa Uubytok motorickych neurénov v gyrus pre-
centralis v kinestetickej zone mozgu;

- evidentné su zmeny na nervosvalovych platni¢kach;

- evidujeme zmeny v zmysle atrofie a kvality na svaloch
konéatin.

Vo vyskume su pouZivané pre transplantaciu embryonalne
bunky, uchové bunky a tkaniva z miechy a mozgu. Doposial
ani jeden pacient nemal UZitok z reparacnej terapie.

Vyskumni pracovnici prezentuju v sucasnosti tézu, Ze
uz vratenie funkcie o dva segmenty je pre pacienta s mie-
chovym poranenim prinosom. Pouzitie embryonalnych
tkaniv a buniek je zaroven velky eticky problém.

Do popredia sa dostava vyskum dospelych — adultivhych
kmeriovych buniek, ktoré su pouZitelné pri poraneni miechy,
degenerativnych ochoreniach miechy a virusovych ochore-
niach miechy.

Vyskumnou problematikou kmefiovych buniek sa viac
rokov venuje prof. MUDr. Eva Sykova, DrSc., z Ustavu expe-
rimentalnej mediciny v Prahe. Centra v Cine, v Rusku nie su
odbornou verejnostou akceptované.

Prejde eSte vela rokov, pokial sa dany problém vyrieSi

a prinesie UZitok pre pacientov po poraneniach miechy v kli-
nickej praxi. Optimizmus je vSak na mieste!

Pokracovanie v buducom ¢isle.
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Neurogénny mocovy mechur spdso-
buje zname ochorenie nervového systé-
mu, ktoré neumozriuje dolnym mocovym
cestam spravne reagovat’ na plnenie a vy-
prazdnovanie mocu. Vyskytuje sa u oboch
pohlavi a v kazdom veku. MoCovy mechur
mdze byt velmi drazdivy alebo naopak
velmi ochabnuty, rovnako aj zvierace
mocovej rury mozu byt velmi drazdivé
alebo ochabnuté. Tieto situacie vyplyvaju
z0 stupnia a vySky postihnutia nervovych
korerov, miechy alebo mozgu.

Obr.1. Podavanie Botoxu do steny
mocového mechura

Po urazoch miechy vznika upIné alebo
neuplné preruSenie miechy, ktoré patri
medzi najzavaznejSie priciny neurogén-
neho mocového mechura. V désledku
Castych a silnych kf€ov svalstva moco-
vého mechura vznika vysoky tlaku mocu.
Vysoky tlak moc€u spbsobuje unik mocu po
prekonani zvieracov mocovej ruary alebo
spatny tok mo€u do hornych mocovych
ciest. Vysoky tlak mocu v hornych moco-
vych cestach otoéi tlakovy prenos do ob-
licky a zhorSuje filtraciu krvi i tvorbu mocu.
K dalSim désledkom vysokého tlaku mocu
patri zahustenie mocu a tvorba mocovych
kamienkov ale aj infekcia mocovych ciest.
V' koneCnom $&tadiu ochorenia vznika
zlyhanie obliciek, tazka infekcia obliCiek
a mnohopocetné mocové kamienky.

Aby sa prediSlo takymto zavaznym
komplikaciam je potrebné zniZit' tlak mocu
¢o najvhodnejSim spdsobom. Kazdy pa-
cient po uraze miechy musi byt vySetreny
a sledovany na pracovisku, ktoré je eru-
dované a dokaze poskytovat’ komplexné
sluzby pre diagnostiku a lieCbu neuro-
génneho mocového mechura. Sucasné
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Obr.2. Neurostimulator Brindley

a) vonkajsi vysielac

b) vonkajsi spojovaci kablik

¢) vonkajSia sonda vysielaca

d) vnutorna (podkozna) sonda prijimaca
e) vnutorné (podkozné) spojenie

s elektrodami

f) vndtorné elektrédy na nervovych
korerioch

poznatky umoZzfiuju dostatoéne podrobne
opisat kazdy stupen a stav neurogénneho
mocového mechura u kazdého pacienta.
Klinické navody odporucaju kazdé dva
roky kompletné urodynamické vySetrenie,
pri vysoko rizikovych situaciach (vyrazné
zhorSenie cinnosti obli¢iek) sa pacienti
vySetruju kazdy rok.

Tlak mocu je najvyznamnejSim fakto-
rom, ktory urCuje dalSi lieCebny postup. Vy-
soky tlak mocu sa prejavuje unikom mocu,
opakovanym zapalmi obliciek s vysokymi
horuc¢kami, tvorbou mocovych kamienkov
a zhorSovanim funkcie obliCiek.

Dalim faktorom je poddajnost steny
a_kapacita mo€ového mechura. Poddaj-
nost steny je mozné vysvetlit podla gumy
— ak je tenka guma pruzna dokazeme ju
roztahovat' volne a nevyZaduje to mnoho
usilia, ak je tenké guma stuhnuta a tvrda
nedokaZzeme ju roztahovat' volne a vyza-
duje to vela usilia. To isté vznika aj v stene
mocového mechura. Ak mnoho rokov
v dbésledku chronického zapalu vznikaju
jazvy v stene mocového mechura poddaj-
nost' sa znizuje, klesa kapacita a prudko

stipa tlak mocu. Pocas normalneho
vylu€ovania mo¢€u sa mocovy mechur na-
plni na objem 200 ml za dve hodiny. Ak je
poddajnost’ steny normalna tlak mocu ne-
stupa a horné mocové cesty su chranené.
V opacnom pripade uz po dvoch hodinach
prudko rastie tlak mocu so vSetkymi hore
uvedenymi désledkami.

Unik mo&u je pre pacientov najviac
zatazujuci prejav lebo neumoZiiuje pohyb
bez zbernych pomécok, obmedzuje ich
v spolognosti, spdsobuje pocit izolacie
a atd. Unik modu je sposobeny dvomi
pri¢inami. Ak je mocovy mechur kficovity
vznika unik moc€u po prekonani protitlaku
zvieraCa, ak je moCovy mechur ochabnuty
a vyrazne preplneny mocom tiez vznika
unik mo€u po prekonani protitlaku zvie-
raca. V niektorych pripadoch je situacia
komplikovand aj nedostatoénou silou
zvieraa mocovej rury. Vsetky tieto stavy
spolahlivo diagnostikuje urodynamické
vySetrenie, a preto ma byt kazdy pacient
s miechovym postihnutim urodynamicky
vySetreny.

V ostatnom €ase nastal vyrazny posun
v lie€ebnych mozZnostiach neurogénneho
mocového mechura. Vznikli velmi ucinne
postupy, ktoré dokazu timit mocovy me-
chur a znizit tlak mocu. LieCebné postupy
tvoria dve skupiny — neinvazivne a inva-
zivne. Neinvazivne znamenaju podavanie
liekov, ktoré znizuju kf€ovitost mo&oveho
mechura, zvySuju kapacitu a znizuju tlak
mocu. Pacienti maju po lieCbe mierny
pokles po¢tu a objemu unikov mocu. In-
vazivne postupy znamenaju pravidelné
cievkovanie mocového mechura cievkou
— samocievkovanie alebo cievkovanie
s pomocou. Tato metéda ma byt kombi-
novana s podavanim liekov aby sa zaistil
dostatocny lie€ebny ucinok a zniZilo riziko
postihnutia obli¢iek a uniku mocu. V su-
Casnosti sa pouZivaju dalSie nové metd-
dy — podavanie botulinumtoxinu (Botox)
a implantacia neurostimulatory (Brindley
— Finetech).

Podavanie Botoxu do mofového me-
chura je indikované pre pacientov s draz-
divym — kf€ovitym mocovym mechurom,
ktori sa cievkuju alebo su ochotni sa ciev-
kovat. V sucasnosti bola lieCba povolena
Americkym uUradom pre kontrolu liekov
a potravin (FDA) ale v Europe takéto
ploSné povolenie este nie je. LieCba Boto-
xom sa na Slovensku pouziva v klinickych
vyskumnych programoch. Po aplikacii
Botoxu su pacienti suchi ale musia sa
nadalej cievkovat. Praktické skusenosti
v mnohych eurépskych pracoviskach
potvrdili velmi vysoku ucinnost’ lieCby bez
zavaznych neZiaducich ucinkov. Lie¢bu je
mozné pouzivat aj u deti s neurogénnym
mocCovym mechurom. Podavanie Botoxu
nevyzaduje hospitalizaciu iba ambulantné
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sledovanie. Po vsunuti Specialneho optic-
kého pristroja (cystoskopu) do mocovej
rury sa skontroluju dolné mocové cesty.
Do mocového mechura sa vpichuje ihla
podla presne stanoveného postupu. Botox
sa vstrekuje do 30 roznych miest (Obr.1).
Pacienti su suchi bez uniku moéu uz tyz-
den po podani Botoxu. LieCebny ucinok
vydrZi 8 az 12 mesiacov. Potom sa lie¢ba
jednoducho zopakuije.

Implantacia neurostimulatoru (Brindley-
-Finetech) patri medzi vysoko 3pecializo-
vané postupy, ktoré v sufasnosti mdze
poskytovat' na Slovensku iba Univerzitna
nemocnica v Martine. Metdda vyzaduje eru-
dovanych neurochirurgov a urolégoy, ktori
uzko spolupracuju v priprave, realizacii vy-
konu a naslednej starostlivosti o pacientov.
Vykon patri medzi invazivne lebo sa musi:
otvorit miechovy kanal, vyhladat' nervové
korene, prerusit zadné nervové korene aby
mocovy mechur ochabol (deaferentacia)
a implantovat’ elektrédy na predné korene
aby sa mocovy mechur kontrolovane sti-
muloval. Po UspeSnom nekomplikovanom
priebehu méa pacient k dispozicii vonkajsi
vysiela¢ — neurostimulator. Po priloZeni
stimulanych elektréd (A,B,C) na podkozny

prijima¢ sa neurostimulator ovlada velmi
jednoducho pomocou ¢isiel 1, 2, 3 (Obr.2).
Program 1 je uréeny na stimulaciu moc¢o-
vého mechura, program 2 je urCeny na
stimulaciu hrubého Creva aby sa vyprazd-
nila stolica, program 3 je ureny na erekciu
pohlavného udu (penisu). VSetky programy
sU naprogramované oSetrujucimi lekarmi
z neurochirurgie a uroldgie. Moc€enie pre-
bieha v salvach lebo vZzdy si musia nervo-
vého korene odpocinut’ aby bola stimulacia
primerane uc¢inna. Pacienti su dozivotne
sledovani na prislusnych vysokoSpecializo-
vanych pracoviskach (v pripade Slovenska
v Univerzitnej nemocnici v Martine).
Aktuélna starostlivost o pacienta s ne-
urogénnym mocovym mechurom vyzaduje
velmi komplikované diagnostické a lieCeb-
né postupy. Takéto postupy su schopné na
Slovensku realizovat’ iba Urologické Kliniky
v_Univerzitnych nemocniciach. Nie je v3ak
mozné aby tieto pracoviska poskytovali
zdravotnu starostlivost' vSetkym pacientom
na Slovensku. Odporu¢ané postupy zna-
menaju pravidelné kontroly na urologickych
regionalnych pracoviskach, ktoré zahrnuju
zakladné vySetrenie dolnych a hornych
mocovych ciest ultrazvukom. Nasledna

starostlivost’ by mala byt realizovana v Spe-
cializovanych centrach na Urologickych
klinikach v Univerzitnych nemocniciach.
Kazdé dva roky je potrebné vySetrit pa-
cientov s miechovym postihnutim na uro-
dynamickych zariadeniach aby sa predi$lo
komplikaciam a zabezpecila sa primerana
lie¢ba neurogénneho mo&ového mechura.
Mili pacienti, v tychto sviatoénych chvi-
lach je vhodné sa zastavit a zamysliet
nad dosiahnutymi cielmi. DIhé roky sa
Vam venujeme vo Vadej tazkej Zivotnej
situacii a zdravotnom postihnuti. Nase
snahy o upravu VaSich tazkosti boli ¢asto
uspedné ale aj neuspedné, a preto nas
neuspechy motivovali k novym lieGebnym
moznostiam. Najvy3Sou Skolou lieCby ne-
urogénneho mocového mechura su pre
nas VaSe skusenosti s VaSim ochorenim.
Posunuli sme lieCebné moznosti neurogén-
neho moc¢ového mechura do Uplne novej
kvality, lebo doplfiujeme existujucu lieCbu
o Botox a neurostimulator. Verim, Zze mnohi
z Vas budu méct byt zahrnuti do takychto
programov aby ste mali chranené oblicky

a mocove cesty.
Prijemné prezitie Vianoénych sviatkov
Vam praje Jan Svihra.

Sanca pre paraplegikov

V Martine ako prvi na Slovensku implanto-
vali Brindleyho stimulator

Rok od neuspesSného pokusu implantovat
paraplegickému pacientovi Brindleyho stimu-
lator, sa neurochirurgom v Univerzitnej ne-
mochici v Martine podarilo zrealizovat’ naro¢nu
niekolkohodinovu operaciu. Operacny tim,
ktory tvorili MUDr. Martin Ben€o, PhD., primar
MUDr. Julius De Riggo, PhD. a doc. MUDr.
Jan Svihra, PhD., viedol primar Oddelenia uro-
logickej onkolégie Masarykovho onkologického
ustavu Brno doc. MUDr. Jan Dolezel, PhD.

V predoperacnej priprave pacienta i pri
samotnom vykone spolupracovali lekari Neu-
rochirurgického oddelenia a Urologickej kliniky
JLF UK a UNM. Mlady muz, ktory operaciu podstupil, utrpel
vazny Uraz na lyziach, po ktorom zostal ochrnuty a inkon-
tinentny. Podla slov MUDr. Martina Benca, PhD. sakralna

deaferentacia a implantacia neurostimulatora
prednych sakralnych miechovych korefiov
umoznuje urcitej skupine pacientov po pora-
neni miechy riadené vylu¢ovanie mocu a sto-
lice, €o im vyrazne zlepSi kvalitu Zivota. Ak sa
stav pacienta vyvinie podla oakavania, bude
mdct vdaka aktivacii stimulatora ovladat’ svoje
fyziologické funkcie, najma vyprazdfiovanie.

Podla slov primara Neurochirurgického
oddelenia UNM MUDr. J. De Rigga Zije na
Slovensku priblizne 60 paraplegikov, pre
ktorych by bola takato operacia vhodna. Zial,
vykon nie je hradeny z bezného zdravotného
poistenia a nemocnica ho vykazuje ako tzv.
nadlimit. V Martine implantaciu prvého stimu-
latora zaplatili z vyskumného grantu rieSeného na JLF UK,
ktory financuje Eurdpsky socialny fond.

TlaCova sprava - 15.11.2011

Intenzivna rehabilitacia v kombinacii s hyperbarickou oxygenoterapiou
- nova nadej pre liecbu neurologickych poriuch pohybu

UZ od roku 2004 pomaha v lie€be neurologickych poruch
pohybu pacientom z celého sveta rehabilitatné centrum
ADELI Medical Center v PieStanoch. Ro¢ne sa tu lie€i pri-
blizne 1000 pacientov — deti i dospelych. Va&sina z nich sa
vdaka dosiahnutym vysledkom opakovane vracia.

Intenzivna neurorehabilitdcia s mimoriadnou ucinnostou

ADELI Medical Center je rehabilitatné zariadenie s najin-
tenzivnejSim a najindividualnejSim lie€ebnym programom v
celej Eurépe a dosahuje pokroky v stave pacienta aj tam, kde
ini zlyhali alebo sa vzdali.

Adeli terapia je naozaj jedine¢na. Na dosiahnutie ¢o naj-
lepSieho vysledku rehabilitacie pracuje s kazdym jednotlivym
pacientom jeho individualna skupina, skladajiuca sa z 5 az 6
terapeutov. Liecba trva denne viacero hodin a pozostava z
réznych terapii, ktoré maju podiel na celkovej u€innosti.

Jej zakladom je cviCenie v Specialne upravenom obleku,
ktory ma svoj zaklad v kozmickej medicine. Tuto spaja s no-
vymi poznatkami o ludskom centrdlnom nervovom systéme
a tak vyrazne zvysuje terapeuticky u€inok neurofyziologic-
kych cvieni na poSkodeny centralny nervovy systém. Oblek
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vytvara virtualny svalovy skelet, ktory stabilizuje drzanie tela
a koncatin pacienta, zoslabuje prejav patologickych synergii
a normalizuje pohyby. Ako stabilizaCny a zatazovy oblek je
tento individualne nastavitefny podla celkového stavu pa-
cienta.

Rehabilitacia v Adeli obleku je doplnena dalSimi terapiami
ako bahenné zabaly, lie€¢ba kyslikom, manualna terapia, kry-
oterapia, logopédia, lieCebna a reflexna masaz, laseropunk-
tdra, ktoré umocriuju uginok cvienia a v poslednom obdobi
aj hyperbarickou oxygenoterapiou, ktora je poskytovana v
novootvorenom centre OXYMED.

Nové, jedine¢né spojenie ucinkov intenzivnej neuroreha-
bilitacie s hyperbarickou oxygenoterapiou

Kombinacia intenzivnej rehabilitacie s hyperbarickou oxy-
genoterapiou bola ADELI Medical Centru odporu¢ena zahra-
ni¢nymi odbornikmi, ktori maju s hyperbarickou medicinou uz
mnohoro¢né skusenosti. Zistilo sa, Ze najma stavy po Urazoch
hlavy, mozgu, po mozgovych prihodach, ale v niektorych pri-
padoch detskd mozgova obrna a mnohé dalSie neurologické
poruchy pohybu priaznivo reaguju na hyperbaricki oxyge-
noterapiu. Vznik centra Oxymed pri ADELI Medical Centre
v samom pociatku bol nasmerovany na skvalitnenie a dal3ie
zvySenie ucinnosti neurorehabilitacie. Dnes je uz v3ak jasné,

Ze otvorenim tohto centra dostanu jedineénu moznost' liecby
aj pacienti s inymi ochoreniami (napriklad ortopedickymi,
koZnymi, usnymi, s Parkinsonovym ochorenim a dalSimi), Zze
OXYMED centrum poskytne moznosti pre prevenciu (napri-
klad pre mimoriadne vytaZenych fudi s psychicky naro¢nou
pracou) €i dokonca sa stane miestom, kde predovSetkym
Zeny pridu za udrzanim mladosti a krasou.

Ak pri Adeli terapii je unikatnym neurofyziologické cvicenie
v spojeni s doplnkovymi terapiami prepracovanymi do maxi-
malne ucinného komplexu, pri terapii poskytovanej centrom
OXYMED odbornici zasa spojili hyperbarickii oxygenoterapiu
s doplnkovymi terapiami — hydroterapiou, terapeutickymi ma-
sazami, bahennymi zabalmi, fyzioterapiou, €o takisto zvysi jej
ucinnost.

OXYMED center je vybavené najmodernejSim typom
12-miestnej hyperbarickej komory, s mimoriadnou bezpec-
nostou. V centre je staly dozor lekéra, technikov a zdravot-
nych sestier, o v8etko prispieva k pohodliu a bezpenému
vyuzitiu tohto zariadenia.

Uz prvé vysledky tohto unikatneho spojenia dokazuju, Ze
pre pacientov s neurologickymi poruchami pohybu sa otvara-
ju celkom nové moznosti zlepSenia ich zdravotného stavu.

Nova kategorizacia zdravotnickych pomocok

- Zakaznicky servis Colo-
S P e 'E d ] C ad t.h plastu Banska Bystrica Vam
oznamuje nové pozitivne
" Vaiston informacie ohladom nove;
kategorizacie — moznosti navysenia limitov pre IC na 150-180 ks/
mes. Odpori¢ame Vam tuto informéaciu posunut’ dalej aj svojim
znamym, kolegom u ktorych by tato moznost’ oslovila.
Marian Korbel', zakaznicky servis
Nova kategorizacia zdravotnickych pomécok k 1.10.2011,
prinasa moznost’ navySenia poctu intermitentnych katétrov
K 1.10.2011 vySiel novy zoznam zdravotnickych pomdcok pine
alebo Ciastone uhradzanych na zaklade verejného zdravotného
poistenia.
Pocet kusov na katétrov na intermitentni katetrizaciu zostava
120 kusov na mesiac. Novinkou v zozname je Uprava limitov, kedy
je mozné navySenie poctu katétrov na zaklade zdravotného stavu.
Navysenie poctu katétrov na 150 ks alebo az na 180 ks je moz-
né na zaklade urodynamického vysetrenie, ak tlak detruzora
(mo&ového mechura) prevysi 40 cm vodného stipca pri obje-
me nizSom ako 400 ml.

Presné znenie zakona: Pomocky pre autokatetrizaciu — Stan-
dardny pocet Styroch dennych cievkovani (120 ks za mesiac) je
mozné zvysit na pat’ (150 ks za mesiac) maximalne Sest cievkova-
ni denne (180 ks za mesiac) ak po¢as kazdoro¢ného urodynamic-
kého vySetrenia presiahne tlak detriizora 40 cm vodného stipca pri
objeme nizSom ako 400 ml.

ZDRAVOTNICKA POMOCKA MNOZSTVOVY LIMIT
KONDOMY 30 kusov za mesiac
URINALNE VRECKA 20 kusov za mesiac
DRZIAK 2 kusy za rok
PRIPEVNOVACI PAS 2 kusy za rok
POMOCKY PRE AUTOKATETRIZACIU 120 kusov za mesiac

Z toho vyplyva, ze ak mate potrebu cievkovat sa viac ako 4-krat
denne (120 kusov na mesiac), musite raz ro¢ne absolvovat urody-
namické vySetrenie, na zaklade ktoré mozZete dostavat 150 kusov
katétrov a cievkovat sa 5-krat denne, alebo az 180 kusov katétrov
a cievkovat’ sa 6-krat denne. Tuto potrebu vSak musi potvrdit’ uro-
dynamické vySetrenie.

Vsetky limity, ako aj spdsob predpisovania sa nemeni. Prehlad
je v hore uvedenej tabulke.

Aké vyznamné zmeny sa navrhuju v ,ma-

lej* novele zakona o socialnych sluzbach

Mili Citatelia, milé Citatelky !

Dovolte, aby som Vas stru¢ne informovala o vyznamnych zme-
nach, ktoré sa navrhuiju prijat v novele zékona o sociélnych sluzbach.
V Case pisania tohto ¢l&nku (november 2011) je navrh novely v le-
gislativnom procese, prave bolo ukonéené medzirezortné pripomien-
kové konanie a preto by som Vés chcela upozomit, Ze na kone¢né

znenie, resp. schvalenie navrhu zakona o socialnych sluzbach v
parlamente, si musime v8etci eSte pockat. V sulade s Programovym
vyhlasenim vlady SR na roky 2010 - 2014 Ministerstvo prace, social-
nych veci a rodiny SR malo zamer pripravit rozsiahlu novelu zakona
o socialnych sluzbach, resp. novu pravnu upravu socialnych sluzieb
a v ramci nej zasadne rieSit’ pretrvavajuce problémy v socialnych
sluzbach a to hlavne vytvorenim nového mechanizmu financovania
socialnych sluZieb, tak aby sa zabezpecilo pravo klienta na socialnu

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych

vozicher



sluzbu a jej dostupnost na
jednej strane, ale na druhej
strane aj finantna udrza-
tefnost takéhoto systému.
Takyto systém je vzhfadom
na stéle rastuce potreby klien-
tov, hlavne klientov vysSieho
veku, financne velmi naroc-
ny, preto je potrebné hladat
celospoloCensky konsenzus
a potrebné zdroje. V navrhu
ministerstva sa uvazovalo
o viaczdrojovom financovani
socialnych  sluzieb, najméa
socialnych sluZieb dihodobej
starostlivosti, nakolko socialne
sluzby boli decentralizované
a su v stcasnosti financované
vacsinou z rozpoc¢tov samo-
spravy (obec, VUC), ktorych rozpoctové zdroje su nepostacujice
a to aj v dosledku hospodarskej a finanénej krizy. Preto sa navrho-
valo, aby boli socialne sluzby financované aj zo strany Statu, ktory by
mal byt garantom uz zékonom deklarovaného prava klienta na soci-
alnu sluzbu. Ide o velmi naro¢ny proces a to tak na celostatnej ako
aj regiondlnej a miestnej Urovni. V priebehu roka 2011 sa realizovali
opakované stretnutia a rokovania Ministerstva prace, socialnych veci
arodiny SR s Ministerstvom financii SR, ale aj s inymi zainteresova-
nymi stranami (ZMOS, UMS, SK 8) o moZnostiach rie$enia nového
systému financovania socialnych sluzieb. Rokovania vSak nedospeli
k definitivnemu rieSeniu, ktoré by mohlo byt legislativne upravené
a predloZené do dalSieho legislativneho procesu a to aj vzhfadom
na celospologensku, hlavne politicku situéciu v nadej krajine. Napriek
tomu, Ze tento zamer nevysiel, nova vlada, ktora vzide z parla-
mentnych volieb na jar roku 2012, sa bude musiet k tejto zavaznej
a aktualnej téme vratit.

Napriek tomu, Ze ministerstvo uz nestihlo pripravit novi komplex-
nu pravnu Upravu v oblasti socialnych sluzieb, v snhahe reagovat
a rieSit’ pretrvavajuce problémy a krizovu situaciu vo financovani
socialnych sluZieb a eliminovat riziko kolapsu existujucich zariadeni
socialnych sluZieb, ktory by ohrozoval zakladné fudské prava a slo-
body prijimatelov socialnych sluZieb a ich ludsku déstojnost, MPSVR
SR vo velmi kratkom ¢ase pripravilo navrh ,malej* novely zakona €.
488/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona
€. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon)
v zneni neskorsich predpisov v zneni neskorsich predpisov .

Predmetom navrhu novely zdkona o socialnych sluzbach
je vyznamna zmena, ktora spociva v navrhu novym spésobom
financovat’' zariadenia socialnych sluzieb zriadenych alebo za-
lozenych obcou, ktoré sa navrhuju financovat’ priamo zo Statneho
rozpoCtu a to tak, Ze sa zakonom o socialnych sluzbach ustanovi
vyska prispevku pre tieto zariadenia podra druhu socialnej sluz-
by a poctu prijimatelov. Uvedenym navrhom sa riesi financovanie
v8etkych zariadeni zriadenych alebo zaloZenych obcou bez ohladu
na to, ¢i boli zriadené alebo zaloZzené pred alebo po 1.7.2002, t..
po decentralizacii a nebude potrebné v roku 2012 riesit’ ich finan-
covanie osobitnymi nesystémovymi dotaciami. DalSia zmena sa
tyka financovania neverejnych poskytovatelov zariadeni pre
seniorov, zariadeni opatrovatel'skej sluzby, dennych stacionarov a
noclaharni, ktorym budu poskytovat’ finanéné prispevky obce, ale
nie z vlastného rozpoctu, ako to bolo doteraz, ale z ucelovej
dotacie zo statneho rozpoc¢tu. Navrhuje sa, aby priamo zakonom
o socialnych sluzbach bola ustanovena vy3ka prispevku pre tieto
zariadenia podla druhu sociéalnej sluzby a poCtu prijimatelov. V praxi
to bude znamenat, Ze vSetkym obecnym zariadeniam a neverejnym
poskytovatelom vybranych druhov socidlnych sluzieb sa navrhuje

Magr. Lydia Brichtova, PhD.,
riaditelka odboru socialnych
sluzieb MPSVaR SR

poskytovat’ rovnaku vySku prispevku na zabezpecenie prevadzky
podra jednotlivych druhov sluZieb zo zdrojov $tatneho rozpoctu.

S cielom podporit zotrvanie klienta v prirodzenom domacom
prostredi a zniZit' tlak na kapacity zariadeni pre seniorov v sulade
s trendmi a politikami v Eurépskej Unii sa navrhuje sprisnenie pod-
mienok pre prijatie do takéhoto typu zariadenia, a to zvySenim
stupna odkazanosti klienta z Il. na IV. na vznik naroku na tato
socialnu sluzbu. To v8ak neznamena, Ze klientom s niz8im stupriom
odkézanosti nebudu poskytované a zabezpe€ované socialne sluzby.
Takymto klientom sa budu ponukat' terénne socidlne sluzby, napr.
opatrovatelska sluzba alebo institucionalne socialne sluzby napr.
denny staciondr alebo zariadenie opatrovatel'skej sluzby.

Zaroven sa navrhuje priamo zdkonom ustanovit minimalnu
vySku Uhrady za sluzby dihodobej starostlivosti, a to vo vySke mi-
nimalne 50 % ekonomicky opravnenych nakladov na socialnu
sluzbu uréenych obcami a vy$Simi Uzemnymi celkami v ich vSe-
obecne zavaznych nariadeniach. Navrhovana zmena je reakciou
na neochotu a nedostatok odvahy politikov lokalnej a regionalnej
samospravy zvysit' Uhradu vo v8eobecne zavaznych nariadeniach
pre tych klientov, ktori maju dostatocny prijem. Je potrebné zdoraz-
nit, Ze nadalej sa budu uplatiiovat ustanovenia zakona o socialnych
sluzbach o ochrane prijmu klienta a jeho rodiny pred neprimeranou
Uhradou a ti klienti, ktori maju nizky prijem budu platit’ len €iastocnu
Uhradu alebo Ziadnu uhradu, tak ako to bolo doteraz.

Akceptovanim opakovanych poZiadaviek zo strany samospravy
a so zamerom zvysit’ participaciu a zodpovednost’ klienta a jeho
rodiny na uhrade nakladov za socialnu sluzbu, a tym aj prijmy do
rozpoctov obci a vy8Sich uzemnych celkov, ktoré by sa mali premiet-
nut’ do kvality socidlnych sluzieb, sa navrhuje zohladrovat nielen
sucasny prijem a majetok prijimatela socialnej sluzby, ale prihliadat
aj na prijem ziskany predajom nehnutefného majetku v poslednych
piatich rokoch. V nadvaznosti na zohladriovanie prijmu a majetku sa
navrhuje zrusenie ochrany prijmu u klientov, ktori maju majetok
majetok, a to aj u klientov, ktori majetok predali. V zaujme komplex-
nosti tejto informacie je potrebné uviest, Ze aj podla stuc¢asnej prav-
nej Upravy sa zohladriuje prijem a majetok, nie su v8ak obsiahnuté
priamo v zakone o socialnych sluzbach, ale v osobitnom pravnom
predpise, ktorym je zakon ¢€.447/2008 Z.z. o pefiaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a 0 zmene a dopl-
neni niektorych zakonov.

Reagujuc na poZiadavky z praxe a to tak zo strany klientov a ich
pribuznych, ako aj zo strany neverejnych poskytovatelov sa navrhuje
upravit moznost' poskytovania socialnej sluzby aj bez postudenia od-
kézanosti na socialnu sluzbu v tych pripadoch, ak klient alebo jeho
rodina je ochotna platit Uhradu vo vySke nakladov socialnej sluzby
(samoplatca). Jedna sa napr. o pripady akutneho umiestnenia
Klientov v terminalnom $tadiu. V zaujme zachovat' charakter a ciele
socidlnej sluzby, ktorou sa rieSi nepriazniva socialna situacia fyzic-
kych 021223333sdb, aj takyto klient, resp. poskytovatel musi spiriat
podmienky ustanovené zakonom, a nebude mozné mu poskytovat
vyluéne len obsluzné ¢innosti, napr. ubytovanie a stravovanie.

Navrh obsahuje aj zmeny, ktoré maju prispiet k rozsSireniu
okruhu os6b, ktoré budii méct’ vykonavat’ opatrovanie, ¢im sa
vytvaraju flexibilnejSie podmienky na zamestnavanie takychto oséb
a na druhej strane sa zvysi dostupnost terénnych socialnych sluZieb.
Ide o zmeny v kvalifikacnych predpokladov, napr. pracu opatrovatela/
ku bude méct vykonavat aj sanitar/ka alebo osoba starsia ako 55
rokov s 3 ronou opatrovatelskou praxou, za ktoru sa poklada aj
opatrovanie v ramci penazného prispevku na opatrovanie alebo
v opatrovatel'skej sluzbe.

Za vyznamnu mozno povazovat aj Upravu, ktora riesi tzv. ,,nele-
galnych poskytovatel'ov®, s cielom zabranit' vzniku takychto neze-
lanych subjektov a ochranit’ prava dotknutych ob&anov, a to formou
ukladania vysokej pokuty, zakazom €innosti a vytvorenim podmienok
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na poskytnutie bezodkladnej pomoci ohrozenym fyzickym osobam
adekvatnou socialnou sluzbou.

Novelou sa navrhuje oddialit' viacero povinnosti poskytovatelov
socialnych sluzieb (plnenie personalnych Standardov a debarieriza-
cia zariadeni) a to az do 31. 12. 2015,, ¢im sa vytvara priestor na
pouzitie existujucich financnych zdrojov na rieSenie krizove;j situacie
v socialnych sluzbach.. PrediZenie lehoty na plnenie personalnych
Standardov sa vSak vztahuje len na tych poskytovatelov socidlnych
sluzieb, ktori ju poskytovali uz pred nadobudnutim u€innosti zakona
o sociélnych sluzbéach, t.j. pred 1.1.20009.

Uginnost navrhu zékona sa predpoklada od 1. januara 2012.

Zaverom dovolte uviest, Zze ,malou” novelou zakona o soci-
alnych sluzbach sa reaguje na krizovd situaciu vo financovani
socialnych sluZieb a tomu zodpovedaju aj vy$3ie uvedené navrhy
zmien, ktoré sa navrhuju len na prechodné obdobie a nemozZno ich
povazovat za systémové a komplexné rieSenie poskytovania a fi-
nancovania socialnych sluZieb a bude preto potrebné sa ¢o najskor
K nemu vratit.

Penazné prispevky na kompenzaciu

Penazné prispevky na kompenzaciu su uréené na zmiernenie
alebo prekonanie socialneho désledku tazkého zdravotného postih-
nutia, €ize urcitého znevyhodnenia, ktoré ma fyzicka osoba z dévodu
jej tazkého zdravotného postihnutia v porovnani s fyzickou osobou
bez zdravotného postihnutia rovnakého veku, pohlavia a za rovna-
kych podmienok a ktoré nie je schopna z ddvodu tazkého zdravotné-
ho postihnutia sama prekonat’.

Ziadost' o penazny prispevok na kompenzaciu

Na konanie vo veciach kompenzacie sa vztahuje zakon €. 71/
1967 Zb. o spravnom konani v zneni neskorsich predpisov, okrem
ustanoveni § 18 ods. 3, § 33 ods. 2, § 60, § 61 az 68.

Konanie o priznanie pefiazného prispevku na kompenzaciu sa
zacina na zaklade pisomnej ziadosti fyzickej osoby alebo na zaklade
pisomne;j Ziadosti rodica maloletého dietata alebo fyzickej osoby, kto-
ra ma dieta zverené do osobnej starostlivosti na zaklade rozhodnutia
sudu. Podava sa na miestne prislusnom urade prace, socialnych
veci a rodiny.

Penazné prispevky na kompenzaciu su:
1. penazny prispevok na osobni asistenciu,
2. penazny prispevok na kiipu pomaocky,
3. penazny prispevok na vycvik pouzivania pomocky,
4. penazny prispevok na pravu pomocky,
5. penazny prispevok na opravu pomocky,
6. penazny prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia,
7. penazny prispevok na kiipu osobného motorového
vozidla,
8. penazny prispevok na upravu osobného motoro-
vého vozidla,
9. penazny prispevok na prepravu,
10. peniazny prispevok na upravu bytu,
11. penazny prispevok na Upravu rodinného domu,
12. peniazny prispevok na Gpravu garaze,
13. peniazny prispevok na kompenzaciu zvysenych vy-
davkov
* na diétne stravovanie
* suvisiacich s hygienou alebo s opotrebovanim Satstva, bielizne,
obuvi a bytového zariadenie
* sUvisiacich so zabezpeCenim prevadzky osobného motorove-
ho vozidla
* sUvisiacich so starostlivostou o psa so Specialnym vycvikom
14. penazny prispevok na opatrovanie.
Penazné prispevky na kompenzaciu uvedené pod bodom 1., 9.,
13. a 14. su opakované pefiazné prispevky na kompenzaciu a pe-

riazné prispevky na kompenzaciu uvedené v bodoch 2. az8.a 10. az
12. su jednorazoveé penazné prispevky na kompenzaciu.

Vseobecné podmienky poskytovania pefiaznych prispevkov
na kompenzaciu:

Zakladnou podmienkou je, Ze fyzicka osoba ma zdravotné
postihnutie s mierou funk¢nej poruchy najmenej 50 %, ¢im sa
stava fyzickou osobou s TZP.

Dalsou podmienkou je, e v posudku vydanom oddelenim
posudkovych €innosti prisludného Uradu prace, socialnych veci
a rodiny jej bol navrhnuty poZadovany druh pefiazného prispevku
na kompenzaciu.

Poskytovanie pefiaZzného prispevku na kompenzaciu je zavislé aj
od majetku fyzickej osoby s TZP a jej prijmu za zistovany kalendamy
rok:

Penazné prispevky na kompenzaciu mozno poskytnut, ak hod-
nota majetku fyzickej osoby s TZP nie je vys$ia ako 39 833 eura.

Jednorazové penazné prispevky na kompenzaciu a pehazny
prispevok na prepravu mozno poskytnut ak prijem fyzickej osoby
s TZP za zstovany kalendarny rok nepresahuje 5-nasobok sumy
Zivotného minima pre jednu pinoletu fyzicku osobu, t. €. nepresahuje
sumu 949,15 eura.

Penazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov mozno
poskytnut ak prijem fyzickej osoby s TZP za zistovany kalendarny
rok nepresahuje 3-nasobok sumy Zivotného minima pre jednu plno-
letu fyzicku osobu, t. €. nepresahuje sumu 569,49 eura.

Osobitne je upravené poskytovanie pefiazného prispevku na
osobnu asistenciu ak prijem fyzickej osoby s TZP za zistovany
kalendarny rok presahuje 3-nasobok sumy Zivotného minima
pre jednu plnoletd fyzicku osobu, t. €. presahuje sumu 569,49
eura.

§ 20 - § 23 Penazny prispevok na osobnu asistenciu (d'alej
len ,,PP na OA")

Podmienky naroku:

- PP na OA mozno poskytovat fyzickej osobe s TZP, ktora je
podla komplexného posudku, vydaného uradom prace, socialnych
veci a rodiny, v zmysle § 15 ods. 1 tohto zakona odkézana na osobnu
asistenciu, ak sa osobna asistencia vykonava pri ¢innostiach uvede-
nych v prilohe €. 4 k zakonu,

- najskor od 6. roku veku do dovfSenia 65. roku veku fyzickej oso-
by s TZP; po dovieni 65. roku veku mozno tento prispevok posky-
tovat, len ak bol fyzickej osobe s TZP poskytovany pred dovisenim
65 rokov veku,

- PP na OA sa neposkytuje, ak OA vykonava manzel, manzelka,
rodicia alebo fyzicka osoba, ktora prevzala dieta do starostlivosti na-
hradzajucej starostlivost rodiCov na zaklade rozhodnutia sudu, alebo
fyzickad osoba, ktoru sud ustanovil za opatrovnika fyzickej osoby s
TZP, deti, stari rodi¢ia, vnuci, stirodenci, nevesta, zat, svokor, svokra;
PP na OA mozno poskytovat’ aj vtedy, ak ¢innosti uvedené v prilohe
€. 4 vbodoch 1.az 6., vbode 9., vbode 13.4.,vbode 13.5., v bode
13.6., v bode 13.7. a v bode 15. vykonavaju fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim tieto fyzické osoby, okrem rodi¢ov dietata
od Siesteho roku veku do dosiahnutia jeho pinoletosti, fyzickej osoby,
ktora prevzala také dieta do starostlivosti nahradzajucej starostlivost
rodiov na zaklade rozhodnutia sudu a fyzickej osoby, ktort sud usta-
novil za opatrovnika fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnu-
tim, av8ak len v roénom rozsahu hodin osobnej asistencie uréenom
v komplexnom posudku, najviac 1460 hodin roéne.

- PP na OA nemozno poskytovat fyzickej osobe, ktorej sa posky-
tuje opatrovanie podla § 40 tohto zakona alebo opatrovatelska sluz-
ba podlia zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene
a doplneni zakona ¢&. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani
v zneni neskorsich predpisov.

Vyska penazného prispevku:

- sadza na jednu hodinu OA je 1,39 % sumy Zivotného minima
pre jednu plnoletu fyzickd osobu ustanovent v § 2 pism. a) zakona €.
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601/2003 Z. z. o Zivotnom minime a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov, t. €. 2,64 eura,

- PP na OA sa vyplaca mesacne na zaklade predlozeného vy-
kazu o odpracovanych hodinach OA za predchadzajuci kalendarny
mesiac,

- PP na OA sa vyplaca fyzickej osobe s TZP alebo na zaklade pi-
somného suhlasu fyzickej osoby s TZP agenture osobnej asistencie,
ak fyzicka osoba s TZP ma s touto agenturou uzatvorend zmluvu o
pomoci pri vykonavani administrativnych ukonov, ktorej obsahom je
aj vyplatenie odmeny osobnému asistentovi.

Osobny asistent vykonava osobnu asistenciu na zaklade zmluvy
0 vykone osobnej asistencie uzatvorene;:

- medzi fyzickou osobou s TZP a osobnym asistentom podfa § 51
a § 853 Obcianskeho zakonnika,

- medzi fyzickou osobou s TZP a agenturou osobnej asistencie,

pricom fyzicka osoba s TZP je povinna predloZit jedno vyhotove-
nie zmluvy o vykone OA prisluSnému uradu.

§ 24 - § 31 Penazny prispevok na kupu pomocky, penazny
prispevok na vycvik pouzivania pomocky a penazny prispevok
na Upravu pomocky

Podmienky naroku:

- PP na kupu pomécky, PP na vycvik pouzivania pomdcky a PP
na Upravu pomdcky mozno poskytnit fyzickej osobe s TZP ak je
podla komplexného posudku odkézana na pomécku,

- PP na kupu pomécky, PP na vycvik pouzivania pomdcky a PP
na Upravu pomdcky mozno poskytnut, len ak sa pomdcka neposky-
tuje ani nepoZitiava na zaklade verejného zdravotného poistenia, s
vynimkou druhého mechanického vozika, druhého elektrického vozi-
ka alebo druhého nacuvacieho aparatu; druhy mechanicky vozik je aj
druhy jednoduchy ko€ik alebo druhy Specialne upraveny kocik,

- PP na kapu pomécky mozno poskytnut len na pomécky uvede-
né v zozname pomdcok na zmiernenie alebo prekonanie socialnych
désledkov tazkého zdravotného postihnutia.

Vys$ka periazného prispevku:

- vySka PP na kudpu pomécky, vyska PP na vycvik pouzivania
pomécky a vySka PP na upravu pomécky sa ur€i percentualnou
sadzbou v zavislosti od ceny pomécky a prijmu fyzickej osoby s TZP
uvedenych v prilohach €. 10 a 11 k zakonu, ak tento zakon neusta-
novuje inak. Pri uréeni vydky PP na kupu pomdcky sa zohladriuje
cena pomdcky, najviac v sume ustanovenej v zozname pomaocok.
(Opatrenie MPSVR SR €. 7/2009 Z. z., ktorym sa ustanovuje zoznam
pomdcok a maximalne zohladrhované sumy z ceny pomécok),

- PP na kupu pomécky, PP na vycvik pouzivania pomdcky alebo
PP na upravu pomaocky je najviac 8 630,42 Eur,

- vySka PP na kupu pomécky uréeného na kupu druhého me-
chanického vozika je najviac 1 659,70 eura, druhého elektrického
vozika je najviac 4 979,09 eura a druhého nacuvacieho aparatu je
najviac 331,94 eura, pricom ich vyska sa urCuje tieZ percentualnou
sadzbou v zavislosti od ceny pomdcky a prijmu fyzickej osoby s
TZP.

§ 32 Penazny prispevok na opravu pomécky

Podmienky naroku:

- PP na opravu pomécky mozno poskytnut ak je fyzicka osoba
s TZP podla komplexného posudku odkézana na pomédcku a tato
pomdcka vyzaduje opravu alebo ak je fyzicka osoba s TZP podla
komplexného posudku odkazana na upravu pomocky a tato Uprava
vyZaduje opravu,

- PP na opravu pomébcky ur€eny na opQOravu Upravy osobného
motorového vozidla mozno poskytnut fyzickej osobe s TZP, ak je
podla komplexného posudku odkazana na individualnu prepravu
osobnym motorovym vozidlom a na upravu osobného motorového
vozidla,

- PP na opravu pombcky mozno poskytnut’ na opravu pomécky,

ktora sa neposkytuje ani nepoZiCiava na zaklade verejného zdravot-
ného poistenia,

- PP na opravu pomdcky mozno poskytnut aj na opravu druhého
mechanického vozika, druhého elektrického vozika alebo druhého
nacuvacieho aparatu, na ktoré bol poskytnuty PP na kiipu pomocky
alebo na opravu mechanického vozika alebo elektrického vozika,
ktory fyzické osoba s TZP ziskala darom alebo kdpou,

- PP na opravu pomdcky mozno poskytnut, ak cena opravy alebo
cena opravy s cenou vSetkych doterajSich oprav je najviac 50 % po-
skytnutého PP na kiipu pomécky alebo najviac 50 % ceny pomdcky
alebo porovnatelnej pomécky aktuélnej na trhu v Case rozhodovania
0 pefiaznom prispevku na opravu pomaécky.

Vyska periazného prispevku:

- vy8ka PP na opravu pomdcky sa urci percentualnou sadzbou
v z&vislosti od ceny opravy pomédcky a prijmu fyzickej osoby s TZP
uvedenych v prilohe €. 12 k zakonu.

§ 33 Penazny prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia

Podmienky naroku:

- PP na kupu zdvihacieho zariadenia mozno poskytnut’ fyzickej
osobe s TZP, ktor4 je na zaklade komplexného posudku odkézana
na zdvihacie zariadenie, ak sa zdvihacie zariadenie neposkytuje ani
nepoZi¢iava na zaklade verejného zdravotného poistenia,

- PP na kupu zdvihacieho zariadenia nemozno poskytnut' na zdvi-
hacie zariadenie, ktoré svojim u¢elom a charakterom je porovnatefné
so zdvihacim zariadenim poskytovanym z verejného zdravotného
poistenia a uvedenym v zozname zdravotnickych pomdcok.

Zdvihacie zariadenie je najma schodolez, zdvihak, Sikma scho-
diskova ploSina, zvisla schodiskova ploSina, vytah, alebo stropné
zdvihacie zariadenie.

Kupa zdvihacieho zariadenia je kupa tohto zariadenia vratane
nevyhnutného prisludenstva, jeho instalacia a stavebna uprava, ak
je potrebna na instalaciu a prevadzku zdvihacieho zariadenia. Ak
sucastou kupy zdvihacieho zariadenia je aj stavebna Uprava, PP na
kupu zdvihacieho zariadenia mozno poskytnut, ak fyzicka osoba s
TZP ma v byte alebo v rodinnom dome, v ktorom sa ma stavebna
Uprava vykonat, trvaly pobyt.

Vyska periazného prispevku:

- vy8ka PP na kupu zdvihacieho zariadenia sa urci percentualnou
sadzbou v zavislosti od ceny zdvihacieho zariadenia a prijmu fyzickej
osoby s TZP uvedenym v prilohe &. 10 k z&konu. Pefiazny prispevok
na kupu zdvihacieho zariadenia je najviac 11 617,88 eura.

§ 34 Penazny prispevok na kupu osobného motorového
vozidla (dalej len ,,PP na kupu OMV*)

Podmienky naroku:

- PP na kipu OMV mozno poskytnut fyzickej osobe s TZP, ktora
je na zaklade komplexného posudku odkazana na individuéinu pre-
pravu osobnym motorovym vozidlom,

- PP na kipu OMV mozno poskytnut, ak fyzicka osoba s TZP po-
Ziada o poskytnutie tohto periazného prispevku najneskér do konca
kalendarneho roka, v ktorom dovfsi 65 rokov veku,

- PP na kdpu OMV nemozno poskytnit' fyzickej osobe s TZP,
ktorej sa poskytuje celorona pobytova socialna sluzba, s vynimkou
nezaopatreného dietata, ktorému sa poskytuje celorotna pobytova
sluzba na ucely pinenia povinnej $kolskej dochadzky alebo sustavnej
pripravy na povolanie,

- PP na kiipu OMV nemozno poskytnit na kipu osobného moto-
rového vozidla, ktoré je podra technického preukazu starSie ako pat
rokov; lehota piatich rokov zacina plyndt’ 1. januara kalendarneho
roka, ktory nasleduje po kalendarnom roku, v ktorom bolo osobné
motoroveé vozidlo vyrobené,

- PP na kipu OMV mozno poskytnut, ak fyzicka osoba s TZP
je zamestnana alebo preukaze, Ze bude zamestnana alebo sa jej
poskytuje socialna sluzba v domove socialnych sluZieb, Specializo-
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vanom zariadeni, dennom stacionari podla zékona o socialnych
sluzbach alebo preukaze, Ze sa jej bude poskytovat’ socialna sluzba
v domove socidlnych sluZieb, Specializovanom zariadeni alebo
dennom stacionari alebo navstevuje Skolské zariadenie alebo pre-
ukaze, ze bude navstevovat' Skolské zariadenie a osobné motorové
vozidlo bude vyuZivat najmenej dvakrat v tyZdni na Ucely prepravy
do zamestnania, 8kolského zariadenia alebo do domova sociélnych
sluzieb, Specializovaného zariadenia alebo denného stacionara a
dvakrat spat; podmienka vyuZivania osobného motorového vozidla
na Ucely uvedené v prvej vete sa povaZuje za spinenu aj vtedy, ak

a) fyzicka osoba s TZP vykonava zamestnanie v mieste svojho
trvalého pobytu alebo prechodného pobytu a osobné motoroveé vo-
zidlo vyuZiva pocas dvoch dni v tyZdni na svoju prepravu pri vykone
svojho zamestnania,

b) sa fyzickej osobe s TZP, ktorej sa poskytuje tyzdenna pobytova
socialna sluzba v domove socialnych sluZieb alebo Specializovanom
zariadeni, zabezpeCuje najmenej jedenkrat v tyzdni jeho preprava
do domova socialnych sluZieb alebo Specializovaného zariadenia a
najmenej jedenkrat v tyZdni preprava z domova socialnych sluZieb
alebo Specializovaného zariadenia, alebo

c) fyzicka osoba s TZP navstevuje $kolské zariadenie najmene;
dvakrat v mesiaci z dévodu, Ze ma fyzicka osoba s TZP uréeny indi-
viduélny Studijny plan alebo je ubytovana v internate.

- fyzickej osobe s TZP mozno poskytnut aj PP na kupu OMV s
automatickou prevodovkou, ak je podla komplexného posudku odka-
zand na Upravu osobného motorového vozidla, ktorou je automatic-
k& prevodovka a ak mé fyzicka osoba s TZP opravnenie na vedenie
osobného motorového vozidla.

Vyska penazného prispevku:

- vySka PP na kdpu OMV a na kipu OMV s automatickou pre-
vodovkou sa uréi percentualnou sadzbou v zavislosti od ceny osob-
ného motorového vozidla a prijmu fyzickej osoby s TZP uvedenych
v prilohe €. 13 k zakonu; cena osobného motorového vozidla sa
zohladriuje najviac v sume 13 277,57 eura,

- PP na kupu OMV je najviac 6 638,79 eura a PP na kipu OMV
s automatickou prevodovkou je najviac 8 298,48 eura.

§ 35 Peniazny prispevok na upravu osobného motorového
vozidla ( dalej len ,,PP na upravu OMV*)

Podmienky naroku:

- PP na Gpravu OMV mozno poskytnut fyzickej osobe s TZP, ktora
je podla komplexného posudku odkazana na individualnu prepravu
osobnym motorovym vozidlom a na Upravu osobného motorového
vozidla, ktorého je vlastnikom alebo spoluvlastnikom, a ktoré nie je
podra technického preukazu starsie ako pat rokov,

- PP na Upravu OMV mozno poskytnut’ aj na osobné motorove
vozidlo, na ktoré nebol poskytnuty penazny prispevok na kipu OMV,
ak je fyzicka osoba s TZP jeho viastnikom.

Vys$ka periazného prispevku:

- vySka PP na upravu OMV sa urci percentudlnou sadzbou v
zévislosti od ceny Upravy a prijmu fyzickej osoby s TZP uvedenych v
prilohe €. 10 k zakonu,

- vy$Ska PP na upravu OMV je najviac 6 638,79 eura,

- thm PP na Upravu OMV poskytnutych fyzickej osobe s TZP v
obdobi siedmich rokov nesmie presiahnut 6 638,79 eura.

§ 36 Periazny prispevok na prepravu ( dalej len ,,PP na
prepravu®)

Podmienky naroku:

- PP na prepravu mozno poskytnut fyzickej osobe s TZP ak je
odkézana na individudlnu prepravu osobnym motorovym vozidlom
na zaklade komplexného posudku, a ktora na svoje pracovné, vzde-
lavacie, rodinné alebo obcianske aktivity vyuZiva prepravu zabezpe-
Covanu osobou, ktora ma opravnenie na vykonavanie prepravy,

- PP na prepravu sa poskytuje na zaklade preukazanych vydav-

kov na prepravu zabezpe€ovanu osobou, ktora ma opravnenie na
vykonavanie prepravy,

- PP na prepravu nemozno poskytnut fyzickej osobe s TZP, ktorej
sa poskytuje pefiazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydav-
kov suvisiacich so zabezpe€enim prevadzky osobného motorového
vozidla, alebo ktora je vlastnikom alebo drzZitefom osobného motoro-
vého vozidla.

Vyska periazného prispevku:

- vy8ka PP na prepravu sa urci percentualnou sadzbou v za-
vislosti od preukdzanych nakladov na prepravu a od prijmu fyzickej
osoby s TZP uvedenych v prilohe &. 14 k zakonu,

- PP na prepravu je mesacne najviac 51,02 % sumy Zivotného
minima pre jednu plnolett fyzicku osobu ustanovenu v § 2 pism. a)
zakona €. 601/2003 Z. z. o zivotnom minime a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov, t. €. 96,86 eura,
pricom nevyCerpanu Cast PP na prepravu za kalendarny mesiac
nemozno vyuZit' v nasledujucom kalendarnom mesiaci.

§ 37 Periazny prispevok na upravu bytu, periazny prispevok
na dpravu rodinného domu a periazny prispevok na tupravu ga-
raze (dalejlen ,,PP na upravu B, ,,PP na upravu RD*a ,,PP na
Upravu G “)

Podmienky naroku:

- PP na Upravu B, PP na Upravu RD a PP na Upravu G mozno
poskytnut fyzickej osobe s TZP, ktora je podia komplexného posudku
odkézana na Upravu bytu, rodinného domu alebo garéze s ciefom
dosiahnut’ ich bezbariérovost a zvysit schopnost fyzickej osoby
s TZP premiestriovat’ sa, orientovat’ sa, dorozumievat sa alebo za-
bezpedit' si sebaobsluhu,

- za Upravu bytu sa povaZuje aj Uprava vstupu do bytového domu,
Uprava pristupu do bytu a Uprava pristupu k vytahu,

- PP na Upravu B, PP na Upravu RD a PP na Gpravu G mozno
poskytnit, ak fyzicka osoba s TZP ma v byte alebo v rodinnom dome
trvaly pobyt alebo je vlastnikom garaZe, alebo garaz je sucastou
najomného bytu a nie je sucastou celoro€nej pobytovej sociélnej
sluzby,

- PP na upravu B alebo PP na upravu RD mozno poskytnut aj na
Upravu prisludenstva bytu alebo rodinného domu,

- za Upravu bytu, rodinného domu alebo garéZe sa povazuju
zmeny, ktorymi sa upravuje existujuce zariadenie v byte, rodinnom
dome alebo garazi,

- za Upravu bytu, rodinného domu alebo garaZze nemozno po-
vazovat’ vybudovanie nového objektu alebo zariadenia, ktorymi su
kupelfia, WC, plyn, kanalizacia, vodovod alebo Uprava bytu, rodin-
ného domu alebo gardze rovnakého druhu z dévodu opotrebovania
existujuceho zariadenia alebo prekro€enia Zivotnosti existujuceho
zariadenia alebo z dévodu opotrebovania Upravy alebo prekroCenia
Zivotnosti Upravy.

Vyska periazného prispevku:

- vySka PP na upravu B, PP na Upravu RD a PP na upravu G sa
ur¢i percentualnou sadzbou v zavislosti od ceny potrebnej Upravy
bytu, rodinného domu alebo garaze a prijmu fyzickej osoby s TZP
uvedenych v prilohe €. 10 k zakonu,

- pri uréeni vy8ky pefiaZného prispevku sa zohladfiuje cena
stavebnych prac, stavebnych materialov a zariadeni najviac v sume
ustanovenej v zozname stavebnych prac, stavebnych materialov
a zariadeni ustanovenej Opatrenim MPSVR SR €. 6/2009 Z. z.,

- thrn poskytnutych PP na upravu B, PP na tupravu RD v obdobi
siedmich rokov nesmie presiahnut 6 638,79 eura,

- Uhr PP na Upravu G v obdobi siedmich rokov nesmie presiah-
nut' 1 659,70 eura.

§ 38 Penazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov
(dalej len ,PP na KZV*)

Podmienky naroku:

- PP na zvy$ené vydavky mozno poskytnut fyzickej osobe s TZP,
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ktora je podla komplexného posudku odkézana na kompenzaciu
zvySenych vydavkov na diétne stravovanie, suvisiace s hygienou
alebo s opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi a bytového zariade-
nia, so zabezpec€enim prevadzky osobného motorového vozidla, so
starostlivostou o psa so Specialnym vycvikom,

- PP na KZV nemozno poskytnut fyzickej osobe s TZP, ktorej sa
poskytuje celoroéna pobytova socialna sluzba, s vynimkou poskyto-
vania socialnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania alebo v
zariadeni socialnych sluZieb prechodne alebo na urcity ¢as, najviac
30 dni v kalendarnom roku.

Vys$ka periazného prispevku:

- vySka penazného prispevku na KZV na diétne stravovanie je
mesacne:

a) 18,56 % sumy Zzivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku
osobu ustanovenu v zakone o Zivotnom minime pre choroby a po-
ruchy uvedené v prilohe €. 5 k zakonu o pefiaznych prispevkoch na
kompenzaciu v prvej skupine, t. €. 35,24 eura,

b) 9,28 % sumy zivotného minima pre jednu plnoletd fyzicku
osobu ustanovenu v zakone o Zivotnom minime pre choroby a po-
ruchy uvedené v prilohe €. 5 k zakonu o pefiaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia v druhej skupine, t. €.
17,62 eura,

c) 5,57 % sumy Zzivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku
osobu ustanovenu v zakone o Zivotnom minime pre choroby a po-
ruchy uvedené v prilohe €. 5 k zakonu o pefiaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia v tretej skupine, t. €.
10,58 eura,

- PP na KZV suvisiacich s hygienou alebo s opotrebovanim $at-
stva, bielizne, obuvi a bytového zariadenia sa poskytuje mesacne
vo vySke 9,28 % sumy Zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku
osobu ustanovenu v zakone o Zivotnom minime osobithnym predpi-
som, t.&. 17,62 eura,

- PP na KZV suvisiacich so zabezpecenim prevadzky osobného
motorového vozidla sa poskytuje mesacne vo vyske 16,70 % sumy
Zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicki osobu ustanovenu v
zakone o Zivothom minime, t. €. 31,71 eura,

- PP na KZV suvisiacich so starostlivostou o psa so Specialnym
vycvikom sa poskytuje mesacne vo vyske 22,27 % sumy Zivotného
minima pre jednu pinolett fyzicku osobu ustanovenu v zakone o zi-
votnom minime, t. &. 42,28 eura.

§ 39 a § 40 Peniazny prispevok na opatrovanie ( dalej len ,,PP
na 0“)

Podmienky naroku:

- PP na O mozno poskytnut fyzickej osobe, ktora opatruje fyzicku
osobu s TZP star$iu ako $est’ rokov odkazani podla komplexného
posudku na opatrovanie podla § 14 ods. 4 zakona,

- za fyzicku osobu na Ucely poskytovania pefazného prispevku
na opatrovanie sa povazuje manzel, manzelka, rodi¢ alebo fyzicka
osoba, ktora prevzala dieta do starostlivosti nahradzajucej starost-
livost' rodiGov na zaklade rozhodnutia sudu, alebo fyzicka osoba,
ktori sud ustanovil za opatrovnika fyzickej osoby s TZP, dieta, stary
rodi€, vnuk, vhucka, surodenec, nevesta, zat, svokor, svokra, Svagor,
Svagrina, neter, synovec, a ina fyzicka osoba, ktora opatruje fyzicku
osobu s TZP a byva s fyzickou osobou s TZP (spolo&ny trvaly alebo
prechodny pobyt),

- fyzicka osoba mdze vykonavat opatrovanie, ak je plnoleta, ma
sposobilost na pravne Ukony v plnom rozsahu, je fyzicky a psychicky
schopna vykonavat opatrovanie a fyzicka osoba s TZP jej udelila
pisomny suhlas s opatrovanim,

- PP na O mozno poskytnut’ aj vtedy, ak fyzicka osoba, ktora
opatruje fyzicku osobu s TZP, vykonava zamestnanie a jej mesac-
ny prijem z tohto zamestnania nie je vy3si ako 2-nasobok sumy
Zivotného minima pre jednu plnoletu fyzickd osobu ustanoveného
v zdkona o Zivotnom minime, pricom vykonavanie zamestnania

nesmie byt v rozpore s U¢elom a rozsahom opatrovania fyzickej
osoby s TZP,

- PP na O mozno poskytnut iba za dni, po¢as ktorych fyzicka
osoba vykonavala opatrovanie, ak zakon neustanovuije inak,

- PP na O mozno poskytnut aj vtedy, ak si fyzicka osoba, ktora
opatruje fyzickl osobu s TZP zvySuje kvalifikaciu formou $tadia popri
zamestnani, kombinovaného $tudia a Studia jednotlivych vyucova-
cich predmetov alebo formou externého Studia a v ¢ase svojej ne-
pritomnosti z dévodu zvySovania kvalifikacie zabezpeci opatrovanie
fyzickej osoby s TZP inou fyzickou osobou,

- PP na O mozno poskytnut najviac za 30 dni v kalendarnom
roku aj vtedy, ak sa fyzickej osobe, ktora opatruje fyzicki osobu
s TZP, poskytuje odrahovacia sluzba,

- PP na O mozno poskytnit aj vtedy, ak sa fyzickej osobe s TZP
poskytuje opatrovatelska sluzba v rozsahu najviac osem hodin me-
sacne,

- PP na O nemozno poskytnit, ak sa fyzickej osobe s TZP po-
skytuje penazny prispevok na osobnu asistenciu, alebo ak sa tejto
fyzickej osobe poskytuje opatrovatel'ska sluzba viac ako osem hodin
mesacne, tyZdenna poskytovana socialna sluzba alebo celoro¢na
pobytova sociélna sluzba.

Vyska periazného prispevku:

- PP na O sa poskytuje mesacne vo vyske 111,32 % sumy Zivotného
minima pre jednu plnoletd fyzickd osobu ustanovent v zakone o Zivot-
nom minime pri opatrovani jednej fyzickej osoby s TZP, t. &. 211,32 eura
amesacne vo vyske 148,42 % sumy zivotného minima pre jednu plnole-
tu fyzickd osobu ustanovent v zakone o zivotnom minime pri opatrova-
ni dvoch alebo viacerych fyzickych oséb s TZP, t. 6. 281,75 eura;

- PP na O sa poskytuje mesacne vo vyske 98,33 % sumy zivot-
ného minima pre jednu plnoletu fyzicku osobu ustanovenu v zakone
o Zivotnom minime, t. . 186,66 eura, ak fyzickej osobe s TZP odka-
zanej na opatrovanie sa poskytuje denna pobytova socialna sluzba
alebo navstevuje Skolské zariadenie v rozsahu viac ako 20 hodin
tyZdenne; pehazny prispevok na opatrovanie sa poskytuje mesaéne
vo vyske 139,15 % sumy Zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku
osobu ustanovenu v zakone o zivotnom minime, t. €. 264,15 eura, ak
fyzicka osoba opatruje najmenej dve fyzické osoby s TZP odkézané
na opatrovanie, ktorym sa poskytuje denna pobytova sociélna sluz-
ba, alebo ktoré navstevuju 8kolské zariadenia v rozsahu viac ako 20
hodin tyZdenne;

- PP na O sa poskytuje mesacne vo vyske 144,71 % sumy
zivotného minima pre jednu plnoletu fyzickli osobu ustanovenu
v zakone o zivotnom minime, t. €. 274,71 eura, ak fyzicka osoba
opatruje fyzickd osobu s TZP odkazanu na opatrovanie, ktorej sa
poskytuje denna pobytova socialna sluzba alebo navstevuje Skol-
ské zariadenie v rozsahu viac ako 20 hodin tyZdenne, a sucasne
opatruje aj fyzicku osobu s TZP odkazanu na opatrovanie, ktorej
sa denna pobytova socialna sluzba neposkytuje alebo poskytuje
v rozsahu najviac 20 hodin tyZzdenne, alebo ktord nenavstevuje
8kolske zariadenie alebo navstevuje Skolské zariadenie v rozsahu
najviac 20 hodin tyzdenne;

- ak je prijem fyzickej osoby s TZP vy3$i ako 1,4 - nasobok
sumy zivotného minima pre jednu plnoletu fyzickii osobu ustano-
veného v zakone o Zivotnom minime, t. €. 265,762 eura, vyska
pefiazného prispevku na opatrovanie sa znizi o sumu prevysujucu
tento prijem; ak je fyzickou osobou s TZP nezaopatrené dieta,
pefiazny prispevok na opatrovanie sa znizi o sumu, ktorou prijem
fyzickej osoby s TZP prevysuje 3-nasobok sumy Zivotného minima
pre jednu plnoletu fyzick( osobu ustanoveného v zakone o Zivot-
nom minime;

- ak fyzické osoba, ktora opatruje fyzicki osobu s TZP, pobera
starobny ddchodok, predasny starobny déchodok, invalidny do-
chodok z dévodu poklesu schopnosti vykonavat' zarobkovu €innost
o viac ako 70 %, vysluhovy dochodok alebo invalidny vysluhovy d6-
chodok, periazny prispevok na opatrovanie sa poskytuje mesacne
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vo vysSke 46,38 % sumy Zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku
osobu ustanovenu v zakone o zivotnom minime, t. €. 88,05 eura
a mesacne vo vyske 61,22 % sumy Zivotného minima pre jednu
plnolett fyzickd osobu ustanovenu v zakone o Zivotnom minime pri
opatrovani dvoch alebo viacerych fyzickych oséb s TZP, t. &. 116,22
eura; a to i v pripade, ak fyzicka osoba pobera okrem uvedenych
davok dochodkového poistenia alebo davok vysluhového zabezpe-
Cenia pobera subezZne aj iné davky dochodkového poistenia alebo
vysluhového zabezpecenia; ak fyzicka osoba vykonavajuca opatro-
vanie fyzickej osoby s TZP pobera uvedené davky déchodkového
poistenia alebo davky vysluhového zabezpecenia, pri uréeni vysky
PP na O sa nezohladfiuje prijem fyzickej osoby s TZP,

POTRAVINOVA POMOC

- vySku PP na O mozno zvysSit o 49,80 eura mesacne, ak je
fyzickou osobou s TZP jedno alebo viacero nezaopatrenych deti
a fyzicka osoba nema v €ase opatrovania prijem zo zamestnania a
nepobera davky déchodkového poistenia alebo davky vysluhového
zabezpecenia,

- ak fyzicka osoba s TZP pobera zvysenie dochodku pre bez-
vladnost, vy8ka pefiazného prispevku na opatrovanie sa zniZi o
sumu zvySenia déchodku pre bezvladnost.

Mgr. Lydia Brichtova, PhD.,
riaditel'ka odboru socialnych sluzieb MPSVaR SR
Aktualizované dna 1. jula 2011

AOZPO SR 20.10.20171

Potravinova pomoc pre socialne odka-
zanych ludi (20kg muky + 20kg cestovin na
1 osobu rocne) je realizovana na zaklade
programu Eurépskej Unie z intervenénych
zasob. Riadiacim organom pre tuto pomoc
je v Slovenskej republike Pédohospodarska
platobna agentura (dalej len PPA). Samot-
nu distribuciu potravinovej pomoci realizuju
charitativne organizacie na zaklade Dohody
o spolupraci uzavretej s PPA. Charitativne
organizacie potraviny poskytuju prijimatefom
bezplatne, nembdzu za ne Ziadat ani prijat
Ziadne sluzby. Prijimatel nemozZe prijaté
potraviny dalej predavat. Pri distriblcii po-
travinovej pomoci charitativne organizacie
mdZu spolupracovat’ so samospravou miest
a obci.

Na vykonanie realizacie potravinovej
pomoci PPA vydala nasledujuce dokumenty:
Metodicky postup z 15.11.2010, Informacny
letak, Usmernenie z 18.5.2011, Usmerne-
nie z 31.5.2011, Usmernenie z 17.6.2011,
Usmernenie z 29.6.2011, Usmernenie
z22.7.2011 a Usmernenie z 12.9.2011.

Okruh prijimatelov potravinovej po-
moci bol stanoveny takto:

- deti v detskych domovoch a profesio-
nalnych rodinach

- deti v domovoch socidlnych sluzieb pre
zdravotne postihnuté deti

- obyvatelia v domovoch déchodcov
a Ustavoch socialnej starostlivosti

- deti v nahradnej rodinnej starostlivosti

- fyzické osoby, ktoré su poberatelmi
davky v hmotnej nudzi a prispevku k davke

- 0soby na hranici Zivotného minima (ro-
di¢ia a deti, na ktoré su vyplacané dotacie)

- poberatelia dochodku, ktorych vyska
déchodku nepresahuje 305,00 EUR (nepra-
cujuci poberatelia starobného, pred€asného,
invalidného déchodku)

Pokial sa tyka fudi umiestnenych v zaria-
deniach, o pomoc sa musi uchadzat prislus-
né socialne zariadenie, nie jednotlivci v nich
umiestneni.

V pripade ostatnych sa pri preberani
dodavky potravin kazdy prijemca potravin
preukaze platnym obc¢ianskym preukazom a
potvrdenim/rozhodnutim nasledovne:

- v pripade deti v nahradnej rodinnej sta-
rostlivosti, osoba, ktora ma dieta zverené do
osobnej starostlivosti predlozi k nahliadnutiu
rozhodnutie sudu

- fyzické osoby, ktoré su poberatelmi
davky v hmotnej nudzi a prispevku k davke
predlozia k nahliadnutiu potvrdenie, ktoré
vyda prislusny Urad prace, socialnych veci
a rodiny

- 0soby na hranici Zivotného minima (ro-
di¢ia a deti, na ktoré su vyplacané dotacie)
predloZia k nahliadnutiu potvrdenie, ktoré
vyda prislusny Urad prace, socialnych veci
a rodiny

- poberatelia dochodku, ktorych vyska
déchodku nepresahuje 305,00 EUR (nepra-
cujuci poberatelia starobného, pred€asného,
invalidného dbéchodku) prediozia k na-
hliadnutiu rozhodnutie Socialnej poistovne
0 priznani déchodku v roku 2011 alebo
rozhodnutie Socialnej poistovne o valorizacii
déchodku od 1. januara 2011 alebo potvrde-
nie Sociélnej poistovne o vyske poberaného
déchodku

0Od 15.9.2011 (Usmernenie z 12.9.2011)
sa u nasledujtcich prijimatel'ov uplatriuju
tieto pravidla:

- fyzické osoby, ktoré su poberatelmi
davky v hmotnej nidzi a prispevku k davke.

Pomoc sa poskytuje a bude poskytovat

na zaklade potvrdenia UPSVR a len pre po-
beratefa davky v hmotnej nudzi.

- deti v nahradnej rodinnej starostlivosti.

Mnozstvo potravin sa nebude vydavat
na pocet deti, ktoré su v nahradnej rodinnej
starostlivosti, ale na nahradného rodi¢a, na
ktorého je vydany rozsudok sudu. Pomoc
preberaju rodicia, ktorym bolo dieta zverené
do nahradnej starostlivosti.

- 0soby na hranici Zivotného minima (ro-
di¢ia a deti, na ktoré su vyplacané dotacie).

Pomoc sa poskytuje na zaklade potvr-
denia UPSVR a len na rodi¢a, na ktorého
je potvrdenie vydané. Mnozstvo potravin
sa teda nebude vydavat na pocet deti, na
ktoré su vyplacané dotacie, ale len na rodica,
na ktorého je vydané potvrdenie z UPSVR.
Potvrdenie pre osoby na hranici Zivotného
minima obsahuje meno a priezvisko a datum
narodenia dietata na ktoré sa poskytuje
dotacia z dévodu, ze prijem rodiny je najviac
vo vySke zivotného minima a meno a priez-
visko, datum narodenia a bydlisko rodica,
ktorému sa potvrdenie vydava.

Zo skupin prijimatelov najviac otazok
vzniklo u poberatelov déchodkov, preto
sa dalej budem venovat' len tejto skupine
prijimatelov. U poberatelov déchodku je
vyZadované:

- musi sa jednat o nepracujuceho do-

Este par mesiacov tejto socialnej reformy a sme na tom obaja rovnako.
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chodcu, tdto podmienka sa vztahuje nielen
na pracu vykonavanu na zéklade Pracovnej
zmluvy, ale aj na prace vykonavané na za-
klade Dohody o vykonani prace alebo na
zaklade Dohody o pracovnej €innosti.

- musi sa jednat’ o poberatefla starobné-
ho, pred€asného alebo invalidného déchod-
ku. Ziadne iné déchodky sa nezohladriuju.
Preto v pripade vdovskych, vdoveckych, si-
rotskych alebo socialnych déchodkov (pozn.
socialne doéchodky boli priznavané v minu-
losti eSte podla starych predpisov) aj ked su
jedinym zdrojom prijmu a niZ8ie ako 305 Eur,
ich poberatelia nie su v okruhu prijimatelov
potravinovej pomoci.

- prijimatel m6Ze mat' starobny, pred¢as-
ny alebo invalidny dochodok najviac vo vys-
ke 305 Eur. Limit 305 Eur sa tyka len vyme-
novanych déchodkov. Ak sa k starobnému,
pred€asnému alebo invalidnému déchodku
vyplaca eSte vdovsky alebo vdovecky docho-

dok, tieto sa nezohladriuju, t. ich vy3ka sa
nepripoCitava k starobnému, pred€asnému
alebo invalidnému déchodku. Déchodca ma
teda ak jeho starobny, pred€asny alebo inva-
lidny déchodok je najviac 305 Eur narok na
potravinovu pomoc aj ked v koneénom sucte
by vysledna suma prevySovala hranicu 305
Eur. Podobne je tomu aj v pripade, Ze okrem
starobného, pred€asného alebo invalidného
déchodku pobera déchodca prispevok na
opatrovanie. Suma prispevku na opatrova-
nie sa tieZ nepripoCitava a neovplyviiuje tak
stanoveny limit a déchodca ak spifia 305 Eur
limit starobného, pred€asného alebo invalid-
ného déchodku tiez ma narok na potravino-
vUu pomoc. Je treba tieZ uviest, Ze stanoveny
limit sa tyka jednotlivca, a neprihliada sa na
prijem, resp. déchodok manzela, manzelky
alebo rodiny, teda spoluposudzované osoby.
V praxi to znamena, Ze ak napr. Ziju spolu
manzelia, z ktorych jeden ma& dbchodok

do 305 Eur a druhy viac ako 305 Eur, tak
prvy z manzelov narok ma, druhy nema.
Neposudzuje sa teda prijem rodiny spolo¢ne
a nepriemeruje sa prijem na 1 Clena.

Upozorfujem, ze tieto informacie odzr-
kadluju stav, ktory platil v ¢ase napisania
tohto &lanku.

Podla pévodného planu by daldie kolo
rozdelovania potravin malo prebiehat
eSte do konca tohto roka. Na &as, miesto
a spdsob vydavania potravinovej pomoci
odportc¢am zaujemcom informovat sa na ich
mestskom, resp. obecnom Urade, pripadne
sledovat' najmé miestne masovokomunikac-
né prostriedky.

O tom, ¢&i bude pokracovat tento program
pomoci aj v buducom roku zatial nemame
potvrdené informacie.

Cely proces sa vyvija, preto nie je mozné
vylucit ani pripadné zmeny v buddcnosti.

JUDr. I. Javorsky, AOZPO SR

KTO JE OBCAN SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM?

- Obcan, ktory ma v désledku nepriaznivého zdravotného postihnutia pokles schopnosti vykonavat zarobkovu €innost’ (posudzuje
sa miera tzv. invalidity). Postdenie miery invalidity sa ur€uje na prisluSnych pobockach socialnej poistovne.

- Pokles vykonavat zarobkovu €innost neznamena, Ze takyto clovek neméze pracovat. Naopak, ob¢ania so zdravotnym postihnu-
tim maju moznost uplatfovat sa na trhu prace (Stat vytvara tzv. aktivne a pasivne opatrenia trhu prace na podporu zamestnavania oséb
so zdravotnym postihnutim ako st napriklad povinny podiel zamestnavania oséb so zdravotnym postihnutim zamestnavatelmi zamestna-
vajucimi nad 20 zamestnancov, prispevky na zriadenie a prevadzkovania chranenych dielni a pracovisk ako aj iné opatrenia).

- Obgania so zdravotnym postihnutim sa mézu (ale aj nemusia) prihlasit sa na Urady prace, sociélnych veci a rodiny ako uchadzadi
0 zamestnanie (na odboroch zamestnanosti, nie odboroch kompenzacii TZP). Na tieto opatrenia sa vztahuje zakon o sluzbach zamestna-
nosti (zakon €. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti).

- uchadzac¢ o zamestnanie so zdravotnym postihnutim je obcan, ktory ma pokles schopnosti vykonavat’ zarobkovu ¢in-
nost’ o viac ako 40% v porovnani so zdravou osobou.

Poskytovanie vianoéného prispevku

242 ZAKON z 12. jala 2011, ktorym
sa meni a dopifia zakon &. 592/2006 Z.
z. o poskytovani vianoéného prispevku
niektorym poberatelom déchodku a o
doplneni niektorych zakonov v zneni ne-
skorsich predpisov

Nérodna rada Slovenskej republiky sa
uzniesla na tomto zakone:

Cl.1

Zakon €. 592/2006 Z. z. o poskytovani via-

nocného prispevku niektorym poberatelom
déchodku a o doplneni niektorych zakonov
v zneni zékona €. 555/2007 Z. z. a zakona €.
463/2008 Z. z. sa meni a doplfia takto:

»(8) Suma viano¢ného prispevku

a) je 66,39 eura, ak suma déchodku ale-
bo uhm suim déchodkov je najviac v sume
Zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku
osobu podla osobitného predpisu,?)

b) sa ur¢i podla vzorca uvedeného v

prilohe, ak suma déchodku alebo Uhrn sum
déchodkov je vy3Sia ako suma Zivotného mi-
nima pre jednu plnoletu fyzicki osobu podfa
osobitného predpisu.*)

a zodpovedajuca 60 % priemernej me-
saCnej mzdy v hospodarstve Slovenskej
republiky podla § 1 ods. 1 v roku 2011 je
461,40 eura.”.

Tento zakon nadobuda ué€innost’ 1.
augusta 2011.

Zmeny v davkach v hmotnej nudzi p6jdu ruka v ruke s pracovnymi prilezitost'ami

Davky v hmotnej nudzi za niCnerobenie
od januara skoncia. Kazdy, kto bude chciet
dostat' od Statu viac pefazi, bude musiet
vyvinut” aktivitu a zapojit sa do aktivanych
prac, prac vo verejnom zaujme, Ci zaradit
sa do medzitrhu prace. O to, aby o davky
nepriSiel nikto, kto chce pracovat, sa posta-
ra Stat vytvorenim potrebnych podmienok
- podporou komunitnych centier, zavedenim
medzitrhu prace, Ci Sirokou Skalou aktivac-
nych prac.

Ministerstvo prace, socialnych veci a
rodiny SR pripravi legislativu tak, aby bolo

priamo v zakone jasne formulované, aké
¢innosti méZu byt povazované za aktivatné
prace. Okrem toho uvaZuje aj o otvoreni
zakona o verejnom obstaravani, aby boli pri
zakazkach na sluzby vSeobecného zaujmu
pre verejné a Statne institucie uprednostrio-
vané také firmy, ktoré davaju pracu dlhodobo
nezamestnanym ob&anom.

Takyto systém bude motivovat poberate-
[ov davok v hmotnej nudzi, aby sa naozaj ak-
tivne zapajali do pracovného Zivota a postup-
ne sa z hmotnej nudze vymanili. Kto bude iba
pasivne €akat' na finanénu pomoc od statu,

no teplé jedlo denne. Kto sa zapoji napriklad
do prac v komunitnom centre, ziska dalSiu
Cast’ davky v hmotnej nidzi a kto sa zapoji
do dalSich Cinnosti alebo medzitrhu prace,
dostane este vySSiu sumu. Za aktivitu sa
bude samozrejme povazovat aj vzdelavanie,
Ci riadna starostlivost o dieta (u poberatelov
rodiCovského prispevku). Naopak, systém
bude paméatat aj na tych ob&anov, ktori sa z
objektivnych pri€in nebudd méct aktivne za-
pajat - tyka sa to najma cca 15-tisic déchod-
cov, ktori poberaju aj davku v hmotnej nidzi.
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Sucasny systém davok v hmotnej nudzi
treba zmenit preto, lebo odmeriuje pasivitu a
tresta aktivitu poberatelov. Kto sa zamestna,
ziska len velmi malo navy3e oproti tomu,
kto ne€inne sedi doma. Napriklad rodina s
piatimi Skolopovinnymi detmi (6-15 rokov)
mdbZe dnes ziskat davky v hmotnej nudzi vo

vySke 755 eur. V pripade, Ze sa obaja rodi¢ia
zamestnaju za minimalnu mzdu, rodine sa
prijem celkovo zvysi iba o tri eura.

K dosiahnutiu trvalého zamestnania
pre aktivnych poberatelov davok v hmotnej
nudzi pomdze spominany medzitrh prace.
Znamena to, Ze ti, ktori sa zamestnaju za

nizku mzdu, by si mohli ponechat’ aj ¢ast
davky v hmotnej nudzi. Zamestnavatelia,
ktori sa zapoja do medzitrhu, by zas mohli
byt oslobodeni od platenia socidlnych a
zdravotnych odvodov, aby boli motivovani
vytvarat nové pracovné miesta.

Z Ceskej tlaCe
Otevreny dopis ministru Jaromiru Drabkovi
3.11.2011 14:42

Predseda Narodni rady osob zdravotniho postizeni CR Vaclav
Krasa zaslal otevieny dopis ministru prace a socialnich véci Jaromiru
Drabkovi. Upozorfiuje v ném na nekorektni jednani predstaviteld mi-
nisterstva v souvislosti s pfipravou vyhlasky, kterou se méni vyhlaska
€. 505/2006 Sb., kterou se provadi néktera ustanoveni zakona o soci-
alnich sluzbach, a Zada o urychlené jednani za pfitomnosti ministra.

Vézeny pane ministie,

dne 1. listopadu 2011 byla dana do meziresortniho pfipomin-
kového Fizeni vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.,
kterou se provadi néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.
O podobé této vyhlasky vyjednavala NRZP CR s MPSV CR nékolik
mésicl. Posledni jednani, které trvalo az do ve€ernich hodin, se
uskutecnilo 31. 10. 2011, to znamena nékolik hodin pred tim, nez
navrh vyhlasky byl dan do vnéjsiho pfipominkového fizeni. Na tomto
jednani jsme jasné a zfetelné vyjadrili zasadni nesouhlas s pfistupem
MPSV CR k pfipravé této vyhlasky a navrhli jsme nasi predstavu,
jak by tato vyhlagka méla byt koncipovana. Predstavitelé MPSV CR,
v Cele s naméstkem panem D. Kafkou a feditelem odboru posudko-
vé sluzby panem R. Cevelou, nam pfi jednani vibec nesdélili, ze
prace na pfipravé vyhlasky jiz byly skonCeny, a Zze navrh vyhlasky
byl schvalen vedenim MPSV CR. Dokonce nam byl pfisliben dal$i
termin jednani, a to 15. 11. 2011. To je datum, kdy jiz bude ukonceno
vngjSi pfipominkové fizeni.

Vazeny pane ministfe, povazujeme zplsob jednani Vasich
spolupracovnikd za minimalné nekorektni. Domnivame se, Ze jed-
notliva jednani nebyla minéna upfimné a méla nas pouze uklidnit.
Pred pfipravou vyhlasky jste slibil, Ze vyhlaska nebude vydana do té
doby, nez dojde ke shodé mezi predstaviteli NRZP CR a MPSV CR

Stratensky kanon bezbariérovy

Neformalna skupina fudi zastupujucich Spravu narodného
parku, Horsku sluzbu, horskych sprievodcov a samospravu v Stra-
tenej a Dobsinej sa rozhodli vyuZit takmer 40 rokov uzavretu Statnu
cestu, kde pre vozickarov otvoria uz o tyzden, 4. novembra, prvy
turisticky chodnik v tomto Narodnom parku. Povedie Stratenskym
karionom.

Vozickari sa na postu bez pomoci nedosta-
nu

Ludia, ktori sa pohybuju na voziku, to dnes nemaju
rahké. Vybavit’ si délezité veci na posSte je pre nich velkym
problémonvl.

TOPOLCANY. Bezbariérovy vstup do topolCianskej posty,

o podobé této vyhlasky. Povazujeme soudasny krok MPSV CR za
poruseni této dohody. NRZP CR zasadné nesouhlasi s konceptem
novely vyhlasky €. 505/2006 Sb., a toto své stanovisko jsme de facto
opakovali na vdech jednanich, naposledy na jednani v pondéli 31.
10. 2011.

Hlavni problém predkladaného navrhu vyhlasky spociva v pfiloze
vyhl&sky, v niz nejsou zahrnuty aktivity nezbytné pro zviadani zaklad-
nich Zivotnich potfeb v rozsahu, umoZfujicim oznacit jejich zviadnuti
alespori jako uspokojivé. Zasadni problém spatfujeme v tom, Zze na-
vrh MPSV CR by postihl pfedevsim ob&any s t&lesnym postizenim,
nebot' mobilita se podle navrhu povazuje za zvladnutou v pfipadé,
kdy je osoba schopna zvladat vstavani a usedani, pohybovat se chi-
zi krok za krokem, popf. i s pferuSovanymi zastavkami, zviadnout né-
kolik schod(l, pfepravovat se dopravnim prostfedkem jako pasaZér.
Podle informaci, které podali pfi jednanich zastupci MPSV CR se pod
pojmem ,.nékolik schodu”, rozumi schopnost sejit o pul patra nize. To
snad dostate¢né odGvodruje opravnénost vyhrad NRZP. Vyhlaska
naprosto nerespektuje rozdilnost schopnosti v mobilité, zptsobené
nutnosti pouzivat prostfedky zdravotnické techniky (protézy, berle,
vozik, choditko). PoSkozena vSak bude i fada ob&anu s jinym typem
zdravotniho postizeni.

MPSV CR se neustale odvolava na to, Ze vyhlaska byla zpra-
covana plné v souladu s Klasifikaci Mezinarodni klasifikace funkci.
Obsah prilohy této vyhlasky je vSak pouze torzem tohoto zptisobu
posuzovani a pokud by byla aplikovana v této podobég, velmi tézce
by poskodila komunitu lidi se zdravotnim postizenim.

Véazeny pane ministfe, Zadame Vas o urychlené jednani, kterého
byste se osobné ucastnil, abychom nalezli nezbytny konsenzus k té-
to zasadni otazce.

V Ucté
Bc. Vaclav Krasa
Predseda NRZP CR

ktord sluzi Sirokej verejnosti, chyba. Takato povinnost v8ak v legis-
lative existuje.

V sucasnosti v3etky novopostavené budovy v zmysle vyhlaSky
musia mat' zabezpeceny aj tzv. bezbariérovy pristup. Povinnost vy-
budovat ho je dana aj v pripade rekonstrukcie alebo zmeny stavby;,
samozrejme, ak je to mozné.

Budova posty na Obchodne;j ulici je v majetku Slovenskej posty.
Mesto uz niekolkokrat rokovalo s vedenim posty vo veci vybudova-
nia bezbariérového pristupu do objektu a vo veci otvorenia filialky
na sidlisku ,Mravenisko®“. Mesto pripravovalo priestory v materskej
8kodlke, ale po vymene vedenia Slovenskej posty nedoslo zatial k
realizacii ani jednej akcie.

Situaciu posta rieSila zabezpeenim zvonéeka pri vchode do
budovy s tym, Ze privolany zamestnanec posty vybavi vSetky po-
Ziadavky imobilného zakaznika alebo rodi¢a s dietatom v koCiku.
Co sa tyka bezbariérovych pristupov do mestskych budov, tieto
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mesto zabezpedilo v predchadzajucom volebnom obdobi, kde vy-
budovali aj vytah pre spolo€ensky dom v hodnote 100 000 eur.
V sucasnosti je prioritou mesta vytvorit' v o najSirSej miere bez-
bariérové prechody na verejnych priestranstvach, chodnikoch a
miestnych komunikaciach.

V tychto intenciach je realizovana aj rekonstrukcia centra mesta
financovana z eurépskych Strukturalnych fondov. Tato akcia bude

v priebehu jedného mesiaca ukoncena. V Topol€anoch sa vozi¢ka-
rom a rodi¢om s ko&ikmi Zije o trochu lahSie. Mesto dalo urobit’ na
niektorych uliciach bezbariérové vstupy na chodniky.

streda 14. 9. 2011,
Patrik Gersi

Vozickarom sa stale lieta t'azko

Hendikepoganych l'udi z Bratislavy lieta viac, stale vSak maju
problémy. Specialnu plosinu, cez ktortu by nastupili do lieta-
dla, Bratislava nevyuziva

BRATISLAVA

Vozi¢kari musia aj z moderného odletového terminalu na bra-
tislavskom letisku nastupovat' do lietadla tak, Ze ich vynasaju na
rukach.

Vozickara, ktorého v sobotu na Malorke na palubu pohodine vy-
lozili Specialne upravenym autom, v Bratislave po schodoch znasal
kamarat na rukach.

Je to nebezpecné

»Transportuju ma ruéne, pretoze Bratislava eSte nenasla financie
na auto so zdviznou ploSinou,“ potvrdzuije aj predsednicka Sloven-
ského zvazu telesne postihnutych Maria Vrabelova, ktora robi aj
Skolenia pre letiskovy personal.

Vynasanie na palubu pre fiu vobec nie je prijemné. ,Mam strach
a nepadi sa mi tiez, Zze robim divadlo pre cestujucu verejnost,*
dodala. ,Nakladaju ma na palubu lietadla cez tie schodiky a kazdy
sa na mna pozera.“ Tvrdi, Ze tento problém ma len v Bratislave a v
Luxembursku, kde je malé letisko.

,Zdviznu plosinu maju takmer vSade, vo Schwechate, bola som v
Bruseli, Aténach, Barcelone, Istanbule, Parizi, vyratava. Cestuju-

Pocet telesne postihnutych cestujicich sa na bratislavskom
letisku zvysuje.
FOTO SME - VLADIMIR SIMICEK

cich takto nakladaju aj v Prahe. ,Dodavatelska firma ma Specialne
auto s vysuvnou ploSinou,” povedala hovorkyna prazského letiska
Michaela Lagronova.

Letisko sa brani

»VSetky existujuce terminaly bratislavského letiska vratane novo
vybudovaného odletového terminalu su bezbariérové,” tvrdi hovor-
kyna bratislavského letiska Dana Madunicka.

Problém vSak nastava hlavne pri nizkonakladovych leteckych
spolo¢nostiach, ktoré parkuju dalej od budovy letiska a teda sa do
lietadla nenastupuje priamo cez rampu, ale po schodoch. Letisko
priznava, Ze ploSinu nevyuziva.

LAsistenciu imobilnym cestujiucim na letisku poskytuje
handlingovy partner leteckého dopravcu, jednym z nich je i
bratislavské letisko. Vykonava sluzby naloZenia i vyloZenia
imobilnych cestujucich Specializovanou stolickou,”“ hovori
Madunicka.

Podotyka, Ze 1. jula bezbariérovost na letisku kontrolovala Sloven-
ska obchodna inSpekcia a ,nevzniesla nedostatky*.

Vrabelova si vS§ak mysli, Ze je o napravat. Okrem toho, Ze ju nosia
na rukach, vytah v terminali je podla nej maly a nezmesti sa tam s
asistentom Ci vacsim - elektrickym vozikom.

Cestuju viac
Pocet telesne postihnutych cestujucich sa pritom podla Madunickej
zvySuje. Kym v roku 2009 vybavili v Bratislave 1119 ich priletov a
odletov, o rok neskér 1206 a za prvy polrok tohto roka ich uz pre-
pravili 730. ,Co svedéi o tom, Ze pocet imobilnych cestujucich ma
rastuci charakter a so sluzbami bratislavského letiska su spokojni,*
dodala.
Pomahat’ kaze aj Eurépa
Ak letiska a firmy smernicu nedodrzuju, hrozi im postih.
BRATISLAVA. Bezbariérovu prepravu upravuje aj eurdpska smer-
nica, ktora plati od jula 2008. Kazdy hendikepovany pasazier na riu
ma narok a to bez toho, aby za pomoc musel platit. Okrem toho ma
pravo, aby na letisku bol stale k dispozicii asistent.
K zakazu diskriminacie viedlo komisiu spravanie nizkonakladovej
spolo¢nosti. V roku 2002 vyZadovala od imobilnych ludi poplatok
za pouzivanie invalidného vozika,” piSe portal vozickari.sk.
»1aktieZz nesmeli byt na palube lietadla viac ako Styri hendikepo-
vané osoby. V unii pritom az 10 percent obyvatelov trpi znizenou
pohyblivostou &i orientaciou,” dodava portal.

3. 8. 2011 Martina Hilbertova

NEMOCNICA DALA PREDNOST ZASOBOVANIU BUFETU PRED VOZICKARMI

Pred chirurgickym pavilbnom Lip-
tovskej nemocnice chybaju parkovacie
boxy pre vozi¢karov. Bufet ma vyhra-
dené tesne pri vchode tri parkovacie
miesta.

LIPTOVSKY MIKULAS

»S dcérou chodim k ortopédovi a
inych ambulancii v pavilone pravidelne,

jej zdravotny stav si to doslova vyzadu-
je. Trpi svalovou distrofiou a je odka-
zana na invalidny vozik. Pred nemoc-
nicou, ale nemame kde zaparkovat,*
stazovala sa matka patnastroéného
dievCata.

Parkovacie miesta pre vozi¢karov
maju zmysel

S bezbariérovym pristupom do
budovy, nastastie, nemaju problém,
ale matka hovori, Zze je smieSne, aby
chirurgia nemala vyhradené miesta pre
pacientov na invalidnom voziku.

Parkovacie miesta pre imobilnych
ludi musia spifat $pecidlne normy.
Zakladom je SirSi parkovaci box s roz-
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mermi 3,5 metra krat 5 metrov. Jedine
takto moézZu dokoran otvorit boéné
dvere, pristavit invalidny vozik, aby
nafi mohol tazko postihnuty bez prob-
Iémov presadnut. V uzSom priestore,
aky maju bezné parkovacie miesta,
nemdzu nastupit’ ani vystupit, pretoze
neotvoria dvere alebo poskodia sused-
né auto.

Dalsim pravidlom je, Ze parkovacie
boxy pre zdravotne tazko postihnu-
tych su spravidla najblizsie dostupné
miesta ku vchodu do budovy.

.Parkujem tu vzdy s malou duSou.
Musim vyberat’ také miesto, kde nie je
vedla zaparkované dalSie auto. Ked sa
vraciame z vySetreni, tfpnem, &i niekto
nepristavil automobil vedla nas. Stalo
sa uz vela raz, Ze som musela vyjst
na cestu a az tam dcéru na rukach pre-
nasat do auta,“ opisala matka postup,
ktory pravidelne absolvuje, paradoxne,

pred zariadenim, ktoré by malo tazko
chorym vyjst’ €o najviac v Ustrety.

Odpoved’ na staznost’ ju zarazila

Zardzajuce vsak je, Ze pre zaso-
bovanie bufetu, ktory je umiestneny v
budove pavilénu, dokazala nemocnica
vyhradit’ tri parkovacie miesta priamo
pri bezbariérovom vchode. Na mieste
vhodnom pre telesne postihnutych
a odkazanych na invalidny vozik tak
parkuju auta, ktoré do bufetu dovazaju
tovar.

,Bola som sa informovat ako je moz-
né, ze zasobovanie ma kde zaparkovat
a vozi¢kar nech si poradi, ako vie. Do-
stala som odpoved, Ze nemocnica nema
peniaze na farbu, aby na zem nastriekali
znacku,” priblizila roz€arovana matka.

Parkovacie miesta musia byt ozna-
¢ené zvislym a vodorovnym doprav-
nym znacenim. ,Nater jedného boxu
na cestu, teda dvoch Ciar a symbolu
invalida, stoji priblizne 15 eur,” vysvetlil

pracovnik spolo¢nosti, ktora sa zaobera
indtalovanim dopravnych znaciek.

»10to miesto musi byt vyznadené
aj zvislou dodatkovou tabulou, ta stoji
priblizne 110 eur. Pokial su takéto
parkovacie miesta umiestnené vedla
seba, zvisla znacka staci jedna a na
nej sa vyznaci pocet miest a ich smer,”
dodal odbornik na dopravné znacenie.
Podfa riaditelfa je v areali nemocnice
asi sto parkovacich miest, kde mbze
vozi¢kar zaparkovat. Pred vchodom
do pavilbnu ma bufet, podla jeho
slov, v prenajme len jedno parkovacie
miesto.

,Nikdy sme neuvazZovali o tom, Ze
pred budovou maju byt miesta vyhra-
dené 3pecialne pre invalidov. Ak tieto
boxy maju niekde byt, budu tam, na
zaklade podnetu a miesta vyznacime,”
povedal Jan Vysnan, riaditel Liptovske;j
nemocnice.

streda 16. 2. 2011,
Lubica Kubisova

STARA LUBOVNA JE PLNA BARIER A PREKAZOK

V Starej Lubovni na vaésine miest
chyba bezbariérovy pristup. Mamicky
s ko€iarmi €i hendikepovani na voziku
sa tak na niektoré miesta dostanu len
za pomoci inych ludi. Najvaési prob-
Iém im robia schody alebo vyvySené
chodniky.

STARA LUBOVNA

Aj Gerstva mamicka Zaneta zo Starej
Lubovne sa stretava s podobnym prob-
[émom.

,Ked som prechadzala cez priechod
pre chodcov na sidlisku Zapad, skoro
mi dieta vypadlo z ko€ika, pretoZze som
musela dat koCiar do polohy, ktora sa
mi zdala naozaj nebezpec¢na, “ vyjadrila
svoju nespokojnost mama malého chlap-
Ceka.

Rovnako aj vozi¢kari musia riesit
podobny problém. ,Ku chodnikom sa
uz radSej ani nevyjadrujem, ale hrozné
je to, ze do kniznice mi musia pomahat,
do kultirneho domu, na postu, do kina,
do Bieleho domu a nehovorim o dalSom
mnozstve podnikov, kde sa v Zivote ne-
dostanem,” roz&ulene povedal vozi¢kar z
okresu Stara Lubovna.

VyrieSi sa to dodato€ne

Mnoho chodnikov v meste sa momen-
talne rekon&truuje. AvSak popri mnozZstve
nedorieSenych miest, kde chyba bezbarié-
rovy pristup, je to len nepatrné mnozstvo.

,V8etko je to otdzka financii. Postupne
prerabame miesta, kde to chyba. A bude-
me sa snazit do bududcnosti riesit' tento

problém aj dodatoCne, to znamena, Ze
Sikmé ploSiny na prenos imobilnych ludi
¢asom namontujeme aj tam, kde momen-
talne chybaju,” informoval veduci odboru
investinych, ekonomickych a strategic-
kych &innosti MsU Jozef Greizinger.

Dalsi problém s bytovky

Obyvatelia v8ak problém vidia aj v
starych bytovkach. Ak v nich neZije Ziaden
hendikepovany ¢&lovek, nik nerieSi bezba-
riérovy problém.

,Mame v rodine voziCkara, ale na
navstevu k nam nechodi, pretoZze byva-
me v bytovke bez vytahu,“ poznamenala
majitelka bytu v centre mesta. Rovnaky
problém je aj v hlavnej budove nemocni-
ce, kde pacientom musia ¢asto pomahat
ini ludia.

Naopak, na Urade prace, socialnych
veci a rodiny, tento problém uz davno vy-
riedili a to takzvanym schodolezom.

,Myslim si, Ze ak by sme my mali
schodolez, tak ho [udia hned zniCia,
pretoZze k nam chodieva najma mladez.
Zatial voziCkarom pomahame, ako len
mobzeme,“ povedala Lubomira Slodi¢a-
kova riaditefka Domu kultary v Starej
Lubovni.

Myslia aj na nevidiacich
Do buduicnosti mesto nemysli len
na vozi€¢karov. Zivot chce ulahgit’ aj

nevidiacim Ffud'om.

»Chodniky, ktoré sa momentalne v

meste robia su uréené aj na to, aby sa
slepci dokazali na nich lepSie orientovat
a vedeli si predstavit, Ze kadial a kde
idu. Samozrejme, ako som uz hovoril, je
to v8etko vec financii a do buducnosti
to urcite vyrieSime, aj ¢o sa tyka prave
hendikepovanych ob&anov pretoze nie je
nam to fahostajné*“ dodal Jozef Greizinger
z MsU.

Nazor
ZlepSuje sa to

Telesne postihnuti  maju lepsi pri-
stup do verejnych budov ako pred de-
siatimi rokmi. Vo vacésich mestach je
vraj uz samozrejmostou, Zze napriklad
pri vystavbe nového chodnika je na riom
pas pre nevidiacich, ako aj vyjazdy pre
vozickarov.

,UrCite sa napreduje v prospech te-
lesne postihnutych a je to vidiet hlavne
vo vacsich mestach. Samozrejme, Ze si
uvedomujeme, Ze finanénych moznosti
v menSich mestach je menej. Aj napriek
tomu sa snazime o eSte rychlejsi vyvoj
pomoci, aby aj telesne postihnuti vedeli,
Ze si m6zu pombct aj sami a nebyt stale
na niekoho odkéazani. Stara Lubovfia nie
je jediné mesto, ktoré trochu zaostava,
ale aj tak sa budeme stale snaZit po-
méct' tym, ktori to potrebuju,” povedala
Renata Oravcova z Okresnej rady Slo-
venského zvazu zdravotne postihnutych
v Predove.

utorok 30. 8. 2011
Alena Gribova
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Normalnou cestou ako zakon a predpisy prikazuju som si
u primarky rehabilitacie objednal opravu vozicka (vymena plas-
tov a dusi). Nebol problém. Pani primarka mi vSetko na poukaz
predpisala. Plaste boli hrozivo zodraté, hned som spolu s manzel-
kou iSiel do VSZP, kde mi povedali , Ze poistoviia aj s uradnikmi
sa prestahovala. Zistil som si adresu a vybral som sa na nové
pbsobisko. Tam ma Cakalo neprijemné prekvapenie. Na novom
pbsobisku poistovne mi povedali, Zze ni€¢ nevybavim, lebo sa prave
stahuju.

Vybuch v Obchodnom dome v Nitre

S mojou bolavou rukou a Uplne zodratymi plastami na voziku
som sa za pomoci manzelky sotva dostal do auta a hajde do ob-
chodného domu, kde sme mali v oprave novo kupeny vysavac.
V Nitre sme boli od rana a uz bolo dost’ neskoro popoludni, tak
sme sa dost’ ponahlali. V areali OD z ni¢oho ni¢, rana ako z de-
la. V8etci okolo stpli. Co to, kto to? Ja som sa reflexne v smere
vybuchu chcel na vozicku otoit' a pri uchopeni kolesa — plasta
som zistil, ze ten vybuch zapri€inila moja dusa na mojom vozicku.
Na prazdnom kolese sme prevzali opraveny vysavac a podho do
obchodu predajcov bicyklov. Manzelka vybrala koleso a iSla do
predajne. Tam boli ochotni, vymenili mi duSu a plast (za poplatok
skoro tri eura). Lenze, plast vyzeral SirSi a vysSi. Pochopil som,
Ze mi bude driet’ 0 bo¢nicu voziCka, tak som pre istotu este iSiel
do dvoch vydajni zdravotnych pomocok, kde som nepochodil.
Plaste ani duse neposkytovali, ani nepredavali. Domov sme do
vzdialenej dedinky 25 km od Nitry prisli po tme. M&j predpoklad,
Ze plast mi bude driet’ o bo¢nicu vozi¢ka sa naplnil, nemohol som
ho pouzit. Opéat jedna zbytocnost doma naviac.

Mal som Stastie, manzelka ma tiez svoj voziCek a ked uz

Ako poistovne Setria a aké ma vozi€kar pri vybavovani opravy vozicka problémy!

nevladze chodit, sadne si do vozitka. PoZiCala mi z jej vozicka
koleso a vsunula do méjho. Na moje prekvapenie, oska pasova-
la a tak sa vozim dalej a akam, kedy mi vybuchne druhé koleso
s ojazdenym plastom. Opat mam $tastie, na manzelkinom
voziCku je totiz eSte jedno koleso.

Poukaz na opravu som dal do obélky a poslal do poistovne,
postou. Po €ase som ohladom opravy vozicka volal zodpovednej
uradnicke. Pracovnicka na moje velké prekvapenie mi oznami-
la, Ze poistoviia mi nembZe zaplatit' opravu (plaste a duse) a ja
si musim objednat Uplne novy vozik. Samozrejme zo mnia vySla
otazka; ,Pre¢o“? Preto, lebo mi voziCek prideleny z poistovne,
podla predpisu po piatych rokoch odpisali. Vozi¢ek som dostal
v roku 1997. Na moje nechapavé gesto, Ze tomu nerozumiem,
ked chcem poistovni, ktora nema stale dost’ peniazi, uSetrit rado-
ve stovky eur. Je to zaujimavé az zardzajuce, myslim si, ze by
o tom mala vediet aj Kate-
gorizacna komisia MZ.

Po viacerom zdbévodrio-
vani, Ze ja chcem poistovni
usetrit’ eurka, som to vzdal.
Lebo aj teleféon nieco stoji.
Cely nestastny som pocho-
pil, Ze pre obyCajné plaste
si musim vybavit novuci¢ky
vozik a zopakovat' si celu
tortaru pri vybavovani no-
vého poukazu. Viem &o to
obnasa, ale aj tak sa teSim
z nového vozitka a tajne du-
fam, Ze nebudu problémy.

mo

PLES &

Pozvania sa neodmietaju, hlavne nie od priatefov. V meste Pre-
Sov sa uz stalo tradiciou, Ze sa tam kona ples telesne postihnutej
mladeZe z celého Slovenska, ale i zo zahranicia. Inak tomu nebolo
ani 29. oktdbra 2011, kde sa konal uz 17. Celoslovensky ples mia-
dezZe s telesnym postihnutim v bezbariérovom hoteli Dukla. DuSou
celého kulturno-spolo¢enského podujatia je predseda obgianskeho
zdruzenia ZOM PreSov Boris Klohna. Spoluorganizatorom ple-
su bol Zvaz telesne postihnutej mladeze Bratislava. K dobrému
plesu neodmyslitelne patri aj kultirny program. Kultiry program
podujatia tvorili mazoretky z PKO PreSov — Witches, folklérny subor
Sari$an - bez naroku na honorar, rémska hudobna skupina z Kosic
a hviezdou vecera bol uz spominany Miro Jaros. K celkovej dobrej
nalade prispieval aj profesionalny DJ Peter Dvor§¢ak. V minulosti
na akcii vystupili také hviezdy ako Martin Husovsky, Richard Mul-
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ler, Katka Knechtova, Katka KoS¢ova a ini.
Obohatenim programu bolo tiez Zzrebovanie
tomboly s 28-mimi atraktivnymi cenami, vra-
tane vyhliadkového letu rogalom. Perlickou
tomboly bolo, Ze som sa ocitol v roli mo-
deratora Zrebovania tombolovych listkov.
Vyvrcholenim podujatia bolo vyhlasovanie
MISS Plesu Presov 2011. Stala sa fiou Pav-

lina TriS€ov4, ktoru verejnost pozna ajz TV
relacie Modré z neba. Viybrana pética po-
rotcov ocenila, okrem iného, aj jej vyborne
zvolenu vecernu garderdbu. Vitazka bola
tajnym tipom na krafovnu vecera u vacsiny
Ucastnikov.

A ¢o dodat’ na koniec? Vari iba tolko, zZe
som sice vynechal mnoho rocnikov, pretoZze

naposledy som sa tohto podujatia zucastnil
pred mnohymi rokmi. Podujatie naozaj ne-
stratilo ni¢ zo svojej prijemnej atmosféry,
kde sa stretavaju priatelia, kamarati a za-
spominaju si na svoje Skolské Casy, viem
o ¢om hovorim, lebo tu som stretol fudi,
ktorych som roky nevidel.

Jan Miho

Ilmlll =
maswnum_l_teré_nalm
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KU ZP Nitra, ZO SZOPK DROPIE,
SOP SR, RCOP Nitra, Stréz prirody pri
CHKO Ponitrie,Republikova Specificka or-
ganizacia SZTP tazko telesne postihnutych
a vozickarov v Nitre pri prileZitosti Medzina-
rodného dria ochrany ozénovej vrstvy dria
16. septembra 2011 pozvali vozickarov
na I. rocnik prechodu Zoborskych vrchoy,
pod zastitou prednostu Krajského dradu zi-
votného prostredia Nitra. Zraz ucastnikov
bol na Pyramide (byvala vrcholova stanica
lanovky) s tymto programom:
privitanie, prihovor, histéria a sucasnost
Zoborskych vrchov, obcerstvenie, vyhlad
z0 Zoborskych vrchov a navsteva Narod-
nej kultirnej pamiatky starobylého kostoli-
ka v Drazovciach.

Na zaver... pokracovat'v tejto zapocatej
ustretovej praci, aby tento zazitok umoznili
prezit dalsSim a dalsim na vozik priputa-
nym ludom.

V.Franko

Hitru 2 Pyramidy w'deli vozickdri po proglrdt

Vozi¢karov vyviezli hore terénne auta dobrovolnych ochrancov prirody. Nitru si mohli pozriet’ zhora.

Turistické chodniky bez bariér ako
v Tatrach na Zobore tak skoro nehro-
zia.

NITRA. Masivnha Pyramida s typickym
vysielaCom navrchu sa na nich cely Zivot
diva zhora. Oni na fiu hladia z Uctivej
vzdialenosti niekde v meste, ktoré strazi.

Vozi¢kari na rozdiel od zdravych ludi
nikdy nemali Sancu spoznat, ako vyzera
Nitra z vrcholu 554 metrov vysokého kop-
ca nad Nitrou.

Neda sa. To uz neplati

Radikalny prevrat v tom, ¢o sa na
vozickoch da a ¢o uz nie, zazili telesne
postihnuti fudia z Nitrianskeho okresu.
Stacilo zopar ustretovych [udi - chlapov
na masivnych terénnych autach, ktori za
par minut pomohli vozic¢karom vystupit' na
Pyramidu.

Ohromeni [udia sa teSili ako malé deti.
Vacsine z nich sa naskytol pohlad na Nitru
ako nikdy predtym.

Foto: TOMAS HOLUBEK
,Co je to dlhé? Byvala detska nemocnica?
Alebo som Uplne inde? A kde mame dom?
VObec ho neviem najst,“ zvykala si na po-
hlad z vtacej perspektivy jedna zo Zien.
Terenaky
.Fero, si makky zbehnut dole, o?* zakri-
Cal jeden z nich na kamarata, ked Fero
vystupil z auta a nasadol na vozicek. ,ldé-
éém. Dobré je to zabradlie?” zavtipkoval
si Fero, ked sa vozickom bliZil k okraju
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»10 eSte len bude sranda, ked nas tu ti off-ro-
adaci nechaju,” hodil ockom dalSi z muzov
po asi desiatich terénnych autach postave-
nych v rade pred vysielatom. ,Keby neboli
také drahé, aj ja si zaobstaram taky terenak,”
povzdychol si pri pohlade na obrovité auta
vozickar FrantiSek Velcic z Velkého Zaluzia.
QOd doby, kedy sa nanho zrdtila stena rodin-
ného domu a z aktivneho Sportovca spravila
v zlomku sekundy €loveka odkazaného na
vozicek, uplynulo uz 31 rokov.

Po dvadsiatich rokoch

Emilia Frankova mala v detstve detsku
obrnu, choroba ju uvaznila k vozi¢ku. Na
Pyramide nikdy predtym nebola. ,Nemala
som sa sem ako dostat, a tak mi ani nikdy
nenapadlo premyslat nad tym. No je to tu
nadherné,” povzdychla si o€ividne dojata
Zzena. Pri vystupe s obavami sledovala
reakcie terénnych aut. ,Bala som sa, ze to
nevytiahnu.”

Zhruba dvadsat' rokov ubehlo od doby,
kedy naposledy na Pyramidu vySiel Peter
Stanik z Nitry. V tom Case Sliapal este po
vlastnych. ,Ako Ziaci sme sem chodievali na
branné cviCenie,” spomina si. Pred zhruba
siedmimi rokmi mu choroba pokrodila tak,
ze ostal na voziku. Odvtedy Nitru z vrchu
nevidel.

Vyzva

Vystup zorganizovali dobrovolni ochran-
covia prirody, ich priatelia a institucie, ktoré
sa zaoberaju zivotnym prostredim. ,Pre
mna to bola velka vyzva mozno aj preto, ze
zhruba pred mesiacom otvorili bezbariérové
naucéné chodniky v Tatrach. Ten napad do-
stat’ imobilnych sem hore sa mi pozdaval
hned od zaciatku, lebo viem, Ze pre nich je
pristup na Pyramidu velmi problematicky az
nemozny,“ povedal Ivan Michna, prednos-
ta Krajského uradu Zivotného prostredia
v Nitre.

Pristupné hory?
Abudu vobec niekedy hory a kopce bez-
bariérové tak, aby boli pristupné vsetkym?
Ivan Michna pripustil, Zze raz ano. To by

Stacilo zopar ustretovych ludi - chlapov na masivnych terénnych autach, ktori za
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par minut pomohli vozickarom vystupit na Pyramidu.

podujatia.

vSak tlak turistickej verejnosti musel poriad-
ne zosilniet, pretoze kopce ako Pyramida &i
Zobor sa s tatranskymi kopcami porovnavat
nedaju.

Pri utvoreni myslienky, aby voziCkari vi-
deli krasy Nitry zvrchu, stél aj Viktor Mlynek,
strazca prirody z Chranenej krajinnej oblasti
Ponitrie. Kontrolu Zoborskych vrchov, ku
ktorym patri aj Pyramida, vykonava pravi-
delne aj v spolupraci so Statnymi policajtmi.
,Raz si nas v kancelarii velitela vypocul
aj vozi¢kar prave vo chvili, ked sme sa
s policiou dohadovali, ze péjdeme pozriet
Pyramidu. Ten pan spomenul, ze to bol
jeho sen, ked bol zdravy, no nestihol si ho
splnit. Nalozili sme ho teda do terénneho
auta a vyniesli sme ho sem,” hovori Viktor
Mlynek.

o™

Na snimke sprava Viktor Mlynek, Radimir Siklienka a Ivan Michna, hlavni organizatori

LR -

A prave pohlad na ¢loveka rozplyvaju-
ceho sa nad krasou Nitry inSpiroval strazcov
prirody, aby tento zazitok umoznili prezit
viacerym na vozik priputanym ludom.

Tomas Holubek

h A " A -.'-
Viktor Mlynek a Ivan Michna...
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Vyslo nam nadherné pocasie

RNDr.lvan Michna, prednosta KUZP v Nitre

Sme radi, ze sme mohli takéto podujatie spoluorganizovat’ a tak ako oslovili mia, tak ja som oslovil svojich pri-
atelov, ktori nam s tym pomohli. Vyslo nam nadherné pocasie a vazim si, ze mozeme spolu zacat’ nejakt kapitolu
podujati a verim, Ze L prechod Zoborskych vrchov ZTP a vozitkarov nebude aj poslednym. Je to podujatie, ktoré
myslim, ze si ziska srdcia nielen vas, ktori ste prisli sem prvy krat, ale aj vasich kolegov. V nasledujuicom obdobi
sa to stane skutocnostou. Nechceme to robit’, aby sme to len spravili, nikto nas k tomu nenutil, rozhodli sme sa
slobodne. Dufam, ze aj vaSe rozhodnutie vozickarov bolo slobodné, Ze ste isli s nami dnes. Chcem vam popriat’
prijemny a krasny slne¢ny den a nech vam takto vyjde mnoho krasnych dni.

Statna ochrana spravy CHKO Ponitrie

Ing.Radimir Siklienka,PhD., riaditel’ spravy CHKO Ponitrie,

Ocelové tatose s viac ako 100 konimi pod kapotou, vy-
viezli vozic¢karov na nitriansku Pyramidu.

Ja by som vas v mene $tatnej ochrany spravy CHKO
Ponitrie privital na péde CHKO Ponitrie, konkrétne na Py-
ramide. Mozno viete alebo neviete, ked’ bezny navstevnik,
ktory obchadza Nitru, tak ukazuje na tento kopec s touto
telekomunika¢nou vezou, Ze toto je Zobor. Toto nie je celkom
Zobor, toto je vrchol Pyramida, ktord ma vysku 554 m n.v.
Kusok za nim je o nieco vy$si, ¢ize dominanta tohto Gizemia
- vrchol Zobora, ktory ma 586 m n.v., ¢ize o 30 m vyssie.
Trosku o prirodnych hodnotach tohto tizemia. Nachadzame
sa na uzemi CHKO Ponitrie. Toto izemie bolo vyhlasené
v 1.1984 na ploche 37 655 ha. Oproti inym chranenym kra-
jinnym oblastiam na Slovensku je iny tym, ze zahfiia v sebe
cast’ dvoch

pohori, ktoré su odlisné. V prvom rade je to pohorie Tribec,
ktorého sucast’ou su aj Zoborské vrchy, ktoré je druhohorné,
je sucast’'ou fatranskotatranskej oblasti, stiCastou Zapadnych
Karpat a najvys$sim vrchom tohto pohoria je Velky Tribe¢
829 m n.v. Potom je geologickym povodom podstatne odlisné
pohorie Vtacnik, ktoré je tretohorné a vulkanického povodu.
Vdaka svojim prirodnym hodnotdm sa toto izemie dostalo aj
do siete Natura 2000, je to budovana siet’ europsky vyznam-
nych uzemi a v sucasnosti to izemie eurdpskeho vyznamu sa
vola Zobor a mé plochu 1 850 ha. V ramci tohto tizemia sa tu
nachadza az 15 eurdpsky vyznamnych biotopov, o com sved-
¢i fakt, Ze je tu mnozstvo rastlinnych aj zivoc¢iSnych druhov.

Pred par rokmi sme vybudovali ndu¢ny chodnik Zoborské
vrchy, ku ktorému sme vydali sprievodcu, kde predstavujeme
celé toto izemie Zoborskych vrchov na nau¢nom chodniku,
ktory ma takmer 15 km a prechadza celym tGzemim Zobor-
skych vrchov a zacina pri Drazovskom kostoliku sv.Michala
z 11.st., potom prechadza cez zoborskll Cast’ az smerom na
najvyssi vrch Zoborskych vrchov na Zibricu. Nitrianska
mestskad aglomeracia, ktord podobne ako Rim sa hrdi tym,
7e je postavena na 7 pahorkoch. Smerom na juh-juhozapad je
vidno Malé Karpaty.

Toto podujatie vzniklo aj vd’aka tomu, Ze profesionalni
strazcovia sa spojili s dobrovolnikmi a podarilo sa nam

o
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zohnat’ slusny automobilovy arzenal. Je tu telekomunikacna
veza, ktora obsahuje vSetky telekomunikac¢né zariadenia-te-
levizie, mobilné operatory. Je tu zaujimavy miléniovy stip,
ktory bol postaveny koncom 19.st. v 1.1896. Bol postaveny na
pocest’ 1000 ro¢ného trvania mad’arske;j rise. Tento miléniovy
stip mal v ¢ase, ked’ bol vybudovany vysku 21 m, ale po 1.
svetovej vojne v 1.1921 ho Ceskoslovenski legionari zburali,
takze je vidno len zbytky miléniového stipa. Nachadza sa tu
aj horna stanica lanovky, ktora viedla zo zoborskej Casti sme-
rom na Zobor. Fungovala niekol’ko 10 roci, ale

vzhladom na zly technicky stav a Ze ohrozovala svoje
okolie, tak v priebehu minulého roka ju mesto Nitra demon-
tovalo a je tu len horna cast’ lanovky. Pred 10-15 rokmi tu
mala svoje telekomunikaéné zariadenie aj armada SR.

Toto Gizemie je sucastou CHKO Ponitrie, je tu 2.stupen
ochrany, tym padom tu plati zakaz vjazdu motorovymi vo-
zidlami, takZe bezny Clovek sa sem dostane peSo. Mobilny
obCan sa sem dostane od lie¢ebného tstavu a odtial’ je to
okolo narodnej prirodnej rezervacie Zoborska lesostep cez
3 duby. Narodna prirodna rezervacia Zoborska lesostep patri
k najhodnotnejSim castiam Zoborskych vrchov. Ochranuje
lesostepné rastlinné aj zivoc¢isne spolocenstva. Je zndma tym,

7e sa tam vyskytuje napr.jasterica zelend, modlivka zelena,
kobylka stepna, ktora je najvac¢sou kobylkou. V prirode nee-
xistuju jedince muzského pohlavia, rozmnozuje sa ontogene-
ticky, to znamena, ze samiCky znasaji neoplodnené vajicka,
z ktorych sa rodia d’alSie samiCky. Z rastlin-jarny aspekt
zacina poniklecom vel'kokvetym, hlavacik jarny a d’alSie jar-
né skoré druhy. Hrdi sa rastlinkou peniaztek slovensky, tato
rastlinka sa da najst’ v Zoborskych vrchoch a v Slovenskom
krase. Je endemitom Zobora a Slovenského krasu. Endemit
je nazov pre druh, ktory inde na svete sa neda najst, iba na
tom mieste a prvy krat pre vedu bola popisana na Zoborskych
vrchoch. Zo zivoéichov-z beznych druhov pohorie Tribeé¢
je zname jelenom lesnym, srnec, diviak, jazvec. Vel'mi za-
ujimavé je okolie Jelenca pri Gimesi, kde v pol.19. storocia
miestni grofi prvy krat z Korziky priviezli muflona, ktory
sa na Slovensku aklimatizoval a patri medzi zname druhy
polovnej zveri. Okrem toho eSte pozname chraneny areal To-
pol’¢ianska zubria zvernica, ktord funguje viac ako 50 rokov.
Svojou existenciou prispela k zachrane zubra eurdpskeho
v ramci svetovej populacie, ked’ zaciatkom 20. storocia patril
medzi takmer vyhynuté druhy. Mame sa ¢im hrdit’, prirodné
hodnoty tu mame nadherné.

Drazovsky kostolik

Veladostojny pan farar Pavol Linet

Dréazovsky kostolik datujii poslednymi archeologickymi
vyskumami do 10.-11.storoc¢ia Pévodne sa uvazovalo, ze
tento kostolik je z 12.st. Vyskumy boli urobené v r.1974,
aj potom vyskumy velkého archeologického prieskumu
prof.A.Rutkaja zo SAV a Archeologického ustavu, ktory
skoncil v .1996. Poukazuje nato, ze tento kostolik vzni-
kol skor. Kostolik ma svitynu situovanu na vychod, tak
ako sa orientovali vSetky svityne krest’anskych kostolov
s tym, Ze cez priezor okienka bolo vidno na zoborsky
klastor. Kostolik bol v histérii prebudovany. Bolo to
zapric¢inené jednak nepokojnymi casmi, ktoré kostolik
musel prezit, ale aj ndjazdmi vandalov, takych, ktori ni-
¢ili kulturne pamiatky. V 1.1660 sa spomina, Ze kostolik
musel byt zamurovany, oknd, dvere z toho dovodu, ze
nevedeli ako ho uchranit’ pred zlodejmi. Z r.1760 sa ho-
vori o kostoliku, ktory je jednolod’ovy, ma pevny staveb-
ny material, je chraneny dverami, ktoré st z masivnych
dosiek a opatrené silnym zdmkom. Vzadu je empora. Ar-
cheologické vyskumy dokazuju, ze tdto empora vznikla
pred 13.st., teda je mladsia ako kostolik sdm. Pozostava
z 2 stipov a z 2 polostipov, ktoré si na bokoch. Rozmery
kostolika st zaujimavé tym, ze opticky vyvolavaji dojem
omnoho vécsej stavby. Kostolik aj preto z dial’ky vyzera
tak majestatne, lebo je vy$$i ako dlhsi. Na dizku cel4 stav-
ba ma 10 m, vntitorné rozmery su 6,3 x 4,5. Na vysku je to
8 m stavba, preto z dial’ky vyvolava dojem vacSej stavby.
Cela stavba je uzavreta vezou, ktora ma ihlanovity tvar,
st tam okna, niektoré z nich boli zamurované a pri d’alSej
prestavbe boli vymurované nové, nie je pokryta ziadnou

krytinou, je tehlova a nenachadza sa tu zvon. V okoli
kostolika sa nachadza cintorin. NajbohatSie hroby su
z 13.-14.st., uz poskromne st tu zastupené hroby zo
14.-16.st. Posledné zo 17.st.su uz zriedkave, z ktorych
3 sa nachadzaju priamo v kostole. Vel'ké kamene kedysi
sluzili ako hrobové kryty tym, ze to podlozie je plytke,
ze je tam skala, aby ti pozostali mali pokoj od lesnej
zveri, aby sa neSiril zapach, tak tie hroby zatvarali ta-
kymi vel'kymi kamenmi. Povodna dlazka bola skiimana
v archeologickom prieskume. Odhaduje sa, ze tu bolo
10 urovni dlazky. NajspodnejSia sa nachadza 70 cm pod
aktualnym povrchom. Dlazka je tehlova. Bolo odkrytych
376 hrobov, ktoré su zaznamenan¢ archeologicky. Nasli
sa tu nausSnice, naramky, prstene, mince z ¢ias Ondreja
I. Odhaduje sa, Ze je tu asi 447 hrobov a prestalo sa tu
pochovavat’ v 17.st., ked’ uz vznikol v dedine aktualny
farsky cintorin.

A (TR R
A : '_'I'T‘Il: Y] ] 'I. Il. F|;} H':"-f' : ok k) . :
F ® . F - LS -
:‘,ﬂ__ -t ::_:.1. xl i; [
Ry, S 1 i # LT
B - g

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



Liecivy dar paradajok

http://diva.aktuality.sk/
clanok/24980/liecivy-dar-

paradajok/
Asporit jedna PARADAJKA den-

ne

Tito zeleninu nazjvajui vdaka
bohatému zdroju priaznivych latok
tiez darom z bozej zdhrady. Pozndme
niekolko druhov — ZIti, zelenil, cher-
ry, fialovt, Cerventl. Kazdy z nich ma
takmer identické zlozenie vitaminov
a minerdlov, no najbohatsim zdro-
jom, je klasicka Cervena krickova.

Obsahuje A, B, E a C vitamin, kto-
Y je tu zastipeny v takom mnozstuve,

Ze vam staci zjest jeden vdcsi kus, aby
ste pokryli jeho odportcani dennu
davku. Sklada sa aj z kalia, ktoré je
vynikajiice ako prevencia srdcovo-
cievnych chorob. Ich pravidelnd kon-
zumacia zabranuje qj infarktu. Damy
teraz zvyste pozornost! Paradajky
spomaluji starnutie. Napomdhaju
obnove buniek a majii priaznivé 1i¢in-
ky na plet.

Pomaha travit

Zrelé plody st bohaté na vlakninu-
-vyziva _mozgovych buniek. Ak vas
trapi pocit nafitknutého brucha alebo
ak mate problém so stolicou, odpori-
¢a sa zjest dve paradajky denne. Ich
konzumacia posobi dobre aj na poru-
chy travenia ako st ludovo povedané
wzablokované ¢revd” a velké mnoz-
stvo kyseliny zalidocnej. Obsahuju
lahko stravitelné cukry a organické
kyseliny dobré na nasu imunitu. Moz-
no ste nevedeli, Ze su tiez vybornou
prevenciou pred tvorbou zaliido¢nyjch
vredov. Nielen preto by paradajky
nikdy nemali chybat na nasich tanie-
roch. Vzdy vsak majte na pamdti, Ze
by ste mali uprednostnit'bio produkty,

ktoré neboli postrekované umelymi
hnojivami. Idedlne by bolo, keby ste
st ich vypestovali samé doma. Tym, Ze
tplne dozrejit na slnku, totiz zvysuju
svoju lie¢ivit hodnotu a urcite to po-
strehnete aj na ich chuti.

Tiamin v lie¢ivach

O vynimocnej sile paradajok ve-
dia velmi dobre aj lekari. V medicine
ich teda vyuzivame na protizapalo-
vé liecby. V laboratériu sa z nich
odoberie alkaloid tiamin, ktory sa
potom pridava do liekov. Tie sa
pouZivajii aj na zlepSenie imunity
a majt taktiez protiplestiové ti¢inky.
Vedci taktiez dokazali, ze paradajky
prispievaju k tispesnej lie¢be rakovi-
ny. Maju v sebe totiz niekolko anti-
oxidacnych zloziek, ktoré nas nielen
chrania pred tymto ochorenim, ale
v zaciatoénom Stadiu nam pomoézu
bojovat’ s nim. V tomto pripade by
ste denne mali zjest tolko parada-
jok, kolko vladzete. Nezabudnite ich
vSak kombinovat aj s ostatnou zele-
ninou a ovocim.

Zazracny lypokén

Nachadza sa v Supke a tejto zelenine
dodava Cervenu farbu. Ma antioxi-
dacné 1cinky, ktoré nicia volné radi-
kaly. Volaju ho aj vnuitornou strazou
nasho organizmu. Prave tato zlozka
Jje najucinnejsia v prevencii pred ra-
kovinou zaludka, koze, pliic, prostaty
a prsnika. I preto sa zacal pridavat do
roznych vitaminovych preparatov.
Lepsi je vsak v prirodnej forme, takze
ak mate zvyk pred varenim paradaj-
ku ostipat, nerobte to. Lypokén totiz
zosilnie svoje ucinky az po uvareni.
Vijborné st teda doma vyrobené ke-
Cupy a leca, do ktorych sme neprida-
vali Ziadne umelé konzervanty.

Viborna aj na chudnutie

Ak dodrziavate diétu, hlavngm
mottom je ¢o najnizsi prijem kalorie.
Vedzte teda, Ze paradajky st pre 1iu
ako stvorené. Kilo obsahuje totiz len
190 kalérii a zanedbatelné mnozstvo
cukrov. Dobre zasycuji a v mozgu
vytvaraju skoro pocit straty hladu.
Minerdly z nich zefektivnia pouZitie
uhlovodikov a tak zabranuju uklada-
niu tukov. Poslednym plus je vyborna
odvodriovacia schopnost. Podakovat
sa za 1iu mozeme drasliku. Velmi dob-
re sa to da vyuzit aj pri ochorent, pri
ktorom sa uklada voda pri srdci.

Surova, aj varena

Rovnako ako aj iné ovocie a zeleninu,
aj paradajky je najlepsie konzumovat’
v surovom stave. Podavajte ich s oli-
vovym olejom, bazalkou a morskou
solou, ktoré zvysuju ich liecivt silu.
Nezabtidajte vsak na to, Ze lypokén
dostanete z nich pri vareni. TakZe ich
pripravu si zvolte pol na pol.

Reservé so znakom vozickar

Pod znackou Réservé s vozickom radSej nestojte, ak nechcete prist o vodi¢ak

Ignoroval zna¢ku vyhradeného parkova-
cieho miesta pre vozickarov

,Som drzitel preukazu ZTP a pri pokuse
zaparkovat motorové vozidlo oznacené
tymto symbolom na mieste, pri ktorom bola
tabulka vyhradzujuca miesto pre takéto
parkovanie, som bol uz tam zaparkovanym
vodicom arogantne informovany, Ze kym
na zemi nie je toto miesto takto oznacené,

tak mo6zem zabudnut, Ze by som tam za-
parkoval. On priSiel skér a tym je to prenho
skoncené.”

Znacka Parkovisko — parkovacie miesta s
vyhradenym statim (€. IP 16)

. 0znacuje uréené (vyhradené) parkovis-
ko, kde zastavenie a statie je dovolené len
pre urcité vozidlo. Ak je vyhradené pre drzi-
telov parkovacieho preukazu, len vozidla s

preukazom so symbolom vozika na mod-
rom pozadi smu parkovat na oznacenom.
Znacka Parkovacie miesta s vyhradenym
statim (¢. V 10d)

... 8 prislusnym a vhodnym napisom alebo
symbolom vyznacuje priestor parkovacie-
ho miesta s vyhradenym statim a dopifia
znacku €. IP 16.

Zaparkovat na mieste, ktoré je vyhrade-
né pre zdravotne postihnutych, je priestup-
kom, za ktory hrozi nielen pokuta (do vysky
300 eur) ale aj zakaz Soférovania az na 2
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roky. Takéto parkovacie miesto vSak musi
byt vyznacené podla predpisov a znace-
nie musi poskytovat’ Uplny a jednoznacny
vyklad.

Citatel ndm napisal, Ze ide o parkovacie
miesto, ktoré je vyznacené zvislym doprav-
nym znacenim. Pod nim sa ale nenachadza
vodorovné dopravné znacenie Parkovacie
miesta s vyhradenym statim (€. V 10d).

Z hladiska predpisov nie je doleZité, Ci je

+ SLOV

=~ | INCHEBA
| EXPO BRATIELA '-".l.'|

NON-HANDICAP

Incheba prispieva k rozvoju zdravotnic-
tva Specializovanymi vystavami SLOV-
MEDICA a NON-HANDICAP

V dhoch 22. - 24. 9. 2011 sa Incheba
stala miestom stretnutia odbornikov z oblasti
zdravotnictva po€as dvoch Specializovanych
zdravotnickych vystav

Nova koncepcia zdravotnickych vystav
nadvazuje na tradiciu uspesnych rocnikov
vystavy slovmedicca pred rokom 2000.
Pocas troch dni sa na 13. ro¢niku vystavy
Slovmedica a 9. ro¢niku vystavy Non-han-
dicap predstavili novinky z oboru a v kombi-
nacii s odbornym sprievodnym programom
boli prinosom pre lekarov, zdravotnicky
personal, Siroku aj odbornu verejnost, pre
vSetkych, ktori sa zaujimaju o vybavenie
a moznosti v oblasti zdravotnickych, oSetro-
vatelskych a inych socialnych sluzieb.

Podstatnou sucastou série Specializo-
vanych vystav je odborny sprievodny
program, ktory prinaSa aktualne diskusie a
témy.

Incheba vdaka 30-ro¢nej tradicii organi-
zovania zdravotnickych vystav v Ceskej re-
publike i na Slovensku ma vSetky predpokla-
dy vybudovat na Slovensku taku vystavnu
akciu, ktora aktualnou ponukou vystavova-
telov prispeje k vytvoreniu optimalneho kon-
kurencného prostredia a zaroven sa stane
miestom stretnuti odbornikov z medicinskej
brandZe, z nemocnic, sanatorii, odborného
Skolstva a vedy so zastupcami firiem po-
skytujucich produkty a sluzby v uvedenej
oblasti.

Vystava Non Handicap bola venovana
pristrojom a poméckam pre zdravotne po-
stihnutych ludi.

pod zvislou znackou vodorovné znacenie,
pretoZze sama zvisla znacka vyhradzujuca
parkovacie miesto je dostatonym znace-
nim, ktoré informuje vodiCov o tom, kde
sa nachadza takéto vyhradené parkovacie
miesto. Vodorovné dopravné znacenie
nie je podmienkou toho, aby platila zvisla
znacka.

V pripade, Ze symbol zvislej znacky
smeruje kolmo na smer jazdy vozidiel na

MEDICA

24. septembra 2011 zavrela svoje brany
INCHEBA EXPO Bratislava, ktoré po tri dni
hostilo vystavovatelov a navstevnikov blo-
ku vyznamnych vystavnych podujati — 13.
rocnik vystavy zdravotnictva Slovmedica a
9. ro¢nik vystavy zdravotne postihnutych
ludi Non Handicap. Na tomto zaujimavom
vystavnom podujati sa prezentovalo 47 vy-
stavovatelov z Ceskej republiky, Madarska,
Nemecka a Slovenska na celkovej ploche 1
950 metrov Stvorcovych.

Vystavny blok sa konal pod zaStitou
Ministerstva zdravotnictva a Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny v Uzkej spo-
lupréci s odbornymi partnermi — Asociacia
nemocnic Slovenska, Asociacia sukromnych
lekarov Slovenska, Narodna rada ob&anov
s0 zdravotnym postihnutim v SR, Slovenska
humanitna rada, Slovenska lekarska komo-
ra, Lekarska fakulta Univerzity Komenské-
ho a Urad verejného zdravotnictva SR.

Pocgas vystavy bola podpisana zmluva
0 spolupraci medzi Slovenskou lekarskou
komorou a Inchebou, a.s. o spolupraci pri
priprave vystavy Slovmedica na dalSich 5
rokov.

VYHODNOTENIE SUTAZE

o najlepSie exponaty ocenené cenou
“Zlata Incheba”

Expondty vyhodnotila odborng Technicka
komisia zloZzena z odbornikov z oblasti zdra-
votnictva pod vedenim prof. MUDr. Eleny
Kukurovej, CSc.,.

»Zlatd Inchebu 2011 ziskal:

Univerzélny elektromechanicky operacny
stol

ENCO spol. sr.0.,

Zdovodnenie: Za vyvoj, vyrobu a export
univerzalneho elektromechanického ope-
ratného stola s moznostou jednoduchej
prestavby modulov podla Specifity operac-
nych ukonov

2. GLOBOtec COMFORD sport - ortope-
dicka vlozka

Bauerfeind AG, Business unit footorthoses
AG, Nemecko

Zdovodnenie:  Za vyvoj, vyrobu a dovoz
ucinnej pomocky (vliozka do ortopedickej

vozovke a na ceste nie su namalované
Ciary, znaCka vyznacuje parkovacie miesto
pred fou. Ak symbol smeruje proti smeru
jazdy vozidiel, znacka vyznacuje parkova-
cie miesto za znackou.

Vodi€, ktori oponoval autorovi otéazky,
nemal pravdu a porusoval predpisy. Ak by
Citatel zavolal na miesto policajtov, vodi¢ by
riskoval prisnu pokutu.

Tomas Novotny
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obuvi) na ochranu kibového systému nohy
najma Sportovych vykonoch.

3. Sikméa sedacka Minivator 2000

Vyrobca: Handicare - Minivator L.t.d., Ang-
licko

Vystavovatel: VELCON s.r.o0., Zdévodnenie:
Za vyvoj, vyrobu fy. Handycare univerzainej
flexibilnej sedacky s moznostou vyuZitia ako
schodi$tového vytahu, vyrobok je plne hra-
deny poistovriou.

4. Stropny zdvihak Guldmann GH3
Vyrobca: Guldmann A/S, Dansko
Vystavovatel: ARES s.r.o., Bratislava
Zdévodnenie: Za vyvoj a vyrobu cenovo do-
stupného stropného zdvihaka najma pre po-
treby domacej oSetrovatel'skej starostlivosti.

5.AVANGARDE 3 - odlahéeny ergonomet-
ricky invalidny vozik

Vyrobca: OTTO BOCK mobility solution
GmbH, Nemecko

Vystavovatel: OTTO BOCK Slovakia s.r.o.
Zdévodnenie: Za vyvoj a vyrobu odlahce-
ného ergonomicky rieSeného, fahko ovla-
datelného vozika zaruCujuceho zvySenu
bezpe&nost pacienta.

Vystava Non Handicap dosiahla v tom-
to roCniku najvy$Siu uroven od svojho
vzniku.

Vzhlfadom na zloZitu situaciu v oblasti
zdravotnictva ako aj ekonomicku krizu
moZeme rozsah a Uroveri vystavy ako aj

sprievodnych podujati hodnotit' pozitivne.

Organizatori sa uz teSia na buduci
ro¢nik podujatia, ktory sa bude konat
27.-29.9.2012.

ZvySenu pozornost budeme veno-
vat takym sprievodnym podujatiam, kde
bude vysoka ucast’ Specialistov v da-
nych oblastiach.

Aj v roku 2011 ponukame cenové
zvyhodnenie pri v€asnom prihlaseni.
Okrem cenového zvyhodnenia ziskava
vystavovatel prednostné pravo vyberu
atraktivneho umiestnenia.

Nevahajte a vyuzite nasu mimoriad-
nu ponuku na veltrhu uz teraz.

=
&y

Co ma dr3i nad vodou

Zaciatkom novembra prisiel od ndsho
predsedu Vilka e-mail, v ktorom nds
prosil o prispevok do pripravovaného
noveho Cisla, casopisu ,, Vozickar*.
Moja prva reakcia bola , preco nie?
Ved' pisem rad...“, ale po premyslani
nad témou, ,,0 com by som asi mal tento
krat pisat™, som ostal v koncoch. Nic¢
zaujimavé my neprichadzalo na mysel.
Zamer pisat’' vo mne urcite klicil, no ne-
vedel som o com.

Tak som si jednoducho sadol k pocitacu
a zacal som pisat, len tak o svojich doj-
moch.

Rok, ktory sa pomaly chyli ku koncu,
som prezival intenzivne s dostavbou
nasho rodinného domu. Moje dni sa
takmer podobali. Rano vidy zacinam
spolocnymi ranajkami s mojou manzel-
kou a spolocne opustame nas byt. Vzdy
Jju odprevadzam na jej pracovisko, kde
Jjej pootvaram mnozstvo zamkov, ktoré
su v nasej modernej demokratickej spo-
locnosti také prepotrebné. Rozlucime sa,
ale cez novodoby vydobytok, mobilny
telefon, sme stale spolu. Ja sadam na
bicykel a smerujem k ndasmu rozostava-
nému domu, kde je prace az, az.

Rekreacné pobyty, ktoré boli pre nas
vzdy pritazlivé, prijemné a obohacujuce,

Sl

e
cas

sme tohto roku jednoducho zrusili a su-
stredili sme vSetky nase sily do rozosta-
vaného domu.

Nas povodny zamer, dat’ si postavit' dom
na kluc, lebo sme obaja tazko telesne
postihnuti a neschopni vykonavat' tazku
Sfyzicku pracu, nevysiel. Proste sme sa
oklamali viziou, Ze Slovensko je pravny
Stat a podpisané dohody platia pre obe
strany. Omyl. PreZivame kapitalizmus
18. storocia. Firma, ktord ndm dom
mala postavit, mala zaujem len o nase
peniaze. Uz vieme, zZe na Slovensku je to
tak . Tato informacia nas stala kopu pre-
bdenych noci, nervozity, placu, zufalstva
a Styridsatosem tisic eur.

Ja som rojko a chcel som sa vzdat, ,, ho-
dit’ flintu do Zita“. Predat’ pozemok so
zakladmi a zostat' smutit' v byte. Moje
Ziena je celkom inej natury a ta sa ne-
cheela len tak lahko vzdat svojho sna,
byvat' raz v rodinnom dome s terasou.
Prisla s napadom, obrdtit’ sa na nada-
cie, ktorych je na Slovensku ako maku.
Tak sme vypisovali dlhé listy, v ktorych
sme opisali nasu kauzu, ako nds sta-
vebnd firma v meste Holi¢ naldkala na
vabivi reklamu — ,,Dom za cenu bytu*
a zinkasovala od nds neprimeranui zalo-
hu, svoje zavizky nesplnila a peniaze ne-
vratila. Vsetky naddcie nam odpovedali
v podobnom zmysle, Ze ich projekty nie

su cielené na pomoc jednotlivcom, ale
organizaciam. A to na projekty podporu-
Jjuce Sport, ochranu Zivotného prostredia
atd. Pisali sme aj mnohym politickym
predstavitelom a ziadali o moralnu ale-
bo financni pomoc, a ti nam zdvorilo
odpovedali, Ze nam nemozu pomoct
a odporucali nam obratit’ sa na organy
cinné v trestnom konani. Pritom sme
v liste jasne napisali, Ze sme podali trest-
né ozndmenie 18. 12. 2009 na okresnu
prokuraturu v Skalici. Ako treti krok sme
skuisili poprosit’ o pomoc nasich sloven-
skych uspesnych milionarov, ktori su
prezentovani v tlacovych a televiznych
médiach. Ani jeden z nich nam nedal
odpoved. To hovori samo za seba. Asi
nechceli postavit' do zlého svetla svoj-
ho kolegu z Holica, ktory bol tiez pre-
zentovany v roku 2008 v ,,Smotdnke “.
Stracali sme uz nadej, ze nam niekto
poda pomocnui ruku. Pisali sme o nasom
probléme aj do nasich mestskych novin
a prave to nas zachranilo. Obycajni
ludia, ktori sami nemaju nazvys, zacali
nam po malych ciastkach posielat’ pe-
niaze, dokonca miestna Reformovand
cirkev zorganizovala zbierku a mnohi
ini, dokonca aj jeden ndas kolega, ktorého
nepozname, vozickar nam poslal financ-
nit pomoc. 1 ked’ to bolo malé percento
z toho, Co sme neuvdzZene dali istému
majitelovi podvodnickej firmy, bola to
pre nas velka spruha, podnet, aby sme
rozostavany dom dalej budovali. Takto
sme pokracovali svojpomocnou vystav-
bou, ako nasi stari rodicia v casoch
socializmu. Pomohli pribuzni, susedia,
znami a kazdy, kto ovladal prislusné
remeslo. Najvicsiu pomoc nam posky-
tol moj Svagor, ktory robil Soféra pri
ndkupe stavebného materialu, vybeto-
noval komplet podlahy, poloZil zamkovui
dlazbu okolo domu, vybetonoval murik
oplotenie pred domom a bol napomocny
pri kazdej praci na stavbe. Vdaka jeho
vydatnej pomoci a podpore dobrych ludi
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nas koncom novembra caka stahovanie
z druzstevného bytu do bezbariérového
rodinného domu, ktory stoji na pozemku
manzelkinych rodicov, ¢ize budeme cez
zahradu susedia.

Tento nas pribeh, ktory sa nezacal Stast-
ne, nakoniec bude mat dobry koniec,
ako v nasich starych rozpravkach. Sam
Zivot prindsa pribehy, ktoré by si malo-
kto vyfantaziroval. Dostali sme facku od
Zivota, ale na druhej strane ponaucenie
—, nikdy sa nevzdavat'! “.

A to ,,nikdy nevzdavat' sa* nie je pre mia
také vlastné, ja som viac pesimisticky za-
lozeny clovek. Hovori sa, ze ,, protiklady
sa pritahuju a v nasom manzelstve
to plati stopercentne. Mal som a mam
v svojej manzelke pevnu oporu a denne
za to neprestanem dakovat’ Najvyssiemu.
Sila ducha je urcite viac ako sila tela.
Poznam chlapov, ktori disponujui velkou
silou, dokonca aj zrucnostou, ale ducha
maju slabsieho a nevedia sa k nicomu
zmobilizovat. Chyba im pevna vola, za-
tat' zuby a ist' si za svojim cielom. Ja to
povazujem za Vacsi problém ako telesné
postihnutie. Telesna chyba, nedostatok
fyzického zdravia je wrcite obrovska

trauma, zvilast, ak k nemu pride zdravy
Jjedinec nasledkom havarie, necakaného
ochorenia atd’. Ale ked mozog zostane
neposkodeny a prirodzeny pud seba-
zdchovy funguje, z traumy sa clovek moze

dostat. Viera v lepsiu budiicnost’ postavi

na nohy kazdého tazko telesne postihnu-
tého a prave ten je najcastejsSie najzjav-

nejsim prikladom pre ostatmych, Ze zit
sa oplati za kazdych okolnosti a bojovat

o priestor za dostojny Zivot pre kazdého
z nas tak isto. My ludia sme rozni, nie
vSetci prijimame beh nasho Zivota taky,
aky sa nam ponika, nanucuje. Nevieme
a nedokdzeme zmenit' ludi okolo seba.
Ale nieco je v nasich silach a vylucne

v nasej kompetencii. Dokazeme zmenit

sami seba, nase myslenie bez toho, aby
sme zradili svoje zdasady. Nie nadarmo sa
hovori, ze clovek sa stdle uci. Aj ja som
sa naposledy naucil od svojej manzelky,
Ze aj to najvicsie zlo a krivda, ktora sa
cloveku moze hocikedy prihodit, nech je
uz akokolvek opatrny a obozretny, nas
nemoze zlomit, ak sa mu nepoddame.
Ja mam sklon veci vidiet' vzdy v horsom
svetle ako naozaj su. Naproti tomu moja
Zivotna partnerka vo vsetkom hlada
dobro, to lepsie na cloveku, nech sa na

prvy dojem javi nie v najlepSom svetle.
Sme proste protipoly, aj to medzi nami
zaiskri, ale nikdy si ju neprestanem vdzit.
Kazda zena, ktorda vydrzi Zit' s muzom
v manzelstve, podla miia zasluhuje velké
uznanie a poctu a nebojim sa to napisat,
ma otvorené Nebo, lebo slizZila, pretrpela
mnoho strasti v Zivote a drzala rodinu
pokope. Pre devitdesiat percent Zien
v manZelstve to stopercentne plati. Ja
mam to Stastie, ze taku manzelku mam.
Jej tazke telesné postihnutie ju nikdy
nezlomilo plnohodnotne Zit, hoci k po-
vodnému postihnutiu sa pridavaju nove
a nove diagnozy a nezlomil ju ani ,, tiez*
podnikatel’ z Holica. Nedokazem vyjadrit
moju vdaku a obdiv k jej postoju k Zivo-
tu a preto si zoberiem na pomoc vyrok
z Knihy knih, co sa piSe v Knihe prislovi:

Kto ndjde Zenu statocnu?

Ma vii¢Siu cenu nad perly.

Srdce jej muZa mad v nej oporu a nemad
nudzu o zisk.

Robi mu len dobre, nikdy nie na Skodu,
po vsetky dni svojho Zivota.

Pris 31,1012

Bec. Jaroslay Sersen

16. septembra sa zo mfa a mojich
dalSich priatefov na vozikoch stali tu-
risti. Stalo sa tak na podnet Straze pri-
rody a ich priatelov. Asi v pondelok mi
volali zo Zvazu vozickarov, ¢i by som
sa nechcela zucastnit' vystupu na Py-
ramidu a Drazovsky kostolik. Vraj poj-
deme terénnymi autami. Hned mamka
povedala ideme. Nevedela som si
dobre predstavit ako sa to zrealizuje.
No prekvapili ma Stazcovia prirody.
PriSlo asi sedem terénnych aut. Ledva
som sa do neho dostala, eSteZze sme
mali nasho vodi¢a dost' silného, aby

Turistika na voziku

ma zdvihol. Vraj sme s mamkou boli
v najvy§Som aute.

Splnili sa mi dva sny naraz. Za-
jazdit si na tereniaku a dostat’ sa na
Pyramidu. Vzdy som si myslela, ze
ona je Zobor, omyl ten je kusok vedla.
Cesta nahor trvala asi 45 minut. To bol
zazitok ako hrom. Ako sme dorazili na
vrchol kopca, pockalo sa, kym sa do-
staneme opat’ na voziky, zoskupili sme

sa okolo ludi, ktori to zorganizovali.
Skor ako sa ujali slova, venovali sme
minutu ticha pamiatke tragicky zosnu-
Iého Nasho hokejistu Palka Demitru,
ktorého sme mali velmi radi a navzdy
zostane v naSich srdieCkach. Dostali
sme nadherny vyklad toho, ¢o v3et-
ko sa nachadza v okoli, ako vznikla
Pyramida, Zobor, aké rastlinstvo sa
tu nachadza a mnoho iného zZivého
i nezivého. Po prihovoroch sme mali
krasnu vyhliadku na mesto Nitra a jej
okolie. Videla som i Vrable. Nadherny
vyhlad. VSetko ako na dlani. Prosto
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rozpravka. V Zivote som nebola hore.
Ani neviem vypovedat aké to bolo.
Niektori tam uZz boli za mladi, eSte
pred Urazmi, ktoré ich priputali na in-
validny vozicek, ini ako ja tam boli po
prvykrat. Dokonca nés Cakalo i malé
obcerstvenie. Zotrvali sme tam asi 2
hodiny mozno aj viac.

Bolo 17.00 hod., ked sme schadza-

li dolu do mesta a smerovali navstivit
Drazovsky kostolik, kde nas uz ocaka-
val pan farar. Tento nam vyrozpraval
histériu i sucasnost kostolika. Jeho
rozpravanie bolo velmi putavé. Zau-
jalo ma.

Sine¢né pocasie vydrzalo po cely
Cas turistiky. Domov sme sa dostali
0 19.00 hod. Bolo skvelé dostat sa

hore. Ocino mi hovoril, Ze ma raz do-
stane hore. Doposial sa to nepodarilo.
Budem mat spomienky na cely Zivot.

Velku vdaku posielam Strazi priro-
dy. Dakujeme Vam! Verim, Ze sme sa
nevideli naposledy. K podakovaniu sa
pripajaju i ostatni ucastnici vystupu na
Pyramidu a Drazovsky kostolik.

PhDr. Iveta Vojtekova

Humanitna nadacia zdravotne postihnutych

Poliklinika Tehelna, Tehelna ul. 26 831 03 Bratislava 3.
TellFax/zaznam: 02/4445 1720 e-mail: nadacia@slovanet.sk
www.hnzp.latiniko.sk

Citat zo Standardnych pravidiel na vytvaranie rovnakych prilezi-
tosti pre osoby so zdravotnym postihnutim (material OSN):

Osoby so zdravotnym postihnutim st ¢lenmi spolo¢nosti a maju
pravo zostat' v miestnej komunite.

V rémci normalnych Struktur vzdelavania, zdravotnickej starostli-
vosti, zamestnania a socialnych sluZieb, by mali dostat taku starost-
livost’ aku potrebuju.

Co je Humanitna nadacia zdravotne postihnutych ?

Nadacia bola zalozena v r. 1991 za ucelom vytvorenia vhodnych
finan€nych, materialnych a inych vhodnych podmienok, na podporu
a pomoc zdravotne postihnutym ob&anom v Slovenskej republike.

Mottom nadacie sa stalo:

a) Zvysit osobnu zodpovednost kazdého zdravotne postihnuté-
ho ob¢ana za svoje zdravie.

b) Kazdy zdravotne postihnuty obéan ma pravo tak, ako zdravy
obcan, zit' v miestnej komunite, pracovat’ v nej, vzdelavat sa a ma mu
byt poskytnuta taka pomoc, ako potrebuje aby sa mohol integrovat
do spolocnosti.

Koho a €o vsetko podporuje nadacia?

Podporuje zdravotne postihnutych ob&anov (ZPO), ich organiza-
cie, socialne odkazané rodiny.

Nadacia svojou €innostou napomaha integracii ZPO do spoloc¢-
nosti. Pomaha pri zaradovani do pracovného procesu a pri vytvarani
vhodného rodinného prostredia. Nadécia podporuje procesy na vy-
tvaranie rovnakych prileZitosti vo vSetkych oblastiach spoloenského
Zivota, pre osoby so zdravotnym postihnutim.

d). Program pre motoristov

Uz viac ako desat rokov zabezpecujeme pre motoristov z radov
ZPO, bezplatné sluzby, pri kontrole technického stavu a emisnej kon-
trole v staniciach technickej kontroly v SR.

Nadacia ma zmluvy s poskytovatelmi tychto sluZieb pre celé uze-
mie Slovenska a nasledne ich rozdelujeme do organizacii ZPO v SR,
ktoré vydavaju zaujemcom ,Prehlasenia“ ku kontrole.

Zial tychto sluzieb mame malo, nevieme uspokojit’ vSetkych mo-
toristov z radov ZPO.

Potrebovali by sme dalSich darcov z radov Stanic technicke;
kontroly.

wa P,
o By,

[ ¢
: Wy~
Pom&zte nam prosim pri ziskavani darcov z - £ -
Vasho okolia, s ktorymi uzavrieme zmluvu. - 2' z
e). d'alSie programy - T

pravidelne zaciatkom roka robime Stretnutie
zastupcov O ZPO s predstavitelmi Statu.

Kazdoroc¢ne robime pre ¢lenov OZPO pocas celého roka, vyhod-
né lieCebnorehabilitatné pobyty v kipelnych centrach v SR. Pravi-
delne rocne robime v spolupraci s magistratom Mesta Bratislavy v
Primacialnom paléaci, verejné prednaskové akcie v ramci programu
,Zdravé mesto® spojené s meranim telesnych parametrov a vystav-
kou réznych produktov a zariadeni do domécnosti.

Sponzorsky mame raz do tyzdna zabezpecéenu plavaren v Brati-
slave na STU,

- mame zmluvu s Cistiariou Satstva na zfavy pre ZPO

- kazdorocne zabezpecujeme bezplatny vstup ZPO na kvetinovu
vystavu ,FLORA.

- zabezpe€ujeme vyhodné vstupenky na kultire podujatia

- mame zabezpe€ené vyhodné rehabilitacie vo vybranych zdra-
votnickych zariadeniach,

- zabezpeCujeme rehabilitatné pomdcky - dar zo zahranicia,

- zabezpecujeme technické vybavenia pre OZPO - dar od bank
ainych

- zabezpecujeme knizné a Casopisecké dary pre ZPO od réznych
vydavatelov v SR.

- kazdoroCne sa zapajame do programu , 1 % a 2% z dani“ v
prospech nasho ,Konta Sfachetnosti

f). nae plany do buducnosti

- vypestovat v ludoch osobnu zodpovednost za svoje zdravie

- vytvorit podmienky, aby aspori vo velkych centrach v SR boli
zabezpecéené dalSie moznosti  rehabilitacie pre ZPO

- vybudovat modernu, prehladnu celoslovensku siet pre OZPO
a jednotlivcov ,Abeceda prav pre ZPO* - orientovat sa v platnych
zakonoch

Kontaktna adresa:

Humanitna nadacia zdravotne postihnutych

Poliklinika Tehelna, Tehelna ul. 26, 831 03 Bratislava 3. Tel. /fax/
zaznam: 00421 2 4445 1720 e-mail:

nadacia@slovanet.sk WEB.naex.sk/hnzp
ICO: 17333521

C. Uctu: ,Konto sfachetnosti“ 6601220006/1111

VENUJTE PRE REPUBLIKOVU SPECIFICKU ORGANIZACIU
SZTP 2 % Z VASEJ DANE

Véazeni dafiovnici - pravnické osoby, fyzické osoby, aj osobni asistenti, v roku 2012 mdzete opat venovat 2 % zo svojej
dane Republikovej $pecifickej organizacii SZTP tazko telesne postihnutych a vozi¢karov so sidlom v Nitre. Venovanie ¢asti
dane neznamena jej zvySenie, pretoZze sa odrata uz zo zaplatenej dane.

Organizacia ma poslanie - pomahat tazko telesne postihnutym ludom odkazanym na vozicek. Ubezpecujeme Vas,
Ze financie budu pouzité na zlepSenie zivotnych podmienok fudi s tazkym telesnym postihnutim. Ako budu Va$e financie
pouzité, o tom si od organizacie mdzete vyziadat’ spravu.

O nas na webe www.vozickari.sk

Obcianske zdruzenie: Republikova Specificka organizacia SZTP tazko telesne postihnutych a vozickarov, so sidlom v Nitre

Cislo uc¢tu: SSS Nitra 0031245852/0900 1CO 35606487

S uctou! Viliam Franko, predseda
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IV. Medzinarodna Paralympiada
- Trnava 23.9.2011

¥ (7 . Dria 24.9.2010 bola Trnava cen-
T '.‘ trom IV.medzinarodnej paralympiady
II."'\.

iy,

s “atwsi TTSK Zugastnio sa jej vyse 150
g% § w,fﬁ-;".'.uj:r-_u:. é.potth\'/cov, ktorl" sutazili v piatich
"’:-.. h_fi.* — .= disciplinach: maly futbal, strefba zo

vzduchovej pusky, boccia, Sach a
stolny tenis.. DalSich 50 u&astnikov
predstavovali osobni asistenti.

Podujatie Tyzden Trnavského samospravneho kraja nie je len suta-
Zou zdravotne hendikepovanych Sportovcov, dava nam moznost vnimat
schopnosti tych, ktori to v Zivote nemaju fahké. Motto paralympiéady znie:
,Nikto nie je iny, vSetci sme si rovnil“ ,Je obdivuhodné, aku vnatornu silu
v sebe nachadzaju u€astnici paralympiady.

Napriek zdravotnym indispoziciam predstavuju symbol dusevného
triumfu, umu a maximalneho nasadenia. ZaslUZia si nas potlesk, obdiv a
uctu,” pred Casom povedal v slavnostnom prihovore zupan Tibor Mikus.

“Slavnostné otvorenie sa uskutoénilo v piatok 23.9.2011 0 10:00 hod.
priestoroch Trnavského samospravneho kraja.

Aj pre telesne postihnutych Sachovych hraCov sa mesto Trnava
stalo paralympijskou dedinou a po slavnostnom nastupe za zvukov
Slovenskej hymny, v zasadacke trnavského samospravneho kraja po
prihovore pani Mgr Gabriély Kristofovi€ovej, Mgr. Gasparikove;j riaditelky
odboru Skolstva a riaditela Sachového turnaja Viliama Franka sa zacal
$achovy turnaj TPS

»1akéto hry s motivujuce nielen pre telesne postihnutych Spor-
tovcov, ale aj pre zdravych. Je poteSujuce vidiet zapolenie, nadSenie,
radost’ a snahu po vitazstve. Mnohi zdravi fudia nevedia prekonavat
Zivotné prekazky, no mnohi TPS to dokézu.

Na Cierno-bielych poli¢kach Sachovnic si hlavy lamali hraci rozdeleni
do troch skupin podla poctu tzv. ELO bodov. Do A skupiny boli zaradeni
Sachisti s najvy$sim poctom tychto bodov. Viliam Franko, riaditel sutaze,
spolo¢ne s ustrednym rozhodcom Ing.Ilgorom Longauerom dohliadal na
cely priebeh tohto zapolenia a na konci turnaja oznamil poradie v jednot-
livych skupinach.

Po predneseni slubu rozhodcov a hracov v Sachu boli hraci rozde-
leni do troch skupin. Hralo sa podfa pravidiel FIDE - kazdy s kazdym v
troch kategoriach. Tempo hry bolo uréené na kazdého hraca 35 minut.
O kone¢nom poradi rozhodovalo

a.) Vacsi pocet ziskanych bodov

b.) Sonenborn

c.) vzajomné partie

Poradie v skupinach:

Skupina A: 1. Juraj Zavarsky, 2. Bartek Ladislav, 3 Petko Marek.
Skupina B: 1. Krizan Milan, 2. Konkolova Nikola, 3. Dirnbach Marcel
Skupina C: 1. Ludovit Surina, 2. Viliam Franko, 3. Frankova Emilia,

Skupina A

Por. |Meno Rtg [1]2]|3]|4]|5|6|Body|SB.Son
1 |ZAVARSKY Juraj |2036 | * |1|'%|1[1]|1]| 4,5

2 |BARTEK Ladislav 2031 |0 |*|1|1[1]|1| 4,0

3 |PETKO Marek 1473 |%2|0| * |0[1]|1] 2,5
Skupina B

Por. |Meno Rtg [1[2 |3 ]|4]| Body [SB.Son
1 |KRIZAN Milan 1000 | *|1]1|1| 3,0

2 |KONKOLOVA Nikola | 1323 |0| * |%2|1]| 1,5 0,75
3 |DIRNBACH Marcel 1000 |0|%| * |1| 1,5 0,75
Skupina C

Por. |Meno Rtg [1|2|3|4| Body
1 |SURINA Ludovit 1000 | *|1({1]|1] 3,0
2 |FRANKO Viliam 1492 |0|*[1]1] 2,0
3 |FRANKOVA Emilia 1000 |0]O[*[1] 1,0

0O 17,00 h. sa podavala vecera a slavnostné odovzdavanie cien a
kultirno spolocensky program na UCM Trnava Namestie J. Herdu 2)

Hlavnym organizatorom paralympiady bol Trnavsky samospravny
kraj a spoluorganizatormi Slovensky zvaz telesne postihnutych Sportov-
cov, Slovensky paralympijsky vybor, prislusné Sportové zvazy a Kaloka-
gatia na Slovensku.

VsSetkym patri Uprimné podakovanie V.Franko

XIIl. roénik tyrnaja »O pohar
predsedu RSO TPaV Nitra*

Nitra 27.10.2011
Skupina A
Por. |Meno Rtg | 1]2|3]|4| Body | S-B
1 |ZAVARSKY Juraj 2036 | * |'2(1]|1]| 2,5
2 |KUCHYNA Stanislav 1963 | 2| * |0|1] 1,5
3 |KOSIBAIvan 1778 1011]1*|0] 1,0 1,50
Skupina B
Por. |Meno Rtg [1[2[3[4]| Body
1 |SADOVSKY Julius 1592 | *|1[1]|1] 3,0
2 |SURINA Ludovit o|*|1(1| 2,0
3 [PETKO Marek 1473 |0(0|*|1] 1,0
Skupina C
or. |Meno Rtg |1[2[3|4| Body | S-B
1 |STEFKA VAN *1110(1] 2,0 |3,00
2 |VELCIC Frantigek o|*|1(1] 2,0 |2,00
3 |FRANKO Viliam 1438 [1({0|*|0| 1,0 2,0
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Quo vadis Europa, quo vadis Slovensko?

Tak ako zaverom kazdého roka, aj
teraz mam pre vas zopar slov. Hned na
zaciatok by som chcel povedat's Fran-
tiskom Kristofom Veselym — Ja som
optimista...Som optimista, ale zdroven
musim povedat, Ze aj euroskeptik. Moz-
no sa vam to zda cudna kombinacia, ale
Jje to tak. No a na tomto mieste by mali
prestat’ citat tieto riadky vSetci euroop-
timisti, aby ma niekto z nich neprisiel
inzultovat, ze mu kazim predvianocnu
naladu. Alebo, mohlo by sa mi stat’ aj
nieco horsie -,, inzultovat nestaci, treba
dat rovno jednu po hube “ — ako hovori
Imro zo serialu Paneldk. Hovorim veci,
tak ako ich vnimam ja. Euro — je mi cu-
dzie, stale si nechdavam vsetko prepoci-
tavat' na byvalé slovenské koruny. Mena
to bola aka taka, ale nasa. A jednotna
mena pre krajiny, ktoré su ekonomicky
absolutne neporovnatelné? ( Nemeno-
vani prezieravi, si pekne do trezorov
odlozili svoje marky, pre pripad, Ze by
tento ,,experiment“ nevysiel.) Premys-
lal som, aké hlavicky vymysleli tuto
europsku uniu a musim povedat, Ze to
boli mudre hlavicky. Mudre pre seba.
Rozsirili svoje pole pésobnosti a hlav-
ne bez prekazok ziskali dalsie trhy.
A ako vidno, snaZia sa nam sem casto
posuvat pekny ,, humus . Rovnaké oba-
by, obsah kvalitativne iny. Vsetko to,
co by nezjedli sami, Supnu ,,tym chu-
ddakom*, ved' im to bude dobré, mali
by byt vdacni. A budu nas starostlivo
strazit, ¢i dodrZiavame pravidla, ktoré
si vymysleli, no inych neustrdzili, alebo
ustrazit nechceli, lebo bankové zisky su
bankové zisky a aj tak byva najvicsia
tma prave pod lampou. Ale ako je znd-
me a bolo to uz aj v médiach povedané
— Ze Vacsi pes ma vidy navrch. A ti nasi
pani politici? Predtym sa pchali ,,do
pozadia“ smerom na vychod, teraz iba
zmenili smer a to isté robia smerom na
zapad. Viete, co sa robilo s nespratny-
mi a nespravodlivymi politikmi v stre-
doveku? Poculi ste uz také slovicko, Ze
— defenestracia? Napriklad v maticke
stovezatej pani konSeli poletovali von

oblokmi ani kridla nemali. Bolo to dost

kruté, ale malo to jednu nespornu vy-
hodu. Tito pani sa uz, zo zrejmého do-
vodu, do politiky nevratili . Zato ti nasi
su ako dobre hodeny bumerang. Vraca-
Jju sa pravidelne ako Halleyho kométa,

ibaze v ovela kratsich intervaloch ako
je 76-rocny obezny cyklus kométy,
ktory by sa pre tento narod pri nasich
politikoch javil ako idealny. Hovori sa,
Ze Zivot je pestry, lebo kazdy den nds
nas...hm, budem slusny, nastve niekto
iny. V politike nas ale permanentne uz
dvadsat’ rokov, Stvu ti isti. A robia to
tak, ako spieva Elan, ten sice o niecom
inom, ale pravdivo — ,,Najprv sa po-
Skriepit, potom sa udobrit. Mat svoje

tajomstva, zamknut ich na klucik“. Ved'

pozname my svojich pappenheimskych,
vrana vrane oko nevykole. A ¢o bude
dalej? Nové volby nam vytahajii z vre-
ciek dalsie peniaze, ktoré sa mohli po-
uzit' na nieco celkom iné. A je asi jedno,
¢i tam pride Fero alebo JoZo. Znovu
to bude o tom istom. Obrovské diery
v zdkonoch znovu nikto nepopldta a
zlocinci sa budu dostavat’ na slobodu,
kym sa budu zakonodarci medzi sebou
Skriepit. Ani radSej nehovorim o die-
rach v socialnej sieti, a nemyslim tym
teraz Facebook, tie bud stdle vdcsie.
Peniaze z eurofondov znovu nebudu
vediet' vyuzivat' a ak ano, tak nepojdu
tam, kam mali, ale si ich nejaky chyt-
rak uleje pre seba. Miesto reforiem
budeme dostavat’ asi stale ,,deformy*,
ktoré jedni navrhnu, odhlasuju a druhi
zrusia. Takze suma sumarum, zhrnuté
a podciarknuté - euro pada na cumak,
dakde prejedli buducnost svojich prap-
ravnukov a v naSej miniaturnej kra-
Jinke si mame stale utahovat opasky,
niektori uz asi rovno pod krkom. A co
sa tyka predcasnych volieb v marci?
Netreba zufat. Zachrana sa mozno
blizi, nemenovand hviezda z Peresa si
kupila viastnu stranu. Kupci sa tu so
vSelictm, tak preco nie so stranami. Ze

mate vZdy z predvolebnej kampane gu-
las v hlave a neviete koho volit? Volte
toho, kto urobi najlepsi gulas a snazte
sa uverit, ze kto dobre vari, ma rad
ludi. Mili priatelia, koho som tymito
riadkami nastval, nech mi odpusti,
lebo odpustat je krestanské a ak som
niekoho pobavil, tak som rad. A ak je
niekto pesimista, nech si spomenie na
slova piesne : Ja som optimista, viem
to dozaista....( Ze ten svet zle nevyzerd,
ked’ clovek nan nepozerd). A kedZe su
tu co nevidiet najkrajsie sviatky v roku,
tak kazdy z nas:

Zapal’ svie¢ku sviatocnu

bielu svieCku vianocnu

naplit pohare priatel’ov, ktorych mas
rad

lebo zakon lasky Cloveku kaZe

davat’ i brat’

pripoj pieseii sviatocnu

krasnu piesert vianocénu

lebo spravne je davat’ i brat’.

Citite? Stromcek uz rozvoniava a kaz-
dy z nas lepsi je. Prajeme vam vSetkym
vel’a zdravia, $tastia, lasky a nadeje.

Richard Gregor

Mili nasi Citatelia, na sklonku roka
Jjeden kratky vins:
Ked' wudrie zvon zvestujuci prichod
carokrasnych Vianoc, zabudnite na
starosti,
Vianoce nech rozmnozZia nasu vieru,
Vianoce nech posilnia nasu nadej,
Vianoce nech roznecuju nasu ldasku,
Nech Vianoce Ziju v nds a j v nastava-
Juicom roku 2012,
Novy rok 2012 preZivajte v zdravi,
Stasti a v radosti.

Redakcéna Rada
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