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4 A Svata zem

« Je spolocensky informacny a zabavny

bulletin o Zivote telesne a tazko telesne po- Dostal som ponuku, ktora sa veru neodmieta: navstivit Svata zem. Od 8. do 15.
stihnutych pre vSetkych zaujemcov. marca 2011 som teda putoval po Svatej zemi, konkrétne islo o cely Izrael, Palestinu a
* Za podpory MPSVaR SR vychadza | Jordansko. Nahoda chcela a zariadila, Ze to bolo prave v ¢ase zaciatku 40-dhového
nepravidelne, podla moznosti a potreby. pbstu, skér by sa ziadal priliehavejsi vyraz — v €ase pokania. O¢ami som nasaval
* Rocnik XX. atmosféru krajiny, ktorou kracal aj Jezi$ Kristus. Videl som toho naozaj vela. Pocas 7

* Vydava Republikova Specificka orga- | - dni sme denne precestovali autobusom okolo 300 kilometrov. Mnohé obrazy krajiny
nizacia SZTP tazko telesne postihnutych a | sg mi natrvalo vryli do pamati. Organizatorom pute boli samaritani z Bratislavy. Spolu
vozickarov, L.Okanika 6a, 94901 NITRA. sa na nej zUcastnilo 46 putnikov z takmer celého Slovenska, z toho 7 vozickarov.

* Adresa redakcie: Viliam FRANKO, 951 | Takéto zlozenie zo Slovenska este vo Svétej zemi urite nebolo... Po prvy raz som
7 Kostolany. pod Trlbecom 10, TEUFAX: | yidel naozajstnt pust v Jordansku, nadherny kafion v meste Petra, potom rieku
037?_?22”2_1],?6"2%5\32??0’ mail.com: Jordan, Cize miesto, kde svaty Jan pokrstil Pana Jezisa. Samozrejme, navstivili sme

- franko.viiami@gmail com; aj Jeruzalem, mesto troch svetovych nabozenstiev — krestanstva, judaizmu a islamu.

Kontakt na organizaciu:: - o ; e ..
TEL JEAX: 037/7335 100; 0905 988510: Presli sme tiez Krizovu cestu (Via Dolorosa), na Golgotu k Bazilike Bozieho hrobu.

E-mail: franko.vilam@gmail.com: Prvu noc U€astnici nasej nezabudnutelnej pute spali v meste narodenia Pana Jezisa,

' annahc.)molova@aze.t.sk ’ v Betleheme. Potom sme navstivili Baziliku Narodenia Jezi$a Krista, ako aj jedno z

Doména:www.vozickari.sk; ~ e e i ',}m
Zodpovedny redaktor: Viliam Franko; -’ ee— N

* Redak¢éna rada: V.Franko, Bc.Jaro-
slav Sersen Bc.J.Miho, A.Homolova, B.c.
Ladislav Kollar, Mgr. Nina Dragurova, Eva
Szegényova

« Sadzba a tla&: APRINT, s.r.0., Ziar nad
Hronom

* Korektura: E.Frankova.

* Inzercia sa prijima priamo na adrese

organizacie.

« Casopis Vozickar je nepredajny, zasie-
la sa ¢lenom organizacie a podla nutnosti
kazdému, kto o Casopis poziada.

» Distribucia: PoStou rozosiela Republi-
kova Specificka organizacia SZTP v Nitre.
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U Z0ie Elorela S posHmutin

(Osobné svedectvo)

Ako uz mnohi iste viete, Eurdpska komisia vyhlasila rok 2011 za
Eurdpsky rok dobrovolnictva. Rozmyslala som, ¢o by som Kk tejto
téme nieco zaujimavé napisala. O dobrovolnictve vo vSeobecnosti
uz bolo popisanych mnozstvo ¢lankov a preto som sa rozhodla pre
osobné svedectvo. Svedectvo o tom, aky vyznam a zmysel malo vy-
konavanie dobrovolnickej €innosti v mojom Zivote. Druhym dévodom
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Dobrovolnici zo Slovenského zvézu telesne postihnutych.

bolo, Ze doterajSia spoloenska prax v mnohom prispela k tomu, ze
[udia so zdravotnym postihnutim sa oducili otvorene hovorit o svojich
zZivotoch, o problémoch ktoré maju, aby u ostatnej populacie nevy-
volavali pocity lUtosti. Okrem tych najaktivnejSich malo prezentuju
svoje danosti, schopnosti a chut’ podujat’ sa k nie€¢omu novému, ¢o
je prvym predpokladom rovnocenného dialégu s okolim a vzajomné-
ho obohacovania. | preto som sa rozhodla napisat’ prispevok o tom,
ako mi dobrovolnictvo v Zivote pomohlo pri prekonavani telesného
hendikepu.

Volédm sa Katarina Bundzelova. Na Fakulte zdravotnictva a soci-
alnej prace v Trnave som ukoncila doktorandskeé Studium na Katedre
dobrovolnictva. Vo svojej diplomovej praci som sa zameriavala na
dobrovolnictvo mladych ludi z pohladu socialnej prevencie a aj
v svojej dizertaCnej praci som sa venovala problematike dobrovol-
nictva, a to z pohladu ludi so zdravotnym postihnutim. Zistovala som
¢i sa ludia so zdravotnym postihnutim u nas zapajaju do dobrovol-
nickej ¢innosti a o dobrovolnictvo pre nich znamena, o im prinasa,
resp. v ¢om im pomaha. Ja sama totiZ z vlastnej skusenosti mézem
potvrdit, Ze dobrovolnicka ¢innost a aktivity v mojom Zivote priniesli
mnohé zmeny a pomohli mi vyriesit' a prekonat rézne krizove situa-
cie, ktorymi som najma pocas dospievania prechadzala a s ktorymi
som bojovala.

Pri pisani diplomovej prace som sa stretla s nazorom autorov
ktori tvrdili, Ze dobrovolnikom by mal byt: “Clovek zrely, zodpovedny,
sposobily, ktory méze venovat svoj ¢as dobrovolnej ¢innosti. Okrem
malych deti, méze byt dobrovolnikom kazdy, kto chce pracovat
v prospech druhych ludi a je fyzicky a psychicky zdravy®. S ich na-
zorom uplne nesuhlasim. Ja sama som sa narodila ako telesne po-
stihnuta a dobrovolnicku ¢innost som intenzivne vykonavala a podla

nazoru okolia a ostatnych spolu dobrovolnikov som ju robila svedo-

mito a zodpovedne. Zaroven poznam i inych dobrovolnikov, ktori su
taktiez postihnuti, ale do akej miery im to postihnutie dovoluje, sa
zapajaju do dobrovolnickych aktivit a prinasa to radost nielen im,
ale i fudom, ktorym pomahaju. KedZe som sa vydala a narodil sa mi
syncek, musela som dobrovolnicke aktivity momentalne zanechat
a zacat' sa venovat' inym povinnostiam, ale dobrovolnickej ¢innosti
by som sa nechcela Uplne vzdat. | ked viem, Ze uz tolko ¢asu mat’
nebudem, ako ked som si uzivala Studentské roky, ale aspon i do
kratkodobych dobrovolnickych €innosti sa rada este zapojim.

Ked sa tak spatne pozeram na roky, ktoré som stravila na fare
v Bratislave-Raci, kde som dlhé roky posobila ako animatorka zis-
tujem, Ze bola to prave dobrovolnicka ¢innost' a aktivity, ktoré ma
naucili mnohym veciam a naucili ma i prijat moje postihnutie ako

|
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Dalsi, mnohi dobrovolnici zo Slovenského zvézu telesne
postihnutych.

nie€o celkom prirodzené €o patri ku mne. Dobrovolnicka €innost mi
zaroven pomohla povzniest sa nad méj telesny hendikep, ktory méam
a nezameriavat’ sa len nar.

Narodila som sa s nedostatone vyvinutou hornou koncatinou.
Chybaju mi prsty a dlari na pravej ruke. Postupne ako som dospieva-
la, som prechadzala viacerymi fazami vnatornych bojov a konfliktov.
Najprv to bolo obdobie, ked som sa pytala sama seba, pre€o prave
ja, pre€o sa to muselo stat' prave mne? Mala som strach chodit’ von,
medzi kamaratov, rovesnikov, bala som sa vysmievania, toho, Ze
kamarati ma nikdy neprijmi medzi seba, ako seberovnu. Taktiez
som sa bala nadvazovat’ znamosti s opacnym pohlavim. Mala som
strach, Ze sa nikdy nevydam, nendjdem si Zivotného partnera a ne-
budem si méct’ zaloZit' rodinu, po €om som tak tuZila. NajhorSie bolo
na tom to, Ze ja sama som sa nevedela prijat' taka, aké som.

A prave v tomto obdobi najvacSich otazok, kriz a pochybnosti
v mojom Zivote, o tom aké bude moje miesto na tomto svete, som
dostala ponuku od miestneho kfaza vo farnosti zaloZit a spolu so
sestrou viest' spevacky kruzok pre menSie deti a venovat sa im na
pravidelnych stretnutiach, pripravovat pre ne program a rézne spo-
loCenské podujatia atd’. Zo zaciatku to pre mrfia nebolo vobec lahké.
Obavy z vysmievania, strach z toho, Ze to nedokazem mi stale ,vftali
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v hlave“. Toto obdobie pochybnosti trvalo dovtedy, kym pocty deti,
s ktorymi sme sa stretavali, kazdym tyZdriom rastli. Na kazdom stret-
nuti bolo €oraz viac deti, bavilo ich tam chodit. Najva&siu radost’ som
mala vzdy, ked sa ma deti pytali, kedy bude uz dalSie stretnutie, Ze
sa nan velmi teSia. Po kaZdej svatej omsi, ked nam ludia dakovali
ako sme s detmi pekne spievali ma postupne upeviiovali v nazore
a presvedceni, Ze naozaj mam dar pracovat' s detmi a bolo by Skoda
ho nevyuzivat. Prave tieto zaciatky, ked som vo farnosti zacinala
takto ,dobrovolnicit“ boli pre mria najdélezitejSie. Dobrovolnicka
¢innost’s detmi mi ukazala, Ze moje predstavy o mne su mylné a do-
kézem ovela viac ako si myslim. Coraz zretelnej$ie som videla, Ze
sa dokazem vyrovnat' zdravym animatorkam a nie som menejcen-
nejSia. Dobrovolnictvo mi pomohlo dat zo seba vSetko to, o v sebe
skryvam. VyuZivat dary a talenty, ktoré mam. Myslim si, Ze keby som
nemala prilezitost' sa zapojit do tejto Cinnosti pridla by som ovela,
nebola by som také sebavedoma a asi by som si tak neverila.

Popri praci s detmi s ktorymi som pracovala 8 rokov, neskér
pripravovala na 1. sv. prijimanie a stravila s nimi nejeden tyZder na
letnych a zimnych vyletoch, som sa stala ¢lenkou Charity-Raca, kto-
ra posobi v naSej farnosti a je zaloZena len na dobrovolnickej baze.
| prostrednictvom tejto prace som sa naucila cenit’ si veci, ktoré v Zi-
vote mam a ktoré som dovtedy brala ako samozrejmost. Ci uz je to
strecha nad hlavou, dostatok jedla, peniaze na o3atenie, dovolenku,
¢i dobra starostlivost’ mojich rodi¢ov. Zistila som, Ze vela [udi a deti
toto v Zivote nezaziva. Cez akcie, ktoré sme zorganizovali, (ako bol
napr. charitny 8atnik, viano€né bali¢ky chudobnejSim rodindm, stret-
nutia pre mnohodetné rodiny, i tyZdenny prazdninovy vylet pre deti
zo socialne slabsich rodin) vidim, Ze stale st nové moznosti ako tym-
to ludom a detom poméct. | ked €asto krat nebolo v naSich silach
Uplne vyrieSit ich situaciu, snaZili sme sa ju aspon ulahcit.

Nasa farnost’ vydavala kazdy mesiac svoj farsky Casopis, ktory
informoval o aktivitach, ktoré sa udiali, alebo sa eSte len budu konat
vo farnosti. Snazila sa prispievat svojimi prispevkami do tohto ¢aso-
pisu.

Prostrednictvom dobrovolnickych aktivit, ktoré som vo far-
nosti vykonavala som mohla stéle nanovo hladat’ nové moZnosti
(schopnosti), ktoré st vo mne. Dobrovolnictvo ma naucilo nebat’ sa
novych veci, prekonavat' bojazlivost, vediet’ vystupovat' pred ludmi

(Casto krat som moderovala kultirne podujatia pre deti i spolocen-
ské vecery pre dospelych). Myslim si, Ze aj prostrednictvom tychto
akcii som sa naucila vystupovat' pred ludmi a nebat’ sa prehovorit
na verejnosti. Znie to tak paradoxne, ale ja, ktord som sa pred par
rokmi bala prehovorit pred malymi detmi, v suasnosti vyu€ujem na
vysokej Skole a prednaSam velkému poctu posluchacov. Viem, Ze
dobrovolnictvo mi pomohlo zvysit moje sebavedomie (prestala som
sa povazovat' za menejcennejsiu), ale za Cloveka, ktory ma taku istd
hodnotu a kvalitu ako ktorykolvek iny ¢lovek. Dobrovolnictvo si ma
postupne formovalo, uéilo zodpovednosti.

Moje zdravotné postihnutie bolo pre mna vyzvou. Bud sa prijmem
taka, aka som a naucim sa s tym Zit, alebo zanevriem na seba, na
zivot a budem si zit’ len pre seba, v smutku a zatrpknutosti. Nikdy
som si nemyslela, Ze ja budem poméahat’ druhym [udom, robit' im ra-
dost. Vzdy som bola presvedéena, Ze to budem prave ja, ktora bude
potrebovat’ pomoc druhych, Ze s mojim postihom budem ako keby
na okraji vSetkého, €o sa bude diat. Ale to sa nestalo. Viera v Boha,
dobrovolnicka ¢innost ako aj moja snaha nepoddat’ sa osudu ma
priviedli k tomu, Ze som sa prijala taka, aka som a mézem povedat,
Ze som aj svojim spésobom rada. Pretoze som si uvedomila, Ze
kazdy Clovek je neopakovatelny a originalny a musi si sam hfadat’
cestu spoluzitia s inymi fudmi. Viera bola pre mna vZdy ukazova-
tefom cesty. Boh si ma viedol tam, kde ma chcel mat. Nakoniec si
ma zavolal i do dobrovolnickej sluzby. | vdaka nej som si uvedomila,
Ze moj telesny hendikep neméze mat' v mojom Zivote prvé miesto,
Ze ho treba prekonat’ a otvorit’ o€i pre iné veci, ktoré som dovtedy
nevidela. Pozriet sa okolo seba na ludi, ktori potrebuju moju pomoc.
Uvedomila som si, ze ak davam fudom zo seba to, ¢im ma Boh ob-
daril, &i uz je to len milé slovo, usmey, radost’ (ktora vyplyva z mojej
sangvinickej povahy), iba taky Zivot je naplneny. Iba Zivot, ktory zijem
pre druhych, stoji naozaj za to.

PhDr. Bundzelova Katarina, PhD.
Katedra socialnej prace

Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace
sv. Alzbety, Bratislava

AC -organizé-cie
dna 8.6.2011 v Nitre

Rokovanie Rady Republikovej Specifickej organizacie (RSO) SZTP
t'azko telesne postihnutych a vozic¢karov dna 8.juna 2011 v Nitre

UZ dvadsat rokov, vZzdy dva krat do roka, sa ¢lenovia Rady z
celého Slovenska stretavaju bud v meste pod Zoborom alebo podla
moZznosti v niektorom inom meste. Aj v tomto roku na junovom za-
sadnuti Rady na sekretariate organizacie, sa rokovania zu&astnilo

10 ¢lenov Rady, menovite - Franko Viliam, Homolova Anna - tajom-
nicka, HVL'JSKOVé Anna - regién Poprad, Frankova Emilia, Miho Jan
— region Zilina, VelCic FrantiSek — region Nitra, StraZancova Alena
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- pokladnigka, Cabak Bohus — region



RuZomberok, Snovak Vincent
— region Orava, Peter Stanik — regién
Nitra. Bolo konstatované, Ze Rada bola
uznasania schopna.

Rokovanie podfa schvaleného
programu viedol Viliam Franko. Podo-
tkol, Zze pocas dvadsatroného trvania
organizacie sme prijali mnoho ¢lenov,
Clenské zakladna stale rastla. Je tu
véak fakt, Ze mnohi nas opustili. Zial
opustili nas aj ¢lenovia Rady a to meno-
vite, MUDr. J Kristofik, Ing.|.Rosenberg,
RNDr. M.Ondrejicka, B.OCovayova,
R.Chynoransky, I.Durik, R.Riegigiar.

V8etkym pritomnym podakoval za pracu pre organizaciu, zabla-
hoZelal k jubileu, zaZelal vela zdravia, Uspechov v sukromi, aj v ob-
lasti dobrovolnictva.

Kooptovanie do Rady organizacie

Pani A. Homolova pripomenula, Zze po nebohom R. Rieci¢iarovi
Rada musi dat’ navrh na kooptovanie ¢lena do Rady organizacie, na-
jlepSie z regiénu Trnava. Sekretariat oslovi Klub vozi¢karov v Trnave,
aby dal navrh na kooptovanie.

2% (1,5%) z dani pre organizaciu.

Clenovia Rady kon$tatovali, Ze kazdy &len Rady ako i ¢len orga-
nizacie musi byt'vtomto smere, o sa tyka poukazania 2% z dani pre
organizaciu, aktivny, az razantny. V tomto smere kazdému ¢&lenovi
Rady budu zo sekretariatu organizécie dodané materialy na oslove-
nie fyzickych a pravnickych oséb so Ziadostou o 2% z dane. Situacia
sa nesmie brat' na fahku vahu. Predpoklada sa, Zze v budicom roku
to ma byt len 1,5% a v dalSom len 1% z dane. Méze sa stat, Ze ne-
bude sociélna rehabilitacia, nebudu dalSie aktivity a celkom mozné,
Ze ani organizacia... Uvadzame stranku, kde sa daju ziskat' potrebné
tlaciva, a to www.rozhodni.sk.

Hospodarenie

Ekonomicky prehfad pokladne a beZnych uctov predniesla
pokladnicka A.StraZzancova. Material je dostupny na sekretariate
organizacie.

Rozpoéet RSO SZTP Nitra na rok 2011.

Predseda V. Franko uviedol, e organizécia z VUC dotacie na
¢innost nedostane a to z toho dévodu, Zze nema akreditaciu na Spe-
cializované poradenstvo a so-
cialnu rehabilitaciu. Rozpocet
sa musi naplnit z poukaza-
nych 2 % dani, z lenskych
prispevkov a potencialnych
sponzorov. Na ucte organiza-
cie je velmi malo finanénych
prostriedkov. V tejto suvislosti
pani A.Homolovli bude za-
mestnana len dva dni v tyZdni
(v utorok a stredu). Predlozil
sa projekt na UPSVaR v Nitre
na zriadenie chranenej dielne.
V konkurze bolo prihlasenych
asi 20 uchadzacov o tuto pra-
cu. Projekt bol uspedny. Po
zrelom zvézeni bola vybrata
Mgr. Nina Dragunova, ktora vystudovala socialnu pracu o.i. robi aj
Specializované poradenstvo. Organizacia pocita s tym, Ze pani Mgr.
Nina Dragurova pre organizaciu na MPSVaR obhaji akreditaciu. Ak
organizacia nebude mat’ akreditaciu, je tu nebezpetie, Ze podla za-
kona z VUC nedostane Ziadne financie.

Kontrolna komisia

Rada organizacie Kontrolnej komisie, jej predsedovi B.c. J.Ser-
sénovi nariadila uskutoCnit' kontrolu beznych uctov, pokladriu za rok

Viliam Franko, pred-
seda organizacie.

kladne predniesla pokladnic-
ka Alenka Strazancova.

2010 a zapis predlozit predsedovi na podpis.

20 rokov trvania organizacie

Rada navrhla poZiadat SZTP o vyznamenanie a Dakovné listy
SZTP pre :

Ing. Jozefa Zolcéra — zlatd medailu, doc. Ing. Jozefovi Dvoncovi,
CSc., primatorovi mesta Nitra - zlati medailu, Janovi Oravcovi, pri-
matorovi mesta Sturovo — zlatu medailu, Jaroslavovi Turcerovi — zlatu
medailu, Bc. Andree RoSkovej - strieborni medailu, Ing. Petrovi Sta-
nikovi - striebornt medailu, Anne Homolovej — zlati medailu, Zlatici
VelCicovej — striebornd medailu. Zial pre nedostatok financii, SZTP
tieto medaile nemohlo zakupit. Za ich dobrovolnicku €innost' vsak,
je im malo podakovat'.

V ramci 20. vyro€ia vzniku organizacie sa uskuto¢ni Slavnostna
Vyrocna ¢lenska konferencia v Nitre, dalej sa v decembri uskutoéni
Slavnostné zasadnutie Rady organizacie

Sprava komisie pre Zivotné prostredie

Monitoring AB v Nitre 22.2.2011

SZTP s finanénou podporou Uradu viady SR realizoval projekt
Monitoring bezbariérovosti a dostupnosti objektov o.i. aj v Nitre. Hlav-

Cast élenov Rady, v popredi Vincent Snovék, Peter Stanik
a Anna Homolova.

nym cielom projektu bolo na workshope vo februari 2011 v Nitre pre-
zentovat’ vysledky ziskané prieskumom bezbariérovosti, pred pred-
stavitelmi miest a obci, a tak zlepSit informovanost’ verejnosti, Statnej
a verejnej spravy o potrebach telesne a tazko telesne postihnutych
ob&anov. Poukézat' na nedostatky a navrhnat spdsoby rieSenia pri
odstrafiovani architektonickych bariér.

Projekt a monitorovanie bezbariérovosti v Nitre zodpovedne
uskutocnili Siesti aktivisti organizacie vozi¢karov so svojimi sprievod-
cami a rodinami.

Prezentaciou vysledkov monitoringu sme chceli apelovat na
kompetentnych, na zastupcov samospravy a Statnej spravy na
odstrafiovanie AB, ktoré su pre mnohych z nas neprekonatelnou
prekazkou, pri celkovej realizacii zlepSenia Zivotnych podmienok vo
vSetkych sférach Zivota. Vysledky monitoringu boli spracované aj do
prehladnej publikacie monitoringu v Nitre.

Menovite sa monitoringu zu¢astnili:

-PhDr. Iveta Vojtekova - Skolské zariadenia

- Ing. Peter Stanik - banky, bankomaty, poistovne

-FrantiSek VelCic - institucie verejnej spravy

- Marian Sulka - sluzby- ubytovacie, stravovacie, dalSie sluzby

- Anna Homolova - volno Casové aktivity

- Viliam Franko - zdravotnicke zariadenia

Informacia zo zasadnutia Rady SZTP v Relax Sturovo

Predseda V. Franko informoval o januarovom zasadnuti RR
SZTP. o.i. rokovania sa hovorilo, Ze pravne sluzby pre ¢lenov su
stale Ziadané, SZTP chce ziskat' pre sluzby clenom pravnika. Dalej
v rekreaCnom objekte Toliar sa méa opravit' uz dlhSie rozbita rampa.
Akreditaciu na Specializované poradenstvo doposial’ ziskali Krajské
centra SZTP Bratislava, Nitra, Humenné.

SZTP opat pre svojich Clenov pripravi  Beneficny koncert
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Clenovia Rady — B.c.Jan Miho a Anna Maria Huskova.

(9.10.2011 a dalSi rocnik Kremnickej barlicky v septembri v Kremnici.
Uz tradiciu maju Medzinarodné dni zdravotne postihnutych, ktoré sa
v tomto roku uskutodnilo v Cilistove — v Samorine.

Buduci rok bude pre SZTP rok Zjazdu SZTP, ktory sa uskuto¢ni
v mesiaci maj—jun 2012. Stanovy SZTP na dnes$nu dobu nevyhovu-
ju musia sa prisposobit terajSej legislative a podmienkam.

Bola zvolena Legislativna komisia: Dr.Grajciar, Franko, Trenciko-
va, Ing.Vrablova a B.c.Bohuslavova.

Dobra informacia bola, Ze sa zriaduju dalSie stpravy viakov bez
AB (Trengin — Zilina)...

Zasadnutie Narodnej rady ob¢anov zdravotne postihnutych
(NROZP)

Vlada zatial pre oblast’ Struktury implementacie Dohovoru o pra-
vach 0s6b so zdravotnym postihnutim vela nerobi, respektive ni¢ sa
nedeje. Musi sa déslednejSie monitorovat implementacia Dohovoru.
Sledovat’ dodrziavanie zakonov nielen z pohladu rezortov, ale aj
z pohladu osbb so zdravotnym postihnutim.

- A
Zasadnutia sa tiez zucastnili Jan Miho (z Terchovej zlava),
Anna M. Huskova z Popradu a Viliam a Emilia Frankovci
Z Kostolian pod Tribe¢om.

i

RSO Nitra sa chce tieZ zapojit , tie? doda podklady a poukaze
na nedodrzanie ¢lankov Dohovoru.

Pripomienkovanie a sledovanie Dohovoru, ¢o sa plni v legislati-
ve, €o nie bola menovana komisia. Do komisie boli menovani: Pan
a panie J.Miho, J.Sersén, A.M.Huskova, V.Franko A. Roskova.

Délezita je nominacia do Vyboru pre mimovladne organizacie. Za
NROZP bol navrhnuty Dr. B.Mamojka. Do Vyboru pre seniorov bol

navrhnuty V.Franko, do Vyboru pre rodovu rovnost — Ing. M. Vrablova
a do vyboru pre vzdelavanie Mgr. MiSova.

EDF, podalo spravu, Ze v celej EU st zniZené prispevky na kom-
penzacie. (madarsky Statny tajomnik sa nezdcastnil.)

Legislativa

NR SR schvalila malti novela zakona 447/2008 Z.z. o pefiaznych
prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia.
Zmena sa dotkla pefiazného prispevku na osobnu asistenciu. To
znamena, ze od jula 2011 v § 22 odsek 9, sa namiesto trojnasobku
sumy zivotného minima pre jednu plnolett fyzickii osobu meni na
sumu prijmu na Stvornasobok Zivotného minima.

Dalej v § 23 odseku 9 sa navrhuje zrusit povinnost osoby s taz-
kym zdravotnym postihnutim vypisovat' €innosti v mesaénom vykaze
a tento vykaz sa zredukuje na pocet odpracovanych hodin OA a
potvrdenie o vyplateni prisluSnej sumy osobnému asistentovi za
predchadzajuci mesiac.

Navrhovana zmena je aj v § 22 odseku 6 a to, ze -50 % z prizna-
ného poctu hodin OA méze vykonavat osoba uvedenav § 22 ods. 4,
teda rodinny prislusnik, najviac vSak 4 hodiny denne.

Dalej pri prispevku na opatrovanie sa tieZ zmenila vyska sumy Zi-
votného minima na 1,4. To znamena, Ze vy$ka pefiazného prispevku

e

Pocas prestéavky.

na opatrovanie sa zniZi o sumu prevySujucu tento prijem.

Vydanie Vozickara v roku 2011.

Cestou SZTP sa na ministerstve PSVaR opat’ predlozil projekt
na Vozitkara. Casopis Voziékar sa pravdepodobne v auguste 2011
nevyda. Organizacia ¢aka na dotacie z MPSVaR, ktoré budu pravde-
podobne najskdr v auguste.

Informacia o socialnej rehabilitacii Ako d'alej?

O socialnej rehabilitacii sa vela hovorilo. Ugastnici nemézu po-
&itat’ s takou dotaciou od organizécie ako doposial. Ugastnicke po-
platky budi omnoho vacésie. Veduci kurzov dodaju vetky potrebné
materialy ohfadom uskutonenej socialnej rehabilitacie.

Musia sa hladat’ nové bezbariérové priestory s dobrymi cenovymi
relaciami pre potreby programu sociélnej rehabiliticie.

Rada sa uzniesla zorganizovat' ,plavecké preteky” a ,Preteky
rybarov v roku 2011 v Stdrove*, zorganizovat' Vyroéni &lensku kon-
ferenciu a Celoslovensky seminar k 20. vyroCiu vzniku organizacie
v Nitre dia 3.9.2011, dalej pripravit' a predloZit' projekty na mesto
Nitra a Nitriansku komunitnt nadéciu.

Sport

Planuje sa zorganizovat 27.10.2011 Sachovy turnaj o pohéar
predsedu organizacie a SK TTP Nitra v Senior centre v Nitre. Dalej
spoluorganizovat 23.9.2011 Sachovy turnaj Rapid v Trnave v ramci
Trnavskej paralympiady. mo
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Pomoze bio-psycho-socialny model a jednotné posudzovanie
zdravotného stavu osobam so zdravotnym postihnutim?

Maria Orgonasova, prispevok pre casopis “Vozickar* - 2011

NR SR v marci 2010 ratifikovala Dohovor o
pravach osdb so zdravotnym postihnutim, ktory bol
schvaleny valnym zhromazdenim OSN eSte v roku
2006. Podla tohto Dohovoru zmluvné strany su
povinné zdravotne postihnutym spoluob&anom spri-
stupriovat sluzby, vzdelanie &i zamestnanie, vratane
dostupnosti potrebnych technolégii na kompenzova-
nie dosledkov zdravotného postihnutia. Zakladom pre
ucelné poskytovanie potrebnych technolégii a sluzieb
je vSak objektivne, komplexné posudenie stavu zdra-
via a funk&nej schopnosti.

Niet pochybnosti o tom, Ze dlhodobé fyzicke,
duSevné, mentalne alebo zmyslové postihnutie je pre postihnutd
osobu vyznamnym rizikovym faktorom nebezpe€enstva upadnutia
do chudoby, ¢o je

vyjadrené aj v preambule dokumentu OSN z r. 2006 ,Dohovor
0 pravach osdb so zdravotnym postihnutim®, kde sa v suvislosti
s odévodriovanim jeho vytvorenia a prijatia, okrem iného hovori:
,2uznavajuc hodnotu terajSieho a potencialineho prinosu oséb so
zdravotnym postihnutim k celkovému blahobytu a réznorodosti ich
spoloCenstiev, a uvedomuijlc si, Ze podpora plného uzivania fud-
skych prav a zékladnych slob6d osobami so zdravotnym postihnutim
a ich pIné zaglenenie povedie k prehibeniu pocitu spolupatri¢nosti a
k vyznamnému pokroku v [udskom, sociélnom a hospodarskom roz-
voji spolognosti a k odstraneniu chudoby*.

Objektivne a komplexné posudenie zdravotného stavu a jeho
dosledkov pre kazdodenny Zivot je prvoradé a doleZité nielen z po-
hladu jednotlivca, ale aj celej spolo€nosti. Viykondva sa za ucelom
urCenia potrieb zabezpeCenia prijmu pre osoby so zmenenym
zdravotnym stavom, ur€enia opravneni a narokov na zabezpecenie
z toho vyplyvajucich kompenzaénych potrieb posudzovanej osoby
a tiez urCenia jej moZnosti dalSieho spoloCenského a podfa moznos-
ti aj primeraného pracovného uplatnenia.

Socidlna rehabilitécia v hoteli M&j v Piestanoch. Udastnici na
prednaske o kompenzaciach tazkého zdravotného postihnutia.

Por. 1998 je oblast posudkovej ¢innosti upravena viacerymi prav-
nymi predpismi, ktoré boli opakovane novelizované. Subezne platné
zakony posudzuju zdravotny stav podla viac ¢ menej odliSnych
kritérii, pri¢om ide o posudenie zdravotného stavu u jednej a tej iste;
osoby. Posudkovu €innost, u tej istej osoby na r6zne ucely, vykona-
vaju viaceré posudkové komisie a rozhodnutia su ¢asto poznacené
subjektivizmom &lenov komisii. Vykon posudkovej Cinnosti vykonava
Statna sprava, verejna sprava aj samosprava, teda posudkova ¢in-
nost je v suCasnosti roztrieStena.

Lekarska posudkova €innost pre ucely sociélne-
ho poistenia (nemocenské poistenie, déchodkové
poistenie a Urazoveé poistenie) je upravena v zakone
€. 461/2003 Z.z. o socidlnom poisteni. Stanovuje
spOsob urCenia percentualnej miery poklesu schop-
nosti zarobkovej Cinnosti podfa diagnéz a stupria
trvalého zdravotného postihnutia, ktoré uvadza
priloha €. 4 tohto zakona. Treba pripomenut, Ze tato
priloha je postavena na medzinarodnej klasifikacii
choréb (medicinsky model) a prakticky neposudzuje
zostatkové schopnosti a moznosti aktivit pri poskyt-
nuti adekvatnych pomdcok a informaéno-komunikaénych technolégii
(IKT). Posudzovanie vykonava Ustredie a prislugné pobocky Social-
nej poistovne.

Osobitnym instititom v suvislosti s posudzovanim zdravotného
stavu je posudzovanie zdravotnej spdsobilosti na vykon konkrétnej
¢innosti a posudzovanie zdravotného stavu v suvislosti s priznanim
choroby z povolania, vykonavané podfa ¢. 576/2004 Z.z. o zdravot-
nej starostlivosti, sluzbach, suvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Specifické postavenie v oblasti posudzovania zdravotného sta-
vu ma vydavanie lekarskeho posudku podla zakona €. 437/2004
z.z. 0 nahrade za bolest' a 0 nahrade za stazenie spoloenského
uplatnenia... V oblasti sluzieb zamestnanosti je vykon lekarskej
posudkovej €innosti  upraveny zakonom ¢&. 5/2004 z.z. o sluzbéach
zamestnanosti.

Pre potreby poskytovania Statnych sociélnych davok vykonavaju
lekarsku posudkovu €innost' Urady prace, socialnych veci a rodiny,
ktoré posudzuju dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav dietata na
ucely poskytovania pridavku na dieta podla zakona €. 600/2003 z.z.
o pridavku na dieta a 0 zmene a doplneni zakona €. 461/2003 z.z.
0 socialnom poisteni.

Posudzovanie miery funkénej poruchy pre ucely pefiaznych pri-
spevkov ha kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia upravuje
zakon €. 447/2008 z.z. o pehaznych prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov. Mieru funkénej poruchy a stuper zdravotného postihnutia
uvadza priloha ¢. 3 tohto zakona. Posudzovanie vykonavaju Urady
prace. Aj v tomto pripade priloha €. 3 je odvodena skér od medzi-
narodnej klasifikacie choréb (medicinsky model) a nie od medzina-
rodnej klasifikacie funk&nej schopnosti, dizability a zdravia, ktort od-
poruca svetova zdravotnicka organizécia (SZO). Ani pri tomto posu-
dzovani sa prakticky komplexne neposudzuju zostatkové schopnosti
a moznosti aktivit pri poskytnuti adekvatnych pomécok, informaéno
- komunikaénych technoldgii (IKT) a primeranej Uprave Zivotného
prostredia (vratane pracovnych podmienok).

Posudzovanie na ucely poskytovania socialnych sluZieb upravuje
zakon €. 448/2008 z.z. o socidlnych sluzbéch. Tento z&kon upravuje
pravne vztahy pri poskytovani sociélnych sluzieb, ich financovani
a tieZ upravuje dohlad nad poskytovanim socialnych sluzieb. Spé-
sob posudzovania odkazanosti fyzickej osoby na socidlne sluzby
uvadza priloha €. 3 zakona, podla ktorej sa urCuje jednak stuperi
odkézanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby (l. — VI.) Na
zaklade dosiahnutych bodov, ako aj rozsah potrebnej starostlivosti
(poCet hod./mesiac). Posudzovanie vykonavaju vysSie uzemné celky
alalebo obce.

Z historického hladiska je znamych niekofko modelov pristupu
k problematike zdravotného postihnutia. NajvyznamnejSie z nich su:

* Klinicky (medicinsky) model — na zdravotné postihnutie sa hladi
ako na problém jednotlivca, spdsobeny chorobou, traumou alebo inym
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zdravotnym stavom, ktory si vyZzaduje najma lekarsku starostlivost for-
mou individualnej, profesionalnej zdravotnickej starostlivosti - liecby.

* socidlny (spolo¢ensky model) - na zdravotné postihnutie sa hla-
di ako na spologensky problém. Nie je len atributom jednotlivca, ale
skér komplexnou paletou podmienok, z ktorych mnohé su vytvarané

pomdcky z fy. Velkon Banska Bystrica.

spoloCenskym prostredim. RieSenie si vyZaduje spoloensku aktivitu
a je kolektivnou zodpovednostou spolo¢nosti v celej jej Sirke.

*bio — psycho - socidlny” model, je najnovsi pohlad, ktory sa
usiluje o integraciu  oboch vySSie uvedenych modelov. Vychadza z
medzinarodnej klasifikacie funkénej schopnosti, dizability a zdravia
— mkf (International classification of functioning, disability and
health - ICF), ¢o je dokument SZO zr. 2001. Tento model sa pokusa
0 syntézu, ktora by umozfiovala hodnotenie problému zdravia i zdra-
votného postihnutia z pohfadu biologického (klinického), individual-
neho — psychologického, i socidlneho (vratane environmentalneho).

V popredi hodnotenia pomocou MKF je posudenie aktualneho
zdravotného stavu vySetrovaného jedinca z bio-psycho-socio-envi-
romentalneho aspektu:

> Posudenie stavu zdravia, resp. pritomnosti chorobnych
zmien (porucha Struktury, porucha funkcie, dizabilita)

»  Posudenie osobnostného rozmeru (vek, dosiahnuta Uroven
vzdelania, socidlne zédzemie a i.)

»  Posudenie mozZnosti spoloCenskych aktivit aj pri zmenach
Struktur a funkcii jednotlivych systémov (moznosti uplatnenia sa a
ucasti na spolocenskom zivote),

»  Posudenie environmentalnych faktorov, bariér a kompenza-
cii, ktoré charakterizuju ekosystém vySetrovaného, resp. zdravotne
postihnutého jedinca.

Dokument zdérazfuje, Ze pre dosiahnutie integracie, resp. inklu-
zie 0sbb so zdravotnym postihnutim do vSetkych sfér spolo¢enského
Zivota, je potrebné predovetkym objektivne komplexné zhodnotenie
na zaklade ,bio-psycho-socialneho” pristupu, t.j. komplexny pohlad
na rozliné perspektivy pocitu zdravia, resp. zdravotného postihnutia
z biologického, psychologického, aj socidlineho hfadiska, z pohladu
jednotlivca a tieZ z pohladu jeho mozZnosti uplatfiovat' si ludské pra-
va, zaclenit sa do spoloenskeého, ale aj pracovného Zivota v prime-
rane prispdsobenych podmienkach. Povazuje za nevyhnutné, aby pri
celkovom hodnoteni boli brané do Uvahy aj environmentalne faktory,
bariéry a moznosti kompenzéacii réznych obmedzeni, vyplyvajucich
zo zdravotného postihnutia, ktorych pritomnost’ alebo nepritomnost
mbzu negativne, alebo pozitivne ovplyviiovat kazdodenny Zivot,
spoloenské a pracovné aktivity osdb so zdravotnym postihnutim.
Komplexné zhodnotenie zdravotného stavu, ale aj moZnych aktivit a
aktualnych prekazok, podfa stanovenych kritérii, ma velky vyznam z
pohladu vhodnych kompenzacii zdravotného postihnutia, rehabilité-
cie, pripravy na povolanie a pripadného pracovného uplatnenia, ak si
to osoba so zdravotnym postihnutim praje.

Z hladiska legislativnych Uprav by bolo potrebné:

» PresnejSie zadefinovat podmienky pre poskytovanie prispev-
kov a tym obmedzit' voluntarizmus posudkovych komisii

» Zo zakona vylucit obmedzenia poskytnutia prispevkov na za-

klade dosiahnutia urcitého veku (65 rokov), resp. Na zaklade celoroc-
ného pobytu v domovoch socialnych sluzieb (DSS) - diskriminujice
ustanovenia.

»  Prispevok za opatrovanie upravit ako cenu prace a u opat-
rovatelov - déchodcov neredukovat' jeho vySku na zéklade vysky
prijmu déchodcu

»  Umoznit slobodnu volbu pobytového zariadenia aj v ramci
neverejnych poskytovatefov socialnych sluzZieb pri zachovani rovna-
kych podmienok ako u verejnych poskytovatelov socialnych sluZieb

Za ucelom implementacie Dohovoru a tym aj predchadzania
negativneho dopadu chudoby na osoby so zdravotnym postihnutim
a na ich rodiny, by preto bolo potrebné upravit’ legislativu najma vo
vztahu k moznostiam kompenzacie socialnych dosledkov tazkého
zdravotného postihnutia konkrétnej osobe so zdravotnym postihnu-
tim. Kazdodenné skusenosti ukazuiju, Ze by bolo potrebné:

*Zmenit’ dikciu zakona o pefiaznych prispevkoch na kompen-
zaciu socidlnych désledkov zdravotného postihnutia tak, aby mal
zakon vacsiu pravnu silu (nie ,méze dostat* penazny prispevok,
ale pri splneni pravnych podmienok ,dostane®),

«Zmenit systém posudzovania tazkého zdravotného postihnutia
- reSpektovat’ individualne potreby kazdej osoby so zdravotnym
postihnutim a to na zaklade komplexného ,bio-psycho-socio-envi-
romentalneho* postdenia,

*Nelimitovat’ poskytnutie prispevkov prijmom vyssim ako je
3-nasobok Zivotného minima (tento limit je v si¢asnosti hiboko pod
priemernym prijmom zdravych ob&anov, o znamena, Ze ak sa 0so-
ba so zdravotnym postihnutim vhodne zamestna, straca moznost
ziskat' prispevky na kompenzaciu, bude si vSetky zvySené naklady
uhradzat' zo svojho prijmu, ¢im jej prijem bude v podstate neporov-
natelne nizsi ako prijem rovnako zamestnanej zdravej osoby).

*Osobam v hmotnej nidzi poskytovat prispevok na nevyhnutné
kompenzacné pomdcky a debariérizaciu bez poziadavky na spolufi-
nancovanie, tj. v plnej vydke a v individualne potrebnej kvalite,

«Zrealnit' cenu prace osobného asistenta pre pomoc osobe so
zdravotnym postihnutim v porovnani s priemernou mzdou, ¢im by sa
takato sluzba stala pritazlivou aj pre ob&anov v produktivnom veku

*Pri tvorbe a novelizacii pravnych noriem uZsie spolupracovat’
s obcianskymi zdruzeniami, ktoré zdruzuju osoby so zdravotnym
postihnutim a viest' s nimi dialég v zaujme skvalitnenia Zivotného
prostredia a podmienok Zivota oséb so zdravotnym postihnutim vo
vSetkych oblastiach.

Posudzovanie zdravotného stavu z bio-psycho-sociélneho, aj
enviromentalneho aspektu podla MKF nie je eSte na Slovensku
zavedené ani do legislativy, ani do praxe, i ked jeho slovenska verzia
je k dispozicii uz od r. 2003. Po ratifikacii ,Dohovoru OSN“ v NR SR
sa ukazuje, Ze pre objektivnejSie a jednotnejSie posudzovanie stavu
zdravia a potreby kompenzacie socialnych dopadov zdravotného
postihnutia na osoby so zdravotnym postihnutim a ich rodiny bude
velmi doleZité zapracovat aj tento dokument do socialnej a zdravot-
nej legislativy. V si¢asnosti uz MPSVaR SR pripravuje transformaciu
a zjednotenie posudkovych ¢&innosti s vyuzitim prave komplexného
bio-psycho-socialneho pristupu podfa odporacani SZO.
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MEDZINARODNY DEN 0SOB SO
ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

3. december je medzinarodnym dfiom os6b so zdravotnym
postihnutim. Cielom tohto dha je poukézat na problematiku zdra-
votného postihnutia, problémy, prekazky, ale aj priklady dobrej praxe
z rdznych oblasti Zivota [udi so zdravotnym postihnutim. Organizacie

zdravotne postihnutych k to-

ﬂ 4] ﬂ muto datumu organizuju akcie

= : po celom svete. Vynimkou nie
je ani Slovensko, kde Narod-
na rada ob¢anov so zdravot-
nym postihnutim  organizuje
konferenciu na pdde Narodne;
rady SR. (NROZP) Koncom
minulého roka to bolo uz tre-
tikrat za sebou, s podporou
predsedu NR SR pana Richarda Sulika.

Na konferencii vystupili odbornici v oblasti zdravotného postihnu-
tia zo Slovenska aj zo zahrani¢ia. Témou konferencie bol Dohovor
OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim. Diskutovalo sa
o realnom dopade prijatia Dohovoru OSN na fudi so zdravotnym
postihnutim. Ugastnici konferencie boli tieZ informovani o pripravo-
vanych zakonoch o poskytovani dotacii. Predostrela sa tieZ proble-
matika neformalne opatrujucich oséb. Diskutovalo sa aj o podpore
rovnakého pristupu k zakladnym [udskym a obcianskym préavam
a o tvorbe nastrojov na minimalizaciu diskriminacie pri rozhodovani
[udi s mentalnym postihnutim. Ondfej Folk, riaditel medzinarodného
odboru Narodni rady osob se zdravotnim postizenim v Ceskej repub-
like pribliZzil novinky v socialnej politike CR pre osoby so zdravotnym
postihnutim.

D e |

D il i (b v ,-.n—

..Hw o nds bez nas*

Zasadnutie predsednictva NROZP. V s-t.rede predseda
Dr.Branislav Mamojka.

NARODNA RADA
SLOVENSKEJ] REPUBLIKY

Ugastnici konferencie prijali dve vyhlasenia:

VYHLASENIE tgastnikov konferencie k Svetovému diiu 0s6b so
zdravotnym postihnutim konanej 25. 11. 2010 k navrhu na zniZenie
odvodov Statu za poistencov Statu.

Vyhlasenie bolo doru¢ené vSetkym poslancom NR SR, ale NE-
PODARILO sa nam presadit ponechanie odvodov Statu za svojich
poistencov v doterajSej vyske.

Vyhlasenie ucastnikov konferencie k Svetovému driu oséb so
zdravotnym postihnutim konanej 25. 11. 2010 k navrhovanej zmene
valorizatného mechanizmu vyplacanych déchodkov.

Vyhlasenie bolo doru¢ené vietkym poslancom NR SR, PODARI-
LO sa nam presadit ponechanie doterajSieho systému.

Spolo¢né vyhlasenie Narodnej rady ob&anov so zdravotnym po-
stihnutim v SR a Asociacie na ochranu prav pacientov SR k situacii
v zdravotnictve.

Nérodna rada ob&anov so zdravotnym postihnutim v SR (NROZP
v SR) sa v novembri minulého roka obratila na poslancov Narodnej
rady Slovenskej republiky so Ziadostou, aby nesuhlasili so znizenim
odvodov na zdravotné poistenie za poistencov $tatu, medzi ktorych
patri aj €ast’ ob&anov so zdravotnym postihnutim vratane dlhodobo
(chronicky) chorych. Navrh na zniZenie odvodov $tatu v8ak schvale-
ny bol. Verejnost bola ubezpegend, Ze chybajuce finanéné prostried-
Ky budu nahradené z inych zdrojov. Netusili sme, Ze to budu zdroje
priamo od pacientov.

Opatovne sa preto obraciame na poslancov NR SR, vladu Slo-
venskej republiky, aby zamedzila dalSiemu zvySovaniu financnej
spoluti¢asti ob&anov. Na zéklade nasich poznatkov medzi ohrozené
skupiny patri €ast’ chronicky chorych, déchodcov a ob&anov so zdra-
votnym postihnutim.

Ekonomicka kriza sa dotkla takmer vSetkych krajin Eurdpy,
v8etkych oblasti vratane zdravotnictva. Jej dopad vSak neméze ist
na ukor najslab$ich a zdroje je potrebné hladat aj inde, nielen zava-
dzanim restrikEnych ploSnych opatreni.

Slovensko nemd vypracovany Ziadny reprezentativny vyskum,
ktory by preukazal, aka je ,socidlna unosnost” pravnymi normami
nezakdzanych platieb v nemocniciach, v ambulanciach, doplatkov
za lieky, zdravotné pomécky, zdravotné potreby. Prijaté opatrenia na
kompenzaciu vydavkov na lieky povaZzujeme skor za kozmetické.

Ob¢ania, ktori su platitelmi odvodov do zdravotného systému, ale
aj platitelia dani, maju prévo vediet, na ¢o sa vynakladaju finanéné
prostriedky v celom systéme zdravotnictva. PoZadujeme, aby boli
zverejnené hodnoverné udaje o percentualnom rozdeleni prijmov a
vydavkov v zdravotnictve.

Aké percento finanénych prostriedkov ide na zdravotnu starostli-
vost — ¢o v8etko je zahrnuté pod nakladmi na zdravotnu starostlivost.
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Za plytvanie finanénymi prostriedkami povazujeme Casté vybery
a zmeny poskytovatelov zachrannej sluzby (nakupy sanitiek a zaria-
deni, ktoré sa po par rokoch stavaju zbytocnymi a kupuju sa nové).

Vyjadrujeme znepokojenie nad spdsobom pripravovaného rude-
nia nemocni¢nych oddeleni a 16Zzok, €¢o mdze ovplyvnit’ dostupnost
zdravotnej starostlivosti. Za zruSenie oddeleni pre dihodobo chorych
neexistuje relevantnd alternativa.

Zasadnutie predsednictva NROZP. Pohlad na ¢ast’ ¢lenov
predsednictva NROZP SR.

PoZadujeme:

- aby $tat od roku 2012 platil odvody za svojich poistencov vo
vyske 5,5%,

- aby bol spracovany reprezentativny prieskum zamerany na
podiel ob&anov na vSetkych druhoch Uhrad vzhfadom k ich prijmom,

- urobit' audit finanénych tokov v zdravotnictve — percentualne
— na akeé polozky ide aké mnozstvo finannych prostriedkov. Aké su
pomery medzi jednotlivymi poloZzkami. Urobit' porovnanie s hospo-
darsky podobnymi krajinami ako je Slovensko,

- stiahnut’ navrh na zmenu zakona €. 140/1998 Z.z. o liekoch a
zdravotnickych poméckach, v Casti o predpisovani ucinnej latky na
recepte, namiesto doterajSieho konkrétneho nazvu lieku. Nakofko v
sucasnosti nie je zavedeny e-health, nie je mozné v lekarni skontrolo-
vat aké dalSie lieky ma pacient predpisané, a teda ani posudit mozné
kontraindikacie. Do toho vstupuje moznost’ pacienta vybrat' si liek,
ktory je pre neho financne dostupny. Kto bude niest zodpovednost
za lie¢bu pacienta?

V oblasti poplatkov za zdravot-
nicke sluzby stanovit’ presne Stan-
dard a nadStandard a podla toho
upravit poplatky za zdravotnicke
sluzby (Nariadenie vliady SR &. 722/
2004 Z. z. o vy3ke Uhrady poistenca
za sluzby suvisiace s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti v zneni
zmien a doplnkov),

- za Standard ur€it' pristupnost
zdravotnickych zariadeni pre vetky
osoby so zdravotnym postihnutim,
pricom reSpektovat Dohovor o
pravach fudi so zdravotnym postih-
nutim, ktory Slovenska republika
ratifikovala,

- komplexne rieSit' situaciu v
poskytovani zachrannej zdravotnej sluzby. Posudzovat' ju na za-
klade kvality a hospodarnosti, novych poskytovatelov transparentne
vyberat' len v pripade, ked dbjde k poruseniu stanovenych pravidiel a
bezpecnosti pacientov,

- prehodnotit’ u€elnost’ institucii, ktorych €innost' je hradena z
odvodov na zdravotné poistenie, v sulade s Eurdpskou chartou prav
pacientov,

- pravo na spolut¢ast’ pri tvorbe politiky v rezorte zdravotnictva a
principu konzultovania v etape planovania a rozhodovania o politike,

1 Y WY
V' popredi Mgr. Tibor
Kébdl, ¢len predsednic-
tva NROZP.

priCom institucie su povinné pocuvat, aké navrhy obCianske organi-
zacie predkladaju,

-poskytovat k tymto navrhom spétnu vazbu, pred prijatim
v8etkych rozhodnuti ich najprv prekonzultovat, a ak sa ich rozhodnu-
tia lidia od vyjadrenych nazorov, zdévodnit' ich,

-umoznit' zastupcom pacientskych organizacii u€ast' v katego-
rizacnych komisiach Ministerstva zdravotnictva pre lieky a lie€iva,
pre zdravotnicke pomdcky, pre dietetické potraviny. Za tym tcelom
upravit ustanovenia v zakone €. 577/2004 Z.z. o rozsahu zdravotnej
starostlivosti tykajuce sa zloZenia kategorizanych komisii.

Ziadame vladu SR a poslancov Narodnej rady SR, aby pri svo-
jich rozhodnutiach zohladrfovali redlnu finanénu situaciu ob&anov
Slovenska.

Ignorovanie nazorov a skusenosti pacientov, odbornej verej-
nosti v zdravotnictve povazujeme za neospravedinitelné. Uroveri
a spOsob komunikacie s pacientskymi organizaciami a odbornou
verejnostou ani zdaleka nedosahuje Urovers demokratickych krajin.
Na 8kodu tych, ktori zdravotnictvo potrebuiju, ktori v fiom pracuju, a
ktori ho riadia.

Narodna rada obcanov so zdravotnym postihnutim v SR:
www.nrozp.sk,

sekretariat@nrozp.sk, 02/50240303, 0903 250460

Otvorenie konferencie

Konferenciu otvorila a moderovala pani Anna Rehakova, riaditel-
ka NROZP SR, ktora privitala vSetkych pritomnych. Na tomto semi-
nari sa zucastnilo 95 Ucastnikov a hostia: poslankyria NRSR Natalia
Blahov4, Peter Body, poradca minis-
tra PSVaR Mihala, Lydia Brichtova,
riaditelka odboru MPSVaR, Kveto-
slava Repkova, Institat prace a SV,
ktori vystupili so svojimi prejavmi.

Pani poslankyria Blahova bola
vyslana namiesto predsedu par-
lamentu Richarda Sulika, ktory sa
ospravedinil kvéli rokovaniu koali¢-
nej rady.

Pani poslankyria na uvod uvie-
dla, Ze NR SR je poteSena, ze smie
byt hostitelom uZ tradiénej udalosti
a su presvedéeni o tom, Ze vietky
aktivity v mne fudi so zdravotnym
postihnutim maju velky vyznam
a zakladaju na dalSich progresoch
buducnosti. Situacia v nasej krajine
vyZaduje eSte pomerne narocnu
cestu k tomu, aby sa fudské prava
uplatiiovali v rovnakom obsahu
a pre vdetkych. V tomto zmysle je
naSa spolonost do urCitej miery,
mierne povedané, nevyzretd. Uz
od detstva musi Clovek so zdravot-
. nym postihnutim vynalozit enormnu

snhahu na tom, aby mohol uplatnit
svoje talenty, aby mohol viest' kva-
litny Zivot, venovat' sa svojej praci
Ci zélubam. NaraZza na bariéry, ako
su schody, po ktorych neméze vyjst,
priuzke dvere, ktoré ho nevpustia, kniha, ktort si neméze preditat,
rozhovor, ktory nemdze poCut. Zrafujuce su aj tie nehmatatefné
ako neochota, neporozumenie, izolacia, predsudky, podcefiovanie
a zakryvanie si o€i pred problémami. Zdravotné postihnutie zdiskva-
lifikovalo Eloveka iba z niektorych Zivotnych disciplin. Je dblezité to

Anna Rehakova,
riaditelka NROZP SR.

Mgr. Natalia Blahova,
poslankyria NRSR.
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pochopit, si to zvnutornit' a je prepotrebné vytvorit' také podmienky,
aby ludia s postihnutim nemali pocit vylicenia. Zivot mame len jeden
a kazdy z nas je neopakovatelnym unikatom a preto, ked je moznost
zuslachtit' Zivot Cloveka vonkajSimi okolnostami, ktoré ho obklopuju,
je snaha o tento ciel viac ako legitimna, je zasluzna.

Predseda NROZP

Dr. Brano Mamojka

Pan predseda NROZP Dr.Brafio Mamojka obsSirnejSie porozpra-
val o Dohovore OSN.

Jednou z tém tohto dna bol Dohovor OSN o pravach os6b so
zdravotnym postihnutim. Okrem iného je tento dokument nositefom
myslienky, Ze nie je mozné dosiah-
nut’ Uplné vyuZivanie ludskych prav
osobami so zdravotnym postih-
nutim, pokym ich spolo€nost ako
celok nebude prijimat ako svojich
rovnocennych a rovnopravnych Cle-
nov. Tento stav sa neda dosiahnut
direktivou, ale intenzivnym viacurov-
riovym vplyvom. RieSenie ponuka
v rozlozeni zodpovednosti medzi
obdiansku spolo¢nost, reprezenta-
tivne organizacie a Statne organy.
Klucova je v tomto pripade spolu-
praca. Reprezentativne organizacie,
obcianska spolo&nost mapuju potre-
by, mali by viest’ osvetovu a podpor-
nu aktivitu a podnety z praxe by mali byt zapracované do legislativy
tak, aby v €o najvysSej miere umozniovali ludom s postihnutim prezit
kvalitny a plnohodnotny Zivot. Preto je treba otvorit’ dvere k vzajomnej
komunikacii, ktora jedina moze viest k posunu a k spoloénym cielom
a verit, Ze z pléna budu vychadzat zakony, ktoré budu oporou pre
rozvoj takej spolognosti, v ktorej budu v plnej miere uplatované fud-
ské prava a slobody vSetkych ob&anov.

Dohovor OSN je troSku rozdielny oproti tym predchadzajucim
medzindrodnym dohovorom. Z tohto dohovoru vyplyvaju povinnosti
pre Staty a tieto povinnosti sa budu na rozdiel od inych dohovoroch aj
sledovat a kontrolovat. Po dvoch rokoch od ratifikacie dohovoru kaz-
da krajina, ktora dohovor ratifikovala, musi predlozit’ spravu o tom,
¢o sa za tieto dva roky udialo. Pri Ziadnych inych dohovoroch, ktoré
boli doteraz podpisané, to nefungovalo, takze tento dohovor je tymto
vynimoc¢ny.

Dr. Branislav Mamojka,
predseda NROZP.

25.jun 2010 sa stal zaciatkom novej etapy v oblasti uplatfiovania
prav 0séb so zdravotnym postihnutim, pretoZze prave v tento den
vstupil do platnosti pre Slovensko dohovor o pravach zdravotne
postihnutych, ktory bol schvaleny valnym zhromazdenim OSN
13.12.2006. Dohovor je takym jedineCnym a najvyznamnejSim
dokumentom medzinarodného charakteru v oblasti zdravotného po-
stihnutia, ktorého uc¢elom je presadzovanie, podpora, uplatfiovanie
prav osbb so zdravotnym postihnutim. Samotny dohovor neprinasa
nejaké nové prava. Je postaveny na existujucich ludskopravnych
medzinarodnych dohovoroch a tieto prava vyklada z hladiska prave
[udi so zdravotnym postihnutim. Zaroveri obsahuje aj zavazky Statov

garantujuce ucinné uplatfiovanie tychto prav a vytvaranie podmienok
na ich uplatfiovanie. Dohovor zakazuje diskriminaciu na zaklade
zdravotného postihnutia a presadzuje uplatiiovanie vSetkych prav,
¢i uz ekonomickych, socialnych, kultirych az po pravo na pozitiv-
ne opatrenia na prekonavanie zdravotného postihnutia, ktoré nie je
mozné odstranit. Dohovor nie je len takou formulaciou pravneho
ramca, ale prave obsahuje navod pre Staty ako ho uvadzat do praxe
a realizovat.

Cast ucastnikov konferencie.

Dohovor jednoznacéne mieri aj k siborom nastrojov na zlepSova-
nie zivotnych podmienok ob&anov zdravotne postihnutych. Predsta-
vuje aj zalozenie pravneho prechodu od medicinskeho a socialneho
modelu zdravotného postihnutia. Osoby so zdravotnym postihnutim
maju pravo na uznanie svojej osoby za subjekt a tak isto sa uznava
ich pravna spdsobilost vo vSetkych oblastiach zZivota a tiez maju
pravo uplatiiovat’ svoje prava a vyuzivat kvality zivota spolocnosti
rovnako ako vsetci ostatni.

Dohovor je vynimocny aj svojou rychlou pripravou, prijatim
a ratifikaciou. Dohovor bol schvaleny valnym zhromazdenim OSN
po piatich rokoch od vznesenia iniciativy Mexikom v roku 2001.
K dnesSnému driu uz dohovor podpisalo 147 krajin a ratifikovalo 96
krajin a op&ny protokol podpisalo 90 krajin a ratifikovalo 60 krajin.
Dalsou vynimo&nostou tohto dohovoru je mimoriadna Ucast repre-
zentativnych organizacii zdravotne postihnutych ob&anov na jeho pri-
prave od samotného zaCiatku az po zavere¢nu fazu. Z hladiska Eu-
ropy sa intenzivne na tomto rokovani zucastfovalo eurdpske forum
zdravotného postihnutia a rovnako NR SR. Ugast tychto organizacii
umoznila optimalne zapracovat’ do dohovoru aj potreby a predstavy
0s0b zdravotne postihnutych.

Dohovor obsahuje vyznamny &lanok 33, ktory uklada povinnosti
$tatu ako vytvorit’ $trukturu, ktora by pomohla riesit problém. Cl. 33
ma 3 odseky, ktoré hovoria o jednotlivych partneroch, ¢ize dohoda
partnerstva. 1 ods. o kontrolnych bodoch a koordinaénom mecha-
nizme hovori o tom, Ze $taty st povinné ustanovit minimalne 1 kon-
trolny bod, ktory by bol kontaktny bod, ktorého ulohou je implemen-
tacia dohovoru. Kontaktny bod by mal byt ustanoveny na najvyssej
urovni. Koordinacny mechanizmus je délezity preto, ze v celom tom
systéme je zahrnuta ludskopravna a obCianska spolo¢nost. 2 ods.
0 vytvoreni mechanizmu na presadzovanie, ochranu a monitorova-
nie dohovoru hovori o tom, Ze existuju ludskopravne organizacie
a parizska zmluva o tom, o maju spifiat' a o potrebe ucasti inych
organizacii, predovSetkym organizacii zdravotne postihnutych,
ktoré sa zaoberaju Upravou prav a su na vysokej odbornej Urovni.
Ddlezité je, aby to bol mechanizmus nezavisly od Statnej spravy. Pod
pojmom presadzovanie sa rozumie zvySovanie povedomia odbornej
kompetentnej osoby, institlcie v tejto oblasti a samozrejme osoby so
zdravotnym postihnutim. Pokial sa hovori o ochrane, tak ide vlastne
0 podporu uplatriovania prav osobami so zdravotnym postihnutim az
po vymahanie tychto prav. Nie je tu predpisana konkrétna Struktura.
To zavisi na konkrétnom State, ktory to bude realizovat. Je mozné
vyuzit existujuce institcie alebo organizacie a je mozné zriadit nové.
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3 ods. hovori o Ucasti obcianskej spolo¢nosti, Specidlne o ukasti
reprezentativnych organizacii oséb so zdravotnym postihnutim. Aby
mohli fungovat reprezentativne organizacie, potrebuji podporu od
Statu a to nie je v rozpore s ich nezavislostou. O tito podporu sa
treba intenzivne uchadzat, prebrat funkciu v oblasti presadzovania,
podpory a monitorovania, vykonavat' ju kvalifikovane na partnerske;
urovni voci ostatnym uz spominanym organom a je potrebné mat
podporu, ktora umozni reprezentativnym organizaciam budovat’ si
svoje kapacity.

Podra ¢l. 35 kazdy $tat, ktory dohovor ratifikoval, je povinny do 2
rokov predloZit spravu o vykonavani dohovoru, ktord méa 2 zakladné
Casti. 1.¢ast’ obsahuje vSeobecnu spravu o tom, aky je stav a 2.¢ast’
hovori 0 tom, ¢o sa vykonava a ¢o sa déa robit. PredloZenie tejto
spravy pre SR prichadza do uvahy v roku 2012. Vypracovanie takejto
spravy je podla toho, ako su zverejnené pravidla, ktoré pripravil vybor
OSN pre prava os6b so zdravotnym postihnutim.

Je to naro¢ny proces a je potrebné zhromaZdovat udaje, sledo-
vat’ vyvoj a pripravovat’ spravu priebezne.

Eurépska komisia podpisala dohovor v novembri 2009 a na tejto
urovni je to iny spdsob podpisu a ratifikacie, pretoze ide o spolocen-
stvo Statov, ktoré su suverénne Staty a proces bude trvat' dih3ie, ale
samotny podpis je vyhlasenim zaujmu reSpektovat Dohovor.

Mgr. Peter Body,

poradca pana ministra Povar

Pan Mgr. Peter Body, poradca pana ministra PSVaR informoval,
¢o je ucelom dohovoru, aky ma vyznam a to o MPSVaR vo svojej
pbsobnosti pripravuje pre ratifikaciu :
jednotlivych ¢€lankov dohovoru do
bezného Zivota fudi so zdravotnym
postihnutim. Pod €. 317/2010 Z.z. je
uverejneny dohovor o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim a pod €.
318/2010 Z.z. je uverejneny opcny
protokol k dohovoru o pravach os6b
so zdravotnym postihnutim.

Krajiny, ktoré ratifikovali alebo
ratifikuji dohovor, sa zavazuju, ze
prijmu nové zakony a opatrenia,
ktoré zlepSia prava os6b so zdravot-
nym postihnutim a naopak zbavia
sa legislativy, ktora diskriminuje

Magr. Peter Body, poradca
ministra PSVaR.
takychto ob&anov.

Ugelom dohovoru je vytvorit pre osoby so zdravotnym postihnu-
tim jeden subor zavaznych noriem a tiez Specialny organ pre monito-

= —
Sach je dobrym $portom pre vozickarov. Sachovy turnaj
Rapid v Nitre. Analyzovanie hry, aj to patri k sachu.

Priatelstvo nad Sachovnicami...

rovanie dodrziavania ich prav. Podporovat, chranit’ a zabezpecovat
plnohodnotné a rovnaké uzivanie fudskych prav a zékladnych slobdd
osobami so zdravotnym postihnutim a podporovat' Gctu a déstojnost’.
Obsah dohovoru ma prednost’ pred zéakonmi krajiny, ktora ho ratifiko-
vala a preto je potrebné vykonat’ zosuladenie slovenskej legislativy
v zmysle ,Dohovoru® vo v3etkych rezortoch. Toto dava moznost pre
osoby so zdravotnym postihnutim dovolat’ sa svojich prav, ak sa
domnievaju, Ze boli poruSené ich prava vyplyvajuce z jednotlivych
¢lankov dohovoru. Vybor pre prava oséb so zdravotnym postihnutim
posudzuje staznosti jednotlivych skupin a monitoruje stav.

Obsahom dohovoru OSN je rieSit’ celti problematiku a legislativne
normy naprie€ vietkymi rezortmi. Kli€om k tomu je transformécia
rady vlady pre problematiku 0s6b so zdravotnym postihnutim tak, aby
patrila pod spolo¢nu kompetenciu viady SR. Cely tento sekretariat
prejde pod kompetenciu Uradu viady SR. Takto sa stane pruznym
nastrojom na uplatfiovanie jednotlivych &lankov ,Dohovoru® v praxi.

To, €o sa tyka priamo MPSVaR v suvislosti nielen s osobami
so zdravotnym postihnutim, ale aj seniormi, kde je vlastne prienik
zdravotného postihnutia v rdmci seniorského veku, pripravujeme
niekolko noriem, ide najma o zakon o socialnych sluzbach 448/2008.
Pripravujeme velku novelu, ktorej cielom je stanovenie Standardov
socialnych sluZieb a ich rovnosti financovania z hfadiska verejnych
i neverejnych poskytovatelov, stanovenim finanénych normativov
podla formy, druhu a stupfia odkézanosti klienta. Rovnako tak sa
dotyka velmi silno Zivota 0séb so zdravotnym postihnutim aj zakon
0 kompenzaciach tazkého zdravotného postihnutia 447/2008. Pri-
pravujeme malu novelu zakona, ktora by mala byt vychodiskom po
konsolid&cii verejnych financii v roku 2013 k velkej novele. Tu ide o
zvySenie hranice ochrany prijmu pre osobu s tazkym zdravotnym po-
stihnutim, ktorej bol ako kompenzéacia priznany institit osobnej asis-
tencie zo sucasného trojnasobku na Stvornasobok Zivotného minima.
Dévodom takejto zmeny je to, Ze povaZujeme osobnu asistenciu ako
najefektivnejSi nastroj integracie osoby so zdravotnym postihnutim
do beZného Zivota. ZjednoduSime celi administrativu vykazov OA
a umoznime osobam, ktori su prijimatelmi osobnej asistencie aj
osobnu asistenciu z prostredia €lenov rodiny pri intimnych Ukonoch
v rozsahu 4 hodiny denne. Predmetné ukony su Specifikované v
prilohe €.4 Zakona o kompenzaciach TZP, napr. obliekanie, osobna
hygiena podavanie liekov atd', ale tiez vSetky formy timoCenia pre
nepocujucich a pri o3etrovani v akutnych pripadoch.

Tato novela dalej bude mat’ ten vyznam, Ze ak Urad PSVaR a
posudkova komisia uzna neSpecifikované druhy Cinnosti prijimate-
lovi osobnej asistencie, potom uz nie je dbleZité vypisovat formulare
odpracovanych hodin a ukonov osobnej asistencie, tak ako to bolo
doteraz. Formular bude mat 2 €asti: meno prijimatela osobnej asis-
tencie, meno osobného asistenta, poCet odpracovanych hodin v
danom mesiaci a pod tym vyplatena suma osobnému asistentovi za
predchadzajuci mesiac. To znamena, Ze sa uSetri mnoZstvo agendy
pri kontrole na Uradoch PSVaR a zjednodusi sa celd administracia.
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Pochopitelne, Ze to nebude koniec novelizacie zakona 447/2008 z
pohladu MPSVaR . Dovolim si vyjadrit presvedCenie, Ze sa nam
podari v horizonte roku 2013 pripravit’ este jednu zédsadnd zmenu
a to je vy€lenenie osobnej asistencie zo suasného zakona a pri-
pravit osobitny zakon o osobnej asistencii. Je tu este konflikt medzi
opatrovanim ¢lena domacnosti a osobnou asistenciou, ale na tom
pracujeme s odborom sociélnych sluZieb, kde rozmyslame nad tym,
akym spdsobom zo zékona 447 vyiat opatrovanie ¢lena domacnosti
a umiestnit’ ho do zékona 448 o socialnych sluzbach tak, aby kazdy
opatrovatel mal Statit tzv. neformalneho poskytovatela socialnej
sluzby, samozrejme vSetko zalezi na financiach. Cielom je, aby opat-
rovatel mal dostojné podmienky, najma finanéné na vykonavanie
neformalnej socialnej sluzby.

MPSVaR pripravuje zmenu aj v oblasti lekarskych a socialnych
posudkovych konani. Dnes mame 3 zakladné posudkové konania:
jedno je ucel zakona 461 o socialnom poisteni, kde sa uréuje miera
poklesu schopnosti vykonavat' zarobkovu ¢innost, pre ucely vypoctu
invalidného déchodku, v praxi ide ¢lovek na PN-ku, po 9-12 me-
siacoch je posudeny posudkovou komisiou, ale po polroku &i roku
sa dozvie, Ze ma narok aj na nejaké kompenzacie, takze si poda
Ziadost o kompenzacie TZP. Predvola ho komisia tradu PSVaR na
posudenie miery funkénej poruchy. Ak je miera funkénej poruchy nad
50 %, tak sa mu priznavaju urcité kompenzacie tazkého zdravotné-
ho postihnutia. Tretie posudzovanie, ak kompenzacie nevyhovuju a
chce mat osoba s TZP, alebo senior terénnu, & rezidendnl socialnu
sluzbu, chce mat' sluzby zo zékona 448, tak pride na posudkové ko-
nanie, ktoré sa vykonava na vysSich uzemnych celkoch, kde sa ur¢i
stupen odkazanosti fyzickej osoby. Chceme pripravit zmenu tychto
posudkovych konani tak, aby €lovek pri neoCakavanej Zivotnej situa-
cii uz po 4-5 mesiacoch, pokial je to stav trvaly, nemenny, zostal pri
jednom posudkovom konani, aby nemusel uz nikam chodit. Pocho-
pitelne pri chronickych ochoreniach komisia ma pravo po 2 rokoch
prizvat' si dotyénu osobu, ¢i sa zdravotny stav zmenil, ale klu¢ové
je to, ze minimalne 2/3 os6b, ktoré maju nezvratny zdravotny stav,
ktory vykazuje charakter tazkého zdravotného postihnutia, nemuseli
chodit’ po Uradoch, ¢ize transformacia posudkovych konani a nové
ZloZenie posudkovej komisie bude mat taky vyznam, Ze ur€i ndhradu
prijmu teda vypocet invalidného déchodku, uréi rozsah kompenzacii
tazkého zdravotného postihnutia, odporuci formu, druh socialnej
sluzby vzhladom na stupen odkazanosti fyzickej osoby, ur¢i aktual-
ny pracovny, alebo vzdelavaci potenciél, pre uplatnenie sa na trhu
prace. Dafam, Ze sa nam to podari v horizonte 2 rokov, lebo bude
treba zjednotit' jednotlivé prilohy roznych tychto zakonov, aby boli
kompatibilné a takéto posudkové konanie do velkej miery ulahéi Zi-
vot osobam so zdravotnym postihnutim osobitne v oblasti pristupu k
praci, narokom vyplyvajucich z legislativy a administraciu su¢asného
stavu posudkovych konani.

Doc.PhDr. Kvetoslava Repkova,
riaditel’ka. Stredisko pre stiudium

prace a rodiny

Na Slovensku mame 60 000
[udi, ktori operuju v systéme
intenzivneho rodinného  opatro-
vania, poberajucich prispevok na
opatrovanie, Cize mojou viziou je
v prezentacii hovorit o rovnovahe
a aj o rovnovahe rozli¢nych typov
asistencii a opatrovania, Cize idem
hovorit' o takmer 60 000 ludoch na
Slovensku, ¢o sa nam v ich podpore
podarilo urobit a ¢o nas este ¢aka,
hovorit’ o rovnovahe, ¢o sme urobili
a v om sme boli Uspedni. Kedze

hovorim o podpore neformalne opatrujicich oséb, Specialne hovorim
o ludoch, ktori poberaju pefiazny prispevok na opatrovanie, to zna-
mena, Ze su blizkymi odkézanej osoby a velmi intenzivne minimaine
8 hod. denne opatruju. Co to je neformalna starostlivost?

Neformalna starostlivost’ s urcitostou, tak ako to zo Statistik a zo
skusenosti vyplyva, je na Slovensku v sucasnosti najziadanejSou
a najCastejSie poskytovanou formou starostlivosti o odkazané osoby.
Je poskytovana na 99,5 % blizkymi odkazanej osoby a nie je stale
povazovana za pracu. Tym padom, Zze nema definicné znaky prace
a legislativne tak nie je uznana, je menej soc. chranena., &ize pre-
vencia pred socialnymi rizikami, tak ako ich mame, ked pracujeme
v riadne uznanom pracovnom pomere, alebo sme Zivnostnici/Cky.
Nevyzaduje zatial kvalifikaciu, aj ked vyZaduje mnoZstvo potrebnych
zru€nosti, legitimne nevyzaduje kvalifikaciu a napokon je takmer
vykonavana vylu¢ne. Na Slovensku mame doposial len 4 % zo
v8etkych situacii, kedy je opatrovana osoba, situacii, kde je kombino-
vana intenzivna rodinna starostlivost’ s nejakou doplnkovou formal-
nou starostlivostou. Ak hovorime o neformalnej starostlivosti, mame
pocit, Ze vSetci sme na to odbornici. Dnes sa uzZ aj prax legitimne
posudzuje v eurdpskom priestore a v roku 2006 bol prijaty zasadny
eurépsky dokument Eurdpska charta rodinnych opatrovatelov/liek, ja
by som to nazvala rodinne opatrujlcich os6b, aby to bolo vyrovhané.
Tento dokument bol prijaty na zaklade jednohlasnej podpory OSN,
Rady Europy, Europskej unie, Eurdpskej komisie a Eurdpskeho fora
zdravotného postihnutia. Dokument poskytuje ramec, na zaklade
ktorého mézeme hodnotit' narodné politiky podpory rodinne opatru-
jucich oséb. Zameriava sa na podporu zakladného prijmu, na otazky
sociélne a zdravotného poistenia tychto [udi, na otazky zamestna-
nosti a pracovnopravnych vztahov a ich postavenia v ramci pracov-
nopravnych vztahov, otazky odlah&enia z opatery a otazky informo-
vanosti. Moja metodoldgia bude takd, kedZe misiou je rovhovaha, Zze
pri kaZdej oblasti budem hovorit' aj o pozitivach aj negativach.

Zakladny prijem pre neformalne opatrujlice osoby — od roku
2001 v navaznosti na obdobie, ked bola eSte vyhladka 151, mame
Standardizovanu socialnu davku, vold sa pefiazny prispevok na
opatrovanie a je urend pre osoby, ktoré intenzivne opatruju podla
zakonom stanovenych pravidiel. Tato davka sa nechape vyluéne ako
nahrada prijmu, pretoZe je umozZnené popri jej poberani aj pracovat'.
Do roku 2001 to nebolo mozné. Prispevok pri starostlivosti o blizku
osobu bol vyhradny, nebolo mozné pracovat, ak sme pracovali, tak
davku sme dostali taku, ktord dotiahla len rozdiel, ktory sme mali
medzi absolutnou vyskou davky a prijmom, v su¢asnosti to tak nie je.
Davka je od roku 2009 valorizovana. Do roku 2009 bola uréitt dobu,
do prijatia nového kompenzacného zakona, ako fixne stanovena
a od roku 2009 je valorizovana. To je pozitivum, ale st tam aj boliest-
ky. Prvou zasadou je, Ze je to davka piliera sociélnej pomoci. Z toho
dbvodu len minimalna €ast' poberatelov prispevku na opatrovanie ju
pobera v plnej vy3ke, v sucasnosti je to 200,60 Eura. Priemerne sa
na Slovensku poskytuje vo vyske 170 Eur, ale mame aj pripady, ked
sa aj neposkytuje z titulu prijmu alebo len vo vyske 20 Eur. Ta suma
200,60 Eur je velmi mala a tvori v su€asnosti 70 % minimalnej mzdy.
Ja som vyskumniCka a venujem sa tejto oblasti. Robila som vyskum
s fudmi, ktori poberaju tuto davku a porovnavala som situécie réz-
nych fudi a skuto€ne ta davka stanovenda v jednotnej vySke malo
diferencuje intenzitu starostlivosti v rozlicnych pripadoch, ¢ize davka
sama o sebe svojim pravnym nastavenim a pravnou konstrukciou
malo diferencuje redlne poskytovanu intenzitu opatery.

Paradoxne v tom zavadza isté typy priepasti a rozdielov medzi
urcitymi skupinami opatrujucich oséb.

Socidlne a zdravotné poistenie — pozitivne je, ze fudia, ktori po-
beraju prispevok na opatrovanie a nepracuju, su poistencami Statu
na ucely zdravotného poistenia. Rovhako su poistencami Statu na
vybrané typy sociélnych rizik v rdmci sociélneho poistenia — invalidné
poistenie, déchodkové poistenie a rezervny fond solidarity. Na druhej
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strane samotny vymeriavaci zaklad na poistenie, ak su poistencami
Statu, je velmi maly. V pripade socidlneho poistenia, poistenie je
limitované na urcity ¢as a to je 12 rokov, ak bude opatrovat' viac,
prestane byt poistencom Statu. V oblasti socialneho poistenia mame
viacero socialnych rizik pokryvanych, ako je invalidita, starobny dé-
chodok a garan¢né poistenie. Velmi dbleZity typ socialneho rizika
je nemocenské poistenie. To sa nam nepodarilo presadit, aby tito
[udia mohli byt istym spdsobom poisteni na ucely nemocenského
poistenia.

Zamestnanost' a pracovnopravne vztahy — pozitivne je, Ze popri
intenzivnom opatrovani pravna uprava umozriuje ludom pracovat,
zaroven pracovat do vysky dvojnasobku sumy Zivotného minima.
Rozhodne na tento ucel zosuladovania prace a opatrovania mame
k dispozicii otvorenu pracovnopravnu legislativu a dnes mame zakot-
venych mnozstvo flexibilnych pracovnych rezimov — domacka praca,

———

Zasadnutie Radyr Republikovej Specifickej organizacie
SZTP v Nitre.

praca na skrateny Uvazok, flexibilny pracovny ¢as, vSetko toto nam
pracovnopravna legislativa ponuka. Boliestky su v tom, Ze ak mame
moznost popri opatrovaniu pracovat, mame moznost pracovat do
limitovanej vysky. Ludia s vysokou kvalifikaciou urcite prichadzaju
z kratka. Ked' ponukneme niekomu moznost opatrovania, kto ma
zakladné vzdelanie, tak v tom pripade mozno ta limitacia nie je
problematickd. Ked sme zamestnancami a mame legitimizovanu
nasu pracu, mame pravo na rozlicné typy ochrany vratane napr.
neplateného volna atd. Ked poberame rodiCovsky prispevok, ¢o
je porovnatelna situacia intenzivneho opatrovania do 6. roku die-
tata, mame narok na ochranu pracovného miesta potas vykonu
rodi€ovskych povinnosti. Nie je zakonom stanovena garancia, Ze
zamestnavatel ma povinnost’ drzat’ pracovné miesto pocas vykonu
intenzivneho opatrovania. To, Ze zakonnik prace umozZfuje nieco,
€o sa vola objektivne prekazky v praci, to je uréené na kratku dobu.
Ked vSak niekto potrebuje vypadnut na ucely opatrovania mozno na
niekolko mesiacov, rokov, myslim si, Ze na to zakonnik prace nema
objektivne prekazky v praci.

Z hladiska sluzieb zamestnanosti — Clovek, ktory pobera pefazny

— I

prispevok na opatrovanie ma pravo prist' na Urad prace a nejaké tie
ochrany pouzivat, ale ten typ ochrany sa viaZe iba na to, Ze jeho
pravny status je statusom zdujemcu o zamestnanie, nie uchadzaca
o zamestnanie. Nie je mozny subeh byt uchadzaom o zamestnanie
a zaroven poberat’ prispevok. Byt zaujemcom o zamestnanie prina-
$a narok na poradenstvo, informovanost, ale nie na vaésinu narokov
v oblasti sluZieb zamestnanosti, ¢ize je oslabena ochrana tohto ¢lo-

Vystavisko zdravotnych pomécok INCHEBA.

veka a napokon sa nachadza v davkovej pasci. Davkova pasca zna-
mena to, Ze vyuzitie moznosti opatrovat a pracovat zaroven si ten
Clovek velmi rozmysli s ohfadom na to, Ze jeho limitovany prijem zo
zarobkovej Cinnosti méze tak zamieSat rodinnym rozpoctom, Ze od-
kazanému ¢lenovi rodiny zanikne narok napr. na pefiazny prispevok
na zvySené vydavky alebo vznikne taka zaujimava kompozicia prij-
mov, napr. z toho titulu, Ze ja si privyrabam, mne samej zanikne pri-
spevok na opatrovanie. NajkritickejSie davkové pasce su v rodinach,
kde je opatrovany clovek, ktorému eSte nevznikol narok na starobny
déchodok, mé& mozno invalidny déchodok a je opatrovany napr. svo-
jim partnerom/kou. Druhd kriticka situacia: ja som osoba stredného
veku odkézana na opatrovanie, méj manzel je osoba produktivneho
veku, ktory bude este pracovat' a mfa bude opatrovat’ moje dospelé
dieta. M&j manzel, ktory nema ni€ spolocné s periaznym prispevkom
na opatrovanie, ak bude zarabat' viac ako 700 Eur Cistého mesacne,
tak to zamieSa s prijmom odkézanej osoby. Mne ako dcére, ktora
opatrujem a nechala som pracu kvoli opatrovaniu, Uplne zanikne na-
rok na prispevok. Davkové pasce su najkritickejSie v rodinach stred-
ného veku, kde predpoklad, Ze z titulu privyrabania si osoby, ktora
opatruje, takmer s urCitostou bude dochadzat k zniZeniu prispevku
na opatrovanie alebo k jeho uplnému odriatiu. Toto nechcem zaviest
ako medzigeneracénu rivalitu, ale uvadzam tu eventualitu, Ze v tychto
rodinach, kde este ani jeden z tych [udi nema déchodkovy vek, nema
automaticky starobny déchodok, v tychto rodinach prispevok vobec
nebude a v staro déchodcovskych rodinach, kde si manzel, manzel-
ka, manzel alebo manZzelka opatruje, obidvaja uz maju staro déchod-
covsku davku a pefiazny prispevok na opatrovanie je garantovany, aj
ked v nizSej vySke. Momentalnou pravnou konstrukciou penazného
prispevku na opatrovanie zadavame teda nerovnovahu respektive
nerovnaky pristup k pefiaznému prispevku na opatrovanie medzi
rozliénymi skupinami opatrujucich oséb.

Odlah&enie z opatery — pozitivne — od januara 2009 mame
odlah&ovaciu sluzbu. Ti, ¢o intenzivne opatruju 30 kalendarnych
dni v roku, maju moznost odlah¢it, ist na dovolenku, oddychnut’ si
akym spOsobom len chce bez toho, zeby prisli o narok na pefiazny
prispevok. Na

urCenie odlahCovacej sluzby sme prvy krat dontili spolupracovat
Specializovanu statnu spravu, ktora poskytuje prispevok na opatro-
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vanie a miestnu samospravu, ktora je nutena na ucely odfahéenia
poskytnut pre odkézanu osobu nahradnu socialnu sluzbu. Z 800
monitorovanych miest a obci v minulom roku bolo len 250 pripadov
poskytnutia odlah&ovacej sluzby, v prvom polroku tohto roka zo 724
monitorovanych miest a obci bolo 40 pripadov poskytnutia odfah&o-
vacej sluzby. Preto je to tak, Ze odoberanie odlahCovacej sluzby tou
osobou, ktora opatruje, je rovnovazne spojené s tym, Ze municipalita
mesto a obec alebo dedina musi poskytnut’ nahradnu sluzbu tej od-
kézanej osobe a na to je malo penazi. Slovenska rodina je tradi¢na
v tom, Ze malo reflektuje na
pomoci a postoje su také, Ze
najlepsie to vie robit ¢len rodi-
ny a dévera o formaine sluz-
by poskytovanych od mesta
a obce je stale dost nizka.

Otazky  informovanosti
— poskytovanie socialneho
poradenstva komplexne je
dnes povinnost dana zako-
nom pre vSetky Urovne ve-
rejnej spravy, Statnej spravy,
regionalnej spravy a miestne;
samospravy. Média robia
hodne vela. Spomenula by
som dotanu politiku pre
mimovladne institicie a mi-
movladne organizacie, ktoré
podporuju, aby mimovladne
organizacie a obCianske zdruzenia zvySovali informovanost. Na
druhej strane informuju rézni a informuju rozne, Casto roztriestene.
Casto sa vedome niektoré informéacie zakryvaju, respektive nekomu-
nikuju natolko verejnosti, lebo vedia, Ze na to by aj tak nemali peniaze
a vzajomne si ti, ktori maju informovat, moc neddveruju.

Moja zakladna otézka pre socialnu politiku:

1. Nie je nebezpetné, Ze vietky pravne naroky v oblasti pod-
pory neformalne opatrujucich osdb viazeme na pefiazny prispevok
na opatrovanie?

2. Absolitne nevyhnutné je odstranit nerovnovahu medzi
urcitymi skupinami neformalne opatrujucich oséb, ja osobitne pouka-
zujem na skupiny rodin tzv. stredného veku

3. Nevyhnutne je zvysit informovanost a spolupracu.

Viystava Non handicap v In-
chebe Bratislava. Vystavova-
telia z fy OTTO BOCK.

Mgr. Lydia Brichtova,
riaditel’ka odboru MPSVaR

K pripravovanej novele zakona o socialnych sluzbéach je priprave-
ny poslanecky navrh, ktory obsahuje 30 bodov a dost' vyznamnych
bodov, ktoré suvisia s poskytovanim
socialnych sluzieb a pripravuje sa
velka novela zakona o socialnych
sluzbach, ktord by mala nadobudnut
ucinnost od 2 januara 2012. Este je
predGasne hovorit o definitivnych
zameroch tejto novely, pretoZe
stale aktualne prebiehaju diskusie
so zainteresovanymi  subjektmi.
Mame pracovnu skupinu, ktora sa
uz dihSie nezisla, lebo rieSime dost
problémov ako su kompetencie a fi-
nancovanie socialnych sluzieb a to
vo vazbe na obce, mesta a vysSie
tuzemné celky. Medzi nimi su urcité delené kompetencie, kedy je
zodpovedna lokélna samosprava a regionalna samosprava a presne
dané, ¢o je ich pdsobnostou. Je potrebné sa dohodnut ako budu tieto
kompetencie rozdelené, i zostanu

v pdvodnej verzii teda ako to upravuje zakon o socialnych sluz-
bach alebo sa bude v tomto nie€o menit. Za vyznamné povazujeme
vytvorenie takych podmienok pre financovanie socialnych sluzieb,
ktoré budu uvedené v novele, ktora bude prijatd — rovhocenné po-
stavenie pre verejnych a neverejnych poskytovatelov, aby sme mohli
prava pre klientov na dostupnost’ sociélnej sluzby, kvalitu sociélnej
sluzby naplnit' a aby sme vedeli pre tych, ktori budu za to zodpovedni
a to st obce, mesté a vy3Sie uzemné celky, vytvorit podmienky. Preto
sa uberame viacerymi Uvahami, su to alternativne rieSenia a chceli by
sme, aby sa podielal na financovani socialnych sluzieb aj stat, ktory
by mal byt’ garantom prave pre klientov na dostupnost a poskytnutie
socialnej sluzby v pripadoch, ked su na to klienti odkazani. Robia sa
rézne analyzy, prepoCty a v spolupraci s ministerstvom financii bude
prijaté rozhodnutie a uvazuje sa o tom, Ze by finanény prispevok pri
odkazanosti na pomoc inej osoby bol financovany zo Statneho roz-
poc¢tu a samozrejme tie ostatné kompetencie, pretoZe pri vietkych
socialnych sluzbach je potrebné zabezpelit' aj ich prevadzku, ak sa
zhromazduju podklady na to, aby sa mohol pripravit finan¢ny norma-
tiv podla druhu sluzby, formy sluzby a na

zaklade toho by sa financovali socialne sluzby bez ohladu na to,
Ci je verejnym alebo neverejnym poskytovatefom rovnako pri urci-
tych druhoch sociélnych sluzieb. NeumozZnovalo by to premietnut’ aj
v tomto finanénom normative rozne regionaine rozdiely, Cize aby bol
finanény normativ chraneny zakonom na centralnej trovni, ¢o vyvo-
ldva u samospravy reakcie, Ze ide o zasahovanie do ich nezavislosti
a to nie je v sulade s eurdpskou chartou samosprav. Aby sa aj Stat
podielal na zabezpeCovani ur€itych nakladov socialnej sluzby, tak
ide o rozsirenie zdrojov financovania socialnych sluzieb a zvySenie
dostupnosti a realizacie prava klienta na socialnu sluzbu.

Poslanec NRSR Brano Ondrus

Je to velky priestor na spolupracu medzi NR a medzi vyborom
pre socialne veci, aby sme sa spolocne stretavali na pravidelnej baze

a vyhodnocovali implemen- ## o ew oo woo e
taciu nielen tohto zakladného
dohovoru, ale aj v8etkych “‘-":'.'.‘: P ,&

ostatnych dokumentov, ktoré
sa tykaju viadnej politiky v ob- ';.h"""_y
lasti obCanov so zdravotnym ===
postihnutim a vyhodnocovali
ako sa tieto veci realizuju a na
zaklade toho prijimali nejaké
opatrenia. Podla  zakona
o rokovacom poriadku ma
parlamentny vybor pravo odsuhlasovat aj poslanecké prieskumy
na réznych Statnych institdciach vratane napr. ministerstiev a to je
moznost’ iniciovat poslanec-
ky prieskum, ktory realizuje
4 schvélena skupina poslancov
a takyto poslanecky prieskum
ma vyznam. Nasim zamerom
bude nastavit ¢o najefektiv-
nejSi systém spoluprace so
v8etkymi organizaciami a ob-
Cianskymi zdruZeniami vobec
s mimoviadnym sektorom
a samozrejme so Statnymi
indtitaciami v tych jednotlivych
oblastiach, ktoré spadaju pod
rezort prace, socialnych veci
a rodiny. Nemozno robit’ efek-
tivne a spravne rozhodnutia
bez spoluprace s tymi, kto-
rych sa tie rozhodnutia tykaju,

Velka radost...
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¢i uz ide o tych, €o maju realizovat' rozhodnutia v praxi alebo o tych,
¢o su tymi rozhodnutiami akymkolvek spdsobom ovplyvriovani. Po-
vazujem za doleZité, aby sa vytvoril priestor pre stalu spolupracu Sta-
tu a mimovladnych organizacii najréznejSieho stupria, najréznejSieho
obsahu bez ohladu na pocet ¢lenov, bez ohladu na regiony, v ktorych
tieto organizacie pbsobia a oceriujem, Ze sa v minulom volebnom
obdobi urobili kroky k tomu, aby sa vytvoril formalny navod pre stalu
komunikaciu viady a takychto zdruZeni. Je doleZité, aby aj po zmene
vlady tieto rady ako poradny organ fungovali a vytvarali priestor na to,
aby &i uZ organizacie, ktoré sa aktivizuju v oblasti rodovej rovnosti,
v druhom pripade organizécie, ktoré sa venuju problematike senio-
rov a v tretom organizacie, ktoré sa venuju zdravotne postihnutym,
efektivne komunikovali a spolupracovali s viadou a radili viade, aké
zakony prijimat, aké opatrenia prijimat pre zlepSenie Zivota ludi,
¢i uZ ide o oblast rodovej rovnosti, o seniorov alebo ob&anov so
zdravotnym postihnutim. Bolo by spravne, aby vlada neprichadzala
s navrhmi rieSeni, ktoré nie su prekonzultované v takychto porad-
nych organoch, lebo prave tieto poradné organy umoziuju, aby
vlada nerozhodovala ako sa hovori od zeleného stola, ale aby uz
pri rozhodovani o nejakych opatreniach mala predstavu o tom, ako
tieto opatrenia budi mat praktické dopady na fudi, pre ktorych su
zamerané. Bolo by dobré, ak sa nastavi podobny systém spoluprace,
aky existuje medzi viddou a jednotlivymi organizaciami, obciansky-
mi zdruZeniami alebo odbornikmi v tychto oblastiach. Je moZnost
zriadenia komisie, pretoZze rokovaci poriadok umozriuje zriadovat
osobitné komisie pre rézne oblasti, ktoré vybor pokryva a preto je
na zvazenie, ¢i by nemalo vyznam na urovni parlamentného vyboru
zriadit' komisie, ktoré by kopirovali ¢innost’ spominanych poradnych
organov vlady a v takychto komisiach na rozdiel od samotného vy-
boru mézu byt zi€astneni aj neposlanci o znamena reprezentanti
protestnych zdruZeni, opornych zdruZeni, mimovlddnych organizacii

Veronika Vadovicova, zlata paralympijska’v vitazka v Spor-
tovej strelbe spolocne s predsedom RSO SZTP, tazko
telesne postihnutych v Nitre.

alebo individualne uznavani odbornici v tej ktorej oblasti. Mohli by
sme si dohodnut nejaky systém pravidelného hodnotenia plnenia
dohovoru a plnenie bude pravidelne kontrolovat a vyhodnocovat
vldda respektive ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny. M6Ze
sa dohodnut, aby sa vyhodnotenim implementécie tohto dohovoru
zaoberal aj socialny vybor NR a to za U&asti reprezentantov narodnej
rady pre ob&anov so zdravotnym postihnutim pripadne inych Spe-
cialistov alebo organizacii, ktoré v suvislosti s implementaciou tohto
dohovoru budu na Slovensku pdsobit.

Transformacia lekarskej a socialnej posudkovej Cinnosti

Vacsi komfort pre l'udi s tazkym zdravotnym postihnutim (TZP) a seniorov, efektivnejsie financovanie.

Mili Citatelia Casopisu VoziCkar.
Nepochybne ste vacésina z Vas ab-
solvovali viac krat torturu lekarskych

F

V popredi Peter Body, poradca ministra PSVaR. -

a socialnych posudkovych konani. Su-
Casny stav posudzovania invalidity, ob-
jektivnych potrieb kompenzacii tazkého
zdravotného postihnutia, & stanovenie
stupria odkazanosti na pomoc inej osoby
pre potreby socialnych sluzieb je roz-
trieSteny, nejednotny a vykonavaju ho

viaceré institicie Statnej spravy. Takyto
stav zaklada nekomfortnost pre posu-
dzovanu osobu, zbyto€nu duplicitu a na-
sledne zbytocné plytva-
nie verejnymi financiami.
MPSVaR preto pripravilo
Navrh legislativneho za-
meru zakona o lekarskej
a socialnej posudkove;j
sluzbe — Zakon o posud-
kovej sluzbe (dalej len
.Legislativny  zamer®),
ktory predklada na za-
klade Programového
vyhlasenia vlady SR na
roky 2010 - 2014.

Zakon o posudkovej
sluzbe definuje jednotny
vykon posudkovej sluz-
by pre rozlicné ucely
socialne  poistenie,

kompenzacie tazkého
zdravotného postihnutia, socialne sluz-
by, sluzby zamestnanosti, schopnost
vykonavat pracovnu ¢innost a pre dalSie
suvisiace UcCely a ustanovi nové kritéria
posudzovania na zaklade Medzinarodne;j
klasifikacie funk&nej poruchy, dizability a
zdravia - ICF - WHO 2004. Vzhladom

na skutoCnost, ze navrhovana pravna
Uprava predstavuje zjednocujuci pristup
k rieSeniu problematiky posudkovej sluz-
by, zalozeny na hodnoteni funk&ného
postihnutia a aktualneho pracovného a
osobného potencialu ziadatela, predkla-
da MPSVaR pred samotnou pripravou
pravnej normy (zakona o posudkovej
sluzbe) do legislativneho procesu Legis-
lativny zamer Specifikujuci zakladné vse-
obecné a koncepéné vychodiska novej
pravnej Upravy. Sucastou predkladané-
ho navrhu Legislativneho zameru je pre-
to predovSetkym ramcovy a vSeobecny
navrh okruhu opatreni zameranych na
posudkovu sluzbu, bez ich detailizacie,
ktora bude obsahom navrhu samotnej
pravnej Upravy (zakona o posudkovej
sluzbe).

Vzhladom na ciel znizit verejné
vydavky a administrativnu naroc¢nost
posudzovania cestou jeho zjednotenia
sa na jeho priprave budu podielat od-
bornici na vSetky ucely posudzovania z
okruhu pdésobnosti MPSVaR SR a MZ
SR a odbornici na analyzu nakladov or-
ganizaciu posudkovych konani tak, aby
vysledkom bolo zjednodu$enie, vacsi
komfort pre ob&ana a nizSia nakladovost’
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dna starSich.

z verejnych zdrojov. Ciele navrhu budu
konzultované so samospravnymi organ-
mi miest a obci, samospravnych krajov,
zdravotnych poistovni a so zastupcami
mimovladnych organizacii pdsobiacich v
predmetnych oblastiach. MPSVaR SR a
MZ SR uz zacali spolupracu na noveli-
z&cii kritérii a aktualizacii medicinskych
a socialnych pristupov k adresnému po-
sudzovaniu.

Problematika posudkovych konani
je v sucasnosti v pravnom poriadku Slo-
venskej republiky upravena v réznych
zakonnych norméch - zakon o socialnom
poisteni, zdkon pefiaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia, zdkon o socialnych sluz-
bach, zakon o zamestnanosti, zakon o
poskytovateloch zdravotnej starostlivosti
a v dalSich suvisiacich normach. Pravny
poriadok nevytvara jednotné podmienky
na spolo¢né rieSenie problematiky posu-
dzovania a vyuziva aj viac alebo menej
rozdielne kritéria pre posudzovanie na
rézne ucely.

Navrhovany zakon o posudkovej
sluzbe bude zjednocovat posudkovu
sluzbu do jediného konania s ohfadom
na jej ucely. Dotkne sa SirSieho spektra
suvisiacich zakonov a véeobecne zavaz-
nych pravnych predpisov, ktoré priamo
alebo nepriamo s touto problematikou
suvisia.

AN

Slavnostné stretnutie v hoteli Bérik Bratislava pri prilezitosti Medzinarodného

Ugelom novej pravnej tpravy je vy-
tvorenie pravneho prostredia na zjedno-
duSenie posudzovania pre obCana a pre
verejnu spravu, pre adresnejSie vystupy
posudzovania a lepSie prepojenie zdra-
votnych a socialnych sluZieb.

Legislativny zédmer zakona vecne
charakterizuje su€asny stav a cielovy
stav posudkovych
konani, navrhuje
vytvorenie nového
samostatného ura-
du pre lekarsku a
socialnu posudko-
vU sluZzbu a nové
kritéria  posudzo-
vania smerujuce k
lepSej socialnej in-
tegracii Ziadatelov
vratane pracovnej
integracie. Navrh
zachovava sucas-
ny pravny ramec
pre rézne ucely
posudzovania,
takZe nevyzaduje
zdsadne zmeny
v suvisiacich za-
konoch, podla ktorych sa vykonavaju
jednotlivé ucely na ktoré je posudzova-
nie zdravotného stavu Ziadatela a jeho
socialnych dosledkov potrebné. Navrh
definuje predmet, rozsah a principy navr-

hovanej pravnej Upravy a charakterizuje
organizacné a odborné suvislosti.

Na zaklade vyhodnotenia vplyvov je
mozno predpokladat, Ze z dlhodobého
hladiska bude v suvislosti s navrhovanym
pravnym predpisom prevazovat pozitivny
dopad na rozpocet verejnej spravy a to
najma s prihliadnutim na niZSie naklady
na posudzovaci proces, na oc€akavany
vysSi motivacny vystup posudzovania na
zaklade aktualneho potencialu Ziadatela
a s tym suvisiacu oCakavatelnu vySSiu
mieru zamestnanosti ziadatefov z okruhu
obCanov so zdravotnym postihnutim a tiez
zvySenie danovych a odvodovych prijmov.

Pre ob&ana oakavame lepSiu socialnu
integraciu, skratenie doby medzi stanove-
nim medicinskej diagn6zy s dlhodobymi
socialnymi nasledkami a socialnym rieSe-
nim daného stavu ako aj zjednoduSenie
posudzovacieho procesu pre ziadatelov.
Organizatné zabezpecenie zjednotenej

posudkovej sluzby bude zalozené na

Na Vyrocnej clenskej konferencii a Celoslovenskom se-
minari Peter Bédy, poradca ministra PSVaR prezentoval
Transformaciu lekarskej a socialnej posudkovej ¢innosti.

delimitacii potrebnej Casti dneSnych ka-
pacit, dnesnych posudkovych zloziek zo
Sociélnej poistovne a Uradov prace, soci-
alnych veci a rodiny na zaklade vysledkov
analyzy frekvencie a Ucelov posudzovania
podfa realneho uzemného rozlozenia po-
sudzovania v sucasnosti.

Navrh taktiez predpoklada z dlho-
dobého hladiska pozitivny vplyv na vys-
Siu integraciu, zamestnanost’ a znizenie
socialnej izolacie, zlepSenie rovnosti
prilezitosti, ako aj hospodarenie cielovej
skupiny obyvatelstva.

Verime, ze novy Zakon o lekarskej
a socialnej posudkovej sluzbe zjedno-
dusi a urychli lTudom so zdravotnym
postihnutim a seniorom pristup ku
kompenzéaciam TZP, socialnym sluzbam
a déchodkovému zabezpeceniu.

Mgr. Peter Body,
poradca ministra PSVaR SR
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Socialna rehabilitacia t'azko telesne postihnutych
a vozickarov v hoteli Maj v Piest'anoch

Za podpory Republikovej $pecifickej organizacie (RSO) SZTP,
tazko telesne postihnutych a vozi¢karov v sulade s jej programom,
organizacia zorganizovala dva turnusy socialnej rehabilitacie pre 60
ucastnikov v hoteli Maj PieStanoch.

Co sa tyka rekondicii, tento rok SZTP cestou Grantovej komisii
MPSVaR poskytlo minimum dotacii pre 10 adeptov dospelych a pre
18 tazko telesne postihnutych deti, vratane svojich sprievodcov.
Bohuzial taka je politka MPSVaR. Tieto rekondicie uskutoCriujeme
v RELAX-e Sturovo.

Socialna rehabilitacia v hoteli M3j je uz tradiciou a aj napriek vy-
sokym cenovym relaciam zo strany ¢lenov, zaujem bol velky. V zaria-
deni hotela bola k dispozicii zdravotna sestra, aj lekar. Kazdy ucast-
nik mal od svojho oSetrujuceho lekara sprievodnu spravu. Ti Ucastni-
ci, ktori mali zakupenu rehabilitaciu absolvovali zdravotnu prehliadku,
boli im odovzdané knizky s procedurami, kde mali naprogramovanu
kupelnu liecbu. V pripade Urazu, ¢i iného zdravotného neduhu bolo
vySetrenie a oSetrenie zo strany lekarskeho timu zabezpecené.

Tuto sociélnu rehabilitaciu absolvovali telesne a tazko telesne
postihnuté osoby (deti, mladeZ, dospeli) s vrodenou alebo ziskanou
chorobou — najmé pourazové stavy.

Veduci rekondi€ného pobytu Viliam Franko v Uvode povedal;
ciefom aktivit zameranych na rekondi¢no-sociélnu rehabilitaciu

[udi s telesnym a s tazkym telesnym postihnutim r6zneho veku, je
aktivizovat’ ich vnutorné schopnosti na prekonanie osobnostnych a
socialnych désledkov tazkého zdravotného postihnutia. Ciefom ak-
tivit je dosiahnut &o najvy$si mozny stupefi samostatnosti osoby
s telesnym a tazkym telesnym postihnutim. Je to jedna z ciest, ktora

prispieva k nezavislejSiemu zivotu (independent living) tychto osob.
Rekondi¢no - socialna rehabilitacia, ktora obsahuje v sebe nacvik
sebaobsluhy, vedenie domacnosti, nacvik Specialnych komunikac-
nych zruénosti, nacvik pouzivania kompenzacnych pomécok, nacvik
socialnej komunikacie, poradenstvo umoziujuce tymto osobam sa-
mostatnost’ a pomoc v zdravotnych a socialnych problémoch prispeje
k lepSiemu zacleneniu tychto os6b do spolognosti a zvySenim ich
nezavislosti sa zlepsi aj kvalita ich Zivota a moznosti uplatnenia.

Svoje zdravie si vacsinou zacneme vazit az vtedy, ked nas pri-
tla¢i nejaky staly zdravotny neduh - postihnutie. Ak uz raz chorobu
ziskame, musime s chorobou Zzit. Pozname dva také poslovenéené
terminy - odborné vyrazy — couping a complaens.

Znamena to, ked uz raz chorobu kupim, musim sa s fiou naucit’
zit. Pre telesne postihnutych existuje jedina cesta — urobit' pre svoje
zdravie vSetko, vyrovnat sa s osudom a naucit sa s handicapom -
s0 svojou chorobou zit'. Jednou z vynikajucich prilezitosti su spolo¢né
stretnutia na socialno-rehabilitanych pobytoch, kde postihnuti nielen
ziskaju kondicku, posilnia svalstvo, ziskaju informacie, ale zaroven
aj psychicky pookreju. Dopraju si Sport, osvetu, zabavu i kultirme
vyzitia...

NajCastejSie problémy su bariéry fyzické aj psychické. Napriek
skutocnosti, ze slovenské mesta stale pracuji na minimalizacii ba-
riérovych priestorov, Statistika hovori jednoznacne - az 95% budov,
v ktorych tazko telesne postihnuti ziju, alebo ich vyuzivaju, su barié-
rové. Vyplyva to aj z monitoringu architektonickych bariér v Nitre.
O.i. vozickar napriklad musi odmietnut’ t¢ast na mnohych akciach
uskutonenych statnou spravou, samospravou, mimoviadnymi orga-

Ptredseda Viliam Franko prednasal na tému kompenzacie, socialne sluzby a socialne poistenie. Druha snimka — demon-

Stracia zdravotnych pomécok fy OTTO BOCK.
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nizaciami, no i samotnym SZTP. Postoj spolo¢nosti k imobilnym
[udom zodpoveda pretrvavajucej nedostato¢nej uvedomelosti
danej problematiky. Prejavuje sa pretrvavajucimi architektonic-
kymi bariérami, nedostato€nym a Casto priestorovo nevhodnym
rieSenim WC v kultirnych zariadeniach, v hypermarketoch,
v zdravotnickych zariadeniach, v dostupnosti Uradov — $tatnych
institaciach...

Aj z tohto pohladu bazalne potreby pre osoby s tazkym telesnym
postihnutim nie st zabezpecené.

V hoteli Maj sme nemali moznost' realizovat’ vSetky zakladné
Casti socialnej rehabilitacie, uplatnili sme tie, ktoré sa v ramci social-
nej rehabilitacie vyuzivaju najCastejSie.

Pod vedenim odborného garanta rehabilitacie V.Franka tGcast-
nici poCas celého dna absolvovali vanové kupele, bazén, klasické
a podvodné masaze, virivku, CO2 kupel, elektroliecbu, parafin a dal-
Sie. Tym, Ze boli v pohybe cely den, gradovala sa fyzicka kondicia
pohybovej schopnosti a sebaobsluhy. Sest kilometrové prechadzky
do centra PieStan a spat’ dali kazdému zabrat, no iUmerne rastla aj
svalova hmota.

Vyber miesta konania v zariadeni hotela M3j sa vybral aj z toho
dbvodu, Ze hotel je bezbariérovy (jediny na Slovensku) a je tu moz-
nost balneoterapie a plavania v bazéne.

Ked niekomu dame 10 €, oby&ajne ich minie, ale ked mu dame
dobru radu, méze ziskat’ milién a tak dolezitou €astou socialnej re-
habilitacie bolo ziskat informacie - poradenstvo v socialno - pravnej
sfére. Najviac sa sklonovali zakony o kompenzaciach tazkého zdra-
votného poistenia, socialne sluzby a socialne poistenie. Tejto ulohy
sa zhostil veduci kurzu V. Franko.

Velmi vydarenou akciou bolo $portové odpoludnie. Sport méa
nezastupitelné miesto v Zivote ludi a najma v Zivote Cloveka telesne
postihnutého. Ved k tomu, aby ¢lovek nejakym spdsobom telesne
postihnuty sa dopracoval k urcitému stupriu sebaobsluhy a sebestac-
nosti, musel cvicit, nech uz ako pacient v niektorom rehabilitatnom
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Sataz v trojboji. Hod Sipkami do terca.

Ustave, v kupeloch alebo doma. Sport je taka svojim spdsobom
spolocenska zalezZitost, lebo sa [udia stretavaju, komunikuju, v ramci
spolo¢nosti Sportovcov sa zu¢astnia aj inych nez Sportovych akcii, ¢o
oceni najma ¢lovek, vyradeny zo zdravotnych dévodov z pracovného
pomeru.

Sportova ¢innost zvysuje istotu fudi, ich sebadéveru, upeviiuje
zdravie a udrzuje dobry psychicky stav. Sport v primeranych dav-
kach, podla povahy postihnutia, je prospesny pre kazdého telesne
postihnutého Cloveka.

Je nepisanym pravidlom, ze pocas rehabilitacie sa uskutoCriuju
Sportové hry: slalom vozi¢karov, v trojboji sa s kriketovymi loptami
hadzalo do vedra, do plechoviek a $ipkami sa triafalo do teréa. Spor-
tové hry mali velky ohlas.

Uraz alebo nemoc vo vela pripadoch poskodi zakladné funkcie
[udského organizmu a ¢lovek prestane ovlada ulohy, ktoré predtym
pre neho boli samozrejmé. Niekedy sa da zhorSenie pohyblivosti kon-
¢atin, zoslabeniu hmatového mechanizmu atd’. odstranit intenzivnou
rehabilitaciou. V niektorych pripadoch vSak ani najlepSia rehabilitacia
neméze nahradit stratu funkcii hornych alebo dolnych konéatin, nech
uz samostatnou (amputaciou) alebo praktickym (ochrnutim spésobe-
né prerusenim miechy). Tu je nutné pouzit’ Specialne pomécky, ich
ulohou je uplne alebo aspori Ciastone nahradit' funkciu jednotlivych
Casti tela. Tieto pomécky sa nazyvaju podfa svojho ucelu kompen-
zacné.

Na prezentovanie pomdcok boli pozvané firmy, ktoré sa zaobera-
ju distribaciou kompenzaénych a zdravotnych pomécok.

Menovite sa zuc€astnili:

»Otto Bock Bratislava

»VELKON Banska Bystrica

»KURY SLOVAKIA

Peter Reinhardt obchodny za-
stupca pre invalidné voziky a detsky
program z fy OTTO BOCK ucastnikov
oboznamili o tom ako si m6zu objed-
nat, ako opravit tieto pomocky.

Firma Otto Bock je na svete viac
ako 80 rokov. Rozvoj firmy nastal po
1.svetovej vojne, kedy bol dopyt po
protézach a takychto zdravotnych po-
mockach. Postupne sa firma rozvijala
az do dnesnej podoby a ma zastupenie vo vacsine krajin sveta,
tak isto aj na Slovensku. Co sa tyka vozitkov, tak v&etky s plne
hradené zo zdravotnej poistovne. Vyroba vozi¢kov je v Nemecku
a firma vyraba od jednoduchych ako je Start multi, az po aktivne
voziky a posunové Avantgardy alebo voziCky s pevnym ramom
Blizard alebo Voyager.

Ing. Vladimir Repta, demonstruje zdravotné pomécky z fy. Vel-
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Firma Velcon je na trhu uz 10 rokov.
Zacinala bezbariérovostou, ¢o sa tyka
zdolavani vySkovych rozdielov — vy-
tahy, ploSiny, Sikmé ploSiny, sedacky
a pod. Od minulého roku pribudli strop-
ny zdvihak — zariadenie na presun imo-
bilnych pacientov, pomécka aj pri roz-
nych diagnézach DMO, svalovej dys-
trofie a pod., kde dochadza k nacviku
chodze.

Fir-
ma ma stalu expoziciu v Kovacovej
v Narodnom rehabilitatnom centre,
kde ma zariadenia a robi tam prezen-
tacie v 2 -3 tyzdriovych intervaloch,
aby kazdy turnus pokryla a vedela im
to prezentovat.

Schodolezy su kolieskové a pa-
sové. Pasovy rieSi prepravu vozic-

nechodi o barlach alebo nedokaze prejst' s vozickom. Je to elektrické
zariadenie, dobija sa ako mobil. Vyhodou je, Ze sa da pouZit na
hociktoré schodiSte a nevyhoda je, Ze zaberie urcity priestor. Kolies-
kovy sa vyuziva u tych fudi, ktori maju problémy s pohyblivostou, ale
dokézu prejst’ o paliciach, Cize k tomu zariadeniu a to mu poméze
zdolat' schodiste. Tieto sa nemontuju.

Montuju sa Sikmé ploSiny — pre vozi¢karov, ktori su odkazani na
vozitek, Cize aj s vozickom na ploSinu a tak zdolava vyskové rozdiely
a Sikmé sedlicky — prepravi ¢loveka, ktory dokaze udrzat rovnovahu,
dokéZze prejst, nespadne z tej sedacky. Kolmé zariadenia ako vytahy
do réznych vy3ok, ktoré su vnutorné v ramci bytu a vonkajSie hoci
cez balkony.

Travenie volného Casu v Zivote telesne postihnutého ma ne-
smierny vyznam. Pocas rekondicie sa zorganizoval privitaci vecie-
rok, besedy, ve€ery vtipov, prechadzky, navstevy pamatihodnosti.
Nechybala ani déstojny rozluckovy vecierok. Podakovanie patri
organizatorovi RSO SZTP so sidlom v Nitre.

V SR je velky problém zabezpecit bezbariérové zariadenie, kde
by sa rekondi¢ny pobyt mohol uskutoénit. V tomto smere Ziadame

kéra, ktory je odkdzany na vozicek,

Kazdy rok sa organizuje na Sloven-
sku Medzinarodny deri oséb zdravotne
postihnutych. MDOZP sa datuje vzdy na
3. decembra KedZe v tomto Case je uz
riadna zima pre telesne a tazko telesne
postihnutych zorganizovat také rozsiahle
podujatie je nemozné. MDOZP sa konalo
kazdy rok vinom termine a v inom meste

podporu a pomoc.

na Slovensku. Tohtoro¢né podujatie bolo
organizované v trnavskom samosprav-
nom kraji v dunajskostredskom okrese
v meste Samorin v aredli hotela Kormo-
ran na zitnom ostrove, kde sa zuc&astnilo
135, ucastnikov z celého Slovenska.
Tuto velkolepu akciu organizovala RC-
-SZTP, Bratislava aj s pomocou OC-

Mo

-SZTP, Dunajska Streda z TTSK. Na
trojdfiovom stretnuti ktoré sa konalo pod
za8titou pani premiérky Ivety Radicove;j,
sa zuCastnili aj vzacni hostia podpred-
seda vlady SR pan Béla Bugar, pan pod-
predseda vlady SR Jozef Mihal, riaditelka
BSK, primator mesta Samorina a priméa-
tor Dunajskej Stredy pan Dr.Hajos.

Vlavo na snimke Béla Bugar, podpredseda viady SR pozdravil u¢astnikov. Vpravo na simke Jozef Mihal podpredseda
viady SR spolo¢ne s Mgr. Petrom Bodym v rozprave hovoril o perspektivach v socialnej sfére.
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Lacko Kollar, vitaz v Jazde zruc¢nosti.

Organizacny tym si rozdelil medzi se-
bou ulohy. Predsedni¢ka RC SZTP, pani
Vrablova, a riaditelka p. Bohuslavova

mali pod palcom celé podujatie. Vystavu
ruénych prac organizovala p. Holecova,
kde OC SZTP Dunajska Streda vystavila
hackovanie p. Kocovej a drevorezbarsku
pracu voziCkara p. Jakusa.

Sportové

Eugen Jakus prezentuje svoje umelecké vytvory

- drevorezby.

podujatie  p. TrenCikova s jej tymom
z OC-Malacky zviadli na jednicku. Prvy
den sa uskutoCnili Sportové hry kde sa
sutazilo v Siestych disciplinach. Orga-
nizatori a rozhodcovia boli rozliSeny od
sutaziacich Zltou cCapicou s napisom
— Trnavsky samospravny kraj, ktoré nam
poskytla spolu s jednym velkym stanom
a propagacnym materidlom kancelaria

Pani predsednicka Ing. Monika Vrablové odovzdava
Anicke Homolovej vyznamenanie -zlati medailu SZTP.

riaditela TTSK, Dr. Tibora
Miku$a v spolupraci riaditel-
kou odboru vnutornej spravy
p. Mgr. Hajdinovou, za€o im
srde¢ne dakujeme. Na Spor-
tovych hrach OC SZTP, ktora
reprezentovala  KC-TTSK
a okres Dunajska Stredu,
nenechala sa
zahanbit nakol-
ko vybojovalo ftri
prvé ceny , a to
1. miesto v kope
na branu, dalej 1.
miesto v hode so
Sipkamia 1. miesto - najlepsi
muzsky Sportovec podujatia.
Podpredseda OC-SZTP z
Dunajskej Stredy pan Papp
mal na starosti zorganizovat
gala vec€er kulturny program
- ¢o sa mu podla ozveny
—podarilo. Na zaciatku gala
vecera vystupili mladé brusné
tanecnice. Po nich nasledovali
tanecna skupina vozi¢karov-RAMAZURI,
spolu s tane¢nicami —ZOHRA- Pred
vystupenim spevacky Lillu Degnera nas
p. Béla Bugar a pani primatori nas v pri-
hovore ubezpedili o spolupraci. Po vystu-
peni spevacky nasledovalo solo na basu
a vzapati hudobna kapela Posfa z Holic.
Zlatym klincom vecera bolo predstavenie
tane€nej skupiny vozi¢karov s manzel-
kami RAMAZURI-
z OC-SZTP, Dunaj-
ska Streda. Pritomni
vstali a dlho tlieskali
a tak vyjadrili svoj
umelecky a dusSevny
zazitok. Gala ve-
Cer ukoncil slavny
umelec na fukacich
nastrojoch z Banskej

Bystrice.
Druhy den sa
podujatie zacalo

prednaskami z pri-

s * il

V popredi Mgr. Judita Havalova riaditelka odboru
MPSVaR demonstruje zakon 447 o kompenzaciach
tazkého zdravotného postihnutia.

tomnych hosti s min. MPSVaR p.Mihala
a pracovni¢kami z jeho rezortu, tito nam
zaroven odpovedali na naSe otazky. Po-
obede niektori navstivili lieCebny Ustav
v Cilistove a jedna skupina odi$la na vy-
let do Orechovej Potdne na Slovakoring.
Na Slovakoringu boli zaujemcovia prijati
s tunajSim vedenim v zastupeni Ing. K.
Jankovicsovej s ktorou z predchadzaju-
cich obdobi ma OC SZTP velmi dobré
skusenosti a tiez s velkou ochotou ich
zamestnancov. S radostou privitala aj
tento rok zaujem ZTP/S - karov s volnym
vstupom a samozrejme aj ich doprovod
na podujatiach ako je aj Velka cena Slo-
venska. Vecer boli odovzdané dakovné
listy pre osobam za ich dlhoro¢né spdso-
benie sa v organizacii a tiez bola udelena
aj zlata medaila p. Miclovi zo ZO SZTP
Dunajska Streda z prilezitosti roka dobro-
volnictva. Nechybala ani bohata tombola
a posedenie pri hudbe.

Teraz aj touto cestou chcem poda-
kovat v mene predsedu OC SZTP v Du-
najska Streda panu Molnarovi a v mene
OJ SZTP v Dunajskej Strede a v mene
svojom tym ktorym nie sme [lahostajni
a pomahaju nam uskutoCnit’ nase pred-
stavy a pomahaju nam, aby sme vedeli
ukazat, ako sa da integrovat' Cloveku na
voziku cez OJ SZTP do spolo¢nosti.

Podpredseda OC-SZTP,
Dunajska Streda Papp Stf.
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Vyzva Viade SR

ZvysSovat povedomie samotnych
0s0b so zdravotnym postihnutim o ich
pravach a rozhodujucich oséb a institu-
cii o pravach a zavazkoch vyplyvajucich
z Dohovoru. Chceme a budeme pouka-
zovat' aj na nesulad nasej legislativy s
Dohovorom. Prikladom je vyhrada
Slovenskej republiky voéi ¢lanku 15.3
europskej socialnej charty.

“Clanok 15 Pravo os6b so zdravot-
nym postihnutim na nezavislost, na
socialnu integraciu a na ucast na zivote
spolo¢nosti

Na zabezpecenie ucinného vykonu
prava na nezavislost, socialnu integraciu
a na ucast’ na zivote spolo¢nosti osobam
so zdravotnym postihnutim vSetkych ve-
kovych kategorii bez ohladu na povahu
a povod ich zdravotného postihnutia sa
zmluvné strany zavazuju predovsetkym:

3. podporovat ich plna socialnu integ-
raciu a ucast na zivote spolo¢nosti hlavne
opatreniami, vratane technickej pomoci,
kioré sa snazia preklenat komunikacéné
prekazky a prekazky mobility, a ktoré im
umoznia pristup k dopravnym prostriedkom,
byvaniu, kultirnym ¢innostiam a zabave.”

Tato vyhrada je v Uplnom rozpore
s Dohovorom a uz v ¢ase jej schvalo-
vania boli pre nas neprijatelné a nepo-
chopitelné dévody na jej prijatie.

Zaverom chcem vyzvat' Vladu SR,
aby €o najskor prijala opatrenia zod-
povedajuce ustanoveniam c&lanku 33
Dohovoru a tak pomohla ¢o najskér a
¢o najucinnejSie implementovat' usta-
novenia Dohovoru.

Branislav Mamojka
Narodna rada obéanov
so zdravotnym postihnutim v SR

Sumy zivotného minima od 1.7.2011

S ucinnost'ou od 1.7.2011 boli upravené opatrenim Mi-
nisterstva prace, socialnych veci a rodiny vysky zivotné-
ho minima. Sumy zivotného minima sa zvysuju o 2,4%.

Zivotné minimum je spolodensky uznana minimalna
hranica prijmov fyzickej osoby, pod ktorou nastava stav
jej hmotnej nudze. Tento ekonomicky ukazovatel ma pria-
my vplyv aj vy8ku danového bonusu, zdariovanie prijmu
fyzickej osoby, na vySku prispevku pre zdravotne postih-
nutych, davky a prispevky v hmotnej nudzi a vySku uhrad
v zariadeniach socidlnych sluZieb a dalSich prispevkov.
Sumy Zivotného minima sa upravuju vzdy k 1. julu beZzného
kalendarneho roka na zaklade niZSieho koeficientu:

* koeficientu rastu €istych penaznych prijmov na osobu
alebo

» koeficientu rastu Zivotnych nakladov nizkoprijmovych
domacnosti

Vysky zivotného minima od 1.7.2011

Osoba
Jedna plnoleta fyzicka osoba
Dalsia spoloéne posudzovana
plnoleta fyzické osoba
Zaopatrené neplnoleté dieta a
nezaopatrené dieta

Suma
189,83 € (zvySenie 0 4,45 €)
132,42 € (zvySenie 0 3,11 €)

86,65 € (zvySenie 0 2,04 €)

Predcasny starobny déchodok v minimalnej vyske 227,80 €
Zvysenie sumy zivotného minima ma dopad aj na priznanie
predcasného starobného déchodku. Na predcasny dochodok ma
poistenec narok v pripade, ak vypocitana suma predcasného sta-
robného déchodku je vysSia ako 1,2-nasobok zivotného minima.
Od 1.7.2011 musi byt novo priznany predcasny starobny décho-
dok najmenej vo vyske 227,80 € (pdvodne 222,50 €).

Zivotné minimum a niektoré
kompenzacné prispevky od 1.7.2011

Dria 30.6.2011 bolo v Zbierke zakonov uverejnené Opatrenie
MPSVaR SR €. 194/2011 Z.z., o Uprave sum zivotného minima.

Opatrenie s ucinnostou od 1. jula 2011 stanovuje sumu Zivot-
ného minima na 189,83 Eura mesacne.

Prepocitana vySka niektorych pefiaznych prispevkov na kom-
penzéciu TZP od 1.7.2011:

- penazny prispevok na osobnu asistenciu: 2,64 Eura za 1
hod. osobnej asistencie

- pehazny prispevok na prepravu: najviac 96,86 Eura me-
saCne

- penazny prispevok na kompenzaciu zvysenych vydavkov na
diétne stravovanie:

1. skupina chordb (fenylketonuria, cysticka fibréza s pankrea-
tickou insuficienciou, neSpecifické zapalové ochorenie ¢reva ulce-
rozna kolitida, Crohnova choroba, celiakia): 35,24 Eura mesacne

2. skupina chordb (diabetes mellitus typ I., diabetes mellitus
typ Il. inzulidependentny s komplikaciami, odstranenie 2/3 alebo
celého Zaludka, syndrom kratkeho &reva, chronické poskodenie
pankreasu, systémovy lupus erytematodes, Sjogrenov syndrém,
reumatoidna artritida, Bechterevova choroba, maligne ochorenia
spojené s poruchou funkcie traviaceho traktu, skupina dal3ich
zriedkavych chordb a poruch, ktoré su spojené s prijmom potravy
s diagnostikovanou zavaznou zmenou funkcie traviaceho traktu):
17,62 Eura mesacne 3. skupina chordb (chronicka insuficiencia
obligiek, zUZenie paZerdka s vyraznou poruchou prehitania):
10,58 Eura mesacne

- pefiazny prispevok na zvySené vydavky suvisiace s hygie-
nou alebo opotrebovanim 3atstva, bielizne, obuvi a bytového
zariadenia: 17,62 Eura mesacne

- pefiazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov
suvisiacich so zabezpe€enim prevadzky osobného motorového
vozidla: 31,71 Eura mesacne

- pefiazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov
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suvisiacich so starostlivostou o psa so 3pecialnym vycvikom:
42,28 Eura mesacne

-pefazny prispevok na opatrovanie: 211,32 Eura mesacne za
opatrovanie jedného TZP a 281,75 Eura mesacne za opatrovanie
dvoch a viacerych TZP.

Poznamka:

Uvedené su zakladné sumy penazného prispevku na opatro-
vanie. Zakon umoZzfiuje z viacerych dévodov jeho zniZenie, resp.
u nezaopatrenych deti jeho zvy3enie.

Obavy osobnych asistentov

Je treba povedat, Ze pri priprave novelizacie zakona o dani
Z prijmov v masmédiach sa objavovali rézne varianty, ktoré sa
vzapati velmi Casto menili a mnohé neprekrodili stadium uvah.
Musime ale oddelit to ¢o bolo len v Stadiu posudzovania a tym
¢o bolo skutoCne v legislativnom procese schvalené a je ucinné.
V stru€nosti preto k obvyklym najCastejSim otazkam osobnych
asistentov uvadzam stav podla sucasnej Upravy:

1. Prijem z osobnej asistencie je zdanovany podla § 6 ods. 2,
pism. b) zakona, ¢o vSak bol aj v minulosti.

2. Pausalne vydavky si méze osobny asistent uplatnit vo vys-
ke 40%, Co tiez bolo aj v minulosti.

3. Hranica prijmu na povinnost podania darového priznania za
zdanovacie obdobie roka 2011 (dafové priznanie, ktoré sa bude
podavat v roku 2012) je 1779,65 Eur (§ 32 ods. 1 zakona). Tu je
rozdiel oproti zdarniovacim obdobiam minulych rokov 2009 aj 2010
(danové priznania uz podavané vrokoch 2010 a 2011), kde hranica
prijmu na povinnost podania darového priznania bola 2012,85
Eur.

Pokial osobny asistent nema iny prijem podliehajuci dani z
prijmu a svoje prijmy z osobnej asistencie si reguluje tak, aby ne-
prekroCil stanovenu hranicu (v tomto roku spominanych 1779,65
Eur), tak oproti predchadzajiucemu roku tento rozdiel predstavuje
sumu -233,20 Eur.

Upozorfiujem na to, ze tato hranica prijmu tak ako aj v mi-
nulosti sa tyka vSetkych prijmov podliehajucich dani z prijmu.
Situacia u osobnych asistentov ktori maju aj iny prijem napr. zo
zamestnania alebo samostatnej zarobkovej €innosti napr. ako
zivnostnici je preto odlisna.

Znizenie hranice prijmu na povinnost podania darfiového
priznania je spdsobené skoncenim platnosti vynimky stanovenia
nezdanitelnej Casti zakladu dane z ktorej sa hranica vypocitava.
Tato vynimka bola prijata v predchadzajucom obdobi ako doc¢as-
né rieSenie v balicku protikrizovych opatreni na roky 2009 a 2010.
S pozdravom JUDr. I. Javorsky

Osobni asistenti
- niektoré otazky zdanovania

K obvyklym najcastejSim otdzkam osobnych asistentov uva-
dzam stav podla sucasnej Upravy:

Prijem z osobnej asistencie je zdanovany podia § 6 ods. 2,
pism. b) zékona, €o v3ak bol aj v minulosti.

Podla platného § 32 ods. 1 zakona o dani z prijmu dafové
priznanie za zdarnovacie obdobie roka 2011 bude do konca marca
2012 povinny podat’ danovnik, ak za zdarnovacie obdobie roka
2011 dosiahne zdanitelné prijmy presahujuce 1779,65 Eur. Jedna
sa o sumu zo v8etkych zdanitefnych prijmoy, teda nielen prijmu
osobného asistenta z osobnej asistencie, ale napr. aj zo zamest-
nania alebo Zivnosti, resp. dalSich zdanitefnych prijmov.

Toto je dblezité najma pre osobnych asistentov, ktori su
poberatelmi starobnych déchodkov, pred€asnych starobnych
déchodkov alebo vysluhovych déchodkov, pretoZe tito ak by
prekro€ili uvedenu sumu a vznikla by im tym povinnost’ podat’

dariové priznanie, nemoézu si vobec alebo len Ciastocne (v zavis-
losti od vy3ky ich starobného, pred€asného alebo vysluhového
déchodku) uplatnit zniZzenie o nezdanitelnu ¢ast zakladu dane na
danovnika, ktora je na rok 2011 stanovena sumou 3559,30 Eur.

Ak osobny asistent bude mat' celkové zdanitelné prijmy za rok
2011 menej ako 1779,65 Eur, dafiové priznanie podavat nemusi.

Ak osobny asistent dosiahne celkovo v roku 2011 zdanitefny
prijem vy3sSi ako 1779,65 Eur, musi podat dafiové priznanie. V da-
filovom priznani si mdze uplatnit znizenie zakladu dane o nezdani-
telnu Cast’ zakladu dane na darovnika vo vySke 3559,30 Eur.

Tu ale existuje vynimka tykajuca sa poberatefov starobnych
déchodkov, pred€asnych starobnych déchodkov a vysluhovych
déchodkov. Podla § 11 ods. 6 Zakona o dani z prijmu tito si ne-
mozu znizit zaklad dane o uvedenud sumu ak ich dochodok je
v Uhrne (za rok) vyssi ako spominanych 3559,30 Eur. Ak suma
tohto déchodku je v Uhrne (za rok) nizSia ako 3559,30 Eur, mézu si
poberatelia spominanych déchodkov zniZit' zaklad dane len o roz-
diel medzi sumou 3559,30 Eur a vyplatenou sumou déchodku.

Pri podani danového priznania si podla § 6 ods. 10 Zakona
o dani z prijmu osobni asistenti budi méct’ uplatnit' aj pausalne
vydavky vo vyske 40% z prijmov z osobnej asistencie.

Pokial sa tyka rozdielu oproti minulym rokom (zdariovacie
obdobia rokov 2009 a 2010), rozdiely v hranici prijmu na podanie
danoveého priznania a znizenia zakladu dane o nezdanitelnu ¢ast’
zakladu dane vyplyvaju zo skon€enia platnosti vynimiek prijatych
v bali¢ku protikrizovych opatreni v predchadzajucich rokoch.

Upozorfiujem na to, Ze problematika zdariovania je velmi Siro-
ka a existuju rozne situécie a varianty, ktoré zavisia tak na statuse
darovnika, jeho manzelky (napr. moznost znizenia zakladu dane
na manzelku ak nema vlastny prijem) ako aj druhu jeho prijmoy,
preto uvedena informacia nevyCerpava vSetky mozné varianty,
ktoré mdzu pri podavani dafiového priznania vzniknut'.

JUDr. I. Javorsky

Parkovaci preukaz

§ 44, zakon €. 8/2009 Z.z..

(2) Parkovaci preukaz sa méze pouzivat’ na vozidle pre-
pravujucom fyzicku osobu s tazkym zdravotnym postihnu-
tim, ktora je odkazana na individualnu prepravu alebo ma praktic-
ku alebo Uplnu slepotu oboch oci.

(7) Vodi¢ vozidla s parkovacim preukazom moze stat’
na mieste vyhradenom pre vozidla prepravujice osoby s
t'azkym zdravotnym postihnutim. Vodi¢ osobitne oznaceného
vozidla podla odseku 1 pism. b) a vodi€ vozidla s parkovacim
preukazom nemusi po nevyhnutne potrebny ¢as dodrziavat’
zakaz statia. Ak je to nevyhnutné, mdze vodi¢ takéhoto vozidla
vchadzat aj tam, kde je dopravnou znackou vjazd povoleny len
vymedzenému okruhu vozidiel, a do pesej zony; pritom nesmie
ohrozit bezpecnost cestnej premavky.

Vozickar je aj dopravnou obsluhou

Zaparkovat pred nemocnicou? Pocas dfa sa tento pocin zda
byt nemoznym. Situacia sa v znacnej miere komplikuje, ak v aute
prevazate zdravotne postihnutého (ZTP).

Stat prijal rézne kroky, ktoré by mali ZTP poméct. Jednym
z nich je aj vyhradenie parkovacich miest. Byvaju doplnené tabul-
kou “na oznacenie parkovacieho miesta pre osobu so zdravotnym
postihnutim (E 15)”. Ak chcete zaparkovat na takomto mieste, mu-
site vlastnit parkovaci preukaz. Alebo pasazier, ktorého veziete.

Avsak narovinu, miesta vy&lenené pre ZTP sa nevyskytujl
vSade tam, kde by mali byt, respektive, kde by sme ich o¢akavali.
Stava sa aj to, Ze miesto je sice vyhradené pre [udi zo zdravot-
nym postihnutim, no aj napriek tomu na riom zaparkuije vodi¢ bez
parkovacieho preukazu. Ci uz to urobi z nevéimavosti alebo laho-
stajnosti, situacia sa tym pre auta prevazajice ZTP komplikuje.
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KED SA STRETNU LUDIA V SPRAVNOM CASE NA
SPRAVNOM MIESTE ZA DOBRU VEC

Ako to celé zacalo? Bola som Student UKF v Nitre a dolahla
na mia Studentska kriza ¢i pokraCovat v Studiu po 3 semestroch,
lebo nie je jednoduché Studovat popri zamestnani. Kto to skusil,
vie o ¢om hovorim, ked po kazdodennom navrate z prace Clovek
hlada dalSiu energiu a nuti sa k Studentskym povinnostiam. Znovu
som sa vratila k tomu, o zahifa profil absolventa a tam som to na-
Sla — samostatné organizovanie mimoskolskej ¢innosti deti (okrem

iného). Tak som sadla k PC a za¢ala som pisat’ projekt, ktory by bol
vhodny pre deti v obci. Pre in3piraciu som zasla do spomienok na
pobyt v NRC Kovacova, kde maju dielne, ktoré sluzia na LP- lieCba
pracou. Dal$ou indpiraciou bol méj pobyt v $kole v Dansku, tu maju
Specializované ucebne, ktoré sluzia na rozvijanie kreativity Studen-
tov podfa ich zaujmu. Ked uz bol mj projekt v naplini innosti deti
v klube hotovy, tak som uvazovala ako ho voviest do reality. Uve-
domila som si, Ze potrebujem financie a priestory kde by som moh-
la aj ja - voziCkar fungovat. O mojom projekte som povedala nasmu
panovi fararovi v obci, ktory je tiez ,zapaleny” pre deti a mladez.
Projekt sa mu zapacil a chcel ho doplnit eSte o astrondmiu, ktora je
jeho konitkom. DalSie pokradovanie je, Ze som jedného dria ces-

tou z prace stretla spolu pana farara a starostu obce. Moje slova
boli: ,Vas dvoch som chcela stretnut.” Starostovi obce som poroz-
pravala o mojom projekte a o predstavach. Starosta sa zamyslel
a spytal sa ma na to s ¢im mam problém, tak som mu povedala,
ze s financiami a bezbariérovym priestorom. Jeho odpoved bola,
Ze on v tom nevidi problém a spytal sa ma, ze kedy chcem zacat,
¢i zajtra. M6j pévodny plan bol, Ze zaénem po ukonceni Studia na
univerzite, ale zmenil sa. Rozhodnutie zaCat skér, zmenila navste-
va mojej kamaratky Dominiky. Vedie neziskovu organizaciu a jej
napln ¢innosti sa zhoduje s projektom, ktory eSte obohatila o dalSie
¢innosti. Ona dala navrh na zacatie skor s prislubom pomoci. Tak
sme so suhlasom starostu obce as pomocou pana farara rozbehli
¢innost klubu ALF. Dominika je zo susednej obce, kde o tyzden ne-
skor vznikol klub SMEJO. Teraz funguju a spolupracuiju oba detské
kluby a ¢asto robime spolo¢né akcie.

V kluboch s detmi vyrabame rézne vyrobky ako napr. ozdoby
z papiera, koze, ozdobné ceruzky, obrazky na stenu, malujeme
pohare farbami na sklo, skladame orgiami, pletieme korbace,...
Tieto vyrobky potom predavame na burzach pri réznych prilezi-
tostiach ako je Velka noc, Vianoce, hody,... Financie z predaja sa
potom pouzivaju na vylety. Deti tak nemusia platit celt sumu, €o si
myslim je aj pre nich zaujimavé a motivujice. Takmer dvojroéna
prax ukazala, ze pre deti su najzaujimavejSie divadelné vystipe-
nia, v ktorych ucinkuju. Maju radi hlavne nacvi¢ovania tychto hier,
uz Ucinkovali v hrach: Janosik, Kubo, Tri grose, Mrazik, Mikulas,...
Divadelné vystupenia su pripravované k Vianociam , k Velkej noci,
k hodom, ku driu matiek, ku diu obce,... Deti st od prirody sutazivé
a tak im pripravujeme rézne pohybové hry a tiez radi erpaju nové
informacie, tak sutazia v kvize. Podla toho aké je obdobie potas
roka, aj aktivity sa tomu prispdsobuju. Mame za sebou Mikulasa,
tekvicovu party, navstevu hvezdarne, vylet v tropikariu v Madarsku,
piratsky den, hladanie pokladu, duchovni obnovu v Skycove, divo-
ky zapad, 3-D kino, Sportovu olympiadu ...

Som rada, Zze sme sa stretli v spravnom ¢ase, na spravnom
mieste a za spravnu vec.

Za Stvoricu tych ¢o toto maju na svedomi Andrea RoSkova

www.smiley.sk/aktivity

Mesto ma cenu za bezbariérovost'. S bariérami vsade okolo

SITRIANSEL NO0WIRY

NITRA. Mnozstvo prekazok brani nitrianskym vozi¢karom, ale
aj mamickam s koCikmi, v plynulom pohybe v meste. Na bariéry
narazaju takmer vSade — od sukromnych podnikov az po Urady
Statnej spravy ¢i samospravy.

Situacia je pritom v Nitre lepSia ako v mnohych inych mestach.
Mesto vlani za opatrenia pre telesne postihnutych ziskalo ocene-
nie Oskar bez bariér.

Staré budovy piné bariér

Nedostatky ale stale existuju a vypuklé su hlavne v starych
budovach. Ukazal to rozsiahly monitoring bezbariérovosti, ktory
okrem Nitry prebehol eSte v dal8ich troch krajskych mestach.
Slovensky zvaz telesne postihnutych robil prieskum v Bratislave,
Nitre, Trencine a PreSove.

Clenovia zvazu si podelili objekty a kazda skupina monitoro-
vala inu oblast. Zamerali sa na Skoly, samospravy, banky, lekarne,
posty, vydajne zdravotnickych pomdcok, bankomaty, poistovne,
kina, divadla, hotely, reStauracie aj kostoly.

Mesto ocenené za bezbariérovost’ ma iba jedinu skolu,
kam sa vozickari dostanu bez problémov.

V' popredi predsednicka SZTP Ing. Monika Vrablova
a Ing.Peter Stanik.
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Sl IUS}:EI]--.
Stgdentahﬂr domov, Mladost (SPU) .je pre NIy
vozitkarovi ipine bariérovy. Schody, bariéro

Kriticka situacia

V Nitre asi najhorSie dopadli Skoly. ,Situacia je priam kriticka. Mala
som problémy dostat sa vobec do $kél. Ak aj maju najazdovu rampu,
tak vo vnutri Skoly je vela schodov, vécka su klasické uzke, voziCkar
sa na ne nedostane, autobusy stoja daleko od $kél, zhrula neute-
Senu situaciu matka vozickarky, ktora

mapovala Skolstvo v Nitre. Monitoring zistil, Ze jedinou bezbarié-
rovou zakladnou Skolou je ta na Topolovej ulici.

.Mesto sa snazi byt Ustretové, neda sa povedat, Ze by sa ni€ ne-
urobilo. Podarilo sa nam napriklad do znacnej miery debarierizovat
priechody pre chodcov a chodniky. Nie je to prave lacna zalezitost',*
povedal viceprimator Nitry Jan Vanco.

Problémom podfa zdruzenia je, Ze nové Statne Skoly sa nestavaju
a v tych starych, ktoré postavili v 60-tych a 70-tych rokoch je bariér
nedrekom. O ni¢ lepSie na tom nie su ani nemocnice v Nitre.

Aby na nohy neprsalo

Vo v8eobecnosti plati, Ze ¢im novsia budova, tym vySSia Sanca,
Ze vozi¢kar v nej nebude mat problémy, a naopak.

Bankovy sektor je na tom na rozdiel od Statneho Skolstva lepsie.
Mnohé banky maju pristup aj pre hendikepovanych. Podobne je to aj
s bankomatmi v Nitre.

.Presiel som asi dvadsat’ bankomatov, vacsina je bezbariérova.
Problém je napriklad na Dunajskej ulici. Da sa k bankomatu dostat z
cesty, neprekazalo by ani to, Ze treba ist hore rozbitym svahom. Ked
ale pridete k bankomatu, je tam z neviem akého titulu schod. Asi aby
neprsalo ¢loveku na nohy,“ podotkne ironicky vozickar Peter Stanik.

Neddstojné

Na problémy vozitkari narazaju aj pri navsteve Uradu Nitrian-
skeho samospravneho kraja. Vacsina uradnikov zupy sidli v budove
obvodného Uradu na Stefanikovej ulici. Dostat sa do priestorov je pre
voziCkarov nemozné.

Svoje o tom vie predsednicka Slovenského zvazu telesne po-
stihnutych Monika Vrablova. Pred asi rokom a pol rokovala na Urade
s vtedajSou veducou odboru socialnych veci na Zupnom Urade Joze-
finou VI¢kovou. Do budovy ju napriek tomu, Ze pri vchode je najaz-
dova rampa, museli niekolko minut vynasat. VICkova s riou potom
rokovala na chodbe.

SPORITELNA

............
.....

SLSp Stefanikova Nitra — bezbarieroé.

,NembZem povedat, Ze by t& veduca odboru so mnou nerokova-
la, alebo Ze by nebola prijemna. Prave naopak. MoZno chlap sa nad
tym povznesie, ale ja ako Zena som mala vyhrady voci tomu, Ze ma
museli vynasat’ po rampe, ktora ma absolutne nevhodny povrch a Ze
sme museli rokovat' vo vestibule,“ povedala Monika Vrablova.

Budova na Stefanikovej, kde ma kraj kancelarie v podnajme, je
majetkom v sprave obvodného uradu. Prednostka uradu Katarina
MiskoviCova na naSe otazky nereagovala. Nepovedala, ¢i urad bude
s nevyhovujucim stavom nieco robit' a &i vymeni neprakticku rampu.
Neodpovedala ani na otazku, kolko by stala debarierizacia celej
budovy.

Lepsie ako inde

V Nitre sa stretdva mnoho voziCkarov na rdéznych kultirnych
alebo Sportovych podujatiach. ,Hovoria, Ze Nitra je jedno z najbez-
bariérovejSich miest,“ povedal Viliam Franko, predseda Republikovej
Specifickej organizacie tazko telesne postihnutych. Situacia je teda
aj napriek pretrvavajucim a notoricky znamym problémom lepSia ako
v mnohych inych mestach Slovenska.

Vrablova upozornila, Ze niekedy sa mozno aj dobry umysel minie
uc¢inkom. ,,Poviem priklad, aj ked nie z Nitry. VV Bratislave je vo vnutri
hlavnej stanice asi pat’ schodikov. Je tam aj rampa, po ktorej ma ale
problém vybehnut zdatny mlady muz, nieto senior, ktory za sebou
taha -Anadrozmernu batoZinu alebo ja, ktord sedim na vozi¢ku,*
hovori Monika Vrablova. Za problém povaZuje to, Ze so zvazom
telesne postihnutych prevadzkovatelia budov pri prestavbach malo
konzultuju.

Séfka zdruzenia telesne postihnutych povedala, Ze z monitoringu
vyjdu v kazdom meste brozury, ktoré poskytnu namety pre samo-
spravy na zlepSovanie situacie

Tomas Holubek

Spolo¢éné vyhlasenie
Narodnej rady ob€anov so zdravotnym postihnuti v SR a Asociacie
na ochranu prav pacientov SR k situacii v zdravotnictve

Narodna rada ob&anov so zdravotnym postihnutim v SR
(NROZP v SR) sa v novembri minulého roka obrétila na po-
slancov Narodnej rady Slovenskej republiky so Ziadostou,

aby nesuhlasili so znizenim odvodov na zdravotné poistenie
za poistencov &tatu, medzi ktorych patri aj ¢ast’ ob&anov so
zdravotnym postihnutim vratane dlhodobo (chronicky) cho-

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



rych. Navrh na znizenie odvodov &tatu vSak schvaleny bol.
Verejnost bola ubezpecena, ze chybajuce finanéné prostried-
ky budu nahradené z inych zdrojov. Netusili sme, Ze to budu
zdroje priamo od pacientov.

Opatovne sa preto obraciame na poslancov NR SR, vladu
Slovenskej republiky, aby zamedzila dalSiemu zvySovaniu
financnej spolutcasti ob&anov. Na zaklade nasich poznatkov
medzi ohrozené skupiny patri ¢ast chronicky chorych, dé-
chodcov a ob¢anov so zdravotnym postihnutim.

Ekonomicka kriza sa dotkla takmer vSetkych krajin Eu-
répy, vSetkych oblasti vratane zdravotnictva. Jej dopad vSak
nemé&ze ist na ukor najslabsich a zdroje je potrebné hladat’ aj
inde, nielen zavadzanim re&trikEnych ploSnych opatreni.

Slovensko nema vypracovany ziadny reprezentativny vy-
skum, ktory by preukazal, aka je ,socialna unosnost™ pravny-
mi normami nezakazanych platieb v nemocniciach, v ambu-
lanciach, doplatkov za lieky, zdravotné pomdcky, zdravotné
potreby. Prijaté opatrenia na kompenzéaciu vydavkov na lieky
povazujeme skor za kozmetické.

Obcania, ktori su platitelmi odvodov do zdravotného sys-
tému, ale aj platitelia dani, maju pravo vediet, na o sa vyna-
kladaju finan¢né prostriedky v celom systéme zdravotnictva.
PoZadujeme, aby boli zverejnené hodnoverné udaje o per-
centualnom rozdeleni prijmov a vydavkov v zdravotnictve.

Aké percento finanénych prostriedkov ide na zdravotnu
starostlivost’ — o vSetko je zahrnuté pod nakladmi na zdra-
votnu starostlivost.

Za plytvanie financnymi prostriedkami povazujeme casté
vybery a zmeny poskytovatelov zachrannej sluzby (nakupy
sanitiek a zariadeni, ktoré sa po par rokoch stavaju zbytocny-
mi a kupuju sa nove).

Vyjadrujeme znepokojenie nad spdsobom pripravované-
ho ruSenia nemocni¢nych oddeleni a 16zok, ¢o mdze ovplyv-
nit dostupnost’ zdravotnej starostlivosti. Za zruSenie oddeleni
pre dlhodobo chorych neexistuje relevantna alternativa.

PoZadujeme:

- aby $tat od roku 2012 platil odvody za svojich poistencov
vo vyske 5,5%,

- aby bol spracovany reprezentativny prieskum zamerany
na podiel ob&anov na v8etkych druhoch uhrad vzhladom k
ich prijmom,

- urobit' audit finanénych tokov v zdravotnictve — per-
centualne — na aké polozky ide aké mnozstvo finanénych
prostriedkov. Aké su pomery medzi jednotlivymi poloZkami.
Urobit' porovnanie s hospodarsky podobnymi krajinami ako
je Slovensko,

- stiahnut navrh na zmenu zakona €. 140/1998 Z.z. o lie-
koch a zdravotnickych poméckach, v €asti o predpisovani

LR

I

J ¢lenov so

fudom spravat.

ucinnej latky na recepte, namiesto doterajSieho konkrétneho
nazvu lieku. Nakolko v su€asnosti nie je zavedeny e-health,
nie je mozné v lekarni skontrolovat’ aké dalSie lieky ma pa-
cient predpisané, a teda ani posudit mozné kontraindikacie.
Do toho vstupuje moznost’ pacienta vybrat si liek, ktory je pre
neho finanéne dostupny. Kto bude niest zodpovednost za
lie¢bu pacienta?

- v oblasti poplatkov za zdravotnicke sluzby stanovit pres-
ne Standard a nadStandard a podla toho upravit’ poplatky za
zdravotnicke sluzby (Nariadenie viady SR €. 722/2004 Z. z. o
vy8ke uhrady poistenca za sluzby suvisiace s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti v zneni zmien a dopinkov),

- za Standard urgit' pristupnost zdravotnickych zariadeni
pre vSetky osoby so zdravotnym postihnutim, pricom reSpek-
tovat Dohovor o pravach ludi so zdravotnym postihnutim,
ktory Slovenska republika ratifikovala,

- komplexne riedit' situaciu v poskytovani zachrannej
zdravotnej sluzby. Posudzovat' ju na zaklade kvality a hos-
podarnosti, novych poskytovatelov transparentne vyberat
len v pripade, ked ddjde k poruSeniu stanovenych pravidiel a
bezpec€nosti pacientov,

- prehodnotit’ u€elnost’ institucii, ktorych &innost’ je hrade-
na z odvodov na zdravotné poistenie,

- v sulade s Eurdpskou chartou prav pacientov

- Pravo na spoluudast pri tvorbe politiky v rezorte zdravot-
nictva a principu konzultovania v etape planovania a rozho-
dovania o politike, priCom institucie su povinné pocuvat, aké
navrhy obc&ianske organizacie predkladaju

- poskytovat k tymto navrhom spatnu vazbu, pred prijatim
vSetkych rozhodnuti ich najprv prekonzultovat, a ak sa ich
rozhodnutia liSia od vyjadrenych nazorov, zdovodnit’ ich,

- umoznit zadstupcom pacientskych organizacii u€ast' v ka-
tegorizanych komisiach Ministerstva zdravotnictva pre lieky
a lie€iva, pre zdravotnicke pomocky, pre dietetické potraviny.
Za tym ucelom upravit' ustanovenia v zakone €. 577/2004
Z.z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti tykajuce sa zlozenia
kategorizacnych komisii.

Ziadame vladu SR a poslancov Narodnej rady SR, aby pri
svojich rozhodnutiach zohladfiovali realnu finanénu situaciu
ob¢anov Slovenska.

Ignorovanie nazorov a skusenosti pacientov, odbornej ve-
rejnosti v zdravotnictve povaZzujeme za neospravedinitelné.
Uroveri a spésob komunikacie s pacientskymi organizaciami
a odbornou verejnostou ani zdaleka nedosahuje urover de-
mokratickych krajin. Na Skodu tych, ktori zdravotnictvo potre-
buju, ktori v iom pracuju, a ktori ho riadia.

Narodna rada ob¢anov so zdravotnym postihnutim v SR:
www.nrozp.sKk,

POZADIE

V Europe Zije 80 milionov ludi v chudobe, o znamena, Ze nemdzu uspokojit
svoje zakladné potreby. Medzi nich patria v neposlednom rade rodiny, ktoré maju

zdravotnym postihnutim. Europske institucie pri rieSeni tohto problému zohra-
vaju podpornu funkciu, uréujuca je v tomto pripade narodna legislativa.

Podla Statistik ma kazda Stvrta rodina ¢lena so zdravotnym postihnutim a
nejakym sposobom zdravotne postihnuty je kazdy Siesty Clovek. Prieskumy ve-
| rejnej mienky ale zaroven ukazuju, ze az 90 % ludi nevie, ako sa ma k takymto

Kym budeme mat’ nizky prah emoc¢nej inteligencie, nikam sa nepohneme. Zdravotne postihnuti ludia
nie len, Zze su ohrozeni chudobou, su ohrozeni bezdomovectvom, zaznelo na diskusnom fére Informac-

nej kancelarie Eurépskeho parlamentu.
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Stretnutie ambasadorov

Spolo¢nost Coloplast A/S sa neustale snazi zlepSovat
svoje vyrobky a sluzby pre ludi s neurogénnymi poruchami
mocenia (poranenia miechy, skler6za multiplex, spina bifida).
Aby sa nam tento ciel darilo napifat, Coloplast A/S chce

-

Lektori z Coloplastu Banska Bystrica.

poziadat’ konkrétnych odbornikov o spolupracu a vyuzit' ich
praktické skusenosti a postrehy.

Stretnutie ambasadorov je skupina vybranych 12 vozicka-
rov, ktori by sa mali stretnut’ 1krat ro¢ne, s ciefom diskutovat
problémy voziCkarov a vyvijat nové sluzby.

Skolenie ambasadorov — regionalnych poradcov, sa ko-
nalo 12. — 13. 4.2011 v NRC Kovac&ova (v seminarnej miest-
nosti)

Coloplast

Spolo¢nost  Coloplast je
danska spolo¢nost, ktora
ma zastupenie na Slovensku
v Banskej Bystrici a zaobera B
sa 3 hlavnymi smermi k ufah- |
Covaniu zivota pacientov:

1. tzv.cely servis od po-
operacnej starostlivosti az po
kazdodenny uzivatelsky servis

2. veci na inkontinenciu
alebo naopak retenciu mocu

3. pomdcky na tazko ho-
jivé rany &i uz su to rany z pre-
leZanin-dekubity alebo rbzne
diabetické rany, tazko hojivé
rany v8etkého druhu

Firma Coloplast sa zaobera retenziou a inkontinenciou
mocu. Retenzia moc&u je viac nebezpecna ako inkontinen-
cia. Inkontinencia spdsobuje neprijemnosti pre fudi, ked su
v prostredi. Co sa tyka retencie moéu — o sa tyka pacientov
hlavne po operacii chrbtice nezdarenej, su to pacienti s lé-
ziou, sklerozis multiplex a rézne iné veci. Tyka sa to hlavne
mocového mechura a zvieraca. Za

normalnych podmienok mo€ovy mechur ma funkciu napi-
nat sa, byt ako rezervoar a vyprazdfiovat sa. Pri poSkodeni

Ing. Peter Laudon z Co-
loplastu B.Bystrica.

mocovy mechur ochabne, nie je schopny, aj ked je schopny,
mdbzu byt problémy so zvieraom. Najhorsi pripad je, ked sa
mocovy mechur nevyprazdnuje uplne, dochadza k stahova-
niu mocového mechura a zviera€a, vtedy vznika velky tlak
v mocovom mechuri a refluxom naspat’ vhafia mo¢ do obli-
Ciek. Tie pomali¢ky ni¢i ten mo¢ a tym obli¢ka odumiera. Mali
sme pacienta, ktory sa v 18 rokoch odmietol cievkovat a za
2 roky musel za&at chodit na dialyzu. Co sa tyka po$kodenia
obligiek, to nevnimame, je to nie¢o, 8o sa moze stat. Co sa
tyka inkontinencie mocu hlavne u zZien, je tu operacia pasko-
vanie, vtedy ten efekt je okamzity, ked su Casté zapaly. Vac-
Sina fudi, ktori sa zaCali cievkovat, tak tieto zapaly a infekcie
sa stratili, ale nie nadobro. Neda sa to Uplne odburat, zavisi
to od hygieny aj od inych faktorov.

Ambasadori - poradcovia.

Na trh firma Coloplast pred 10 rokmi priSla s easykatmi,
to boli katétre ur¢ené na jednorazové cievkovanie, ktoré sa
museli namacat na 30 sekund, aby sa aktivovala lubrikacna
vrstva. Pred 2 rokmi firma priSla so speedykatmi, ktoré sa
mdbzu hned pouzit, su uz lubrikované, si namocené v steril-
nom roztoku a daju sa znova pouzit. Povrch tychto katétrov
je homogénny, predtym na tie jednorazové sa este nanasal
lubrikant.

Kazdy pacient ma narok na 120 cievok mesacne teda 4
krat denne. Poistovia plne hradi tieto pomdcky. Su aj pri-

Ambasadori - poradcovia.
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pady, ked sa pacient musi cievkovat aj 7 krat denne. Vtedy
treba oslovit revizneho lekara a Ziadat vynimku. Co sa tyka
deti je snaha, aby dostavali 150 cievok. To sa tykalo retencie
modu.

mbasadori - poradcovia.

y

Co sa tyka inkontinencie mo&u tu vieme poméct panom,
zenam nevieme pomdct kvoli anatémii, nikto ni¢ také nevy-
myslel, okrem vloziek a plienok. Su to tzv. urinalne kondomy,
kondémova drenaz. Stretavame sa s pozitivnym ohlasom.
Vyhoda je oproti plienkam taka, ze je zamedzenie dekubitov,
pretoze ked v pomocenych plienkach sedite dlhSiu dobu, uz
to moze spbsobovat dekubity a v lete je to zapal.

BARIERY

Co sa tyka urinalneho kondému — dava sa v spojeni s vrec-
kami, su 4 velkosti od 350 do 1,5 litra. To su no¢né vrecka.
Tento systém je uzatvoreny, €iZze nezapacha. Pri pacientoch
s léziou, ktori sa cievkuju 4 krat denne a popritom, ked' idu
von pouZzivaju este urinalny kondém. Je ho treba menit raz
denne. Pacient, ktory ma 120 cievok méa narok na 30 urinal-
nych kondémov a 20 zbernych sackov. Daju sa kombinovat
s plienkami a s vlozkami. Mame novu brozirku — Zivot

s interminentnou katetrizaciou — je to ohladom pitného
rezimu, sexualneho Zivota, kolko krat sa cievkovat, ¢o je to
urodynamické vySetrenie, kto a ako robi urodynamické vySet-
renie, kde mu ho spravi a vSetky veci, ktoré s tymto suvisia.

Program skolenia prednasajuci

Uvod, privitanie, predstavenie
Regionalny poradca — predstavenie projektu
SpeediCath, EasiCath

Conveen

Produkty na vihké hojenie ran

Anatoémia a fyzioldgia mo¢ systému,

Peter Laudon
Miroslav Kollar

patofyzioldgia neurogénneho mechura
Urodynamika, komplikécie a liecba
neurogénneho mechura

MUDr.Nikolleta Lédererova

mame v sebe velké bariéry, ale aj ty, ¢o
ich v nas buduju. Koname vzdy pekne
s ludmi? Ako pristupujeme k architekto-
nickym bariéram? Zamyslime sa kazdy
nad tymito slovami? Co citite pri tomto
zamysleni ? Je to smutok. Co kona
smutok. Kona starosti a ma za pricinu
dalSie choroby, ktoré nemusia prist.
Je lepSie to vziat' za lepSi koniec, ktory
prinesie rieSenie. Malokto si uvedomi,
Ze lepSie je vyhnut sa konfliktom, ako
ochoriet. Preto je potrebné, aby sme si
uvedomovali, Ze zdravie je nadovSetko.

Mili priatelia

Prihovaram sa vam v tieto krasne
slne¢éné dni, ktoré su nam darované
s laskou, aby sme si mohli oddychnut
a nabrat’ novych sil do dalSich poma-
licky prichadzajucich jesennych dni,
ktoré nam poskytuje prenadhernu pa-
letu farebnosti stromov, krikov a este
aj kvetin.

Pocas leta sme uvolnenejdi a zda

sa mi, Ze aj viac tolerantnejsi vocli sebe
, ved preco si kazit den, ked slniecko
prehrieva nase vnutro a usmieva sa na
nas. Je to prenadherny dar, ktory lieci,
dozrievaju pri jeho Iu€och plody zeme
a aj my ludia sme tiez ,plod“ zeme, ktori
preZzivame rbézne uskalia, skusky vo
svojom Zivote a aj boj o Zivot.

Mnohi sme prezili tazké chvile, ked
nas zivot posadil do invalidného vozi¢-
ka. Ked som vySla z nemocnice po
12 krat, zistila som, Ze Zijem a to
je dolezité. Isté je, Ze som sama
v sebe zazivala mnohé vnuatorné
bariéry, ako nemohucnost’ vykrogit
sama kazdy den, nemohucnost
urobit krok do buducnosti, nemo-
hdacnost zaZit radost z pohybu, ked
lezite mesiace na posteli a mnohé
dalSie uskalia, ktoré prinasal Zivot.
Ked si uvedomime, ¢o vSetko sme
museli prezit, aby sme sa dostali
spat’ do Zivota, k svojim najbliZzSim
a to su obrovské bariéry v nas. Je
potrebné si uvedomit, Ze nielen my

Koname mnoho krat neuvazene
v danom probléme a nepozname ani
situaciu stavebnika, ktory zadal projek-
tantovi ulohu, ktory ju pojme po svojom
a tu zaCne narastat maly problém do
velkého problému. Projektant si niekedy
neuvedomi, ze stavebnikovi dodato¢ne
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narastu naklady, ktoré potom musi za-
hrnat do rozpodtu.

Ked prideme k uzemnému konaniu
na Stavebny urad, je problém zazehna-
ny. Ele ked neviete o konani, problém
pri kolaudacii narastol. Stavebny urady
maju povinnost kontrolovat Vyhlas-
ku MZP &. 532/2002 Z. z. , ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o vSeobecnych
technickych poziadavkach na vystavbu
a o vSeobecnych technickych poZia-
davkach na stavby uzZivané osobami
s obmedzenou schopnostou pohybu
a orientacie, ako stavebnik pri stavbe
v dome s bytmi osobitného uréenia
a v inej stavbe na byvanie urenej na
uzivanie osobou na voziku, v domoch
socialnych sluzieb tuto Vyhlasku dodr-
zal.

Komisie pre Zivotné prostredie vy-
tvorené v RSO SZTP TTP a vozi¢karov
v Nitre supluju v podstate Stavebné
urady v mestach svojho bydliska, ktoré
bud o vas vedia alebo nevedia. Mam
za to, Zze v mnohych mestach o nas
nevedia a je to na 8kodu veci. Konania
by mali byt za na8ej ucasti, hned pri
uzemnom konani, kde predkladame
pripomienky k predlozenému projektu.
Je to na nas, ¢lenov, ¢o sme v Komisii
pre zivotné prostredie v RSO SZTP TTP
a vozi¢karov v Nitre. Musime predcha-
dza nedorozumeniam, ktoré mézu hned
v zaciatkoch vyrieSit dany problém.

Zelam vam ¢&lenom a priatelom na-
Sej organizacie , krasne chvile, ktoré
vas naplnia radostou z dobre vykonanej
prace.

Anna Maria Haskova
predsedni¢ka Komisie pre ZP
RSO SZTP TTP a vozi¢karov

MINISTER ZDRAVOTNICTVA

SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Ivan UHLIARIK

Rezort MZ SR odpovedal na spolo¢-
né vyhlasenie Narodnej rady ob&anov
so zdravotnym postihnutim k situacii v
zdravotnictve. Bod 6. je pre vozi¢karov
dolezity, zverejfiujeme jeho obsah.

Predpokladame, Ze tento bod sme-
ruje k problematike bezbariérovych
pristupov v zdravotnickych zariade-
niach ustavnej zdravotnej starostlivosti.
Podmienky bezbariérového pristupu su
ustanovené v citovanom vynose z roku
2008. V ramci prechodnych ustanove-
ni tohto vynosu maju poskytovatelia
ustavnej zdravotnej starostlivosti pod-
mienky bezbariérovosti splnit do 31. 12.
2011. Vzhladom na skuto¢nost, Ze tato
Uprava sa tyka rozsiahlej rekonstruk-
cie zdravotnickych zariadeni ustavnej
zdravotnej starostlivosti, ministerstvo

zdravotnictva je pripravené tuto situaciu
citlivo rieSit, zrejme aj za takych pod-
mienok, ze termin plnenia tohto ustano-
venia bude predizeny.

V Tatrach po

bezbariérovych chodnikoch

Stalo sa uz tradiciou, Ze podjesen-
né pocasie vyuziva vela seniorov na
rekreacie v Tatrach. Niektori sa neboja
aj naroénych tur, ale mnohi aj vzhfadom
na svoj vek, zdravotny stav, kondiciu,
alebo ked' uz musia pouzivat pri chddzi
pali¢ku alebo vozik, by si radSej vybrali
trasy, kde nemusia prekonavat' velké
prekazky, ¢i nebezpelnejSie useky.

Ale Tatry su pristupné pre vSetkych.
Seniori, ale aj rodiny, ktoré maju svoje
ratolesti eSte v kocCikoch, a samozrej-
me, vozickari sa nemusia bat vybrat sa
na nadherné tury.

Posluzi im k tomu takmer 40 kilo-
metrov turistickych chodnikov ozna-
genych ako bezbariérové. Statne lesy
TANAPu v spolupraci so spolo¢nostou
HARTMANNRICO v minulych
rokoch vybudovali a vyznadili
osem turistickych znackova-
nych chodnikov pre telesne
postihnutych ob¢anov a bez-
bariérova je aj velmi pekna
Expozicia tatranskej prirody
(botanicka zahrada) v Tatran-
skej Lomnici.

Pod pojmom bezbariérovy
si ale nepredstavujte rovnu
asfaltku. Na tychto trasach sa
nemusite bat prekonavania
terénnych nerovnosti, nebez-
pecnych a velkych skal, ktoré
by ste museli zdolavat, schodov &i reb-
rikov, ale ani velmi prudkého a ostrého
stupania v naro¢nom teréne. Aby ste
mali istotu, v informaénych centrach SL
TANAPu a mesta Vysoké Tatry su k dis-
pozicii bezplatné informacné brozurky
TATRY BEZ BARIER, kde sU presné
mapky s trasami ako aj informacie

o pristupe k bezbariérovym chodnikom,
o ich znadeni, dizke, Uprave povrchu
a naroc¢nosti. Detailné informacie najde-
te aj na internete.

Seniori, rodiny s malymi detmi Ci
hendikepovani turisti maju vdaka tomu
moznost nahliadnut do kras prirody
v Prielome Dunajca v Pieninskom na-
rodnom parku, v Bobroveckej a Tichej
doline v Zapadnych Tatrach, dostat’ sa
az k Tatliakovmu pliesku na Zverovke,
k Popradskému plesu, k horarni Pod-
murafn v Javorovej doline a k horarni
v Bielovodskej doline, k Rainerovej
chate, najstarSej chate na uzemi Tat-
ranského narodného parku, ¢i navstivit
uz spominanu Expoziciu
tatranskej prirody v Tat-
ranskej Lomnici.

Pre fah8iu orientaciu sa
trasy oznaené znamym
symbolom telesne postih-
nutych, ako aj informacny-
mi panelmi pred vstupom
na kazdy z chodnikov.
Z nich sa turisti na mieste
dozvedia nielen potrebné
informacie o narocnosti
vystupu, ale aj o faune
a flére ¢i moznosti nahliad-
nut do zakuti tatranskej
prirody  prostrednictvom
naucénych chodnikov na
tychto trasach. Ak sa teda dostanete
v Tatrach k tymto symbolom, mdzete
sa pokojne vybrat' na taru. Vyhodou je,
Ze tieto chodniky nie su zatvarané ani
v zime, ale o pristupnosti sa aktualne
informujte po€as zimného pobytu v in-
formacnych centrach.

Bezbariérové turistické chodniky
na uzemi Tatranského narodného par-

ku zaujali aj Jej VeliCenstvo anglicku
kralovnu Alzbetu Il. pocas jej navstevy
Vysokych Tatier v roku 2008.

Pri prechadzkach po Tatrach si mo-
Zete pozriet aj pamatna tabulu, ktora
pripomina jej navstevu pri vstupe na
bezbariérovy chodnik veduci z Hrebien-
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Osoby s telesnym a tazkym telesnym postihnutim sa dostavaju do polohy diskriminovanej Casti populacie, ktora kvoli ar-
chitektonickym bariéram nema moznost zapojit sa do spolo¢enského a verejného zivota. Nepristupnost' prostredia ma velky
dopad na kvalitu ich Zivota, lebo priamo suvisi s oblastou zamestnavania, vzdelavania, kultury, vierovyznania, volno€asovych
a dalSich aktivit. Cielovou skupinou boli fudia s telesnym a tazkym telesnym postihnutim.
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V SirSom spoloCenskom kontexte do cielovej skupiny treba
zahrnut’ aj rodiCov s detskymi koc¢ikmi, seniorov, tehotné Zeny, €i
osoby po urazoch, ktorym rovnako pritomnost’ architektonickych
bariér v prostredi a v doprave znemoZzriuje pristup k sluzbam, ob-
jektom a tovarom.

V suvislosti s demografickym vyvojom poslednych rokov, ktory
je charakterizovany starnutim obyvatelstva, sa bezbariérovost’ Zi-
votného prostredia dotyka stale vacSieho poctu obyvatelstva.

Nepristupnost’ prostredia ma velky dopad na kvalitu Zivota
vSetkych uvedenych skupin, znaéne obmedzuije ich Zivot, zniZuje
jeho kvalitu a moznost’ G€asti na verejnom a spoloéenskom Zivote.
Je bezprostrednou pri¢inou ich diskriminacie.

MozZno si to my, telesne a taZko telesne postihnuti ob&ania,

Aj takéto schody na Kloko&ine v Nitre ved( do
do potravin a restaurécie )

Na snimke je vchod do jednej zo ZS v Nitre
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Zijuci, Studujuci a pracujuci v Slovenskej republike ani neuvedo-
mujeme, no tym Ze slovitko ,BEZBARIEROVOST* nie je v nasom
Zivote pojem Uplne samozrejmy a normalny, su nam dennodenne
upierané nase zakladné, ludské prava a slobody. Sloboda pohybu,
sloboda zdruZovania sa, to su Castokrat zakladné piliere nasho
pocitu, Ze nie sme odstrkovani, diskriminovani, odsuvani do Usta-
vov a domovov socialnych sluZieb. My, telesne a tazko telesne
postihnuti obCania Slovenskej republiky, sme tiez suc¢astou spo-
lo€nosti a povaZujeme za normalne, ak poZadujeme uplatfiovanie
a dodrziavanie naSich obcianskych, ako aj zékladnych ludskych,
prav a slobdd.

Prieskum bezbariérovosti sme uskutocnili v Styroch mestach
v SR tak, aby boli zastipené vSetky regiony Slovenska, PreSov,
Nitra, Trencin a Bratislava. Treba poznamenat, Ze tento pocet ne-
staCi zdaleka pokryt potreby zistené internym prieskumom a bol
obmedzeny ¢asovym vymedzenim projektu — 4 mesiace, ako aj
finanénymi moznostami Slovenského zvazu telesne postihnutych.

Na zaciatku monitoringu boli spracované dotazniky, kde sa ur-
Cili faktory, ktoré boli potrebné monitorovat a uskutocnilo sa zasko-
lenie aktivistov cielovej skupiny, ktori prieskum vykonavali. Kritéria
pre prieskum boli vybrané tak, aby vyhovovali osobam s tazkym
telesnym postihnutim. Pod podmienkami prieskumu sa nemysili len
vstup do objektu, ale aj pohyb v ramci budovy, vratane socialnych
zariadeni, kde sa prihliada na Sirku dveri, ako aj vnutorny priestor,
na moznost manipulacie s invalidnym vozikom. Sucastou priesku-
mu bolo vyhotovenie a spracovanie fotodokumentacie.

Prieskum bezbariérovosti sme zamerali na nasledovné zaria-
denia:

- zdravotnicke zariadenia, lekarne, zdravotnicke iotrebi
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Poistovria Dévera hl. vchod Coboriho Nitra - barierova

- 8kolské zariadenia

- indtitucie verejnej spravy a samospravy

- banky, poistovne, bankomaty

- volno Casoveé aktivity: divadla, kina, kultirne domy, Sportovis-
ka, kostoly

- sluzby: ubytovacie zariadenia, stravovacie zariadenia, mobilni
operatori, obchody, dalSie sluzby

"..gmutre emstuju aj, laPém qchudy do rﬂzm,ruh 4

DélezZitou sucastou realizovaného projektu bola prezentécia
vysledkov monitoringu pre verejnost. Prezentacia sa uskutocnila
zorganizovanim workshopov v kazdom meste, kde prebiehal
prieskum, v PreSove, v Trencine, v Nitre a Bratislave. Na prezenta-
cii sa zucastnili zastupcovia tlace, Statnej spravy a samospravy.

Prezentovanim vysledkov prieskumu sme chceli apelovat na
kompetentnych miestach, u zodpovednych mesta, na odstrariova-
ni architektonickych bariér, ktoré su pre mnohych z nas neprekona-
telnou prekézkou, pri napifani snov o zamestnani, cestovani, by-
vani a pod. Treba pravdivo povedat, Ze isty posun, tym spravnym
smerom, hlavne v obdobi uplynulych par rokov, je badatelny, no
este stale je redlna situacia alarmujica a vyzaduje vela spolo¢né-
ho Usilia na jej zlepSenia.

Vysledky monitoringu sme spravovali do predkladanej publi-
kacie, ktorej sucastou je bohata fotodokumentacia vyhotovovana
priebezne pocas prieskumu.

Vysledky su spracované do prehladnych tabuliek a grafov, kto-
ré poskytnu prehlad a odborné informacie. Publikacia, poukazuje
na nedostatky a navrhuje sposoby riedenia pri vytvarani bezbarié-
rového Zivotného prostredia. Bude k dispozicii na webovej stranke
SZTP abudeme ju distribuovat na vSetky pobocky.

Vlyzbrojeni idealmi a nadSenim sme vysli do ulic a cez hfadacik
fotoaparatov a s dotaznikmi v rukach sme kriticky pristupovali k ba-
riéram v naSom okoli. V uliciach naSho mesta sa na monitoringu
zucastnilo 6 mladych fudi, s réznym druhom a rozsahom telesného
postihnutia, ale vSetci vozikari..

Aj ked sme v mnohych prikladoch natrafili na neprekonatelné
bariéry, neodradilo nas to a z celkovych vysledkov vyplyva, Ze nas
hodnotiaci, rebricek méze byt sice velmi kriticky, no k urcitym,

miernym, zlepSeniam jednoznaéne priSlo, v mnohych oblastiach.
Vedeli sme v3ak, Ze ich je vefmi malo. No skutocnost bola este hor-
Sia ako predpoklad. Podobny prieskum sa uskuto¢nil aj v rokoch
2004/2005 a nasim cielom bolo obohatit uz ziskané vysledky o no-
vé skuto€nosti, ako aj ziskat informacie o viacerych zmapovanych
priestoroch, ktoré sme v ramci nasho projektu navstivili.

Tibetsky vodca, Dalajlama, drzitel Nobelovej ceny za mier po-
vedal: ,Osamotena [udska bytost' bez ludskej spolo¢nosti nembze
prezit.“ Preto povazujeme za dblezité, aby sme nielen oakavali,
Ze okolie nas prijme a zane akceptovat, no predovietkym my
sami musime ukazat, Ze sme tu a chceme riesit nas problém. Vte-
dy nam moze spolo¢nost’ podat’ pomyselnud, pomocnu ruku a my
Lprezieme®. V spolo€nosti plnej schodov, obrubnikov, Uzkych dve-
ri, ,ne“ vyhradenych parkovisk, ¢i len kizkej podlahy, nepristupnej
toalety, a pod., sa nam existuje s velkymi taZzkostami. A pritom by
stacilo tak malo.

Staci urobit’ rampu, rozsirit' dvere a my by sme sa mohli dostat’
véade tam kam potrebujeme, a to bez cudzej pomoci. Zial, nase

Vchod do Fakultne] nemocnice v Nitre Je na foto
| bunku. VSetiy poschodia st vybavens vyfahmi. 1
chockm (uekml e
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skusenosti, ale aj vysledky nadho prieskumu, ktoré vam teraz
predkladame, su v porovnani s rovnakym monitoringom, ktory
bol realizovany v rokoch 2004/2005, rovnako alarmujlice, no ne-
vzdavame sa a verime, Zze Udaje ktorymi disponujeme, podporia
kompetentnych v innosti.

n»Bezbariérové zivotné prostredie ako su-
cast’ odstranovania diskriminacie obcéanov

s telesnym a t'azkym telesnym postihnutim.

Projekt bol realizovany s finanénou podporou Uradu viady SR
v ramci  Akéného planu predchadzanie vSetkym formam diskri-
minacie, rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a ostatnym prejavom
intolerancie.

Cielovou skupinou boli fudia s telesnym a tazkym telesnym
postihnutim, ktori patria v su€asnosti do skupiny ludi ohrozenych
socialnou exkluziou. Pre jednu marginalizovanu skupinu v spoloc¢-
nosti - pre fudi s telesnym a tazkym telesnym postihnutim, projekt
predpoklada vytvorit podmienky na realizaciu u¢innych nastrojov
trvalo udrzatelného rozvoja na zaclenenie do pracovného a spolo-
Censkeého Zivota.

CIELE PROJEKTU

Hlavnym ciefom projektu je realizovat’ monitoring bezbariéro-
vosti a dostupnosti objektov vo vybranych mestach Slovenskej
republiky, s cielom vytvorit podmienky na realizaciu Ucinnych
nastrojov na predchadzanie diskriminacie a uplatriovanie zasad
rovnakého zaobchadzania pre obCanov s telesnym a tazkym

Mensia obchody, butiky a podobne sl
vaiEinou bariérové. S0 tam schody, nla ad
tam bazbarérové WC a préve tu ja pra
vozitkdrov vaelky problém pri ndkuppoch.
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telesnym postihnutim. Prezentovat’ vysledky ziskané prieskumom
bezbariérovosti pred predstavitelmi miest a obci, a tak zlepsit infor-
movanost verejnosti, Statnej a verejnej spravy o potrebach telesne
a tazko telesne postihnutych ob&anov. Poukazat' na nedostatky
a navrhnut spdsoby rieSenia pri odstrafiovani architektonickych
bariér ako zakladného predpokladu odstranenia diskriminacie tejto
cielovej skupiny a vytvaranie rovnakych podmienok aké ma zdrava
populacia.

S cielom umoznit osobam so zdravotnym postihnutim, aby
mohli Zit nezavislym spdsobom Zivota a plne sa podiefat’ na
vSetkych aspektoch Zivota, OSN prijala Dohovor Organizacie Spo-

jenych narodov o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim, ktory
bol v SR spolo¢ne s Op&nym protokolom ratifikovany a v Zbierke
zakonov SR bol publikovany... Prijatie Dokumentu ma nesmierny
vyznam pre sucasné postavenie zdravotne postihnutych os6b na
Slovensku.

Dokument by mal byt implementovany v takej forme, aby z
neho mali zdravotne postihnuti ¢o najvacsi prospech.

Dafiovy Grad |I! Nitra. =
Tak toto je bariérovy monument

SR musi zabezpeéit osobam so zdravotnym postihnutim
na rovnakom zaklade s ostatnymi: pristup k fyzickému prostre-
diu (bariéry), k doprave, k informaciam a komunikacii vratane
informacnych a komunikac¢nych technolégii a systémov, ako aj k
dal8im prostriedkom a sluZzbam dostupnym alebo poskytovanym
verejnosti, a to tak v mestskych, ako aj vo vidieckych oblastiach.
Tieto opatrenia, ktoré budu zahfat identifikaciu a odstranovanie
prekazok a bariér braniacich pristupnosti, budu sa vztahovat
okrem iného na budovy, cesty, dopravné a iné vnutorné a vonkajsie
zariadenia vratane 8kdl, obytnych budov, zdravotnickych zariadeni
a pracovisk.

Kazdy desiaty ob&an EU trpi istou formou zdravotného postih-
nutia. Celkovo sa tak jedna o 50 milionov fudi, Je to vysoke Cislo.

Osobam s telesnym postihnutim, najma s tazkym telesnym
postihnutim odkazanym na voziéek je délezity najmé Clanok 9
— Pristupnost, kde je uvedené:

¢ Urad v Mitre
| ¢ Mitra j& plne bazbaranowvy, Jedru rampu
a a aste jaden botny vchod na elekbromagnet
Ma bazbariérove WC a socldine zariadenie

1. S cielom umoznit osobam so zdravotnym postihnutim,
aby mohli Zit' nezavislym spbsobom Zivota a plne sa podielat
na vSetkych aspektoch Zivota, zmluvné strany prijmu prislusné
opatrenia, ktoré zabezpecia osobam so zdravotnym postihnutim,
na rovnakom zaklade s ostatnymi, pristup k fyzickému prostrediu,
k doprave, k informaciam a komunikacii, vratane informacnych a
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komunikacénych technoldgii a systémov, ako aj k dalSim prostried-
kom a sluzbam dostupnym alebo poskytovanym verejnosti, a to
tak v mestskych, ako aj vo vidieckych oblastiach. Tieto opatrenia,
ktoré budu zahfhat identifikaciu a odstrariovanie prekazok a bariér
braniacich pristupnosti, sa budu vztahovat, okrem iného, na:

(a) budovy, cesty, dopravné a iné vnutorné a vonkajsie zaria-
denia, vratane Skol, obytnych budov, zdravotnickych zariadeni a
pracovisk;

(b) informacné, komunikacné a iné sluzby, vratane elektronic-
kych a pohotovostnych sluzieb.

2. Zmluvné strany prijmu aj prislusné opatrenia:

(a) na vypracovanie, vyhlasenie a kontrolu dodrziavania mini-
malnych noriem a pravidiel pre zabezpecenie pristupnosti zariade-
ni a sluzieb dostupnych alebo poskytovanych verejnosti;

(b) na zabezpecenie toho, aby sukromné subjekty, ktoré posky-
tuju zariadenia a sluzby dostupné alebo poskytované verejnosti,
zohladfiovali vSetky aspekty pristupnosti pre osoby so zdravotnym
postihnutim.

(c) na zabezpecenie zainteresovanym subjektom vzdelavania
o0 otazkach pristupnosti, s ktorymi sa stretavaju osoby so zdravot-
nym postihnutim;

(d) na vybavenie budov a inych verejne pristupnych priestorov
oznacenim v Braillovom pisme a v lahko Citatelnej a zrozumitelnej
forme;(e) na poskytovanie réznych foriem Zivej pomoci a sprostred-
kovania, vratane sprievodcov, predCitavatelov a profesionalnych
timocnikov znakovej re€i s cielom ulahdit' pristup do budov a do
inych verejne pristupnych zariadeni;

X 'y . ): g
|LIﬂE:@PHDT - vydajna a skisabize
zdravotnych pomécok. Budova'ma

rampu a zabradlie, nenachadza sa
tu bezbariérove WC

(f) na podporenie dalSich primeranych foriem asistencie a pod-
pory pre osoby so zdravotnym postihnutim s ciefom zabezpedit' ich
pristup k informaciam;

(9) na podporenie pristupu 0séb so zdravotnym postihnutim k
novym informacnym a komunikacnym technoldgiam a systémom,
vratane internetu;

(h) na podporovanie navrhovania, vyvoja, vyroby a distribucie
pristupnych informacnych a komunikacnych technolégii a systé-
mov uz v pociatocnej faze tak, aby sa tieto technoldgie a systémy
stali pristupnymi pri minimalnych nakladoch.

Projekt ,Bezbariérové Zivotné prostredie ako su€ast’ odstrario-
vania diskriminacie ob&anov s telesnym a tazkym telesnym postih-
nutim® v Nite realizovali:

» Viliam Franko - Nemocnice a zdravotnicke zariadenia, le-

karne, zdravotnicke potreby

+ PhDr.Iveta Vojtekové - Skolské zariadenia a internaty

* Ing. Peter Stanik - Banky, bankomaty a poistovne

* Frantiek Velic - Institlcie verejnej spravy a samospravy

Anna Homolova - Volno€asové aktivity (kino, divadlo, kos-
tol, Sport)

+  Marian Sulka - Sluzby (ubytovanie, strava, mobilny opera-

tor, obchody)

Nemocnice a zdravotnicke zariadenia, lekarne, zdravotnicke
potreby.

Najvacsim zdravotnickym zariadenim v Nitre je Fakultna ne-
mocnica Nitra, Spitalska 6, sem patria KLINIKY, ODDELENIA,

MEDI CENTRUM Nitra it
Upine bezbariérové zdravotnicke zariadenie -
lekérefi a'ambulancie na Kloko&ine v Nitre

a g S

Fakultna nemocnica Hﬁia. Na prizemi
je instalovane bezbarierove WC, ktore
sluzi vsetkym ambulanciam FN Nitra.
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Na Kliniky a oddelenia FN Nitra, sme mali zakaz vstupu a Uplny
zakaz fotografovania. Nedalo sa jednoznacne urcit, ¢i zdravot-
né zariadenie je alebo nie je bariérové. Tam kde bola urobena
rekonstrukcia je predpoklad bezbariérového WC a socialneho
zariadenia. Zo skusenosti vozickarov vyplyva, Ze tieto zariadenia
su celkovo bariérove.

Specializovana nemochnica sv. Svorada Zobor, n.o._
Klastorska 134. Nitra

Poskytuju sa tu zdravotnicke sluzby a starostlivost na od-
deleniach a S$pecializovanych ambulanciach. Je tu radioldgia,
osteocentrum, klinicka biochémia, oddelenie funk&nej diagnos-
tiky, fyziatricko-rehabilitatné, oddelenie diagnostiky a kultivacia
mykobaktérii, endoskopia, klinicka onkolégia, geriatria, oddelenie
dihodobo chorych.

Vchod do budovy je na foto bunku. Nové pavilony a po rekon-
Strukcii su bezbariérové, zial staré su beznadejne bariérové.

Polikliniky v Nitre

Veterinarna _Poliklinika__Cerman, je bariérova. Poliklinika
Chrenova, Nitra je bezbariérova, Poliklinika Parovce Nitra je bez-
bariérova.Tretia nitrianska poliklinika na sidlisku KlokoCina, ktora je
v najhorSom stave je tiez bezbariérova

DalSie oSetrovatelské sluzby su: ADOS Dévera s.r.0. Kocelova
29, poliklinika Parovce, Nitra

Univerzita Kon&tantina Filozéfa v Nitre
Univerzita je pomeme bezbariérova!

y StudUJu tu vozitkari,su tu vytvorené
vyhovujice rampy, ploSiny, vytahy a

bezbariérové WC a socidlne zariadenia

ADOS Repiska Sturova 21, Nitra, ADOS Charita, Diedézna
charita Samova 4, Nitra, STOMADOS s. r. 0. Javorova 643/8,
Nitra, Hospic - Dom pokoja a zmieru u Bernadetky Chrenovska
22/B, Nitra

LEKARNE

V Nitre je 35 lekarni z toho je 10 bezbariérovych. Uvadzame
niektoré bezbariérové (vSetky nemaju bezbariérové WC): lekareri
Alexia Janskeho 7, Nitra, lekareri Dami, Spitalska 13, Nitra, lekareri
Hypericum, Razusova 18, Nitra, lekareri Nadej, Stefanikova 52,
Nitra, lekaret Pharmacy MAX, Chrenovska 30, Nitra, lekarenr
REMEDIUM, Stirova 12, Nitra, lekarefi U Valentina, DIha 2, Nitra,
lekarent Pharmacum, Bratislavska 5 Nitra, lekarent MEDI centrum
Nitra — Klokocina,

Skolské zariadenia a internaty

V Nitre je 19 zakladnych $kél: ZS kniezata Pribinu Nitra, ZS
Beethovenova 1 Nitra, ZS Benkova 34 Nitra, ZS Cabaijska 2 Nitra,
ZS Andreja Sulgana Nitra, ZS DIha 78 Nitra, ZS Farska 43 Nitra, ZS
Drazovska 6 Nitra, ZS Fatranska 14 Nitra, ZS Kréméryho 2 Nitra,
ZS Na Horke 30 Nitra, ZS Novozamocka 129 Nitra, ZS NabreZie
mladeze 5 Nitra, ZS Petzwalova 1 Nitra, ZS S¢asného 22 Nitra, ZS

Topolové 8 Nitra, ZS Skultétyho 1 Nitra, ZS Tuhpanova 1 Nitra.

V Nitre, €o sa tyka bezbariérovosti zakladnych $kél je velmi zla
situ4cia. Bezbariérova je nova budova ZS na Tulipanovej, st tam
bezbariérové vytahy, WC a socialne zariadenie. Stara budova tejto
8koly je bariérova. DalSia Uplne bezbariérova $kola je ZS Na Hérke
na Klokocine. VSetky ostatné horeuvedené su bariéroveé.

Studentsky domov Nitra St

Studentsky domov UKF Je Gipine
bezbariérovy.*Je tu moZnosf intendtneho
ubytovania'aj pre vozikkarov. SG tu FEFTN 2010
bezbariérové wt'ahy. WC...

V Nitre je registrovanych 20 strednych $k6l Gymnazium Nit-
ra, Golianova 68, Gymnazium Nitra, Parovska 1,Gymnazium

Obchodna akadémia Nitra, BoleCkova 2, Piaristické gymnazium
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sv. Jozefa Kalazanského Nitra, Piaristickd 6, Cirkevna Skola,
Spojena katolicka $kola s 0. z. GYMNAZIUM sv. Cyrila a Metoda a
Zakladna Skola sv. Svorada a Benedikta Nitra, Farska 19, Stredna
priemyselna $kola potravinarska, Hotelova akadémia, Sportové
gymnazium Nitra, Slancikovej 2, Spojena Skola s organizaénymi
zlozkami: Stredna priemyselnad $kola potravinarska, Hotelova
akadémia, Sportové gymnazium Nitra, Slancikovej 2, Spojena
Skola s organizaénymi zloZkami: Stredna priemyselna $kola
potravinarska Akadémia, Sportové gymnazium, Nitra, Slancikove;
2, Stredna odborna Skola polytechnicka Nitra, Dvorcianska 629,
Stredna odborna Skola potravinarska Nitra, Cabajska 6, Stredna
odborna Skola veterinarna Nitra, Drazovska 14, Stredna odborna
Skola Nitra, Cintorinska 4, Strednd odborna Skola Nitra, Levicka
40, Stredna odborna Skola Nitra, NabrezZie mladeze 1, Stredna
priemyselna Skola stavebna, Nitra, Cabajska4, Stredna priemyselna
Skola, Nitra, Fraria Krala 20, Stredna zdravotnicka Skola, Nitra, Far-
ska 23, Sukromna stredna odborna Skola ANIMUS Nitra, Vajan-
ského 1, Tieto stredné Skoly su vacsinou postavené pocas totality
a skoér. To znamena,
Ze ani jedna stredna
Skola nie je uplne
bezbariérova.

V Nitre su dve
univerzity a jedna
Rimskokatolicka cy-
rilometodska boho-
slovecka fakulta, Slo
venska polnohospo-

darska univerzita
v_Nitre - Fakulta ’ ; !
aqrobio'éqie a Dotra_ EI-EII’.‘IE!'TQFQ'.":‘I !l:l'-:-l.lﬂta v kif‘lt‘l f'.m
vinovych zdrojov,

Fakulta biotechnolégie a potravinarstva - Fakulta ekonomiky a
manazmentu, Fakulta eurdpskychstudii a regionalneho rozvoja,
Fakulta zahradnictva a krajinného inZinierstva, Technicka
fakulta — vSetky fakulty st na Trieda A. Hlinku €.1, 949 74, Nitra.
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre - Fakulta prirodnych
vied, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva, Fakulta
stredoeurdpskych §tudii, Filozofickd fakulta, Pedagogicka
fakulta, Rimskokatolicka cyrilometodska bohoslovecka
fakulta - Teologicky institut, Nitra. Momentalne sa stale viac

vozi¢karov hlasi na studium na nitrianskych univerzitach, preto
su univerzity nutené svoje prostredie debariérizovat. Avsak aj
v dnednej dobe nie na kazdej fakulte v Nitre mbze vozickar
Studovat. Na Univerzite KF, rovnako aj na SPU z hladiska

1
e T ~-

Bankomat SLSp Sturova Nit?a - berierovy.

bezbarierovosti je umozZnené vozi¢karom Studovat na via-
cerych fakultach.

Zastupcovia organizacie, ¢o sa tyka debarierizacie, viac krat
rokovali s kompetentnymi mesta Nitry. Primator Ing. Jozef Dvong,
sa bude v tejto veci sam angaZovat. Ma sa debariérizovat' mestsky
kupefl a plavaren. Mesto vyhotovuje projektovi dokumentéciu a to
na zaklade pripomienok a poZiadaviek. Po jej dokon&eni zastupco-
via organizécie budu prizvani na dalSie pripomienkovanie, konzul-
taciu a schvalovanie.

Aj v platnej vyhlaske 532/2002 Z.z. je zakotvené, Ze vSetky bu-
dovy, ktoré sluZzia verejnosti, musia byt bezbariérové a to v Casti,
ktora je ur€ena pre verejnost. To znamend, Ze pri navrhovani
priestorov musia architekti vychadzat z priestorovych narokov fudi
na voziku, pretoze ti maju najvacsie priestorové naroky.

Pri rieSeni vySkovych problémov sa Casto stretavame s rampa-
mi. Rampa je, samozrejme, dobré rieSenie, ak ide o malu vysku,
ktoru treba prekonat. Na 1 meter prekonavanej vySky potrebujeme
12 metrov dihd rampu. To je neuveritelne velky priestor. Po dva-
nastich metroch rampy ma byt odpocivadio.

Nevhodne rieSena., kratka a strma pristupova rampa pre ludi

pohybujucich sa na invalidnom voziku robi velky problém.

V legislative
plati viacero za-
konnych ustano-
veni, na znenie
ktorych sa mozno
odvolavat’ pri rie-
Seni  problémov
vyplyvajucich
z  diskriminacie
postihnutych v

désledku  nepri-
stupnosti. .
Predovset-

kym sa mozno
odvolat’ na Do-
hovor OSN o pra-
vach osbéb so
zdravotnym  po-
stihnutim,  kde
sa  pristupnost
vnima SirSie - nielen ako pristupnost k fyzickému prostrediu, ale aj
k doprave, k informaciam a komunikacii, vratane informacnych a
komunikacnych technolégii a systémov, ako aj k SirSim prostried-
kom a sluzbam dostupnym alebo poskytovanym verejnosti.

V pripadoch diskrimin&cie pri neispeSnom uplatfiovani niekto-
rého zo zakladnych prav a slobdd zakotvenych v Ustave SR, sa
mozno odvolavat
tiez na Clanok
12, odsek 2, Us-

tavy SR.
Pri rieSeni
problému  (ne)

pristupnosti
stavby sa mozno
odvolat najma na
Zakon €. 50/1976
Zb. o Uzemnom
planovani a
stavebnom  po-
riadku v zneni
neskorsich pred-
pisov (stavebny
zakon), ak ide

Paoistovna
KOOPERATIVA
Farska
HMitra

- barierova
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o stavbu, ktora
je urena len na '-HW 5
uZivanie osobami SPORITEL
s  obmedzenou -
schopnostou po-
hybu a orientacie
alebo o stavbu,
ktora je pristupna
Sirokej verejnosti,
tak aby spifala
aj osobitné poZia-
davky na uzivanie
osobami s obme-
dzenou  schop-
nostou pohybu a
orientacie, najma
poziadavku bez-
bariérovosti.
Odvolavat sa
mozno aj na platnu
Vyhlasku ¢&. 532/
2002 Z.z., ktora vydalo Ministerstvo Zivotného prostredia SR a ktora
ustanovuje podrobnosti o vSeobecnych technickych poZiadavkach
na vystavbu a o vSeobecnych technickych poZiadavkach na stavby
uzivané osobami s obmedzenou schopnostou pohybu a orientécie.
S podnetmi tykajucimi sa (ne)pristupnosti, nevykonavania pri-
meranych Uprav alebo suvisiacimi s poruSovanim prav a slobéd
0s6b, s diskriminaciou, sa v su€asnosti mozno obratit’ najma na:
stavebné inSpektoraty, ktoré sidlia: v Bratislave, kde je riaditelstvo

stavebnej inSpekcie, dalej v Banskej Bystrici, KoSiciach, Nitre, a
Ziline, stavebné Urady (v obciach a mestéch a ich mestskych &as-
tiach a Krajské stavebné drady, Ustredie prace, socialnych veci a
rodiny SR, indpektoraty prace, Urad pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou, Slovensku obchodnu inSpekciu,

Slovenské narodné stredisko pre ludské prava, Kancelariu
verejného obhajcu pray,

Centrum pravnej pomoci, aj na Obcianske zdruZenia a ne-
ziskové organizacie pbsobiace v oblasti ochrany prav zdravotne
postihnutych.

Casto sa hovori, Ze Nitra je pomerne bezbariérova. Je tak aj
preto, lebo v Nitre uz 20 rokov existuje organizacia vozi¢karov, kto-
ra ma eminentny zaujem na debariérizacii Zivotného prostredia. Je
tomu skuto&ne tak? Sest aktivistov z Nitry v rdmci uz spominaného
projektu SZTP urobilo monitoring bezbariérovosti a dostupnosti...
Monitoring ukazal aka je Nitra bariérova.

S bezbariérovymi vstupmi do budov sa stretavame na kazdom
kroku. Vozickar musi elit’ Uzkym dveram, izkym chodbam, scho-

dikom a medzeram v najazdoch, kde sa kolieska vozika zaseknu.

Bezna vec, nad ktorou sa zdravy Clovek ani nezamysili, su toa-
lety. Ked' to pride na zdravého, ¢i vozickara a nie je na blizku WC,
tu nepomoze Ziadne filozofovanie. Co ma vsak robit vozickar, ked
sa na WC z dévodu tzkych dveri nedostane? Kolko je v meste
Nitra bezbariérovych WC. Vraj nejaké su, ale s zamknuté! Na
mnohych WC (aj bezbariérovych) nie si madla. Mnoho krat su zle
nainStalované!

Dalo by sa vypocitavat' institucie, kde sa sam vozi¢kar nema
8ancu dostat. - hlavna posta, bytové druZstvo, policia, okresny sud,
okresny urad socialnych veci a rodiny, piaristicky kostol.

Chodte v Nitre na pesiu zénu a skuste sa na vozi¢ku dostat’ do
obchodov, vacsinou nie je Sanca. Cela pesia zéna je bariérova, az
na malo vynimiek !!

Mesto Nitra je Ustretove voci vozickarom, zu€astfiuje sa sutazi
a projektov, ale eSte vela vody preteCie, kym bude Nitra naozaj
bezbariérova.

Je na nas vietkych, aby sme pomahali odstrariovat’ architek-
tonické a spolocenské bariéry v spolo€nosti.

Vyberame z poznamok od aktivistov: Okresny a Krajsky
sud: Objekt je bezbariérovy len cez vedlajsi vchod, s pomocou
justiCnej a vazenskej straze, na toaletach chybaju madia, fotenie
nebolo povolené, Krajsky dopravny inSpektorat PZ Nitra, NabreZie
mladeze 1, Nitra, Objekt je Uplne bezbariérovy, fotenie nebolo
povolené, Hotel Olympia — bezbariérovy vchod s vytahom zozadu.
Dve izby su bezbariérové. ReStauracia nevyhovuije.

Hotel Studentsky domov v Nitre — do vchodu su schody bez
vytahu. WC je bariérové, Tesko staré Nitra — WC nevyhovuje, Ho-
tel Zobor — parkovisko nie je vyhradené, ReStauracia Zobor Nitra
— nevyhovuje, bariérové WC. ReStauracia Mexiko Nitra — vytah
treba objednat na recepcii. Hotel LUX — vyhovuije...

Worksop v Nitre

V Nitre v budove Spravy socialnych zariadeni, za ucasti
zastupcov SZTP, samospravy a Statnej spravy mesta Nitry
a aktivistov RSO SZTP sa uskutoénil seminar ,Bezbariérové
zivotné prostredie ako sucast odstranovania diskriminacie
obCanov s telesnym a tazkym telesnym postihnutim®, ktory
zahdjila Ing. Monika Vrablova, predsednic¢ka SZTP.

Realizaciu monitoringu bezbariérovosti a dostupnosti ob-
jektov a prezentaciu vysledkov monitoringu bezbariérovosti
uviedol Viliam Franko, predseda Celoslovenske] Specifickej
organizacie SZTP v Nitre.

Na uvod povedal:

Budem trochu retroaktivny. Po havarii som sa z nitrianske;j
nemocnice dostal do piestanskych kupelov, kde som dostal
prvy vozik ,kladrubak® a prvy krat som sa stretol s vozi¢karmi.
Chcem tym naznacit, ze pokial som pred 40 rokmi bol zdravy,
vébec som nevedel, Ze medzi nami ziju aj vozi¢kari. Boli kde-

VIavo predseda RSO SZTP Nitra. Vipravo predsednicka
SZTP Ing. Monika Vrablova pri prezentacii odstrariovania
architektonickych bariér.
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si schovani. Pojem vozi¢ek
bolo akési zlo.

Rodinny dom mi mu-
sela debariérizovat rodina,
priatelia... Nebol Ziadny
zakon, vyhladka, ktorda by
rieSila debariérizaciu a po-
moc tymto ludom.

Uz 35 rokov sa zucast-

fluiem na debariérizacii
zivotného prostredia a na
tvorbe legislativy, €o sa

tyka univerzalneho dizajnu
projektovania stavieb.

Dnes je situacia pod-
statne ina. Od staruckej
VTIRKy vyhlasky 53/85
(védeckotechnicky a in-
vestiCni rozvoj o obecnych
technickych  pozadavcich
zabezpecujicich uzivani
staveb osobami s omeze-
nou schopnosti pohybu)
uz preSlo mnoho rokov
a mnoho sa zmenilo. Dost
¢asto sme chodili do Ciech
a mozem povedat, ucili sme
sa od nich.

Na Slovensku je teraz
platha novelizovana vy-
hlaska 532/2002.

Ked mam hovorit o ba-
riérach — konkrétne o AB
tak po prvé povazujem za
nedostatoénu vychovu ce-
lej populacie k osobam so
zdravotne postihnutym.

Ked sa ma niekto opyta kolko vlastne je vozi¢karov na
Slovensku, odpovedat neviem. Tato Statistika neexistuje. Do-
konca ani Statistika medzinar. organ. WHO to presne nema
zmapované. Hovori sa ze v EU je 53 miliénov ZP oséb, ale
kolko je z toho vozi¢karov nikto nevie.

Viceprimator Nitry Jan Van-
¢o, hovoril o pespektivach
debariérizacie mesta Nitry.

Pan Ing. Milos Dovicovic
predlozil projekt dlho pre-
trvavajucej  debariérizacii
mestského kupela.

Organizacia vozickarov v Nitre ¢o sa tyka Nitry a spado-
vého Uzemia zmapovala tento pocet, €o predstavuje okolo
500 ludi odkézanych na voziek. Vynara sa tu otazka, kde su
vSetci tito vozi¢kari? Najviac ich je doma. Pre AB su nedob-
rovolne zavreti vo svojich bytoch.

Musia sa stavat finanéne dostupné bezbariérové byty
— Vlada pred ¢asom pripravila - Dokument podpory rozvoja
byvania do roku 2010, kde z celkového poctu postavenych
bytov musi byt minimalne 1 % bytov bezbariérovych a to
v pripade, Ze obec eviduje Ziadost o pridelenie takéhoto bytu.
Zdravotné a Skolské zariadenia nam najviac dlhuju — Skuste
sa dostat’ do vydajne zdravotnickych potrieb na PeSej z6ne

alebo na Mlynskej ulici. V Nitre je jedina tzv. integrovana
bezbariérova ZS Musi sa zabezpedit bezbariérova doprava
a vSetky sluzby vobec. Musi sa debariérizovat v kulture a na
pracoviskach, velmi délezité je debariérizovat’ budovy Statnej
spravy a samospravy.

Problémy nam najviac robia budovatelia novych sluZieb,

Rimsko - katolicky kostol.

arshy urad Chrenova. Rampa pre voziCkarov
a matk}r s kocClkmi. Eazbanérﬂué WC
a'socidlne zanadame -

kde sa vozickar, len s obmedzenim dostane. Problemy mame
s parkovanim, vyhradené parkoviska su obsadené, pred zo-
Sikmenym obrubnikom parkuje motorové vozidlo...

V meste boli vybudované viaceré bezbariérové WC, no
dostat’ sa k nim je sizyfovska praca, velké problémy nam ro-
bia vSetky posty... v Nitre.

Na dedinach je to najhorsie, vSetko je totalne bariérové...

Debariérizacia sa netyka len vchodov do budovy, ale
bezpodmienecne aj pristup na WC a socialnych zariadeni..,
Darmo sa nehovori, ked ma ¢lovek naponahlo, tu nepomdze
ziadne filozofovanie.

Na zaver prihovoru povedal:

Mame platnu fungujucu legislativu - Stavebny zakon a je-
ho vyhlasku 532/2002.

Néarodny program na zlep3enie Zzivotnych podmienok
0s6b so zdravotnym postihnutim vo v8etkych sférach Zivota,
kde sa v Pravidle 5 urCuje debariérizovat’ Zivotné prostredie
do roku 2015.

Co sa tyka debariérizacie, su tu jasné direktivy z EU..., Je
tu Dohovor o pravach oséb so ZP, ktory je nad nade zékony
a predsa sa tieto zdkonné normy neplnia. Niekde musime
hladat chybu! ? Chyba je zrejme v mysleni fudi!

Ako som uz spomenul, momentalne sa stale viac vozitka-
rov sa hlasi na studium na nitrianskych univerzitach, preto su
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univerzity nutené svoje prostredie debariérizovat. Dnes nie
na kazdej fakulte v Nitre mdze vozickar Studovat, ale ako na
Univerzite KF, tak aj na SPU sa na viacerych fakultach Stu-
dovat umozriuje. Mesto Nitra pravidelne oslovuje zastupcov
organizacie na konzultacie ¢o sa tyka debariérizacie Zivotné-
ho prostredia. Aj v minulom roku pri zoSikmovani obrubnikov
a debariérizacii vytypovanych kriZovatiek v mestskych komu-
nikaciach svoj slub splnilo. Nitrianski ¢&lenovia organizacie
svoje poziadavky, ¢o sa tyka odstrafiovania bariér predklada-
ju panu Ing. Stanikovi, respektive na sekretariat organizacie,

Katedralny chrém = Bazlllka svﬁt&hn Emerama

Bazbariérové Ha&ani& pﬂstupu pre; mﬂ&kﬁmv
Architektonicky,) vhodna' rampa z kaman nej diaZby.
WC je bariémvé

ktoré sa postupia mestu Nitra. Organizacia, o sa tyka bariér
postupuje razantne. Vytvorili sme siet' komisii na uzemnych
celkoch. Aj ked nie s pravnou subijektivitou, ale na oslovenie
a podanie staznosti maju pravo. Clenovia Rady o.i. o tejto
oblasti na kazdom zasadnuti predkladaju navrhy na rieSenie
debariérizacie daného stavu vo svojich regiénoch.

Pri rieSeni vyskovych problémov sa Casto stretdvame s
rampami. Rampa je, samozrejme, dobré rieSenie, ak ide o malu

vysku, ktoru treba prekonat. Na 1 meter prekonavanej vysky
potrebujeme 12 metrov dihu rampu. To je neuveritelne velky
priestor. Po dvanastich metroch rampy ma byt odpocivadlo.

Nevhodne rieSena., kratka a strma pristupova rampa pre fudi
pohybujucich sa na invalidnom voziku robi velky problém.

V legislative plati viacero zakonnych ustanoveni, na
znenie ktorych sa mozno odvolavat pri rieSeni problémov
vyplyvajucich z diskriminacie postihnutych v doésledku ne-
pristupnosti. PredovSetkym sa mozno odvolat na Dohovor
OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim, kde sa
pristupnost’ vnima S$irSie - nielen ako pristupnost’ k fyzickému
prostrediu, ale aj k doprave, k informaciam a komunikacii,
vratane informacnych a komunikaénych technolégii a sys-
témov, ako aj k SirSim prostriedkom a sluzbam dostupnym
alebo poskytovanym verejnosti.

V pripadoch diskriminacie pri neuspeSnom uplathovani
niektorého zo z&kladnych prav a slobéd zakotvenych v
Ustave SR, sa mozno odvolavat tiez na Clanok 12, odsek 2,
Ustavy SR.

LURDY,
bohatstvo na nadej
a uzdravenie...

Co sa deje v Lurdoch dnes?

Zda sa, Ze je tam menej telesnych
zazrakov ako pred sto rokmi, ale urcite
viac uzdraveni ako kedykolvek pred-
tym.

Vysvetluje doktor Patrick Theilleir
pdsobiaci v Lurdoch uz vySe dvadsat-
pat rokov, teraz je prezidentom medzi-
narodnej lekarskej asociacie. Dnes je

menej telesnych uzdraveni ¢o je nor-
malne, lebo dnes Clovek, ked je chory
obrati sa predovSetkym na medicinu.
Boh kona aj cez lekarsku vedu, cez le-
karov, odbornikov a cely personal, ktory
sa stara o chorych.

V Lurdoch uznali len Sestdesiat-
sedem uzdraveni za zazraéné, akoby
uzdravenie bolo rezervované len pre
par oséb, ked by sme to porovnavali
s miliénmi fudi, ktori navstivili Lurdy. Ak
je to tak, je to ako v lotérii, jeden - dvaja
= Stastni vyhercovia a mnoho tych, ¢o

prehravaju. Voébec nie! Prec¢o nie?

Lebo telesné
uzdravenia o0zna-
mené lekarskemu
uradu, teda tie, kto-
ré su viditelné, po-
ukazuju na vSetky
ostatné neviditelné
uzdravenia, ktoré
su vnutorné a du-
chovné, o ktorych
svedCia mnohi,
¢o prichadzaju na
put do Lurd. Ano,
mnoho chorych
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odchadza v tom istom telesnom stave,
v akom prisli, Ziaria vSak radostou,
ktora uplne prezaruje ich osobu. Je to
ohromujuce a svedc¢i to o premene ich
srdca, ktora im dava silu zit' a obetovat
svoje utrpenie, chorobu a postih.

Vari to nie je samo o sebe uzdrave-
nie, ktoré presahuje medicinske skima-
nie a tiez nespocetné duchovné uzdra-
venia, ktoré sa diskrétne odohravaju pri
sviatosti zmierenia. Su skuto¢né? Su
také skuto¢né ako uzdravenie pluc, za-
ludka. Tesné uzdravenie poukazuje na
omnoho hibSie uzdravenie: uzdravenie
srdca, ktoré vSetci tak velmi potrebu-
jeme.

12. put Rodiny Neposkvrnenej, ktora
sa uskutocnila toho roku v maiji, bola
tiez zazra€na, bol to jeden z lurdskych
zazrakov, lebo bola naro€na na pripravu
a jej zrealizovanie. Bola bohata na put-
nikov, chorych, na obety a modlitby, bo-
hata na sluzbu lasky, na pokoj, duchov-
nu radost, duchovnu krasu a premenu
srdca. Po prvykrat nas putovalo 650

putnikov, vekové rozpa-
tie bolo od 1 do 90 rokov.
Medzi putnikmi putovalo
29 deti, z toho bolo 10
chorych, dve z nich prijali
v Massabielskej jaskyni
po prvykrat eucharis-
tického Krista. Pute sa
zucastnilo 40 vozickarov,
67 putnikov pohybuju-
cich sa pomocou bariel,
28 zrakovo, 11 sluchovo
postihnutych, 127 inak
postihnutych a 348 ostat-
nych putnikov.

O putnikov sa pocas
pute staralo 28 Zelezniciarov, 47 sestier
satmarok, 9 lekarov, 10 zdravotnych
sestier, 5 o8etrovatelov a 16 dobrovol-
nikov. Nasu put duchovne sprevadzal
nitriansky diecézny biskup Mons. Viliam
Judak spolu so 14 khazmi. Tohoro¢na
put bola obohatend o priame prenosy
zo svatych omsi a nasho programu
cez viny Radia Lumen. Bola to uzZas-
na moznost na vytvorenie krasneho
modlitbového spolocenstva. V Lurdoch
sme sa dozvedeli, Ze po prvykrat boli

prenasané takéto priame prenosy cez
radio. Lurdy su pozehnanim pre kaz-
dého krestana a urcite aj pre kazdého
Cloveka, ktory prichadza na toto miesto.
Je to Uzasny dar, Ze aj nasi slovenski
chori maju moznost byt na tomto po-
Zehnanom mieste, kde nas vzdy Caka
Matka, ktora svojou pritomnostou
obohacuje toto miesto laskou, istotou,
silou, radostou a nadejou, ktora natrva-
lo prenika duSe putnikov. Je to miesto
kde nikomu neprekaza reova bariéra,
kde su si v8etci bratia a sestry a rozu-
meju si srdcom. Mariina blizkost nam
zatajuje dych a dava nam podnet, aby
sme si blizkost prejavovali navzajom.
Je to pre nas prilezitost stavat sa a stat’
sa bohatSimi, ked sa delime o prejavy
a sluzbu lasky. Delenie nds obohacuje!

Tak mozeme naplifiat vyzvu zo Skut-
kov apostolov: ,BlazenejSie je davat
ako prijimat...“ (20, 35)

Mnohi dobrovolnici, ktori sa davaju
do sluzieb chorych bratov a sestier, pod
pohladom Panny Marie, ktora Ziada, aby
sme do Lurd prichadzali v procesiach
a prinasali tam chorych a tak vytvarali
telo, Kristovo telo, ktoré je samo uzdravu-
juce. Spolocenstvo, kto-
rého sucastou su pokrs-
teni, a ktoré Ziari na celé
fudstvo. Nie, s Panom
JeZiSom naozaj nejde
o lotériu. KRISTUS je
lekarom vSetkych!

Telesné uzdravenia
su darom pre vSetkych,
nie su privilégiou pre
par Stastlivcov. Na Bo-
Zzom uzdraveni moze-
me mat ucast vSetci.

Sr. M. Alica

Senior roka 2010

PretoZe s pani prezidentkou Foéra
pre pomoc star§im sa pozname uz
viac ako desiatku rokov, poslala
aj mne vyzvu na nominaciu Se-
nior roka 2010. DIho som veru
nerozmys$fala a rozhodla som
sa nominovat p. Vilka FRANKU
- nasho predsedu RSO SZTP
ZTP a vozickarov. Poznam ho od
zaloZenia organizacie. Vela mi
pomohol po¢as ochorenia méjho
uz nebohého syna Mirka a viem,
Ze stale

pomaha mnohym dalSim.
UZ davno ho obdivujem pre
jeho skromnu povahu, ochotu
pomahat, priatelské spravanie
voci v8etkym v organizacii vozic-
karov, zanietenie riesit problémy

Viliam Franko, senior roka 2010

zdravotne i telesne postihnutych na
vSetkych férach ¢i uz v legislative, v
zdravotnictve alebo aj prostrednictvom
nasho vyborného c&asopisu Vozi¢kar,

(prestizne ocene-
nie) sa v zlatej sale podpisuje do pamétnej knihy.

ktorého je tvorcom aj redaktorom. Viem,
Ze bol oceneny aj vysokym Statnym vy-
znamenanim Pribinov kriz, ale zasluzi
si aj toto ocenenie Senior roka. Roky
utekaju a my sme uz obaja dospeli
do seniorského veku, tak som sa
rozhodla bez vahania nominovat
VILKA.

Akcia bola naplanovana na
december, bala som sa v8ak ako
to Vilko zvladne dostavit sa do
Bojnického zamku. Je tam vela
schodov, aké bude vtedy poclasie
- vitalo mi hlavou.

Podlfa Zivotnych skusenosti
som uZ mnohokréat zazila, ze PAN
BOH sa o dobrych ludi vzdy posta-
ra - dufala som, Ze aj tento krat sa
na neho mdézem spofahnut. Aj sa
tak stalo.

Ked som prisla autobusom do
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Prezidentka Fora pre pomoc starsim,
Lubica Galisova blahozela Viliamovi
Frankovi.

Bojnic, pred zamkom uz bolo zaparkované
Vilkove auto a dobri priatelia mi dali vediet,,
Ze Vilkovi uz pomohli a Ze uz je pritomny v
Zlatej sale, kde sa akcia konala.

So strachom a malou dusSi¢kou som
vosla do Zlatej saly aj ja a Cakala som
na jeho reakciu.

Ked sme sa stretli, tak Vilko mi polo-
Zil otazku: ,ATY tu ¢o robis?“ Od rados-
ti, Ze je uz hore a Ze ma dobru naladu
- som sa mu aj so strachom priznala, Ze
ja som ten

hriednik, ktory mu toto vSetko zaria-
dil. Priznam sa, ze som sa velmi bala,
ako tam docestuje, €i to pre neho ne-

bude riskantné a obtiazne
sa tam dostavit' a hlavne &i
sa nebude na mna hnevat,
Ze som mu pripravila také
prekvapenie na nominaciu '
na toto ocenenie.

Akcia bola velmi pri-
jemna, slavnostna, pekny
program a na Vilkovej tvari
som videla spokojnost
i Uprimnu radost. Spre-
vadzala ho jeho milda a
ochotna Zienka Milka. Po
oceneniach a kultdrnom
programe nasledovala spo-
lo€na vecera v reStauracii
LIPA, kde sme sa museli zase presunut
autami ¢i pedo.

¢

iy
L

Verejny ombudsman Pavol Kandréc
blahozeld Viliamovi Frankovi.

A

Spolocna fotké pri rozlucke.

Znovu sa nasli velmi ochotni fudia, kto-
ri pomohli Vilkovi cca po 40 schodoch zist’
pred Bojnicky zamok az k jeho autu a po-
tom aj z auta do reStauracie. Po spolo¢nej
veceri sme sa rozisli do svojich domovov.

Pokial som nemala istotu, ze man-
zelia Frankovi prisli bezpe€ne domov
mala som malu dusi¢ku, pretoze mrzlo
a bolo dost’ snehu.

Uprimne podakovanie p. Frankovi za
vSetko €o pre organizaciu RSO SZTP
TTP a vozigkarov robi a ze Férum pre
pomoc star§im tuto nominaciu prijalo a
ocenilo ho za jeho statoCnost, skrom-
nost a vSetku pracu, ktord uz poctivo
vykonava 20 rokov v prospech zdravotne
i telesne postihnutych ob&anov.

S uctou
A.Pappova (v.r.)

Pod’'akovanie!

Pani Homolova chcem sa Vam
podakovat za VaSe cenné rady, ktoré
mi vzdy telefonicky velmi ochotne a
priatelsky poskytujete! Osobne Vas

nepoznam, ale musite byt velmi dob-
rym Clovekom, ktory sa neziStne snazi
kazdému pomoct.

Nuz preto stoji: ,Svet by vyzeral
celkom inak, keby kaZdy €lovek podal
pomocnu ruku nejakej utrapenej dusi®

a Vy to robite velmi dobre! Nesmierne
si vazim aj pracu Vasich kolegov. Patri
Vam vSetkym velka vdaka!!!
ESte raz Vam za vSetko dakujem a
zostavam s pozdravom
J.Lulakova z Banskej Stiavnice.

Za Paviom Neznikom

V utorok 31. januara 2011, sa zastavilo
a stichlo velké, Sfachetné srdce pana Pavla
Neznika starSieho. Pavel Neznik sa narodil
2. augusta 1937, v Liptovskom Mikulasi.
Opustil nas: manzel, otec, stary otec, brat,
stryko, dobry kamarat a priatel.

Clovek poznaceny v miladosti trpkym,
Zivotnym osudom. Viac ako Styridsat’ rokov
mu nahradzal vozik ochmutu Gast tela. Zi-
votné cesty Palina Neznika boli viac klukaté
ako rovné. Tak ako vody Vahu pri ktorom sa
narodil a neskorsie aj Zil. Neraz bolo potreb-
né sa zastavit' ale nie v3ak sa otoCit! Nabrat

dych, zastat' sa a opat zaCat novy a tvrdy boj
od samého zaciatku s chorobou, nepriazriou
zivota! Po kolky raz? Jeho zivotnym krédom
bola veta — v3etko sa da, len treba chciet!
Tato myslienka ho drzala nad vodou po cely
jeho zivot. Za jej pomoci dokazal vela! Zdra-
vy aj chory! Pre rodinu, spolo¢nost, kolektiv
byvalej INTEGRY v Liptovskom Mikulasi, ¢i
pre vystavbu bezbariérovych bytov a pracu
vozickarov v pieStanskej Tesle...

Mal rad folklér, tancoval vo folklérnom su-
bore STAVBAR. Prispieval ako dopisovatel
do okresnych a krajskych novin, federalneho
mesacnika Elan, ¢asopisu Zvazu invalidov.

Pre Ceskoslovensky rozhlas — motoristicky
magazin POZOR ZAKRUTA! Aj za jeho
priCinenia vySiel sprievodca po Liptove, ako
aj mapa mesta Liptovsky Mikulas, kde su
vyznacené bezbariérové pristupy.

Jeho svetlym vzorom bol general
M.R Stefanik. generdl Murzic, rodak z Vr-
bového, zakladatel vojenského vysokého
Skolstva v Liptovskom Mikulasi. Byvaly
velitel z Brezna, kde Pavol Neznik odsluzil
zakladnu vojensku sluzbu.

Palino, tim, ktori sme Ta mali radi, zosta-
ne$ navzdy v mysliach. Cest Tvojej pamiat-
ke! Kamarat Jozo Hambalik.

Vazena redakcia Vozickar

V roku 2009 som bol na schédzi vo-
ziCkarov a. Pan Mgr.Peter Body hovoril
o0 domovoch socialnych sluzieb. Nechcem
to rozoberat, ale jedno viem isto, kto ma

i

vlastné byvanie, tomu treba zabezpedit
sluzby doma, aby nemusel odist’ z toho
prostredia, kde Zil. Ako je to napriklad
v Rakusku, predsa socializmus padol ale-

bo nie? Malo by sa vynaloZit viac Usilia,
aby sa viac pomahalo zdravotne postihnu-
tym. Ti, ¢o maju déchodok z mladosti, by
mali dostat’ primerany dnesnej dobe, pre-
toZe uz roky je na mrtvom bode. 4 roky tu
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viadli socialni a nic¢ s tym neurobili a vébec
neviem pre€o sa s tym nezaoberall.

Ina¢ som velmi rad, Ze existuje tato
na8a organizacia, to mi dodava sebave-
domie. Drzim Véam palce, aby ste tspes-

ne pokracovali. Pred par rokmi som bol
na vianoc¢nych trhoch v Nitre a chcel
som sa z blizka pozriet’ na Betlehem. No
nebol tam vbébec pristup pre vozickarov.
Este by sa mali vybavit kupele s kom-

pletnymi sluzbami pre taZko telesne

postihnutych. Tym kon¢im a dakujem
za pochopenie.

Jozef Banyar

Vel'ka Pazit’ 10, 941 07 Velky Kyr

Kilub vozickarov v Ruzomberku

Koncom marca tohto roku sa skupin-
ka ¢lenov Klubu vozi¢karov z Ruzomber-
ka, zucastnila tyzdenného rekondi¢ného
pobytu v kuipefoch Lucky. Pobyt sa nam
zaCal pondelkovym obedom, kde sme
sa spolo¢ne zvitali. Program bol indivi-

dualny. PoCasie nam prialo, prezili sme
sedem sIneCnych dni plnych oddychu
a sladkého ni¢ nerobenia. Kupelny per-
sonal nam vychadzal v ustrety a bol nam
vo v&etkom napomocny. Dni nam zapifia-
li roznorodé procedury, ktoré lieCili nase
bolavé kostiCky. Poo-
bedia sme ftravili rela-
xom v bazénoch, nikto
sa neutopil a vSetci si
uzivali vody do sytosti.
V okoli sa dalo po-
prechadzat. Navstivili
sme somariky a divé
svinky. Kupele ponu-
kali pozvania na rézne

podujatia, zdravotné
prednasky,  kulturny
program, vylety do

blizkeho aj vzdialenej-
Sieho okolia. Na nudu
sme ani nepomysleli

a tyzderi nam ubehol ako voda. Upevnili
sa priatefstva medzi ¢lenmi. Najmladsi
UCastnik rekondicie mal 14 mesiacov.
V predveCer odchodu sme sa svorne
zhodli, Ze si to musime zopakovat. Velké
dakujem patri nadmu predsedovi panovi
Cabékovi, ktory sa postaral o zorganizo-
vanie a zdarny priebeh tohto pobytu.

Ré&d by som Vam predstavil
mesto, v ktorom Zijem, a ktoré
je podla méjho nazoru idedlnym

Tip na dovolenku

miestom na preZitie prijemnej dovolenky ako pre telesne pgstihnu-
tych, tak aj pre ich rodinnych prislusnikov. Tym mestom je Sturovo,

nachadzajuce sa na juhu Slovenska, na lavom brehu Dunaja. Toto

malé pohrani¢né mesto je vhodné pre Vadu dovolenku z niekofkych

doévodov:

1. rovny terén — Sturovo leZi na rovine a pogas Vasho pobytu ne-
musite prekonavat' Ziadne nerovnosti, ¢o je urCite vyhodné pre

telesne postihnutych a vozi¢karov,

2. vysoky stupen bezbariérovosti — vdaka tomu, Ze zastupcovia

Na brehu Dunaja, v pozadi Ostrihom.

Rybarske preteky...

mesta maximalne vychadzali
v Ustrety mojim poziadavkam
o0 zabezpecenie bezbariérovosti

v centre mesta, sa moézu telesne postihnuti a vozickari dostat
takmer v8ade — do obchodov, restauracii, do kina.

3. Kupalisko Vada$ — Vada$ patri medzi najvacsie kupaliska
na Slovensku, lezi na rozlohe takmer 36 ha a jeho kapacita
prevySuje 10 000 navstevnikov denne. Ponuka naozaj Siro-
ké moznosti zabavy, 8 vonkajSich bazénov, napr. unikatny
bazén s morskym vinobitim, detsky, relaxaCny, plavecky
bazén. Opat vdaka pristupu vedenia kupaliska sme zabez-
pecili vhodné toalety pre voziCkarov, prechody cez ponory,

moznost vstupu do relaxaéného bazéna. Mimo sezény, ako
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kou spokojnosti navstev-
nikov.

6. Tipy na volny ¢as - Nav-
Stevnici Stdrova sa urgite
nebudd nudit. Oblube-
nym miestom na  vylet
je navsteva Ostrihomu
— historického  mesta
leziaceho na druhom
brehu Dunaja. Takisto sa
mbZu previest vyletnou
lodou po Dunaji, absol-
vovat tematicky okruh
s odbornym vykladom po
Starove a Ostrihome so
Sturovskym  turistickym
vlacikom, prechadzat sa
po meste a nabrezi Du-
naja, posediet siv jednej z mnoZstva restauracii a kaviarniciek
na novovybudovanej bezbariérovej pedej zéne.

Starovo je idealnym miestom na dovolenku, ak prichadzate samo-

statne, aj ked su s Vami rodinni prisludnici. Prijemna, az rodinna

atmosféra v Relax centre, bezbariérovost a prijemné prostredie

Vam zabezpecia skvelé zazitky. Srdecne Vas pozyvam,

Sario Kollar, Starovo
Viac info na www.Vadas.sk

Plavecké preteky. Ferko VelCic sa stal najlepSim plavcom,
vozickarom. Viceprimatorka mesta Sturovo
Dr. Slabakova, na plaveckych
pretekoch spolu s manzelmi

Kollarovcami.

aj potas sezdny vo vecernych hodinach je otvorena Kryta
plavaren s 2 bazénmi, kde sa nam vdaka podpore.

4. Spojenych holandskych nadacii v roku 2001 podarilo zakupit
zdvihacie zariadenie do bazéna pre TP a vozi¢karov.

5. Relax centrum — vdiaka podpore SZTP je v Stdrove od roku 1998
v prevadzke Relax centrum. Nachadza sa v tichej ulicke blizko
centra mesta. Kapacita zariadenia je 26 os6b a okrem ubytova-
nia a stravovania poskytuje aj dalSie sluzby. Medzi €innosti, ktoré
zvySuju kvalitu socialnej sluzby, patri rehabilitacia, termolézko,
masaze, virivka, perlicka, elekirické masazne kreslo. Prijemné
prostredie, ochotny pristup personalu a bezbariérovost' je zaru-

10 rokov bezbariérovej krytej plavarne

- L]

V diioch 22 — 29 jula 2011 sa Cle-
novia RSO TTP a vozikarov zu&astnili
rekondiéného pobytu v RELAXe v Std-
rove. V rdmci pobytu ako kazdy rok sme
sa zucastnili NON STOP plavania na
krytej plavarni kupaliska Vada$S. Na$i
&lenovia si oblubili pobyty v Starove,
vdaka bezbariérovému pristupu do
jednotlivych objektov kupaliska ako aj
dobrych podmienok v celom meste.

Ani sme si neuvedomili ako ten ¢as

beZi a uz je tomu 10 rokov, ked sa vdaka
podpore Spolupracujucich holandskych
nadacii sme zakupili a namontovali
zdvihacie zariadenie k bazénu v krytej
plavarni. Nasledne sa upravili 2 von-
kajSie bazény pre vstup vozi¢karov cez
rampu. Telesne postihnuti s radostou
vyuzivaju tieto zariadenia, ktoré nam
ulah&uju pristup aj do vonkajsich ba-
Zénov,

Jubilejného NON STOP plavania sa

zuc&astnili ako kazdy rok Andrea Janic-
kova, Jana Jani¢ova a Marika Katarzyn-
ska; Po viacro€nej pauze sa k nam vra-
tili Vilko a Milka Frankovi, Bohu$ Cabak
a Ferko Vel€ic s rodinami a objavili sa aj
novi ¢lenovia Eva Zuzulové s rodinou.
Vdaka primatorovi Mgr. Janovi Orav-
covi naSe kazdoro¢né stretnutia maju
slavnostny charakter. Toho roku medzi
nas zavitala viceprimatorka PaedDr.
Kornélia Slabakova, ktora sa zuc€astnila
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aj plaveckych pretekov, povzbudzovala
nas. Nasledujuci defl sa zucastnila vy-
hodnotenia a odovzdavania cien. Stra-
vili sme prijemné popoludnie ...

Vdaka pristupu mesta Stirovo sa
z roka na rok vylepSuju podmienky
pre vozi¢karov, je stale viac zariade-

ni s bezbariérovym pristupom, mame
Specialne zfavy pre telesne postihnu-
tych ako aj ich rodiny. Dufajme, Ze nas

RELAX preZije a poskytne nam este
dlhodobo zazemie aby sme plne vyuZili
Sturovskeé kupaliska.

Viceprimatorka Sturova Dr. Kornélia
Slabakova, odovzdava ceny za plavec-
ké vykony, ktoré sa usli vSetkym.

Hlavnym prinosom zdvihaku bolo,
Ze telesne postihnuti maju moznost
plného vyzitia na kupalisku, upevnit
svoje zdravie plavanim vyuzZit' volnost

pohybu vo vode. Za 10 rokov sa v krytej
plavarni vystriedali stovky taZko ale aj
lah$ie postihnutych a okrem nacéerpania
sil si odniesli so sebou aj dobry napad
a vo viacerych kutoch Slovenska sa
spristupriovali kupaliska, napr. Dunaj-
ska Streda, Trnava, a jedno z najvac-
Sich aquaparkov - Tatralandia. Nasi
priatelia boli pri zrode kazdého jedného
zdvihaku.

Viceprimatorka Sturova Dr. Kornélia Slabékova, odovzdava ceny za plavecké vykony, ktoré sa usli véetkym.

Realita sucasnosti

Ryba, jedlo Zobrakov, ako sa niekedy na bratislavskom
trhovisku hovorilo sa stala luxusnou lahédkou.

Kuracie zadky, ktoré sme hadzali psom sa zacali preda-
vat' s kuskom chrbta v honosnom baleni s hrabdkmi a krkmi
ako delikatesa. Kvalitni vodu z vodovodu, sme vymenili za
sladké presytené Zbrndy. Rohliky sa scvrkli o polovicu, kyslé
mlieko sa neda doma vyrobit, pretoZe vznikne jedna smrad-
lava odporne zapachajuca tekutina, ktort udrzite v ustach len
dovtedy, kym ju rychlo nevyplujete, a to kamkolvek! V&etko,
¢o bolo kedysi naozaj dobré, o malo svoju hodnotu-tradiciu,
sme vlastne vymenili za drahé Smejdy v natatkanom obale.

Su tu aj dobré veci. LenzZe, ¢im dalej tym je ich menej a
treba ich poriadne dlho hfadat.

Hradat, premyslat, Citat necitatelné navody a obsahy, kto-
ré nemame Sancu vidiet, ak sme si nepribalili lupu.

Ulice sa nam zaplnili Bratislavéanmi z Ciny, Thajwanu &i
Vietnamu. Cez reklamy si nevidime Spi¢ku nosa.

Chodniky a prechody su pIné stojacich aut. Exekutor dopi-
suje adresu a spravca domu hadze do schranky vyuctovanie
s tuénym nedoplatkom.

Zijemevpomyselnomblahobyte. Mame dvaajtritelefony, in-
ternet, televiziu,domacekino,DVD,PCastalenamniecochyba.
Zakazy, prikazy, nariadenia, poucenia, ktorym uz ¢lovek pre-
stadva rozumiet’ a vyznat sa v nich, je priam nemozné.

Kamery nas sleduju na kazdom kroku. Kdekolvek sa po-
hneme, sme pod kontrolou.

V3etko je evidované, zaznamenané a to vSetko pre nasu
.bezpe€nost.“ Kazda sprava, kazda posta, kazdy telefonat,
kazda platba, kazdy mail, kazdy, niekedy velmi sukromny
pohyb, je pod organizovanym dohladom. Kedykolvek sa da
vybrat' z archivu ako zbran, ktora je pripravena na okamZzité
pouzitie proti nam.

Zaujimavé je, Ze aj pri takomto Spiclovani dochadza k
trestnym €inom o akych som nemal v minulosti ani potuchy.

Drogy, prepady, nasilie, vypalnictvo, vrazdy, sa stali bez-
nym sprievodnym javom tejto ,slobodnej“ doby.

Zbavujeme sa vlastnej identity, pretoZe suhlasime so
vSetkym, €o po nas rézne institlcie, ako banky, mobilni ope-
ratori a pod., poZaduju.

MéZeme vidiet oli bezdomovca, ktory sa urcite na ulici
nenarodil.

MézZeme vidiet Zobrakov, ako im tr€ia nohy z kontajnera,a-
by sa natiahli za prazdnou ffasou, &i noblesné hotely pre psov
aj s vlastnou webovou strankou, lekdrom a kadernikom.

MéZeme sledovat zloZité operacie svojich psich milacikov
priamo na internete.

A ak sa nam nahodou nas drahy psik strati, okamZite sa
ofho postaraju v utulku aj s lekarskou starostlivostou.
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Ak sa v8ak ocitne na ulici ¢lovek, nezakopne ofiho ani pes.
Stavame sa Cislom danového uradu ¢i socialnej poistovne.

Kde sa podeli hodnoty, kde je vlastna podstata ¢lovecen-
stva? Kde je nieco viac, ako len strohé konstatovanie ?

Hréza, €o sa tu udialo za tych dvadsat’ rokov. Vytratila sa
laska, porozumenie, fudskost, tolerancia, teplo ruk, sklon
pred Sedinami.

Nepozname suseda, nevieme aky plat ma vlastna Zena
¢i muz.

Nesmieme dat po zadku vlastnému dietatu ak nechceme
mat problémy s uradmi.

Sledujeme stupidne, nehodnotné az destruktivne pdso-
biace televizne stanice, kde seridly bez konca nahradzuju
kultdrne vyZitie urcitej skupine nevedomych a mozno aj
nevidomych ludi.

Ale ¢o ta druha polovica?

Nema Sancu fungovat déstojne, bez toho aby jej boli pod-
suvané podobné stupidnosti?

Ak je toho malo, mdézeme si pozriet Superstar a tam nas
poslu verejne kdesi aj s posmeSnym komentarom.

Nadhera a vdaka, za ten kulturny a hodnotny zazZitok, kto-
ry nam za lacny peniaz podsuvaju ako duSevnym mrzakom,
niektoré televizie.

Nehovoriac, aké celebrity tam ma mozZnost Elovek vidiet .

Kde Ze by mali na nich taki umelci, ako p. Kréner, Dibar-
bora, Huba. atp., o sa cely Zivot usilovali, aby predviedli ten
najlepsi herecky-umelecky vykon, aby zanechali v divakovi
ozajstny zazitok. Rozdiel je len v tom, Ze tito herci s umenim
Zili cely svoj Zivot. Zili pre umenie a srdcom umenie tvorili.

Kupujeme cigarety, ktoré nam zakazali fajcit tam, kde sa
fajcit vzdy mohli.

Okradaju nas ako malé deti na piesocku a z kazdej preda-
nej krabiCky nam jednu-dve vytiahnu uz este pred predajom.

K lekarke chodime s platobnou kartou, alebo s penazen-
kou v ruke. Bavime sa ako roboti, ked jeden rozprava o Zivote
a druhy hladi do pocitaca.

Formulky, nacvic¢ené frazy, ktoré nemaju s nasim ozajst-
nym ludskym vnutrom a presvedcéenim ni¢ spolo¢ného.

Letdkmi, ktorymi su upchané vchody bytoviek, nas lakaju
do obchodov.

Dobre nas neprosia, aby sme nakupili len u nich. Ked
sme vSak zaplatili, ,u nich“, nestaime sa divit ako musi-
me kmitat a hadzat svoj nakup do tasky. Hned je jasné

Prejgazdinky;

LQ

kto je tu panom a kde ich zdvorilost skoncila. M6zeme
povedat svoj nazor. Slobodne, demokraticky sa aj vyjadrit.
No, k omu to je, ked to nie je ni¢ platné! Zijeme v neustalom
strese a napati. Nikto z nas si nie je isty zajtrajSkom.

Je len pér jedincov, ktorym je to jedno a ti Ziju aj tak mimo
nas a v anonymite.

Nie som sam, komu to v8etko uz zacalo vadit. Niekde
sa stala chyba-velka chyba, ktorej naprava bude trvat’ velmi
dlho.

Svet ochorel a my v snahe uplatnit sa, sme ochoreli s
nim!

Socializmus nebol dobry, ale takato demokracia, nie je
o ni¢ lepSia. Mozno az nastup duSevnych chordb, depresii,
samovrazd, nastartuje proces triedenia, ktory nas poloZi na
kolena, ked to uz prestaneme zvladat.

A Co dalej?

Mam dost slobody tohto typu, slobody, ktora so slobodou
nema ni¢ spolo¢ného. Slobody, ktoru si nedokazeme uzivat,
pretoZe je viac proti ndm ako pre nas. Je tak oklieStena
zdkonmi a pravami tych druhych, Ze je v podstate otvorena
nepravosti, zlo€inu, podvodom, Ze jej existencia mi pripada
ako aura. Kdesi je, ale nevidim ju. Je mimo mfa. Zelam si
stretnut Cloveka - priatela. Chcem sa rano prebudit’ a celym
srdcom sa teSit novému driu. Chcem mat okolo seba Uprim-
nych ludi, ako tomu bolo volakedy. Chcem stretnut kama-
rata, ktorého prva otazka nebude smerovat k materidlnym
veciam, ale opyta sa ma: Ako sa mas? Ako zijes? Zajdeme
si spolu niekam sadnut?

Kamarata ktorého v polovici debaty nevyrusi zvonenie
mobilu a nebude musiet odist. ,VieS$, tento telefonat bol tak
dolezZity, Ze ak by som to nezobral, mohlo by ma to stat' pra-
cu.“ Ovladol nas strach a v tom strachu zZijeme svoje kazdo-
denné zivoty. To je fakt a skuto¢na realita tohto novodobého,
demokraticky pokazeného sveta.

Nehovorim o novembri, ten prist musel, ale o tom, ¢o
vSetko sem s novembrom vkizlo.

Dalsieho pokusu, ktory pride , ked sa to uz celé nebude
dat udrzat, sa chvala Bohu nedoZijem. Hoci rad by som
sa toho dozZil - mozno. Dokedy bude &lovek hladat svoje
miesto?

Na Stastie, ja eSte zopar priatelov mam ...

Prajem im zdravie , pohodu, Stastie a vefla lasky!!!

Milan Lasica

vrstvickou magnézia a benzinu. Po
vyschnuti odlupneme a pretrieme
flanelom.

Cistenie obuvi,
rukavic, kabeliek:

Kozenu obuv
zbavime blata
a necistét a po
uschnuti  preles-
time dobrym kré-
mom. MéZzeme vy-
tierat’ kyslym mliekom a potom lestit.

Jelenicové topanky Cistime od pra-
chu drétenou alebo gumenou kefou,
odreté miesta potrieme praskovou
farbou.

Gumenu obuv umyjeme vlaznou
vodou. Nenatierame mastnymi kré-
mami, ale Cistime $pic. prostried-
kom.

Topanky z umelej koze Ccistime
Specidlnym prostriedkom. Kozené
rukavice z uhladenej koze Ccistime
benzinom. Ponorime ich do nadobky
s benzinom, vyzmykame a o naj-
rychlejSie prenesieme do Cistej utier-
ky, ktora vysaje benzin a vytrieme do
sucha. Pozor, horfavina!!!

Jelenicové rukavice pracie umy-
vame vo vlaznej vode a to natiahnuté
na rukach. Potom ich oplachneme,
vyzmykame, potrieme ich znovu
mydlom, uz len mierne vyzmykame a
nechame volne uschnut.

Kozené kabelky pretierame [lah-
ko bezfarebnym krémom na obuv a
vyleStime. Mastné Skvrny pokryjeme

Osetrenie obuvi a odstranenie
zapachu z obuvi
- Pach z obuvi odstranite jedno-
duchSie tak, Ze do topanok nasypete
jedlu sédu. Nechate pbsobit cez noc
a druhy den vyklepete, alebo vysajete
vysavacom.
- Zapach z obuvi zlikvidujeme, ked
na noc do topanok vlozime kusok
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- Stadi tak isto vytriet vihkou han-
drou s octovou vodou. Zarover poma-
ha proti spéram piesni.

- Vnutornou Castou Supky od ba-
nanu sa daju krasne vylestit kozené
topanky.

- ked nas tlaCi topanka v S$pici,
vystriekame ju z vnutra troSkou liehu
a ihned obujeme. Pokial nas Caka
tanecny maraton &i dalSia peSia tura,
pouzijeme trik nasich babiciek - pod
vlozku vlozime jelSové listy.

- topanky zapachajuce potom mo-
zeme vytriet hypermanganom, octo-
vou vodou .

- pokial topanky vizgaju je pomoc
lahka - staCi natriet podoSvu lanovym
olejom alebo ich zabalit cez noc do
vlhkej handry.

- mokra obuv sa da vystlat novi-
novym papierom, do rana vyschne.
Pokial nechame obuv vo vlhku, zples-
nivie, v suchu zase stvrdne a scvrkne
sa. Preto vihké topanky natrieme ter-
pentinovym olejom, ktory su€asne od-
pudzuje mysi. M6zeme tak isto pouzit
tuk, bud 3pecialny na koZenu obuy,
alebo prirodny rastlinny, jeho zbytky
odstranime hodvabnym papierom.

- pokial Cistime vihku obuv, péjde
nam to lahSie, ked do krému pridame
kvapku mlieka.

- stvrdnuté topanky natierame pet-
rolejom, ale len ked' su z pravej koze.

- nepremokavou sa obuv stane
vtedy, ked vrch natrieme ricinovym
olejom a podrazky lanovym. KozZa
vSak musi byt pred natretim zahriata,
inak je konecny efekt nulovy.

- koZena obuv neznasa dlhodobé
vlhko. Pokial je prevlihnuta a zaSpine-
na, zbavime ju najprv kefou najvacsej
necistoty, potom umyjeme handrou
namocenou v mydlovej vode a nako-
niec Cistou vodou. Topanky napneme
na vhodné kopyto, alebo vystelieme
novinovym papierom a nechame
volne na vzduchu uschnut. Potom
vylestime flanelom.

- ak chceme dodat strateny pévod-
ny lesk €iernym kozenym topankam,
trieme ich chvilu vnutornou stranou
pomarancovej kory a potom makkou
handrou vyleStime.

- lakova obuv vyZaduje mimoriad-
nu starostlivost. Pred prvym obutim ju
niekolko krat natrieme slabou vrstvou
ricinového oleja, aby nepopraskala,

- semiSova obuv je chulostivejSia
na odretie a Skvrny. Pombzeme si
tym, Ze povrch zdrsnime jemnym
Smirglovym papierom, ktory odstrani

i neziaduce Skvrny. Tuto obuv nikdy
nesmieme Cistit za vihka. Na Cistenie
mdzeme pouZit' tak isto handru namo-
¢enu v teplom mlieku.

- obuv z textilnych materidlov sa
najlepSie Cisti mydlovou vodou a
kefou. Mé6zeme ju dokonca vyprat v
automatickej pracke, pokial ju nasta-
vime na 30°C a vylucime odstredenie.
Mokru vystelieme novinami, vytvaru-
jeme a nechame uschnut.

- Bielu obuv mézeme natriet’ pas-
tou na zuby - bude skutoCne biela.
Biele Stepovanie na Sportovej obuvi
mé&zeme pretriet bezfarebnym lakom
na nechty, biela farba dlhsie vydrzi.

Kozené kabelky a topanky

vyleStime a vycistime najlepsie,
ked ich potierame pomaranCovou
kérou, alebo kefu na leStenie navle-
Cieme do starych pancuch a prele$-
time. Rovnako je dobré potriet kozu
pivom a potom vylestit.

Podrazky kozenych topanok

pred prvym pouzitim aj neskér pot-
rieme lanovym olejom. Budu pruznej-
Sie a vydrzia dlhSie.

Krasu starej perleti

obnovime pomocou platku citréna,
ktorym Sperk ¢i gombik potrieme a po-
tom dbékladne oplachneme studenou
vodou. Lesk docielime, ked predmet
potrieme olivovym olejom a riadne vy-
trieme do sucha. Perlové nahrdelniky
ukladame spolu s niekolkymi zrnkami
ryze.

Drahé kamene

na retiazkach a Sperkoch cistime
makkou kefkou na zuby namocenou
v kolinskej vode.

Ako na musince?

Vela tmavych bodiek -stép po
muchach- na oknach, zrkadlach a ra-
moch obrazov odstranime, ked namo-
¢ime handru do piva a pretrieme.

Skvrny na leStenom nabytku

sa najlepSie odstrania obycajnym
mydlom a hubkou na riad s drsnym
povrchom. Potom sa vytrie suchou
handrou.

Topanky lakovky

najlepSie vylestime, ak ich potiera-
me platkom cibule. Potom vyleStime
eSte suchou handrou.

Vanu na kupanie

rovnako ako drez po umyti vydrh-
neme avivaznym prostriedkom. Voda
po stenach potom bude lepSie stekat
a nebude zanechavat kruhy.

Kupelfiové batérie

najlepsie vylestime oby€ajnym toa-
letnym papierom. Budu ako nové.

Cenoveé stitky

z poharov najlepSie odstranime,
ked ich potrieme malym mnozstvom
oleja. Zbytky lepidla po chvilke utrie-
me handrou a teplou vodou.

Biele ponozky

budu stéle biele, pokial ich dame
pred pranim na chvilu do boraxovej
vody.

Vosky na zahrade

napachaju Skodu, zbavime sa ich,
ked do zeme stréime struciky cesna-
ku.

Rastliny v kvetinacoch

ovela lepSie rastu, ked pri presadzani
pridame do zeme piliny v pomere 2:1.

Popol z cigariet

sa hodi ako lacny prostriedok proti
voskam a inému hmyzu. Staci ho na-
sypat na zeminu do kvetinaca.

Roztopeny asfalt na odeve

najlepsSie odstranime, ked na ku-
sok Sparadla nanesieme maslo a tym
Skvrnu potierame. Maslo asfalt roz-
pusti. Potom odev vyperieme.

Vritanie do kachli¢iek a obklada-
Ciek

je jednoduché, ked najskér miesto,
kde chceme vftat, prelepime krepo-
vou samolepiacou paskou. Potom
vitame.

Zvieracie chlpy z koberca

odstranime tak, Ze koncovu kefu
so Stetinami z umelej hmoty pretrieme
niekolkokrat o kusok latky z umelého
vlakna. Elektrostaticky naboj chlpy
potom lahSie pri luxovani vsaje.

Vazy s uzkym hrdlom

vyCistime tak, Ze do nich napusti-
me vodu a nechame posobit’ tabletku
na Cidtenie umelého chrupu. Potom
vyplachneme.

SemisSové topanky

budu ako nové, ked ich postrieka-
me penou na CiStenie kobercov a za
chvilu vykefujeme.

Frasticka od laku na nechty

sa lahSie otvori, ked po prvom ot-
voreni potrieme zavit vazelinou.

Zapach z topanok

odstranime najjednoduchs$ie tak,
ze cez noc vlozime do topanok kusok
kriedy.

Lak na nechtoch

vydrzi dlhSie, ked nechty pred
lakovanim ponorime na chvilu do sla-
bého roztoku octu.

Kriedy a voskovky

obalime az ku $pi¢kam lepiacou
paskou, tym sa spevnia a naviac nas
nespinia.
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Necistoty z tmavého oblecenia

odstranime lahko lepiacou pas-
kou, na ktoru sa v3etko dobre nalepi.
Mole v Satniku nebudl hrozbou, ked
medzi odevy polozime par gastano-
v,uschnuté listy orecha alebo sacok
s pomarancovou kérou.

Rovnako pomaha vlozenie novino-
vého papiera do skrine alebo sacok
s korenim klincek-je aromaticky, ale
moliam nevonia.

Okenné tabule

sa budu lesknut, ked ich po umyti
vyleStime starou pancuchou.

Pancuchy

ktoré uz nenosime nevyhadzuje-
me, posluzia velmi dobre ako pra-
chovka alebo na uvazovanie palicky
ku stromom a kvetinam.

Naplast’

bezbolestne odstranime, ked ju
pred odlepenim potrieme olejom.

Svetre

perieme ruéne v Sampone, nezra-
Zia sa, su pruzné a krasne vonaju.

Pel z obrusu

dame dolu najlepSie tak, ze na pel
prilozime opatrne lepiacu pasku.

Odpadové rary

jednoduchSie a ekologicky vycis-
time, ked do nich nalejeme horucu
vodu zo zemiakov.

Tak isto je mozné nasypat do
vylevky praSok do peciva a zaliat
octom.Nechame chvifu pésobit, po-
tom pradom vody preplachneme.

Pilnik na nechty

vydistime, ked naf po celej dizke
nalepime lepiacu pasku, po strhnuti je
ako novy.

Tupé noznice

nabrusime, ked niekolkokrat po
sebe nastrihneme Smirgfovy papier.

MensSie dierky v stene

mbzeme zatriet bez sadry. Staci
do otvoru vtlacit bielu zubnu pastu.

Zlaté ramy

na obrazoch budd ako nové,
pokial ich potrieme reznou plochou
rozkrojenej cibule a potom vylestime
handrou.

Hrebene a kefy

z umelej hmoty dokladne ale jed-
noduchsie vycistime, ked ich vlozime
do starej navleCky na vankus a vype-
rieme pri 300C v pracke.

Ocot

pouzivame miesto avivaze pri
poslednom plakani tmavého pradla
v pracke. Farby sa osviezia a naviac
sa odstrani vodny kameni.

Sampén na viasy

prelejeme do davkovaca na mydlo
a tym velmi uSetrime, lebo zbyto¢ne
neplytvame.

Ruky Spinavé

od mrkvy alebo novych zemiakov
budu zasa krasne, ked' si ich potrieme
citrénovou Stavou.

Kvetinace z palenej hliny

starSie uz pouzivané, vyplach-
neme pred dalSim pouZitim octovou
vodou— nebudu citit' zatuchlinou.

Skrupiny z bielych vajec na bie-
lenie pradla vlozime do platenného
sacku a vlozime do pracky k bielemu
pradlu na vyvaranie.

Bananové supky

sa vyborne hodia ako hnojivo pre
ruZze. NajlepSie je, ked ich zahrabeme
k blizkosti korena, kde ucéinok bude
najvyraznejsi.

Kvitnutie domacich kvetin

podporime, ked polozime vedla
kvetinaca zrelé jablko a spolu s rast-
linou prekryjeme foliou.

Zbytky zuvacky

najrychlejSie odstranime, ked ju
schladime kockou fadu v sacku.Po-
tom len odlupneme.

Tubicky

so zostatkovym lepidlom sa nam
neupchaju, ked do ich otvoru zastrci-
me Spendlik.

Zbytky soli

ktoré zostanu po zime na kober-
coch v aute, na jar odstranime zme-
sou vody a octu v pomere 1:1.

Hubky na umyvanie

ktoré u€inkom zbytku mydla stvrdli,
namocime cez noc do slanej vody.
Rano staci vyplachnut vlaznou vo-
dou.

Mastné Skvrny

zmiznu, pokial ich ihned posype-
me Skrobovou muckou. Po hodine
mézeme Skrob i s nasiaknutou mast-
notou vykefovat.

Pomdze aj krajCirska krieda, kto-
rou flak potrieme.

Kaktusové tine

z prstu odstranime najrychlejSie, ked
naprstkvapneme voskapojeho stuhnuti
zoSkrabneme.

Hrdzavé miesta na vani

dobre odstranime, ked miesto na-
mocime a posypeme odfarbovacom
na latky.Nechame asi 20 min. posobit
a potom oplachneme teplou vodou.

Lesklé zrkadlo

bude ako nové, ked ho obcas
umyjeme s vychladnutym slabym roz-

tokom cCaju.

Stena ako nova

okolo sporaku, kam obc&as prskne
omastok, bude, ked postihnuté mies-
ta potrieme Skolskou bielou kriedou
a nechame cez noc pdsobit. Rano
potom okefujeme.

Sveter z angorskej viny

bude zase jemny, ked ho po ususe-
ni vyfukame prudkym pradom z fénu.

Sedé $pary medzi kachlickami

budu zase disté, ked namocime
do €pavku rozriedeného trochou vody
staru zubnu kefku a Spary vycistime.

Podlahy z PVC

vyCistime a vyleStime bez namahy,
ked do vody na umyvanie pridame
trochu avivazneho prostriedku.

Krepové tkaniny

si podrzia svoju Strukturu, ked ich
Zehlime na froté uteraku.

Prach medzi rebrami radiatora

sa da odstranit kupenim Special.
kefy. Ked ju nemame, pombze nam
oby€ajny dreveny veSiak, na ktory
namotame handru.

Traky

na montérkach pred pranim za-
str€ime do vreciek a zaistime zatva-
racim Spendlikom. Ochranime tym
bubon pracky pred poskriabanim.

Noznice na zivy plot

rezna plocha sa ¢asto velmi skoro
zanesie a zalepi. NajlepSie ju Cistit
roztokom salmiaku.

Zaclonové tyce

z dreva obcas potrieme lestidlom.
Krazky budu lepsie kizat.

Slamené klobuky a kosiky

nemdzu prili§ vyschnut, aby sa
neldamali, preto ich ob&as dame na
drobny dazd.

Pri viazani balikov

pouzivame mokry Spagat. Uschnu-
tim sa napne a je pevnejsi.

Mlie€ne sklo

najlepsie vycistime v horucej octo-
vej vode a potom vytrieme dosucha.

Zhrdzavené Sroby a matice

uvolnime, ked na ne kvapneme
olej. Taku istu sluzbu nam urobi coca-
-cola.

Mosadzné a strieborné predmety

najlepsie vycistime zubnou pastou
a potom oplachneme.

Vytlacené miesta na dreve

opat vyhladime, ked na ne polozi-
me cez noc vihku hubku.

Zdrhovadlo

lepSie kize, ked ho potrieme myd-
lom alebo voskom.
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Posuvanie nabytku

je obtiazné a preto si pombzeme,
ked nabytok podlozime kusom handry.

Konce sSnurok

sa nebudu strapkat, ked ich namo-
¢ime do laku na nechty.

Necistotu v zarezoch starého
nabytku najlepSie odstranime starou
zubnou kefkou.

Voéna

ktoru mame radi sa bude Sirit' po
byte, ked na ziarovku nakvapkame
parfém, ktory mame radi.

Kavovar

nemusime odvapnovat, ked na
dno nadrzky dame kusok mramoru.

Oslie usi

na knihach a zositoch zmiznu, ked na
ne polozime navih&eny pijavy papier a pre-
chadzame zehlickou az do vysusenia.

Zauzlené retiazky

lahko rozmotame, ked na uzlik

kvapneme trochu oleja, pocCkame
chvilu a potom opatrne rozmotame.

Sklenené stolné dosky

budu ako nové, ked ich vytrieme
dokladne rozpolenym citrbnom a po-
tom dosucha vytrieme kozou na okna.

Usadeniny z kavovych a cajo-
vych konvic

odstranime, ked cez noc do nich
nasypeme prasok do peciva a zale-
jeme vodou. Potom konvice dékladne
vyplachneme.

Zaclony

budu ziarivo biele, ked pridame
k praciemu prasku 1-2 prasky do pe-
Civa.

Kvapkajuce svie€ky

polozime na niekolko hodin do
slanej vody, prestanu kvapkat. Ked
naviac tekuty vosk horiacej svieCky
posolime, hori raz tak dlho.

Zehlicka

Ak postavime zehli¢ku na keramic-
ku dosku, zostane dlhSie horuca a ni¢
sa pritom neprepali.

Drobné preliaciny na aute

vyrovname obyc€ajnym gumovym
zvonom, ktory prisajeme, neposkodi-
me tak lak.

Kozmetické ceruzky na obocie
alebo oci

pred strihanim ich vlozime na par
minut do mraznic¢ky, nebudu sa pri
struhani [amat.

Dvere

budu fahSie a bezhlu¢ne zapadat
do zamku, ked Sikmu plochu zapadky
potrieme niekolkrat makkou ceruzkou.

Slimaci v zahrade

do zahona ponorime poharik az
po okraj a naplnime ho pivom.Slimaci
tam napadaju. Rovnako pomaha sli-
maky posolit kuchynskou solou.

Typ na rekreaciu a vikendovy pobyt

Vazeny pan Viliam Franko, predseda

Obraciame sa na Vas s informaciou o inovativhom
a jedine€¢nom projekte, ktory uskutoCriuje nase Obcianske
zdruzenie Nova Nadej a Istota a ktory by mohol byt zau-
jimavy pre Vasich ¢lenov a sympatizantov.

Obcianske zdruzenie Nova Nadej a Istota, disponuje
prevadzkou horského hotela Polana, ktoré sa transfor-
muje na rehabilitacno—

I"\'H va [N | rekondi¢né cen-
a Istota trum a Sportovo—
chiemim il rekreaéné  stredisko,

S moznostami re-

alizovania aj vzdelavacich a tréningovych aktivit. Tu
budeme poskytovat’ rekondic¢né, rehabilitatné, ozdravo-
vacie, rekreacné, ale aj vzdelavacie a tréningové pobyty
pre zdravotne a socialne znevyhodnené deti a dospelych.
V tomto Case sa pracuje na projekte debarierizacie ob-
jektu a nasledne sa pristupi k jeho realizacii. Na Sloven-
sku budeme prvym takymto Specializovanym centrom.

Cielfovymi skupinami projektu su klienti z nasle-
dovnych zariadeni:

Domovy socialnych sluzieb, detské domovy, Skoly pre
zdravotne postihnuté deti a mladez, diagnostické cen-
tra, reedukacné domovy, lieCebno-vychovné sanatodria,
Sportové kluby zdravotne postihnutych a mimovladne
organizacie, ktoré realizuju pobytové aktivity pre rézne
cielové skupiny.

Pre vSetky uvedené cielové skupiny ponukame Spe-
cialne nekomeréné ceny na pobyty. V pripade zaujmu
nas uz v tejto chvili mézete kontaktovat mailom alebo
telefonicky.

Centrum Polana lezi v Chranenej krajinnej oblasti
Polana, ktora bola vyhlasena za biosféricku rezerva-
ciu UNESCO. K dispozicii su: sauna, bazén, solarium,
masaz, fitness centrum, stolny tenis, biliard, kolkaren,

snezny skuter, motorova trojkolka a viacucelové ihriska.
V zimnej sezdne su v prevadzke 3 sukromné lyziarske
vleky, ktoré su vo vlastnictve Centra Polana. K dispozicii
je vytah a dalSie bezbariérové rieSenia.

Centrum Polana bude prevadzkované aj ako chrane-
né pracovisko. Aj touto cestou je projekt inovativny a v
sulade s trendmi v integracii zdravotne postihnutych ob-
Canov do spoloc¢nosti. Projekt sa realizuje v regione okre-
su Detva, kde v su€asnosti ¢aka na moznost zamestnat’
sa na chranenom pracovisku 110 zdravotne postihnutych
obcanov.

Popri vysSie uvedenej aktivite naSe OZ Nova Nadej
a Istota v su€asnej dobe pripravuje siet menSich (do 15
klientov) nadstandardnych (ale dostupnych) nestatnych
zariadeni - domovov socialnych sluzieb pre deti a mla-
dych dospelych po dovrSeni 18. roku zivota s viacnasob-
nym postihnutim, kde prevaZuje kombinacia mentalneho
a telesného postihnutia s pridruzenymi zmyslovymi a
reCovymi poruchami. Prvy takyto Domov socialnych slu-
zieb sa Coskoro otvori v Bratislave na Dlhych dieloch Il
¢. 5.

V priebehu tychto letnych prazdnin organizujeme
letné tabory pre deti z detskych domovov, ktoré budu
plne hradené z naSich zdrojov. Termin taborov bude od
1. augusta — Krizové stredisko Lu€enec a od 15. augusta
2011 — surodenecky tabor deti z detskych domovoy, kto-
rych Zivot rozdelil.

Viac informacii o nas, aj o projekte POLANA, najdete
na nasej webovej stranke http://www.nova-nadej.eu/

S pozdravom Mgr. Radovan Macudzinski

Manazér socialnych sluzieb OZ

Bratislava 06. 7. 2011

Dihé diely Il & 5A, 841 04 Bratislava, ICO: 30 803 675,
DIC: 2022570627, tel. &islo: 02/65411323, mobil: 0940-
607891mail: macudzinski@nova-nadej.eu
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PREDAM

Fiat Punto 1.2 ELX, benzin, 5 dverové, r. v. 4/
2000, 44 kW, 52 000 km, invalidna uprava, 1. ma-
jitel, vybava - imobilizér, centrdlne uzamykanie,
el. predné okna, palubny pocitac, predné hmlovky, letné
aj zimné gumy na diskoch, posilfiova¢ riadenia, autora-
dio Panasonic na kazety + 4 reproduktory tébnované skla.
tel. Cislo - 0905 970 740, cena - 2000€

Uvodné informacie
XIV. Paralympijskeé
hry Londyn
2012 sa uskutocénia v
termine 29. 8. - 9. 9. 2012

Londyn

Londyn je metropolou Spojeného kralovstva Velkej
Britanie a Severného irska. Je to mesto piné vystav,
koncertov, divadiel, Sportu, tisice podnikov, pubov a
zaujimavych podujati. Ci ho navétivite prvykrat, alebo
tam Zijete cely Zivot, vZdy je tam nieCo nové a vzru-
Sujuce. Londyn je jedno z najpdsobivejSich a zaroven
najddlezitejSich a najnavstevovanejSich miest sveta.
Velky Londyn (1 579 km?) ma oficialne 7,29 mil. oby-
vatefov, €o ho radi spolu s Moskvou k najfudnatejSim
mestam v Eurdpe.

Prvé zaznamenané meno mesta dnes znameho
ako Londyn, bolo Londinium. Bola to vtedy osada,
ktoru v roku 43 po Kristovi zalozili rimske légie cisara
Claudia. Gaius lulius Caesar vS8ak priSiel do Britanie
uz o 97 rokov skor a prekrocil rieku Temzu blizko ne-
skorSieho Londyna. Na zaciatku 7.storoCia priSla do
Londyna kifestanska misia z Rima a bol zalozeny prvy
chram Sv. Pavla. Po dlhych rokoch bojov 0 moc sa
Britania v 18.storo€i, uz zotavena z obclianskej vojny,
rozvinula v obchodnu a priemyselnu vefmoc. Londyn

sa stal centrom bankovnictva, silnela trieda kupcov a
inteligencie. Stale trvajuca namorna prevaha polozila
zaklady britského impéria. DnesSny Londyn zahriiuje 32
spravnych obvodov, vratane Mesta Westminster.

Logo a maskot hier

Logo hier v Londyne ma zakladny tvar rovnaky pre
OH aj pre PH a jeho tvorcovia vychadzali z myslienky
dostupnosti ucasti na hrach pre kazdéeho ¢loveka. Pa-
ralympijské logo ma predsa len svoju jedine¢nost, kto-
ra je dana znakom Medzinarodného paralympijského
vyboru a sucasne svetlym odtiefiom charakterizujucim
sucasnost, ktora sa vryje do pamate ludi, ako predsta-
venie celého sveta v Londyne 2012.

Maskot PH Londyn 2012 dostal meno Mandevil-
le podla nazvu miesta zrodu Paralympijskych hier v
Stoke Mandeville. V deh otvaracieho ceremonialu OH
Londyn 1948, Sir Ludwig Guttmann usporiadal vlast-
né Sportové sutaze v Stoke Mandeville pre vojakov z
Il.svetovej vojny, ktori zostali na voziCkoch. Tieto hry
sa rozrastali az sa stali hrami Paralympijskymi. Maskot
0 sebe sam hovori: ,Samozrejme, mam rad paralympij-
ské Sporty a paralympionici su uzasni. Milujem streta-
vat fudi, ktori nas robia odliSnymi a tiez tych, ktori nas
davaju dohromady. Som vzdy pripraveny konat. Teraz
vSak uz niet viac Casu na stretavanie sa s takym mnoz-
stvom fudi a skuSat’ dosahovat vyzvy. Lutujem®.

London 2012

29 Aug - 9 Sept 2012




Miloslav Bardiovsky treti na pretekoch v Nemecku

Datum: 27.07.2011 | Rubrika: SPV |

Slovensky zdravotne postihnuty diskar — vozi¢kar Milo-
slav Bardiovsky obsadil na medzinarodnych majstrovstvach
Nemecka v Singene 3. miesto vykonom 17,33 m. Ten kon-
com juna na pretekoch v Novom Méste nad Metuji prvy raz
prekonal 20-metrovu hranicu a vykonom 20,14 m iba 16 cm
zaostal za svetovym rekordom vo svojej kategorii.

»Sutazili sme v podmienkach absolutne nevhodnych pre

atletiku. Prsalo, fukal vietor a bolo velmi chladno. Chcel
som znovu prekonat 20-metrova hranicu, ale v takomto
pocasi to nebolo mozné,“ povedal na margo pretekov v
Nemecku 51-ro¢ny Hlohov&éan. NajblizSie sa predstavi v
zavere augusta v Olomouci na pretekoch pod hlavickou
Medzinarodného paralympijského vyboru (IPC). Informo-
val dennik Sport.

Ocenovanie najuspesnejsich sportovcov
mesta Nitry za rok 2010

Stalo sa uz tradiciou, Ze mesto Nitra
kazdoroCne ocenuje najuspesnejSich
reprezentantov na Sportovom poli.

Inak tomu nebolo ani tento rok,
kedy sa pod =zastitou primatora
mesta Jozefa Dvonca sa zisla elita
nitrianskeho Sportu na odovzdani
cien v Synagoge.

Sportova komisia, menovana
primatorom mesta, v spolupra-
ci s regionalnymi médiami a MY
Nitrianskymi  novinami, vybrala
najlepSich jednotlivcov aj kolektivy
v kategodriach seniorov i juniorov.
Nezabudlo sa ani na zdravotne
postihnutych Sportovcov, trénerov
alebo nitrianske nadeje. ,Myslim
si, ze aj starat sa o rozvoj Sportu
v Nitre patri k nasim kompetenci-
am. Robime vsetko pre to, aby mali
fudia v meste chodit’ kde Sportovat,
pripadne sledovat Sportové pod-
ujatia. K tomu, aby sme to svojim
spésobom podporili, ocefnujeme

kazdy rok najlepSich Sportovcov
nasho mesta,“ povedal k podujatiu
primator Nitry Jozef Dvong. Dari sa mnohym kolektivom. To
treba povedat otvorene. Ked' si zoberiete basketbal, volejbal
alebo aj futbal a hokej, za rok 2010 robili mestu dobré meno.

Juraj Zavarsky za Sachovnicou a pri podpise do pamétnej Knihy

Jozef Dvon¢, primator mesta Nitry

Tych uspesnych Sportov je tu velmi
vela, tazko ich vymenovat,” netajil
spokojnost’ primator.

Boli oceneni aj zdravotne po-
stihnuti Sportovci:

Juraj Zavarsky — SK TPaV
Nitra — Sach telesne postihnutych
Sportovcov. Na 11. Majstrovstvach
sveta IPCA v polskom Bialistoku
ziskal 4. miesto, na trnavskej pa-
raolympiade 1. miesto, na turnaji
Rapid-Nitra v tazkej konkurencii
ziskal 2 zlaté medaily, zuc€asthuje
sa vSetkych pretekov v $achu TPS
v SR a spolo¢ne so zdravymi Sa-
chovymi hraémi dosahuje v lige
zaujimavé vysledky.

- Gizela Billikova — OZ Arabeska
— moderna gymnastika. V juni v roku
2010 sa ako jedina zastupkyna Slo-
venskej republiky zucastnila celosve-
tovej testovacej sutaze (Test Event)
Specidlnych olympiad v Aténach
v Grécku, kde ziskala za zostavu:
obrug, lopta, stuha, kuzele a viachoj
5 zlatych medaili. - Ludmila Sigakova
— 8K NSS Scorpioni Nitra — aplikovany stolny tenis. M-SR 4.
miesto a na Medzinarodnom turnaji obsadila taktiez 4. Miesto.

Redakcia Vozic¢kara srde¢ne blahozela!

Vlavo oceneny Juraj Zavarsky, navrhovatel za
SK TPaV Nitra Viliam Franko a Anna Homolové
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Stolny tenis vozickarov

Som obyc€ajny 45 ro€ny Clovek z Nitry,
ktory sa za nepriazne osudu dostal na in-
validny vozik asi pred 7-mi rokmi. Cely moj
zivot sa mi vtedy postavil na ruby, teda ¢o
bolo pre mia kedysi Uplne samozrejmé,
stalo sa zrazu nedosiahnutelné. Kedze
som este nebol taky stary snazil som sa
niekde v Zivote najst si uplatnenie, respek-
tive zmysel dalSieho zitia.

Ako som sa s tymi 7-mi rokmi na invalid-
nom voziku vysporiadal?

Zacal som Studovat na vysokej Skole
SPU v Nitre, ktord som UspeSne ukoncil s
titulom inZinier. Ale nestacilo mi to, citil som
potrebu dalej sa nie¢im zaoberat, niekde
najst’ uplatnenie. Uz popri Studiu na vysokej
Skole mi v tom velmi pomohli Uzasni ludia,
tiez telesne postihnuti, konkrétne pan Via-
dimir Ballai a pan Pavol Elgyutt z Nitry. Tito
pani ma priviedli k stolnému tenisu. S nimi
som absolvoval tréningy v Nitre na ZS Topo-
[ova. M6zem s urcitostou povedat, ze nebyt
dobrej partii na tréningoch, tak by som to uz
viackrat zabalil.

Postupne ma tento Sport chytal stale viac
a viac, preto Uskalia tu nebudem opisovat.

Dobrovodska - Stanik.

Rad3ej Vam skusim napisat’ nieCo pozitivne.
Toho €asu trénujeme spolu s daldimi nad-
Sencami tohto Sportu v Seniorskom centre
na BaniCovej ulici v Nitre — KlokoCina. (Uzas-
né zariadenie pre seniorov a telesne postih-
nutych ob&anov z Nitry a okolia, ale o tomto
zariadeni niekedy inokedy, slovo Uzasné
zatial' hovori samo za seba). DalSie trénin-
gy absolvujem na Sportovom gymnéziu na
Slancikovej ulici v Nitre. Ja mam asi velké
Stastie na Uzasnych ludi, pretoZe s takymito
uzasnymi fudmi sa stretavam nielen na Klo-
koCine v Senior centre, ale aj v SOG Nitra.
Moja velka vdaka patri vSetkym trénerom na
SOG Nitra, ktori sa mi venuju, najviac vdak
panu Antonovi KutiSovi, ktory ma vie perfekt-
ne podrzat, poradit, ale aj pokarhat, ak je to

potrebné. Skratka
Uzasny  Clovek.
Kiez by takych
Uzasnych  ludi
ako  stretavam
ja pri tréningoch
bolo viac, potom
by sme sa viaceri
mohli  stretavat
na slovenskej lige
telesne postihnu-
tych  Sportovcov
v stolnom tenise.
Aj tu je vela
Uzasnych ludi, ¢i
uz samotni hradi,
ako aj ludia zo zakulisia, ktori nam tieto stret-
nutia organizuju a realizuju.

Stolnotenisova liga voziCkarov sa hra
v roznych mestach na Slovensku (Zarnovi-
ca, Kovacova, Pezinok, Myjava, Hlohovec,
Ruzomberok). V Ruzomberku sa konaju
aj majstrovstva Slovenskej republiky te-
lesne postihnutych v stolnom tenise. Je to
vyvrcholenie celorocnej driny jednotlivych
Sportovcov. Stretavaju sa tu a aj na ostat-

M SR - Ucastnici turnajov - zahajenie.

nych ligovych stretnutiach fudia z vychodu
od Kosic, zo zapadu od Bratislavy, skratka
z celého Slovenska. Laska k tomuto Sportu
nas vSetkych spdja, aj ked nam nie je vzdy
najlepsie, ked nas nieco boli, alebo trapi.
Spomeniem si na ostatnych Sportovcov,
to ma posilni, povzbudi a posunie kusok
dalej.

Ked si tak spomeniem na moje zaciatky,
(ani do lopticky som nevedel trafit, nieze by
to bolo teraz o moc lepSie, ale teraz ma to
bavi). Bolo to tazké, ale dalo sa to prekonat
a ked som to prekonal ja, urcite to dokaze
kazdy. Kazdy z Vas, ktory ma len trochu
snahu nieco v zivote zmenit a dosiahnut.
Tak, ak mate nejaku predstavu, ¢o by ste
radi robili, alebo ¢o by ste chceli dosiahnut,
skuste sa poobzerat’ po svojom okoli. Najdi-
te si aj Vy nejakych Uzasnych ludi, ktori Vas
budu posuvat vpred a dalej. Nemusi to byt
len stolny tenis, méze to byt nieco iné. To,
¢o Vas uspokoji a naplni.

To Vam vSetkym praje Stanik Peter
z Nitry

BlizSie Info o lige vozi¢karov v stolnom
tenise najdete na http:/beta.sttp.sk/

Ing. Stanik Peter Nitra

Kanova - Cabak.
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Handbikeri opat’ hl'adali talenty v Dudinciach

Datum: 20.07.2011 | Rubrika: SPV |

V dnioch 4.-7. jula sa v Dudinciach uskuto¢nil tradi¢ny
.Handbike camp®, ktory je zamerany na hfadanie dalSich
adeptov tohto atraktivneho Sportu — ruéne pohananych bicyk-
lov. Do penzionu U Mlynarky ich tohto roku zavitalo dvanast.
Kemp, ktory organizoval Sportovy klub zdravotne postihnu-
tych Dumbier - Lopej, podporili SPV a Nadéacia SPP.

.Pozvali sme v8etkych, ktori zatial nenasli odvahu, ale
radi by si vyskus8ali jazdu na handbiku®, uviedol hlavny orga-
nizator a predseda SK ZP Dumbier — Lopej Ladislav Bo¢kor.

Z vlanajSich zaujemcov uz dvaja aktivne pretekaju dokon-
ca na medzinarodnej urovni. V najblizZ8om &ase by sa mali
podrobit lekarskej klasifikacii v Dansku. Celkove maju v klube
Sest' pretekarov a Styri handbiky. Prave ich zabezpecenie je
finan€ne narocné a zatial brani masovejSiemu rozvoju tohto
Sportu u nas.

Slovensko v ilom ziskalo doteraz na PH jednu zlatd a dve
strieborné medaile, o ktoré sa postaral Rastislav Turecek.
V poslednom obdobi dosahuje vyborné vysledky medzi Ze-
nami Anna Oroszova.

Aj v sachu viadnu emocie

Prvy julovy tyzden sa stali PieStany
svetovymi - vdaka ucastnikom 11. maj-
strovstiev sveta telesne postihnutych
$achistov, ktoré usporiadal Sachovy klub
Ruzomberok. Sloganom majstrovstiev
bolo: ,Sach bez bariér".

V Piestanoch sa bojovalo nielen
o0 medaile v Styroch kategériach /muzi,
zeny, juniori, juniorky/ ale aj o postup na
Sachovu olympiadu v tureckom lIstan-
bule 2012. Organizatorom sa podarilo
urobit turnaj aky vo svojej histérii nema
obdobu.

V hlavnej kategorii bojovalo o titul
29 pohybovo postihnutych Sachistov
z jedenastich statov. Hralo sa Svajciar-
skym systémom na devat kél.

Majstrami sveta sa stali ruski Sa-
chisti Andrei Obodchuk a Galina Melnik.
Juniorské zlato si vybojovali Lukasz

Vitaz turnaja: Andrei Obodchuk z Ruska.

Nowak (POL) a Slovenska reprezen-
tantka Nikola Konkolova.

Andrei Obodchuk, obhdjil v Pies-
tanoch prvenstvo z predchadzajuceho
Sampionatu, uhral osem bodov, ked
sedem partii vyhral a dve remizoval.
Galina Melnik taktiez obhajila minulo-
rotné prvenstvo, ale musela on velmi
tvrdo bojovat. Na titul jej stacilo uhrat
4 body.

Po prvy raz sa na MS IPCA hralo ofi-
cialne aj o tituly v juniorskych kategori-
ach. Bolo prekvapenim, ze sa ruskym
juniorom, ktori preSli sitom kvalifikacii
a do Piestan doviezli to najlepSie Co
doma maju nepodarilo ziskat najcen-
nejSie medaile.

Vo vSetkych Styroch kategoériach
sa 0 medailovom poradi rozhodovalo
v poslednom, deviatom kole. Pokial

niekto ocCakaval, ze sa bude niest
v remizovom duchu tak sa velmi mylil.
Velky pocet rezultativnych vysledkov
rozhodol o medailach.

Muzi: 11100d prvého kola sa su-
verénne prezentoval za Sachovnicou
nasadena jednotka — Uradujuci majster
sveta Andrei Obodchuk z Ruska, ktory
svojim superom umoznil iba dve remizy.
Jeho velkym prenasledovatelom bol
ukrajinsky medzinarodny majster lgor
Yarmonov.

S velkym odstupom 1,5 boda boli
hragi, ktori v poslednom kole bojovali
0 bronzovi medailu. Popri slovakovi
Jurovi Zavarskému to bol ¢esky kolega
Vit Valenta a taliansky reprezentant Ru-
ben Bernardi.

Najtazsiu poziciu v poslednom kole
mal prave nas hra¢ Juro Zavarsky.
,Obodchuk nie je Fischer® prehlasil
Juro ked sa dozvedel zrebovanie. Pev-
ne veril, Zze bohyna Stastia Caissa mu
bude naklonena a Ze ziska drahocenny
bronzovy kov a tym aj postup na Sacho-
vu Olympiadu.

Prvé miesto podla ocCakavania si
zabezpecil rusky medzinarodny majster
Andrei Obodchuk, ktory v poslednom
kole porazil slovenski muzsku jednotku
Jura Zavarského pre ktorého to zname-
nalo jedinu prehru v turnaji a tym padom
aj stratu nominacie na Sachovu Olympia-
du. Striebro si odnasa ukrajinsky medzi-
narodny majster Igor Yarmonov, ktorému
medailu zabezpecCovala aj prehra v po-
slednom kole. Bronzovu priecku obsadil
sympaticky ¢esky reprezentant Vit Valen-
ta, ktory sa MS IPCA zucastnil po prvykrat
a v poslednom kole prekvapivo zvitazil so
striebornym medailistom.

Skondcit’ na Stvrtom mieste znamena-
lo aj miestenku na buducoroénu olym-
piadu, ktord po tuhom boji ziskal Rus
Viktor Strekalovski.

Zo slovenskych reprezentantov v ko-
nec¢nom poradi najlepSie skoncil na pek-
nom 6. mieste uz spominany Juro Zavar-
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Najlepsi slovensky hrac: Juraj Zavarsky.

sky. Mozno viac odvahy v Uvodnych kolach
by znamenalo postup na Olympiadu.

S turnajom moéze byt spokojny aj
Marcel Dirnbach, ktory svojou hrou
milo prekvapil viacerych uc€astnikov
a zaroven si splnil svoj sen zahrat si na
MS. Pokial mu zdravotny stav umozni
Studium Sachu, MS IPCA sa mbze zu-
Castfiovat pravidelne.

Zeny: Posledné kolo v pat &lennej
Zenskej kategorii sa nieslo v napatom
duchu. Kazda v pripade vitazstva moh-
la skonCit na medailovych miestach.
Prvenstvo si prave aj vdiaka vyhre v po-
slednom kole z MS IPCA odnésa ruska
Sampiénka FM Galina Melnik pred Ele-
nou Kurochkinou taktieZ z Ruska.

V poslednom kole vyhrala aj hra¢ka
s dovtedy najmensim poctom bodov
Ruska Marina Kaydanovich a to ju ka-
tapultovalo na 3. miesto pred slovensku
reprezentantku Nikolu Konkolovu, ktora
si aj napriek prehre v poslednom kole
vybojovala ako jediny U&astnik z nasej
vypravy U&ast na svetovej Sachovej
olympiade v tureckom Istanbule.

Juniori:  Najva¢sim prekvapenim
tohtoronych MS IPCA bolo vitazstvo
v juniorskej kategérii doposial nezna-
meho polského velmi taZzko postihnuté-
ho juniorského hra¢a Lukasza Nowaka,
ktory celkovo skonCil na 11. mieste.
Druhé miesto obsadil rusky reprezen-
tant Grigory Doronkin. Tretie miesto
ziskal taktiez velmi tazko telesne po-
stihnuty Andrej Tersinsev z Ruska.

Najvacsi aplaus /standing ovation/
zazil polsky juniorsky majster sveta pri
vyhlasovani vysledkov. Takéto emotiv-
ne ocenenie nenechalo u pritomnych
ani jedno oko suché.

Slovensky reprezentant Marek Arda-
mica /najmladsi uc€astnik turnaja/ veril
tomu, Ze dokaze porazat ruskych repre-

zentantov. Prax v3ak ukazala, Ze eSte
ma Co dohanat’ a my pevne verime, ze
nas v nasledujucich ro€nikoch milo pre-
kvapi. Nakoniec medzi juniormi skongil
na piatom mieste.

Juniorky: Tato kategéria nam prinies-
la najvacsi uspech ked palmu vitazstva
si odniesla slovenska reprezentantka
Nikola Konkofova z Rojkova. Druhé
miesto obsadila najlepSia juniorska
hracka z ruského vyberu telesne postih-
nutych Ekaterina Shchukina.

,B“ turnaj Zarovenh z MS IPCA sa
hral Open FIDE turnaj pre hracov, ktori
nemohli hrat v hlavhom turnaji. Vitaz
tohto turnaja ukrajinec Gnechko Ruslan
bude reprezentovat druzstvo IPCA na
Sachovej olympiade.

Zaveretny ceremonial organizatori
spajili s kultirnym programom.

Hodnotné ceny pre vitazov jednotli-
vych kategorii odovzdavali:

. primator mesta PieStany
Remo Cicutto — zastita turnaja

. zastupcovia hlavného
partnera CZECHOSLOVAK REAL
— Ing. Vladislav Stanko, Managing Di-
rector, Lucie Smatanova medialna
tvar a vitazka FACE OF THE YEAR
2011 a Cestny host Petronela Pribilo-
va, finalistka Miss Slovensko 2009

. riaditel turnaja a predseda
Sachového klubu Ruzomberok Marek
Zelnicky

. hlavny rozhodca Karol Pekar

Sucastou zaverecného hracieho
dfia bol aj bleskovy turnaj kde u€astnici
obdrzali hodnotne vecné a finanéné
ceny.

Vo velernych hodinach sa uskuto¢-
nil pre v8etkych ucastnikov zaverecny
banket spojeny s hudbou a ochutnav-
kou slovenskych grilovacich Specialit.

Organizatori zabezpedili jednotlivym
vypravam odvoz na letiska a Zelezni¢né
stanice ¢im zvySili kredit nielen turnaja
ale aj Slovenska.

V PieStanoch sa konal aj kongres
IPCA kde bol chorvatsky Split schvaleny,
ako usporiadatel 12. MS IPCA v roku
2012. Zaroven bolo usporiadatelom povo-
lené navysit Startovné na 550 € na hraca
a 500 € na doprovod a realizacné tymi.

13. MS IPCA v roku 2013 by sa mali
konat’ v Indii.

Na kongrese bol zvoleny vicepre-
zidentom organizacie IPCA slovensky
zastupca Ing. Emil Konkol.

Vybor IPCA pracuje v zlozZeni:
Prezident, Zbigniev Pilimon z Polska,
a viceprezidenti Svetlana Garasimova
z Ruska a Emil Konkol zo Slovenska.

Ing. Emil Konkol', hovorca IPCA

Nikola Konkolova 1.miesto MS IPCA.
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