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VAZENI PRIATELIA!

Aj vy mate dojem, Ze pomyselné pre-
sypacie hodiny maju vacsi otvor, akoby
mali mat? Cas, akoby plynul rychlejsie a ja
nestacim vnimat a preZivat’ jednotlivé roc-
né obdobia, tak ako plynu za sebou. Nie,
Ze by som ich neregistroval, to ano. Vsak
aj Satnik menim, aj na sezonnej strave si
pochutnavam i nejaké to kupanie z leta na
otvorenom kupalisku si eSte pamétam. Ale
ten nastenny kalendar sa pretaca akoby
Vv prievane.

Nuz ¢o! Cas je netiprosny, alebo prav-
divy? BeZi v rovnakom rytme. Len my
Zijeme v akomsi zhone a za jeden defi ch-
ceme toho viac stihnut, preto ho preZijeme
Z nasho pohladu rychlejSie.

Caro Vianoc ma vZdy prenesie do det-
skych rokov, kedy som viac vnimal ich ta-
Jjomnost. Ako deti sme sa tesili na vianoéné
prazdniny, teplo domova v kruhu rodiny, par
volhych dni, prestavku v Skole, oddych od
v8etkého bezného v roku. Myslim, Ze i te-
raz to tak méZu vnimat naSe deti. Je len na
nas dospelych, aby sme im pomahali odde-
lit zrno od pliev. PribliZit im hlavny zmysel
Vianoc a nenechavat’ ich v omyle, Ze Via-
noce su sviatky len o dar¢ekoch a velkych

daroch kupenych na tver, ako sa ich snazi
nainfikovat televizia, rozhlas a iné tlacové
meédia. Uz koncom oktobra nas televizia
bombarduje agresivnou reklamou, ktorou
nas podnecuje k nakupovaniu zbyto¢nosti
a pestovaniu konzumného spésobu Zivota
a vyuziva, alebo zneuZiva na tento umysel
bliziace sa sviatky Vianoc.

Ostava to vSak na nas, aby sme sa do-
kazali orientovat v spleti informacii, vybrat’
Si z nich tie relevantné a nedat’ sa prevalco-
vat' zavadzajucimi informaciami.

Odvratena strana demokratickej spo-
loCnosti je, Ze kazdy si podnikanie vysvet-
luje po svojom a nie vZdy spravne. A tak
sa méZe stat’ aj taka vec, Ze nemenovana
firma ,S*“s.r.0. ponuka montované domy na
kluc, staci uzavriet' s nimi zmluvu a zaplatit
zélohu. ,,Chcete mat’ten domcek ¢im skor?
Zaplatte ¢o najvacsiu zalohu a cakajte!” Vy
zaplatite, teSite sa, Ze si na staré kolena
vyrieSite bezbariérovost’ byvania a ako
bonus to bude s malou zéhradkou, dvorom
a to v8etko len za 50 tisic eur a do 140 dni.
Cakéte pol roka, rok a pride vytriezvenie.
Stavebna firma dom nepostavi, zmluvu
nedodrZi a peniaze sice chce vratit, ale
nema ich odkial vziat. Dévod? Oharia
sa alibistickou formulkou — ,Viete, preZi-
vame dbsledky ekonomickej krizy!” Vas
sen o lepSom byvani sa zruti ako domcek
Z karat a ako bilag sklamania si nesiete
povinnost splacania hypotekarneho uveru,
ktory ste si vybrali na investovanie stavby
rodinného domu.

Naleteli ste? Kazdy raz v Zivote naletel
na zly, nevyhodny obchod. ZaleZi na cene,
ktoru ste museli zaplatit za svoju skuse-
nost. A preto je dobre ucit sa na malych
chybach, aby sme nerobili zbytocne tie
vacsie.

Clovek je vraj korunou tvorstva. Koru-
nou preto, lebo dostal do vienka rozum,
myslenie. Dostal aj svedomie. A prave
fo svedomie nie vSelci v sebe pestujeme
a zachovavame. Spravame sa obcas ako
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spurné deti a Skodime jeden druhému
navzéjom. Egoizmus vyhrava nad spra-
vodlivostou, po ktorej v podvedomi kaZdy
prahneme.

Prave preto oslavujeme kaZdy rok Via-
noce. Aby sme si nezabudli pripomendt, Ze
laska a dobro na tomto svete existuje a je
to nasa jedina cesta, ako méZzeme preZit.
Pred vySe dvetisic rokmi nham to priSiel
dokazat sam Syn BoZi, ktory sa na tento
nas svet narodil ako my vsetci. Ni¢ fudské
mu nebolo cudzie, okrem hriechu. Boril sa
So svojim Zivotom, tak ako kaZdy Clovek
pred Nim a po riom. SnaZil sa nam doka-
zat’ a dokazuje nam to i dodnes vo svoje
Dobrej Zvesti, Ze Zivot kaZdého jednotlivca
Je cennejsi, ako vSetky hmotné dobra tohto
Sveta a oplati sa zar i trpiet, znasat’ nepra-
vosti, prijat’ choroby. Dokonca nam ukézal
aj moznost' napravy nasich zlyhani. Ako si
méZe C&lovek svoje zlé kroky uvedomit,
olutovat' a reS$tartovat’ svoje pocinanie.
Vrétit’ sa k svojmu ¢lovecenstvu, s hrdos-
tou a zéaroveri pokorou Zit' svoj Zivot.

On neodsudzuje nikoho z nas za chyby,
ktoré sme vedome ¢i nevedome vykonali,
odsudzuje len naSe zotrvavanie v zlom
a nevolu uskutocnit napravu. Chory by sa
mal lieit’ prave tak, ako ten ¢o spreneveril
prostriedky, ktory by si mal uvedomit’ kriv-
du, ktort spachal voci bliznemu, osprave-
dinit sa mu a vratit mu dlh. Ked' sa snaZime
plnit' svoje sluby, to su Vianoce.

Na Vianoce sa obdartivame navzajom.
Koname to na pamiatku toho, ako sme
raz boli obdarovani my. My deti od nhasho
Nebeského Otca. Nie pre nasu zasluhu,
ale len pre Jeho velké Milosrdenstvo
vo¢i nam. My vSetci robime stale mensie
Ci vacsie preSlapy, chyby, a predsa sme
stale obdarovani. Zazivame lasku a odo-
vzddvame ju dalej, naSim detom, nasim
najblizsim, priatelom, kamaratom, fudom
okolo nas. Dostava sa nam odpustenie
a odpustame i my nasSim vinnikom, aby
sme sa znovu postavili na Startovaciu Ciaru
a zacali novy beh za svojim Stastim. Jeho
Syn nas naucil i trpiet’ a najst’ v utrpeni

zmysel a ciel, aby sme posunuli pomysel-
nu latku poznania fudstva vy3Sie.

Vianoce, najkraj$i krestansky sviatok
roka, nie vdak najvacsi, nam otvoril knihu
lasky, v ktorejf méZeme denne Citat' a ucit' sa
ako prijat’ seba samého aj so svojimi chyba-
mi, telesnymi a dusevnymi obmedzeniami,
prijat” druhych ludi, takych aki su, poroz-
pravat’ sa s nimi, podat’ im pomocnt ruku,
venovat' im niec¢o zo svojich darov a prijat
od nich ich dary. Pohladkat’ dieta, prejavit
mu naklonnost a pochopenie, pochvalit
i usmemit. Toto vSetko mbZeme darovat
len vtedy, ked' sa sami dame obdarovat.

A vtedy ndm nemusi nejaka televizia
davat' népady na darCeky. Vyplynie to
automaticky z nasho vnutra a nemusime
prestrelit cenu.

Nakoniec zistime, Ze sme na$li pokoj
v dusi a to bude najvacsi dar Vianoc nam
i nasim blizkym a mbéZzeme si ho doZicit
kaZdy deri v roku, bez Gveru a nielen 24.
decembra.

Bc,Jaroslav Sersen

cC-
)¢

Mgr. Michal KrivoSik,
riaditel OIOZP MPSVaR SR

Ako sme Vas uz v minulom Cisle
Voziékara informovali po VCK dfia
21.8.2010 sa uskuto€nil v poradi uz
19. Celoslovensky seminar v Nitre za
ucasti Mgr. Michala Krivo$ika, riaditela
OlOZP MPSVaR.

Tento rok bol rokom zmien. Pani
Mgr.Lydia Brichtova presla na MPSVaR
na post socialnych sluzieb a riaditelom
OIOZP sa stal, uz menovany Mgr. Mi-
chal Krivosik.

Implementacia zakonov o Social-
nych sluzbach a kompenzaciach este
stale nie je naplnena. Je normalne
ked sa o tychto zakonoch stale hovo-
ri, organizuju sa seminare za ucasti
predkladatelov uvedenej legislativy a
pripravuje sa ich novela.

ast’ Mgr. Michala Krivosika, riaditela OlIOZP z MPSVaR

Je nutné, aby obcianske zdruzenia
i jednotlivé osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim, najma ¢o sa tyka zakona
o0 kompenzaciach tazkého zdravotného
postihnutia, velmi aktivne a fundovane
na MPSVaR na OIOZP, na Radu vlady
POZP a na sekretariat RSO SZTP Nitra
do novely predkladali podnetné navrhy
na zlepSenie kvality Zivota tychto ludi.

Zakon o kompenzaciach social-
nych dosledkov tazkého zdravotného
postihnutia  zdéraziujuc  doblezitost
zohladnovania problematiky zdravot-
ného postihnutia a uznavajuc, ze zakon
o0 kompenzaciach nie je vSeliekom,
moézZze kompenzovat znevyhodnenia,
ktoré ma obc¢an so zdravotnym postih-
nutim v oblasti napriklad vzdelavania,
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zamestnanosti a v inych oblastiach.
Ustanovuje konkrétne podmienky jed-
notlivych pefiaznych prispevkov. Pokial
ide o oblasti mobility, orientacie, komu-
nikacie, sebestacnosti, <o znamena po-
moc pri zabezpefovani nevyhnutnych
Zivotnych ukonov, prac v domacnosti
a klasicka oblast je oblast zvySenych
vydavkov.

Organizacia na zaklade uvedeného,
na seminar v starobylej Nitre, ktora je aj
strediskom vozi¢karov celého Slovenska,
pozvala najpovolanejSich z MPSVaR.
Takéto seminare su uz tradiciou. Dopo-
sial sa ako lektorka zucastfiovala pani
Magr. Lydia Brichtova, ktora teraz pracuje
na odbore socialnych sluZieb a tak vo-
zi¢kari medzi sebou privitali pana Mgr.

Krivosika, riaditela OIOZP a pana Mgr.
Brestenského.

Organizatori dakuju pani Mgr. L. Brich-
tovej za doterajSiu spolupracu. Podakova-
nie tiez patri  Mgr. M.Krivo$ikovi riaditelo-
vi OIOZP a Mgr. Brestenskému, za to, ze
prisli medzi clenov organizacie a okrem
informacii o zakone o kompenzaciach
zodpovedali na dané otazky.

OTAZKY A ODPOVEDE K ZAKONU O PENAZNYCH PRISPEVKOCH

NA KOMPENZACIU TAZKEHO ZDRAVOTNEHO POSTIHNUTIA

aeend i 4 )
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Odpovede na najcastejSie kladené otazky suvisiace s implementaciou zakona €. 447/2008 Z. z. o pehaznych prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov

K§2ods. 4

Ak nie je predpoklad (v horSom pripade, ak lekar nevie predpokladat), ze nedostatok telesnych schopnosti, zmyslovych schop-
nosti alebo dusevnych schopnosti fyzickej osoby z hladiska predpokladaného vyvoja zdravotného stavu bude trvat’ dihsie ako
12 mesiacov, je mozné z uvedeného dévodu neur¢it’ mieru funkénej poruchy?

V sulade s ustanovenim § 2 odsek 4, ak nie je mozné urcit’ mieru funkénej poruchy z dévodu, Ze funkéna porucha nebude z hladiska
predpokladaného vyvoja zdravotného postihnutia trvat’ dihSie ako 12 mesiacov (nejde o situaciu , ak lekar nevie predpokladat’ trvanie FP, k
takejto situacii by ani nemalo v praxi dbjst), posudkovy lekar v lekarskom posudku skonstatuje tuto skutonost’ a na zaklade toho, je potrebné
prijat zaver, Ze FO nie je obanom s TZP.

K § 11 ods. 10
Ako bude ziadat' FO posudkového lekara o pritomnost’ pri postdeni zdravotného stavu?

FO TZP pisomne poziada prislugny organ o pritomnost pri posudeni zdravotného stavu. Formu pisomnej Ziadosti zakon neustanovuije.
To znamena, ze FO TZP méze uviest tito skutoénost’ (poZiadavku) nielen v samostatnom podani, ale aj priamo v Ziadosti o poskytnutie
penazného prispevku na kompenzaciu, a to aj vo formalizovanom vzore ziadosti, napr. v Casti odévodnenie Ziadosti.

K§ 14 ods. 4
V § 14 ods.4 je odkaz na § 49 ods.10 zakona €. 448/2008 Z. z., chyba odkaz aj na ods.12). Podl'a uvedeného nie je mozné hodnotit’
u deti stupen odkazanosti.

Ide o legislativno-technicky nedostatok, navyse odkazy pod Ciarou podfa Legislativnych pravidiel viady SR nie su sucastou pravneho
predpisu, maju informativnu hodnotu. Preto odpori¢ame, aby pri posudzovani posudkovy lekar postupoval podla prilohy €. 3 v celom jgj
komplexe, t,j. vratane bodu 12 a postupu, ktory je upraveny v § 49 odsek 12. Podotykame, Ze posudzovanie mozného dohladu, vylu¢ne
podla bodu 12 prilohy €.3 sa netyka len deti, ale aj dospelych fyzickych oséb.

K § 14 ods. 10
Na ucéely ustanovenia § 14 odsek 10 kto sa povazuje za odkazaného na pomoc inej osoby ?

Odkazanostou na pomoc inegj fyzickej osoby sa rozumie odkazanost' na sprievodcu (inu fyzickd osobu alebo psa so Specialnym vycvi-
kom) a nie odkazanost’ na osobnu asistenciu alebo opatrovanie, ktora je ustanovena v ods. 1 § 14.V § 14. ods. 10 nie je odkaz na odsek
1 a navySe v § 16 ods. 2 je rovnako ustanovena odkézanost na sprievodcu len v nadvaznosti na § 14 ods. 10 a nie aj na § 14 ods. 1. T,j.
posudzuije sa, & FO s TZP je odkézana na sprievod.

K§15
Je potrebné stupen odkazanosti uvadzat’ vzdy v komplexnom posudku, alebo len v pripadoch, ked’ bola ziadost’ o p.p. na opat-

rovanie?
| vozichdr |
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Podla ustanovenia § 15 odsek 1, pism. c) je spravny organ povinny vypracovat’ komplexny posudok a na jeho ucely posudit’ aj socialne do-
sledky tazkého zdravotného postihnutia vo vSetkych oblastiach kompenzécie, vratane oblasti sebaobsluhy. To znamena, Ze ak chce spravny
organ posudit odkazanost’ FO pri Ukonoch sebaobsluhy, bude sa zaoberat’ aj posudzovanim stupna odkazanosti na pomoc inej fyzickej
osoby podla prilohy €.3 zakona o socialnych sluzbach .

K§150ds. 7

Akym spdsobom sa vyznacuje strata platnosti starého posudku v novom posudku?

Tuto skuto€nost’ navrhujeme uvadzat nasledovnym spdsobom:

Posudok vypracovany diia ... (pdvodny posudok) straca platnost nadobudnutim pravoplatnosti rozhodnutia (-ti) o pefiaznych prispevkoch
na kompenzaciu, ktorych podkladom je novy komplexny posudok. (Strata platnosti starého posudku a nadobudnutie platnosti nového po-
sudku je v jeden den a to v defi nadobudnutia pravoplatnosti rozhodnutia-ti).

V § 15 ods.7 sa uvadza, ze komplexny posudok straca platnost, ak sa vypracoval novy komplexny posudok ako podklad pre rozhodnutie
o pefiaznom prispevku na kompenzaciu a toto rozhodnutie nadobudlo pravoplatnost. Akym spésobom zrusit' platnost’ posudku, ked' sa pri
kontrole, resp. novej Ziadosti ( napriklad o preukaz FO TZP/S) zisti, Ze MFP je menej ako 50% a komplexny posudok sa nevypracovava?
V sulade s ustanovenim § 11 odsek 15, ak je MFP menej ako 50 % , lekarsky posudok obsahuje len mieru funkénej poruchy a vyjadrenie, Ze
nejde o FO s TZP a odévodnenie. Na zéklade tohto lekarskeho posudku spravny organ aj podla § 47 a § 55 odsek 8 vyda rozhodnutie a vo
vyrokovej Casti tohto rozhodnutia uvedie, Ze odnima a zastavuje vyplatu periazného prispevku na kompenzéciu a v odévodneni sa opiera o
lekérsky posudok, podra ktorého FO uz nie je FO s TZP. V pripade, Ze FO sa neposkytuje opakovany pefiazny prispevok na kompenzaciu,
spravny organ rozhodne o odniati preukazu alebo parkovacieho preukazu a o povinnosti vratit preukazy (§ 45 odsek 13).

K§16
Fyzicka osoba si poda ziadost’ o vyhotovenie preukazu fyzickej osoby s TZP so sprievodcom, aké rozhodnutie vyda prislusny
organ, ak FO s TZP nie je odkazana na sprievodcu?

Urad nevyhovie jeho Ziadosti a vyda rozhodnutie a vo vyrokovej &asti je mozné uviest:
A\) ...ziadosti o vyhotovenie preukazu fyzickej osoby s TZP so sprievodcom sa nevyhovuije a vyhotovuije sa preukaz fyzickej osoby s TZP. V
oddévodneni sa uvedie dévod, pre¢o FO TZP nespifia podmienky nie je moZné vyhotovit' preukaz fyzickej osoby s TZP so sprievodcom alebo
B) ...na zaklade Ziadosti o vyhotovenie preukazu fyzickej osoby s TZP so sprievodcom sa vyhotovuje preukaz fyzickej osoby s TZP. V odé-
vodneni sa uvedie dévod, preco nie je mozné vyhotovit preukaz fyzickej osoby s TZP so sprievodcom.

K§17 ods. 5
Podra § 17 ods. 5 je doba platnosti parkovacieho preukazu neobmedzena, ak fyzickej osobe s TZP nezanikne narok na parkovaci
preukaz. Ked’ mal ob¢an vydané osobitné oznacenie Obvodnym tradom s terminom platnosti, uvadzat’ tento termin aj v parkova-
com preukaze, ktory FO s TZP vyhotovime v zmysle § 65 ods.12?

KedZe ustanovenie § 17 odsek 5 jednoznacne upravuije, Ze na Ucely parkovacieho preukazu je doba jeho platnosti neobmedzena, nie
je mozné v tomto preukaze tuto skutoCnost’ uvadzat' a to aj napriek tomu, Ze v osobitnom oznaceni motorového vozidla sa termin uvadzal.
Vychadzajuc z terminu platnosti na osobitnom oznaceni, prislusny Urad ma moznost' v tychto pripadoch urcit’ (pre svoju potrebu) termin
opatovaného posudenia zdravotného stavu.

K 18 ods. 18 (priloha ¢€.15)

Pri Ziadosti o PP na opatrovanie sa zist'uje majetok aj FO, ktora
Ziada o jeho poskytnutie v zmysle § 18 ods. 18 a prilohy ¢. 15?
Ak ano, kto v tomto pripade overuje podpis fyzickej osoby na
vyhlaseni?

Pri PP na opatrovanie sa nikdy nezistuje majetok opatrovatefla,
majetok sa zistuje len u opatrovaného. Tato skutocnost’ vyplyva z
viacerych ustanoveni zakona a osobitne aj z ustanovenia § 55 ods.
3, ktory upravuje povinnost predloZit vyhlasenie o majetku k Ziadosti
o priznanie pefiazného prispevku vyluéne len pre FO s TZP.

K § 21 ods. 6
Vyjadruje sa k rozsahu osobnej asistencie aj posudkovy le-
kar?

Ustanovenie § 21 odsek 6 nema priamu suvislost' so skutocnostou, i sa posudkovy lekar vyjadruje k rozsahu osobnej asistencie. Aké
skutocnosti posudzuje lekar st uvedené v ustanoveni § 11, konkrétne odsek pism. d). V nadvaznosti na opatovné posudenie rozsahu hodin
OA je potrebné uviest, Ze lekar, rovnako ako socialny pracovnik, sa vyjadruje k rozsahu hodin osobnej asistencie za predpokladu, Ze doslo
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(a to aj po 3 rokoch) k takym zmenam (vratane zmien tykajlcich sa zdravotného postihnutia), ktoré maju vplyv na ur€enie rozsahu hodin
osobnej asistencie.

K § 22 ods. 2

FO s TZP pracuje , ma 66 rokov, méze poziadat o p.p. na OA?

P.P. OA je mozné poskytnit FO s TZP po doviseni 65. roku za podmienky, Ze jej bol poskytovany tento pefiazny prispevok v predchéadza-
jucom obdobi (t.j. pred 1.1.2009) pred doviSenim 65 roku veku.

PP na OA bol odnaty v maji 2008, je mozné priznat tento pp aj v roku 20097

Ak FO s TZP spiria vSetky podmienky (vratane Uéelu OA) ustanovené v novom zékone, je mozné jej tento pefiazny prispevok poskytnut.

K § 22 odsek 2

V zmysle § 22 ods. 2 penazny prispevok na osobnu asistenciu mozno poskytovat’ najskér od 6. roku veku do dovrSenia 65. roku
veku fyzickej osoby s t'azkym zdravotnym postihnutim. Po dovisSeni 65. roku veku mozno tento prispevok poskytovat’, len ak bol
fyzickej osobe s t'azkym zdravotnym postihnutim tento prispevok poskytovany pred doviSenim 65 rokov veku. Je mozné to cha-
pat), tak, ze penazny prispevok sa poskytne len vtedy, ak bol penazny prispevok odnaty z dévodu veku?

V pripade, Ze je splnena podmienka ustanovena v citovanom ustanoveni, mozno fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim po-
skytnut pefiazny prispevok na osobnu asistenciu a to aj vtedy, ak jej bol tento pefiazny prispevok odiaty z dévodu veku, ale nielen z tohto
dévodu (napr. pretoZe nespifiala iné podmienky poskytnutia prispevku).

K § 22 ods. 6

Ak je rozsah hodin OA urceny v bodoch 1 az 6, 9a 15 podl'a prilohy €. 4 nového zakona napr. vo vyske 2900 hodin rocne, moze
sa FO uvedenej v § 22 ods. 4 za kalendarny mesiac uhradit’ najviac 120 alebo 124 hodin. M6Zeme suc¢asne uhradit’ v tento mesiac
120 alebo 124 hodin d'alSej FO uvedenej v § 22 ods. 4 ?

Osobnu asistenciu
mobzu vykonavat aj viaceri
rodinni prisludnici v danom
mesiaci za podmienky, Ze
a) sa neprekroCi zakonom
stanoveny ro¢ny rozsah pre
rodinnych  prisludnikoyv, t,j.
1460 hodin (§ 22 odsek 6) ,
ale najviac v rozsahu a na ¢in-
nosti stanovené v posudku a
b) Ze rodinni prislusnici uve-
deni v § 22 ods. 4 vykonavaju
osobnu asistenciu spolu v roz-
sahu najviac 4 hodiny denne.
(§23 ods. 5).

K § 22 ods. 8

Ak sa prizna p.p. na OA v priebehu roka, podla tohto ustanovenia sa v rozhodnuti uvedie rozsah OA v pomernej ¢asti. Od 1. dha
nasledujticeho roka prislusny organ rozhodnutim zvysi rozsah OA?

Spravny organ ma moznost uz v ¢ase rozhodovania vydat rozhodnutie, ktorym poskytne pefazny prispevok vo vyske, ktora zodpoveda
rocnému rozsahu O.A. a uvedie aj rozsah osobnej asistencie zodpovedajuci pomernej asti z ur€eného rozsahu OA na kalendarny rok.
V pripade, Ze spravny organ nepostupoval tymto spésobom(urcil len pomernu ¢ast) v nasledujucom roku je povinny vydat rozhodnutie o
poskytnuti penazného prispevku na OA vo vyske, ktora zodpoveda roénému rozsahu OA pri zohladneni ostatnych zakonom stanovenych
podmienok (napr. bezvladnost).

K §22 ods. 15

Doplati sa suma pp na osobnu asistenciu, ktora nebola vyplatena z dévodu, ze bola nizsia ako 3,32 eura az v kalendarnom mesia-
ci, kedy vyska p.p. na OA za dany mesiac je najmenej 3,32 eura alebo sa vysky pp na OA, ktoru je potrebné doplatit’ s€ita s vySkou
p.p. na OA za dany mesiac a tento sui¢et nesmie byt nizsi ako 3,32 eura?

Vyska nevy platenych sim PP na OA md&ze byt doplatena az v mesiaci, v ktorom suma PP na OA dosiahne sumu najmenej 3,32
eura. V praxi to znamena, ze sumy PP na OA za dané mesiace, ktoré za sebou nasleduju sa scitaju a ak sucet tychto sum dosahuje
3,32 eura, peniazny prispevok sa vyplati.

Priklad ¢.1:

V januéri sa mal vyplatit pefiazny prispevok vo vyske 2,49 eur, vo februari sa ma vyplatit FO s TZP pefiazny prispevok vo
vyske 2,49 eurd. To znamena, Ze v mesiaci februar sa FO s TZP vyplati prispevok spolu za oba mesiace vo vyske 4,98 eur.
Priklad ¢.2:

V januéri sa mal vyplatit pefiazny prispevok vo vyske 2,49 eur , vo februari sa ma vyplatit FO s TZP pefiazny prispevok vo vyske 249
eur.. To znamena, Ze v mesiaci februar sa FO s TZP vyplati prispevok spolu za oba mesiace vo vyske 251,49 eur.

K osobnej asistencii

Je potrebné vo vykazoch osobnej asistencie vykonavané €innosti osobnej asistencie uvadzat' v sulade s prilohou €. 4 zékona o pefiaz-
nych prispevkoch na kompenzaciu TZP v suvislosti s § 65 ods. 8 a 9?

Bolo by vhodné, aby FO s TZP uvadzala nové nazvy &innosti, v pripade, Ze tak neurobi, je mozné akceptovat aj ,staré” nazvy &innosti
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t,j. podla zakona o socialnej pomoci, nakolko podia § 65 ods. 8 a 9 novej pravnej Upravy sa povodné ¢innosti automaticky povazuju za €in-
nosti na Udely tohto zakona. Odporiiéame, aby prisluné organy v ramci socidlneho poradenstva informovali FO s TZP o tejto skutognosti.

Je potrebné uzatvorit novi zmluvu o vykone osobnej asistencie v suvislosti so zmenou odmeny za vykon osobnej asistencie, zmenou
¢innosti osobnej asistencie alebo rozdielne definovanymi ¢innosti osobnej asistencie, ktoré mézu vykonavat rodinni prislusnici?

V pripade, ze dochadza k zmene obsahu zmluvy (zmena vysky odmeny, zmena €innosti, ktoré mdze vykonavat rodinny prislusnik, nie
véak zmena nazvu &innosti - vid vyssie), FO s TZP uzatvéra s osobnym asistentom novii zmluvu alebo dodatok k zmluve.

Ak je v posudku rozsah hodin osobnej asistencie na innosti, ktoré mézu vykonavat rodinni prislusnici niz&i ako 1460 hod. ro¢ne, aky
pocet hodin osobnej asistencie bude uvedeny v zmluve s rodinnym prislusnikom?

V zmluve méZe byt uvedeny taky rozsah hodin osobnej asistencie, na ktorom sa FO s TZP a osobny asistent (aj rodinny prislusnik)
dohodnu. Pefiazny prispevok na osobnu asistenciu , ktorti vykonava rodinny prislusnik sa v8ak poskytne len v rozsahu hodin uvedenom
v posudku na vymedzené ¢innosti, ktoré mdze vykonavat rodinny prislusnik, najviac vSak v rozsahu 1460 hodin rocne, t. j. v stlade s § 22
ods. 6.

K § 23 ods. 10
Povinnost' FO s TZP predkladat’ prislu$nému tradu potvrdenie o vyplatenych odmenach osobnému asistentovi vznika uz v janu-
ari 20097

Uvedena povinnost FO s TZP vznika nadobudnutim aginnosti nového zakona, t,j. uZ v januari 2009 je povinny predloZit potvrdenie o
vyplatenej odmene osobnému asistentovi, ktora mu bola vyplatena v mesiaci december(ide o asistenciu vykonavanu v mesiaci november
2008).

K§24 ods.5a6
U ktorych pomécok je potrebny vycvik ako podmienka pre poskytnutie penazného prispevku na jeho kupu ( okrem motorového
vozidla s automatickou prevodovkou)?

Zakon taxativne ani prikladmo neupravuje, na pouzivanie ktorych pomécok je potrebny vycvik. Odpord¢ame socialnemu pracovnikovi,
aby sa s touto skuto€nostou zaoberal v ramci socialneho posudku pri navrhovani konkrétnej pomocky, kedy okrem iného zistuje, ¢i FO ma
prislusné vedomosti, zruénosti a schopnosti na pouzivanie pombcky. Ak zisti, Ze ich FO nema, navrhne FO v posudku penazny prispevok
na vycvik pouzivania pomocky.

K§33
Je mozné poskytnut’ penazny prispevok na kiipu zdvihacieho zariadenia aj do bytového domu (napr. vyt'ah, schodiskova plosina),
kde nie je vytah?

Ustanovenie § 33 nevyluCuje poskytnutie pefiazného prispevku na kiipu zdvihacieho zariadenia aj v takomto pripade.

K§33 ods.17a18

Mo6ze prislusny urad ziadat’ uz pri poskytovani penazného prispevku na kipu zdvihacieho zariadenia, aby v doklade o kupe
zdvihacieho zariadenia bola rozélenena cena zdvihacieho zariadenia na cenu €asti, ktord mozno technicky odinstalovat’ a ktoru
nemozno technicky odinstalovat'?

Aj ked povinnost’ uvadzat' v doklade cenu zdvihacieho zariadenia a osobitne cenu &asti zdvihacieho zariadenia, ktord mozno odinsta-
lovat, nie je ustanovena zékonom a to ani pre FO s TZP a ani pre subjekt (napr. vyrobca, predajca), v zaujme zabezpegdit aplikovatelnost
citovanych ustanoveni, odporiiéame, aby spravne organy upozomili FO s TZP na tuto skutoénost a v rdmci spolupréce s predajcami alebo
vyrobcami im vysvetlili ddvody a potrebu vyzna€ovania tychto Udajov v doklade o kupe.

K § 34 a § 41 odsek 6

V zmysle nového zakona o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia mozno penaz-
ny prispevok na kupu osobného motorového vozidla (dalej len PP na kipu osobného motorového vozidla) poskytnut’
na zaklade dokladu o cene osobného motorového vozidla (proforma faktury) alebo na zaklade dokladu o kupe osobné-
ho motorového vozidla, pricom vySka penazného prispevku na kipu osobného motorového vozidla sa uréi percentual-
nou sadzbou v zavislosti od ceny osobného motorového vozidla a prijmu fyzickej osoby s TZP uvedenych v prilohe ¢&. 13.
Okrem beznej kiipy osobného motorového vozidla mozno fyzickej osobe s TZP poskytnut’ PP na kipu osobného motorového
vozidla aj na zaklade Gveru, ak fyzicka osoba s TZP v lehote do 3 mesiacov najneskor do 6 mesiacov od poskytnutia PP na klipu
osobného motorového vozidla nadobudne viastnictvo k osobnému motorovému vozidlu zaplatenim €asti ceny, ktora sa rovna
minimalne vyske poskytnutého pefiazného prispevku. Za cenu osobného motorového vozidla sa na Gi¢el poskytnutia pefiazného
prispevku povazuje cena uvedena v zmluve o Uvere. V praxi pojde najCastejSie o spotrebny alebo splatkovy uver, ktory okrem
bankovych institucii zac¢inaju ako novy produkt pontikat’ aj leasingové spoloénosti. Musi fyzicka osoba s TZP v éase ked’ prinesie
doklady, z ktorych bude spravny organ vychadzat’ pri uréeni vysky penazného prispevku, byt’ uz rozhodnuta akym spésobom
kupu osobného motorového vozidla zrealizuje?

Tym, Ze FO s TZP predklada doklad (predbezny doklad o kupe alebo predbezny doklad o tom, Ze péjde o kipu na zaklade Uveru),
vlastne preukazuje ako sa rozhodla. Napriek tomu, méze v praxi déjst k situaciam, Ze FO s TZP sice predlozi predbezny doklad o kupe,
ktory bol podkladom rozhodnutia o poskytnuti periazného prispevku, ale nasledne namiesto dokladu o cene osobného motorového vozidla
prinesie kone¢ny doklad o kupe prostrednictvom Uveru. Pripadné rozdiely, ktoré by mohli v désledku takejto situacie vzniknut, je potrebné
rieSit v ramci zG¢tovania podla § 34 odsek 24 alebo 25. Prvostupriovy spravny organ pri urceni vysky PP na kupu osobného motorového
vozidla vychadzal z dokladu o cene OMV (z proforma faktury), ktory im predloZila fyzicka osoba s TZP. Prijem fyzickej osoby s TZP je
do 2-nasobku sumy Zivotného minima pre plnoletu fyzicki osobu. Proforma faktura je vystavena na sumu 12 613,69 eur (380 000,- Sk).
Pefiazny prispevok na kipu OMV bol fyzickej osobe s TZP priznany vo vyske 6 638,79 eur (200 000,- Sk). Pri vyGétovani poskytnutého
pefiazného prispevku véak prvostupfiovy spravny organ zisti, Ze fyzicka osoba s TZP cely pefiazny prispevok vo vyske 6 638,79 eur
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(200 000,- Sk) pouzila na zaplatenie Casti ceny osobného motorového vozidla a na zaplatenie zostavajucej sumy vo vyske 5 974,90 eur
(180 000,- Sk) si zobrala tver.

Otazka:

- Pri takomto spdsobe kipy sa za cenu osobného motorového vozidla povazuje cena uvedena v zmlu-
ve o Uvere, Co znamena, ze penazny prispevok mal byt priznany len vo vyske 5078,67 Eur (153 000,- Sk)?
- nasledne by mal prvostupriovy spravny organ ulozit’ fyzickej osobe s TZP povinnost’ vratit’ rozdiel medzi vy$kou PP poskytnuté-
ho na zaklade predbezného dokladu o ktipe a vySkou PP uréeného na zaklade dokladu o skuto€nej cene zakupeného osobného
motorového vozidla?

Predpokladame, Ze ide o nepochopenie ucelu kipy osobného motorového vozidla na uver. Pri tomto Uvere mal zakonodarca na mysili Uver,
ktory si berie FO v celej vyske ceny osobného motorového vozidla a nie o situaciu, ked si FO s TZP kupuje osobné motorové vozidio na
zaklade predbeznej faktury o kiipe alebo dokladu o cene napr. u predajcu a na zaplatenie zvySnej Casti ceny osobného motorového vozidla
si zoberie Uver alebo pdzicku, resp. si pozicia peniaze od stukromnej fyzickej osoby (zmluva o vypozicke). Ak by sme pripustili tito moznost,
iSlo by o kombinaciu kupy na zaklade dokladu o cene a kupy na zaklade uveru. Z uvedenych dévodov nemdZe byt podkladom pre vypocet
vysky pefiazného prispevku na kipu osobného motorového suma uvedena v Uverovej zmluve, ktoru si zobrala FO na zaplatenie zvySne;
Casti ceny motorového vozidla.

K § 34 ods. 16

V pripade ak sa FO s TZP do 12 mesiacov nezamestna, neposkytuje sa jej socialna sluzba alebo nenavstevuje $kolské zariadenie

je povinna vratit’ pomernu ¢ast’ penazného prispevku na kipu osobného motorového vozidla alebo ,,cely” pefazny prispevok?
Aj v takomto pripade je FO s TZP povinna po uplynuti 12 mesiacov vratit len pomernu &ast’ pefiazného prispevku, t,j. sumu zodpoveda-

jucu za 6 rokov ( 6/7) poskytnutého penazného prispevku, nakolko toto je obdobie, ktoré chyba do uplynutia 7 rocnej lehoty. Platna pravna

Uprava totiZ nespaja s nenaplnenim podmienok (zamestnanie, navsteva SZ, ZSS) sankciu, ktora spociva vo vrateni celej vysky poskytnu-

tého periazného prispevku.

K § 37 odsek 5

V zmysle § 37 ods. 5 vySka peniazného prispevku na Upravu bytu, pefiazného prispevku na Upravu rodinného domu alebo periazného pri-
spevku na Upravu garaze sa urci percentualnou sadzbou v zavislosti od ceny potrebnej Upravy bytu, rodinného domu alebo garéze a prijmu
fyzickej osoby s TZP uvedenych v prilohe &. 10. V zaujme zabezpedit jednotny postup pri zohfadfiovani cien Uprav a zvySenia objektivity a
efektivnosti poskytovania tychto pefiaznych prispevkov ministerstvo ustanovilo opatrenim €. 6 z 18. decembra 2008 zoznam stavebnych
prac, stavebnych materidlov a zariadeni a maximalne zohladfiované sumy z ich ceny, pri¢om pri ur€eni vySky pefiazného prispevku na
Upravu bytu, pefiazného prispevku na Upravu rodinného domu alebo pefiazného prispevku na Upravu gardze sa zohladriuje cena staveb-
nych prac, stavebnych materidlov a zariadeni najviac v sume ustanovenej v citovanom zozname stavebnych prac, stavebnych materialov a
zariadeni. Je mozné z predlozeného dokladu o cene potrebnej Upravy zohladnit polozky, ktoré nie su uvedené v citovanom zozname? (Ide
napr. sifén a niektoré stavebné prace, ktoré s Upravou suvisia, nie su vSak v citovanom zozname uvedené). Na Ucely uréenia vysky ceny
potrebnej Upravy je mozné vychadzat len z polozZiek upravenych v Opatreni. Je potrebné vzdy hladat, ¢i dany material, stavebné prace
alebo zariadenia, mozno zaradit pod polozku uvedenu v zozname, ako napr. sifén, ktory je mozné zaradit’ pod polozku ¢.108 (zdravotech-
nika- vnatorny vodovod).

K§37 odseky 7a 8

V zmysle § 37 ods. 7, ak st viaceré fyzické osoby s TZP odkazané na tpravu toho istého bytu, rodinného domu alebo garaze, vys-
ka penazného prispevku na tpravu bytu, pefiazného prispevku na tpravu rodinného domu alebo pefiazného prispevku na tpravu
garaze sa uréi na kazdu fyzicku osobu s TZP z éasti obstaravacej ceny tpravy, ktora pripada pomerne na kazdu z nich. Je mozné
citované ustanovenie chapat’ rovnako ako pri kiipe osobného motorového vozidla ked' si viaceré fyzické osoby s TZP, ktoré si od-
kazanost’ na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom, zabezpecuju kipou jedného osobného motorového vozidla,
to znamena Ze tieto osoby musia byt’ odkazané na tpravu toho istého druhu, v jednom byte, rodinnom dome alebo garazi?

Ak v&ak viaceré fyzické osoby s TZP, ktoré sice maju spologny trvaly pobyt t.j. Ze byvaju v jednom byte alebo v jednom rodinnom dome,
ale st odkazané na Upravy rozneho druhu, je mozné kazdej fyzickej osobe s TZP poskytnit na zaklade dokladu o cene Upravy, na ktoru je
kazda z nich odkézana penazny prispevok v maximalnej vyske?

Pefiazny prispevok na Upravu bytu, rodinného domu alebo garaZe je mozné poskytnit len FO s TZP, ktor4 je na takuto Gpravu odkéza-
na. Z uvedeného zakladného principu, ktory je aj podmienkou na poskytnutie pefiazného prispevku, je potrebné vychadzat' aj pri uplatneni
odseku 7. To znamena, Ze ak chceme obstaravaciu cenu Upravy rozdelit pomermnou ¢astou na fyzické osoby, musia byt vSetky tieto osoby
odkéazané na rovnaku upravu. Nakolko, ak by FO s TZP nebola odkézana na prislusna pravu, na ktort je odkazana druha FO s TZP, ne-
bolo by mozné aplikovat ustanovenie § 37 odsek 7. V pripade, Ze kazda FO s T ZP je odkazana na iny druh Upravy, je potrebné pri vypocte
penazného prispevku vychadzat z ceny Upravy pre kazdu z nich osobitne (vratane maximalnej vysky).

K§ 37 ods. 9
Povazuje sa za datum poskytnutia penazného prispevku na upravu bytu, rodinného domu alebo garaze datum pravoplatnosti
rozhodnutia alebo datum vyplatenia pefiazného prispevku?

Je potrebné postupovat” analogicky ako pri pefiaznom prispevku na kipu osobného motorového vozidla ( § 34 ods. 19), tj. za datum
poskytnutia pefiazného prispevku sa povazuje datum pravoplatnosti rozhodnutia.

K§38a§43 odsek 3
Fyzicka osoba s TZP, ktorej sa poskytoval pefazny prispevok na kompenzaciu zvysenych vydavkov na diétne stravovanie, na
zaklade nového komplexného posudku, ktory bol vydany na zaklade jej ziadosti, alebo na zaklade stanovenej kontroly, uz nie je
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na tento penazny prispevok odkazana. Komplexny posudok je vyhotoveny dina 02.02.2009. Spravny organ je povinny v zmysle §
45 ods. 3 vydat’ rozhodnutie, ktorym fyzickej osobe s TZP odnime pefazny prispevok na kompenzaciu zvys$enych vydavkov na
diétne stravovanie a jeho vyplatu zastavi. Nakolko v citovanom ustanoveni nie je uvedené, ze ked’ sa zmenia rozhodujtice skutoc-
nosti v priebehu mesiaca, fyzickej osobe s TZP patri tento pefiazny prispevok na kompenzaciu do konca kalendarneho mesiaca
v ktorom zmena nastala a penazny prispevok na kompenzaciu sa odnime a jeho vyplata zastavi az od nasledujiceho mesiaca,
mozno analogicky postupovat’ podla § 43 ods. 3 , v zmysle ktorého sa penazny prispevok na kompenzaciu poskytuje za cely ka-
lendarny mesiac, a to aj vtedy, ked’ podmienky naroku boli spinené len za ¢ast’ kalendarneho mesiaca?

Pri odiati a zastaveni vyplaty penazného prispevku na kompenzaciu zvySenych vydavkov sa postupuje spésobom upravenym v § 43
odsek 3.

K § 40 odsek 4
V zmysle § 40 ods. 4 PP na opatrovanie mozno poskytnut’ aj inej fyzickej osobe, ktora opatruje fyzicku osobu s TZP a byva s fiou. Pod-
mienka byvania sa povazuje za splnenti, ak ma fyzicka osoba, ktora opatruje fyzicku osobu s TZP, trvaly pobyt alebo prechodny pobyt
v mieste trvalého pobytu fyzickej osoby s TZP alebo fyzicka osoba s TZP ma prechodny pobyt v mieste trvalého pobytu fyzickej osoby,
ktora ju opatruje a s ktorou byva. Ziadost o PP na opatrovanie poda ina fyzicka osoba, ktora ma rovnaky trvaly pobyt ako fyzicka osoba
s TZP - ide vlastne o susedu, ktora byva v panelaku na tej istej ulici, na tom istom popisom éisle ako fyzicka osoba s TZP t.j. obidve maju
rovnaky trvaly pobyt, ale kazda byva v inom byte. Na zaklade akého dokladu preukazu tieto osoby spolo¢né byvanie?

Vzhladom na to, Ze v uvedenom pripade ma opatrovatel trvaly alebo prechodny pobyt v mieste trvalého pobytu fyzickej osoby s TZP,
spifia podmienky uvedené v tomto ustanoveni. Miesto trvalého alebo prechodného pobytu preukazuje opatrovatel/opatrovany napr. obgian-
skym preukazom, ale aj potvrdenim prisluSnej ohlasovne.

K § 40 ods. 10

Fyzickej osobe, ktora poberala vdovsky dochodok a bol jej poskytovany PP za opatrovanie (podla 64a odsek9 zakona o socialnej
pomoci) a na tento ticel sa nesledoval prijem opatrovaného, od 1.1.2009 sa tejto fyzickej osobe bude poskytovat’ PP na opatrova-
nie podl'a § 40 odsek 12, kde je nevyhnutné skimat’ prijem opatrovaného. Za aké obdobie sa zist'uje prijem opatrovaného v ¢ase
od 1.1.2009 do 30.juna 2009 ?

Pravna norma osobitne neupravuje zistovanie prijmu pre vy3Sie uvedené situacie, preto odporid¢ame postupovat nasledovne:
Prijem ob&ana s TZP, t.j. opatrovaného, ktorého prijem nebol zisteny a prehodnoteny k septembru 2008 sa na Ugely rozhodovania o pefiaz-
nom prispevku na opatrovanie poskytovaného od januara 2009 do 30.6.2009 sa zistuje za kalendarny rok 2007 a od 1.7. 2009 sa zistuje
prijem opatrovaného za kalendarny rok 2008 a posudzuje sa podia novej platnej pravnej Upravy (§ 18). Ak bol prijem ob&ana s TZP uz zis-
teny na ucely inych pefiaznych prispevkov na kompenzaciu do 31.12.2008, pouzije sa tento prijem ( § 65 odsek 13) aj na Ucely penazného
prispevku na opatrovanie. Dovodom takéhoto postupu je skutocnost, Ze sa uplatriuje princip, Ze ak v platna pravna uprava neupravuje urcité
situdcie, resp. su urcité pochybnosti je potrebné postupovat spdsobom, ktory je pre U€astnika konania vyhodnejsi a su¢asne takyto postup
vytvara porovnatelné podmienky pre vSetkych poberatelov pefaznych prispevkov.

K § 40 ods. 11
Pod pojmom iné davky dochodkového poistenia alebo vysluhového zabezpecenia patri aj invalidny dochodok s poklesom schop-
nosti vykonavat’ zarobkovu €innost’ do 70 % ?

Citované ustanovenie upravuje spdsob stanovenia vySky penazného prispevku na opatrovanie v pripade, ak FO pobera niekto-
ru z déchodkovych davok uvedenych v odseku 10 a subezne aj inu déchodkovu davku. Rozhodujucim kritériom na ur€enie vypoctu
penazného prispevku podla odseku 10 je skutocnost, ze FO pobera niektori z déchodkovych davok uvedenu v tomto odseku.
Priklad:

FO pobera starobny dochodok a vdovsky déchodok. V tomto pripade sa vySka pp na opatrovanie stanovi podla odseku 10.
V praxi mdze nastat situacia, ze FO pobera vysluhovy déchodok a stibezne aj invalidny ddchodok s poklesom schopnosti vykonavat zarob-
kovu €innost do 70 %. V tomto pripade, sa vyska pefiazného prispevku na opatrovanie stanovi podla odseku 10.

K § 40 ods. 15
Co sa rozumie pod pojmom ,,vykonavanie zamestnania nesmie byt’ v rozpore s rozsahom opatrovania“?

Z hladiska poskytovania pefiazného prispevku na opatrovanie nie je mozné samostatne posudzovat' len rozsah opatrovania, ale
aj jeho ucel, nakolko by sa mohlo stat, Ze rozsah opatrovania by bol dodrZzany, ale jeho ucel nie, napr. opatrovatel by sa zamest-
nal na 8 hodin denne a po navrate by opatroval klienta 8 hodin, ale v &ase jeho nepritomnosti by klient nemal zabezpecené potreby.
Orientacny rozsah opatrovania v nadvaznosti na § 14 ods. 4 je ustanoveny v zakone €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v § 49 ods. 10
a v prilohe €. 3 tohto zakona.

K 40 odsek 16
Co sa rozumie ,, iba za dni, kedy FO zabezpecovala opatrovanie“?

Rozumie sa tym situécia, kedy FO vykonava opatrovanie len za ast mesiaca, napr. ak sa v priebehu mesiaca u FO s TZP zmeni FO,
ktora ho opatruje a pobera pefiazny prispevok na opatrovanie alebo ak je FO alebo FO s TZP hospitalizovana za ¢as dihsi ako 30 dni.

Ak fyzicka osoba poda Ziadost o PP na opatrovanie napr. diia 22. v danom mesiaci, priznavame prispevok od tohto datumu?
Nie, nakolko podlia § 43 ods. 2 sa penazny prispevok na opatrovanie prizna a vyplaca od prvého dia kalendarneho mesiaca, v ktorom sa
zacCalo konanie o pefiaznom prispevku.

K § 40 ods.1
V mesiaci, v ktorom diet'a odkazané na opatrovanie dovisi 6 rokov veku je mozné poskytnut’ FO- rodi€ovi sti¢asne penazny pri-
spevok na opatrovanie aj ked' je ked' je rodi¢ovi poskytnuty za ten isty mesiac rodicovsky prispevok v pinej vyske?
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Penazny prispevok na opatrovanie sa poskytuje podla § 43 ods. 2 prizna a vyplaca od prvého dia kalendarmeho mesiaca, v ktorom sa
zacCalo konanie o pefiaznom prispevku.

K§41ods.5

Moéze spravny organ poskytnut’ pefiazny prispevok na Upravu bytu, rodinného domu alebo garaze aj po preruseni konania,(ko-
nanie bolo prerusené z dévodu, ze FO nepredlozila doklady o cene upravy), ak FO nasledne predlozi doklady po realizacii Gprav,
ktoré si sama financovala ?

Penazny prispevok na Upravu bytu, pefiazny prispevok na Upravu rodinného domu, pefiazny prispevok na Upravu gardze mozno po-
skytnut len na Upravy vykonané odo dia nadobudnutia pravoplatnosti rozhodnuti o tychto pefiaznych prispevkoch. Na zaklade posudku a
predloZeného dokladu o cene Uprav prislusny organ rozhodne o pefiaznom prispevku. Po realizacii tprav (§ 37 ods. 12), FO s TZP predlozi
doklad o vykonanej Uprave a prislusny organ vykona vyuctovanie podia § 37 ods. 14,15.

K§42 ods. 3
Je povinny spravny organ odstupit’ prisluSnu spisovi dokumentaciu aj v pripade, ze déjde k zmene prechodného pobytu ?
Prislusny organ postupuje podla uvedeného ustanovenia v pripade zmeny trvalého, ale aj prechodného pobytu FO.

K §49 ods. 3
Ak poberatel pp na OA zomrie pred vyplatenim tohto pp a vykaz podpisal, m6ze spravny organ poskytnut’ pp na OA priamo
osobnému asistentovi bez dedi¢ského konania?

Ustanovenie § 49 ods. 3 jednoznacne ustanovuie, Ze v takomto pripade sa pefiazny prispevok na osobnu asistenciu vyplati osobnému
asistentovi, t.j. nie je potrebné a ani mozné riedit v dedicskom konani.
Cinnosti vykonané a nevyuétované uvedené v ustanoveni § 49 odsek 3 - rozumie sa tym, ze musi byt’ vypracovany vykaz a pod-
pisany FO s TZP ? Ak nie, ¢im sa preukazu skutoéne vykonané vykony?
Vzhladom na to, Ze FO nie povinna vypifiat a podpisovat vykaz osobnej asistencie kazdy def, nie je nie je mozné vyzadovat, aby po tmrti
predlozil osobny asistent podpisany vykaz. Spravny organ je povinny preskimat a posudit individualne opravnenost vyplatenia pozadova-
nych hodin osobnej asistencie v spolupraci s osobnym asistentom (napr. v spolupraci s obcou, s rodinnymi prislusnikmi, susedmi, porovna-
nim vykazu za predchadzajuci mesiac, postudenim moznosti existencie klienta bez pomoci osobnej asistencie pri Ukonoch sebaobsluhy).

K § 51 pism. | a § 52 pism. q

V zmysle uvedenych ustanoveni je v pésobnosti prislusnych organov aj vykonavanie overovania podpisu fyzickej osoby na ucely pe-

naznych prispevkov na kompenzaciu. Ako maju prisluSné organy pri overovani podpisov postupovat’ (Ci je potrebné na tento el viest’

aj overovaciu, resp. osvedcovaciu knihu) ked' v zakone nie je pri tejto pésobnosti uvedeny Ziadny odkaz na osobitny predpis ?
Vzhfadom na skutognost, Ze v zakone nie je pritejto pdsobnosti uvedeny Ziadny odkaz na osobitny predpis, nie je mozné pri overovani pod-

pisu aplikovat' zakon €. 599/2001 Z. z. o osved€ovani listin a podpisov na listinach obvodnymi uradmi a obcami. Overovanie podpisu fyzickej

osoby spravny organ vykonava na Ucely vyhlasenia fyzickej osoby, ¢ hodnota majetku, ktory viastni je vysSia ako 39 833 eur. Toto vyhlasenie

ma charakter estného vyhlasenia. Pri overovani podpisov bude spravny organ postupovat podla oddielu 2 - zistovanie podkladov pre rozhod-

nutie, najma podla ustanoveni § 32, § 37 a § 39 zakona €. 71/1967 Zb. o spravnom konani (spravny poriadok) v zneni neskorsich predpisov.

Odporu¢ame na uvedeny ucCel nepouzivat overovaciu, resp. osvedCovaciu knihu, pretoZze evidencia v takejto knihe,

jej forma, ako aj archivovanie by sa museli spravovat zakonom €. 599/2001 Z. z. Pri overovani podpisu fyzickej osoby na uéely periaznych

prispevkov na kompenzaciu odporu¢ame nasledovny postup:

- fyzicka osoba vyplni tlaCivo uvedené v prilohe €. 15 zakona €. 447/2008 Z. z.,

- fyzickd osoba, ktorej podpis sa bude overovat preukaze pred zamestnancom prislusného spravneho organu svoju totoz-

nost platnym obcianskym preukazom, cestovnym dokladom, vojenskym preukazom, alebo povolenim na pobyt pre cudzinca,

- fyzicka osoba sa na uvedenom tlacive podpiSe pred zamestnancom prislusného spravneho organu,

- zamestnanec prislusného Uradu je zodpovedny za to, Ze podpis na tlacive - vyhlaseni urobila fyzicka osoba, ktorej podpis je osvedcova-

ny a na tento ucel pouZije Uradnu peciatku.

Z peciatky, resp. overenia by malo byt zrejmé, Ze je to overovanie podpisu na ucel zakona €. 447/2008 Z. z., meno a priezvisko zamest-

nanca, ktory overovanie vykonava, datum a miesto overenia. Overenie podpisu sa vykonava bez poplatku.

K § 55 ods. 2
Rozumie sa lekar v Specializovanom odbore vSeobecné lekarstvo napr. lekar obvodny?
Obvodny lekar je len hovorovy vyraz pre oznacenie lekara so Specializaciou v Specializovanom odbore vSeobecné lekarstvo.

K § 55 ods. 4
Akou formou bude FO odévodiiovat’ podanie ziadosti o priznanie pp na kompenzaciu?
V Ziadosti pisomne uvedie dévody.

K § 55 odsek 3

Ako preukazuje ob¢an SR, ze je u¢astnikom pravnych vzt'ahov podrla § 3 ?

Rovnako ako v inych systémoch, ob&an SR preukazuje tito skutocnost’ (Statnu prislusnost) platnym dokladom, ktorym méze byt obciansky
preukaz alebo cestovny pas.

K § 55 ods. 8
Ak sa FO nepovazuje za FO s TZP, vtedy je podkladom pre rozhodnutie o p.p. lekarsky posudok. Staéi v tomto pripade oddeleniu
p.p. postupit’ fotokopiu tohto lekarskeho posudku alebo original?

m spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych “




Postupuje sa rovnako ako pri vyhotoveni komplexného posudku, origindl je aj na oddeleni posudkovych €innosti aj na oddeleni pefiaznych
prispevkov na kompenzaciu.

K § 55 ods. 10
Ma byt’ vyhotoveny pisomny zaznam z rokovania s fyzickou osobou pred vypracovanim komplexného posudku ?
Pisomny zaznam je potrebné vyhotovit a podpisuje ho fyzicka osoba a prislusny zamestnanec.

K§ 55 ods. 11
V zmysle § 55 ods. 11 ak je podkladom pre rozhodnutie o penaznom prispevku na kompenzaciu komplexny posudok, lehota na
jeho vypracovanie je 60 dni od zacatia konania a lehota na vydanie rozhodnutia je 30 dni od vyhotovenia posudku. Pokial je pod-
kladom pre rozhodnutie o penaznom prispevku na kompenzaciu lekarsky posudok o miere funkénej poruchy, na urcenie lehoty
pre rozhodnutie sa vzt'ahuje vSeobecny predpis o spravnom konani?

Ano, v uvedenom pripade postupuje spravny organ podfa zakona &. 71/1967 Zb.

K § 61 ods. 3
Akym sposobom uhradit’ lekarovi zdravotny vykon, ak ob€an nepredlozil Ziadost’ ani lekarsky nalez, napriek tomu, Zze ho lekar
vystavil na Ziadost' tradu?

Uvedenu situaciu zakon neupravuje. Preto aj v pripade, Ze sice FO nepredloZila Ziadost a lekarsky nalez, ale prislusny lekar poskytol
zdravotné vykony, je potrebné podla § 61 odsek 3 tieto zdravotné vykony uhradit. Spésob komunikacie a preukazania, Ze boli poskytnuté
zdravotné vykony, odporu¢ame dohodnut si s prislusnym lekarom.

K § 65 ods. 1

Ako sa ma postupovat’ v pripade, ak je vydané v decembri 2008 rozhodnutie o nepriznani pennazného prispevku na kompenzaciu
zvysenych vydavkov, nakolko prijem obcana s t'azkym zdravotnym postihnutim presiahol 2x sumy Zivotného minima, ale toto
rozhodnutie nenadobudlo pravoplatnost’ do 31.12.2008 ?

V uvedenom pripade, spravny organvjanuarivyznacipravoplatnost rozhodnutia v sulade s platnou Gpravou (zakon o spravnom konani), kto-
rasaod 1.1.2009nemenila. SiéasnemaFO's TZP mozZnost od janudra poZiadat prislusny spravny organ o poskytnutie pefiazného prispevkuna
kompenzaciuzvysenychvydavkovpodianovejpravnejlpravy,nakolkobyuzmohlaspifiatpodmienkuprijmudo3nasobkusumyZivotnéhominima.
Postupovat v odvolacom konani podla § 65 ods. 1 alebo ods. 4, tj. podla , nového" zakona alebo neprehodnoco-
vat mieru funkénej poruchy, aj ked nie je v sulade s novym zakonom - ako to uvadzat v komplexnom posudku?
V |I. stupfiovom konani, ktoré nebolo ukonéené pravoplatnym rozhodnutim do 31.12.2008, sa postupuje podfa novej pravnej Upravy, t..
podla § 65 odsek 1, vratane urenia miery funkénej poruchy podfa prilohy ¢.3 zakona a vypracovava sa komplexny posudok (§ 15).

K § 65 ods. 12
Mo6ze byt’ platnost’ parkovacieho preukazu vyznacena 31.12.2113, ak bol parkovaci preukaz vyhotoveny fyzickej osobe podrla § 65
odsek 12 prvej vety?

A fyzickej osobe uvedenej v tomto odseku sa v parkovacom preukaze vyznaci jeho platnost neobmedzene podla § 17 ods. 5.

K § 65 odsek 19
Uz v st€asnosti je zrejmé ze sa vyskytne v mnohych pripadoch situacia, ked’ podla zak. ¢. 195/1998 Z. z. bolo pravoplatne rozhod-
nuté o jednorazovom penaznom prispevku na zaklade dokladu o cene - predfakture avsak tento PP nebude k 31.12.2008 ziuctovany
- t.j. bude potrebné rozhodnut’ o povinnosti vyplatit’ rozdiel alebo o povinnosti vratit’ rozdiel medzi PP poskytnutym na zaklade
dokladu o cene - predfakture a na zaklade dokladu kuipe - fakttire. Ako mame postupovat™?

Odporu¢ame postupovat podla § 65 ods. 19, nakolko zastavame nazor, Ze vykonanie vyuctovania pri poskytnutych jednorazovych
penaznych prispevkoch sa povazuje taktieZ za plnenie povinnosti a lehét suvisiacich s jednorazovymi pefiaznymi prispevkami na kompen-
zaciu, ktoré boli poskytnuté podla doterajSich predpisov.

K § 66 ods. 5

Ako postupovat’ pri vypocte vysSky penazného prispevku za opatrovanie v situaciach upravenych v § 66 odsek 5 (ide o pripad,
ked’ vySka penazného prispevku za opatrovanie zostane aj po zvySeni dochodku od 1.1.2009 vyssSia ako je zakonom ustanovena
pausalna suma)?

Ak sa v januari 2009 zvysi dochodkova davka FO a p.p. za opatrovanie bude po zohladneni tejto skutocnosti vy$Si ako suma ustanovena
podla nového zakona (46,38% alebo 61,22 % SZM), na prehodnocovanie tohto pefiazného prispevku sa vztahuju ustanovenia zakona o
socialnej pomoci (Pri rozhodovani spravny organ pouZzije ustanovenie § 66 ods. 5, ako aj ustanovenia zakona o socialnej pomoci.) az do
Casu, kym vyska p.p. za opatrovanie nedosiahne vySku alebo bude niZ8ia ako suma ustanovena podla nového zakona.

Ako sa bude postupovat' pri posudzovani a vypoéte pefiazného prispevku za opatrovanie podla 66 odsek 5, ak FO s TZP stcasne pobera
zvySenie déchodku pre bezvladnost™?

Odporucame postupovat nasledovne:

Priklad:

FO (opatrovatel) bol do 31.12.2008 poskytovany pefiazny prispevok vo vyske 2600 Sk (86,31 eur). V januari 2009 bol FO bol valo-
rizovany déchodok na sumu 192,52 eur. Zo sumy 192,52 eur predstavuje 50 % 96,26 eur. Zo sumy (vySka penazného prispevku)
199,18 eur sa odpocita suma zodpovedajuca 50 % dbéchodkovej davky, tj. 96,26 eur a suCasne sa odpoCita suma 23,24 eur (suma
bezvladnosti),. Vysledna suma penazného prispevku za opatrovanie je 79.68 eur. Pri uvedenom vypocte penazného prispevku za
opatrovanie spravny organ postupuje podla zékona o socidlnej pomoci. KedZe vysledna suma vo vy3ke 79, 68 eur je nizSia ako
suma ustanovena podia § 40 odsek 10 novej pravnej Upravy, tj. 82,99 eur, preto sa pri vypocte pefiazného prispevku na opatrovanie
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pre FO od januara 2009 postupuje podia novej pravnej Upravy tak, Zze od sumy 82.99 eur sa odpocita suma bezvladnosti, v danom
pripade suma 23,24 eur. Kone¢na vyska penazného prispevku na opatrovanie v uvedenom pripade predstavuje sumu 59,75 eur.

Zdroj: MPSVR SR http://www.employment.gov.sk/index.php?SMC=1&id=15442
Ak ste nenasli odpoved’ na svoju otazku a nenasli ste ju ani priamo v zakone, pripadne potrebujete vyklad zakona, o vyklad jed-
notlivych paragrafovych zneni sa obrat'te priamo na tvorcu zakona:
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR

Odbor integracie osbb so zdravotnym postihnutim:

Magr. Michal Krivo$ik, zastupuijuci riaditel odboru

sekretariat: Maria Kabatova (tel.02 2046 2107, 02 2046 2107)

email: maria.kabatova@employment.gov.sk

“"'}d [ Okénika 62, 49 01 NITRA

REPUBLIKOVA SPECIFICKA ORGANIZACIA SZTP
TAZKO TELESNE POSTIHNUTYCH A VOZICKAROV

TELFAX: 037/T335100, 0005 2803043, E-mall:
yirankoi@cantrum. sk

Wabh e vorickar ek

Neposkytnutie prispevku na zriadenie chranenej dielne a chraneného
pracoviska podla § 56 zakona €. 5/2004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti,
ziadost' o prehodnotenie oznamenia.

Vazeny pan

MUDr. Ivan Juras

Generélny riaditel’ Ustredia préce, social-
nych veci a rodiny,

Vzhladom k tomu, Ze organizacii na za-
klade poziadavky nebol z VUC Nitra pri-
znany finanény prispevok na rozpoctovy
rok 2010, poziadali sme koncom jila 2010
na UP v Nitre o poskytnutie prispevku na
zria denie chranenej dielne a chraneného
pracoviska.

Pre organizaciu to, Ze nedostala kredit
z UP v Nitre znamena maximalny dtim a
bude nasledovat’ zniZenie kvality Zivota
tazko telesne postihnutych, najmé vozic-
karov. Tok informacii, seminare a socialna
rehabilitacia, sa zastavi. Organizacia ne-
bude méct platit’ za telefony, za prengjom

priestorov, pracovnicka dostala vypoved.
Nembéze nikoho zamestnat. Kvalita Zivota
tazko telesne postihnutych a vozi¢karov sa
nesporne zniZila..

Na Slovensku pbsobi nespocetné
mnoZstvo obcianskych zdruzeni, ktoré
maju v programe pomoc taZko telesne
postihnutym ludom, no je ich iba niekolko,
ktoré pracuju velmi efektivne voci svojim
klientom a st schopné pracovat tak s jed-
notlivcami ako i zastupovat zaujmy vacsie-
ho mnozstva ludi. Republikova Specificka
organizacia SZTP, tazko telesne postih-
nutych a vozickérov (RSO SZTP Nitra) je
Jednou z nich.

RSO SZTP je pojem na Slovensku
a pre mnohé osoby so TZP st aj do posial
Jedinym istym bodom pri hfadani pomoci

a poradenstva, kedZe organizacie pristu-
puju k rieSeniu problémov os6b s tazkym
zdravotnym  postihnutim  profesionalne
a s vysokou davkou zodpovednosti. Nie
zanedbatelnym aspektom je aj té4 skutoc-
nost, Ze Sirokospektralna poradenska cin-
nost RSO SZTP je o to efektivnejsia, lebo
poradenstvo robia najmé osoby - vozickari
- poskytuju pomoc svojim bliznym. Konaju
tak nielen na platforme profesionality, ale
mézZu Cerpat aj z viastnych skusenosti.
O to smutnejsie znie ta sprava, Ze prave
takto aktivna nitrianska celoslovenska
organizacia, ktora robi poradenstvo nedo-
stala kredit na zriadenie chranenej dielne
a chraneného pracoviska. VSeobecne
uznavana organizacia je rozhodnutim UP
Nitra v existenénych problémoch.
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Neposkytnutie dotécie na chranené praco-
visko pre RSO SZTP znamena pre velky
pocet os6b s tazkym zdravotnym postih-
nutim na Slovensku, Ze stracaju jedného
silného partnera pri rieSeni ich problémov.

Pevne verim, Ze kompetentné osoby na
UP v Nitre po Va$ej revizii  prehodnotia
svoje rozhodnutie a budt podporovat RSO

SZTP v jej prospesnej ¢innosti v budtc-
nosti.

Sme presvedCeni, Ze kvalita a profe-
sionalna uroveri poradenstva a prevencie
stupne po zamestnani Mgr. Niny Dragurio-
vej (je zdravotne postihnuta, vystudovala
socialnu pracu) ak budeme mat’ vycho-
diskové predpoklady a bude zamestnana

v ramci projektu predlozeného na UP v
Nitre
Odporucame prehodnotit a schvalit
predlozeny projekt na UP v Nitre.
Prikladam vyjadrenie UP v Nitre

S dctou !

Za Radu organizacie:

Viliam Franko, predseda

URAD PRACE, SOCIALNYCH VECIi A RODINY, ODDELENIE SLUZIEB ZAMESTNAVATEL'OM
Stefanikova 88, 949 01 Nitra, Nitra 9.11.2010, Vybavuje: Berecova/037244405,

Vec: Oznamenie

Dna 24.08.2010 nam bola doru¢ena Vasa ziadost o poskytnutie prispevku na zriadenie chranenej dielne a chraneného pracoviska
podla § 56 zakona €. 52004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Pri posudzovani VaSej ziadosti Urad postupoval podla § 9 zakona €. 502/2001 Z.z. o finanénej kontrole a vnutornom audite a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov predbeznou finanénou kontrolou sa overuje sulad pripravovanej finanénej operacie so schvalenym roz-
poctom organu verejnej spravy. Nakolko dria 22.10.2010 nam finanéné oddelenie Uradu potvrdilo, Ze prispevok nie je zabezpeceny v roz-
pocte Uradu prace Nitra, oznamujeme Vam, ze nemozno pokracovat v pripade Vasej financnej operacie a pristupit’ k podpisu dohody.

Z hore uvedeného dévodu sa VaSa ziadost' o poskytnutie prispevku na zriadenie chranenej dielne a chraneného pracoviska stava

bezpredmetnou.

Zaroven Vam oznamujeme, ze na poskytnutie $tatnej pomoci nie je pravny narok podla § 18 zakona €. 231/1999 Z.z. o Statnej po-

mOoci.
S pozdravom

] Ing. Rébert Reis, riaditel
Urad prace, socialnych veci a rodiny Nitra

List zaslany ministrovi PSVaR Jozefovi Mihalovi

nedela, 24. oktébra 2010, v Nitre.

Ziadost' o pomoc pri rieseni situdcie po zruseni detasovaného pracoviska Ustredia préce, socialnych veci a rodiny v Nitre

Vazeny pan minister,

V roku 2008 sa vytvorili Detasovane
pracoviska Ustredia prace socialnych veci
a rodiny v Kosiciach, v Ziline, v Banskej
Bystrici a nasledne aj v Nitre. Na tieto deta-
Sované pracoviska v sidlach krajov preslo
mnoho kompetencii. V tychto drioch sa
rozhodlo o tom, Ze v Nitre, kde sidlilo De-
taSované pracovisko Ustredia socialnych
veci a rodiny, po Vasom rozhodnuti bolo
zruené.

Chapem, bolo zruSené v ramci uspor-
nych opatreni! Nechapem v3ak, aké to
budu tsporné opatrenia, ked" 12 pracovni-
kov Ustredia budu pravidelne navstevovat’
NSK, budu riesit’ odvolavania konkrétnych
problémov priamo v ich bydlisku!!l.

Svoje sluzby, ako druhostupriovy organ
v oblasti socialnych veci, obéanom doposial
poskytovali v NSK a mnohokrat aj v budove
UPSVaR, kde mali sidlo.

Nie som ekoném, ale si to viem spoci-
tat, ¢o to bude vsetko sta, ked' napriklad

Jedlové Kostolany st od Bratislavy vzdia-
lené 140 km.

Pred nejakym ¢asom sme pre ne-
spokojnost’ &lenskej zakladne a najmé
neviadnych, starSich a taZzko zdravotne po-
stihnutych ludi, zaslali protest, aby vsetky
kompetencie, ¢o sa tyka druhostupriového
organu v oblasti socialnych veci presli na
NSK. Stalo sa tak, no Zial ako sme sa do-
zvedeli, tieto nadeje opét’ zhasinaju.

Vazeny pan minister,

Ludia su o legislative informovani a
mesacne pocet Ziadatelov o kompen-
zacie pribuda. Pribuda aj mnoZstvo od-
volani. V NSK je priblizne okolo 15000
poberaratelov periaznych prispevkov na
kompenzacie a periaznych prispevkov za
opatrovanie. Nebudem zistovat’ statistiku
kolki z nich sa po obdrzani rozhodnutia
v ramci zékona odvolali na druhostupriovy
organ v oblasti socialnych veci. V3etky sa
musia rieSit.

Vazeny pan minister,

Ziadame Vas v ramci VaSej kompeten-
cii a v mene ob&anov s tazkym zdravotnym
postihnutim, ale aj v mene 11. odbome
erudovanych pracovnikov, ktori prisli o za-
mestnanie, aby vsetky kompetencie, ¢o
sa tyka druhostupriového organu v oblasti
socialnych veci, sa vratili spét’ do Nitry. Ver-
te tomu, Ze by sa zlepSila terénna socialna
praca a tym aj lepSia kontrola vyuZivania
financnych prostriedkov zo strany Statu.
Urcite by sa uSetrilo najmé na cestovnom,
Casovej tiesni i na dalSich financnych na-
kladoch.

Verim, Ze vlada - $tatny zamestna-
nec, tym obyCajnym clovieCikom, ktori st
odkazani na solidaritu vSetkych dariovni-
kov, ktori mnohi cely Zivot pracovali a teSili
sa na jeseri Zivota, dokazali, Ze Stat je tu
pre nich!

S dctou

Viliam Franko,
predseda organizdcie

PRIHOVOR MUDR. MARII ORGONASOVEJ, CESTNEJ PREDSEDNICKY
ORGANIZACIE, NA VCK V NITRE

vazeni pani

Vazené predsednictvo, milé damy,

Na zaciatok by som chcela vyjadrit’ ur-
Cité svoje oCakavanie aj svoju spokoj-
nost. Ti, ktori ma poznate uz roky viete,
Ze mam sklon k pozitivnemu mysleniu,
ale aj potreby kritizovat), to o je zIé. Ke-
dysi som bola na jednom zhromazdeni
a sedela som vedla mladej, telesne
postihnutej dievciny, ktora mi povedala

jednu zaujimava vetu. Mne sa to pacilo. ,Nemdze zapalovat' ten,

kto sam nehori“. Aked pozeram na vas a hlavne tu na vasho pred-

Po volbach v AOZPO
Teraz konkrétne. Predseda povedal, Ze sme po volbach v AOZPO.
Ja som zostala ¢estna predsednicka a cez minulé pésobenie v aso-

sedu V.Franka, aj na predsedkyiu SZTP, ta veta to vystihuje. Mate
to Stastie, Ze vas vedu, Ze vas zapaluju [udia, ktori horia a tak im
chcem skuto¢ne podakovat’ a verim, Ze budu horiet eSte dlho a bu-
du sa vam snaZzit naozaj zlepsit kvalitu vasho Zivota.
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ciacii sa mam moznost' kontaktovat’ aj v mene asociécie, s niekto-
rymi rezortmi ministerstiev. Zial, posledné $tyri roky prakticky sme
mali dvere zatvorené. Nedostali sme sa na Ziadne z kfu€ovych
rezortov, okrem rezortu Skolstva. Teraz sme uz nadviazali kontakt
s ministerstvom zdravotnictva, kde Statny tajomnik, robil dihé roky
na lekarskej fakulte. V tejto suvislosti sme predioZili poziadavku,
aby sa konecne nie€o robilo so systémom posudzovania tazkého
zdravotného postihnutia. Ako bolo aj spomenuté, u nas sa inak po-
sudzuje na jednu lie¢bu, na druht aj na tretiu. Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO) uz v rok 2009 pripravila dokument, v ktorom je
mozné komplexne na vSetky U€ely posudit obanov zo zdravot-
nym postihnutim. Keby sa ten dokument zakotvil v legislative méze
z neho kazdy lekar vycitat, nie len to, v ¢om mate problém, ale aj
to, aby vam boli poskytnuté urcité kompenzacie, ktoré umoznia
integrovany Zivot. Nato, aby sa tento systém dostal do praxe, je
potrebné, aby sa vypracoval pocitaCovy program, ktory budu mat
lekari k dispozicii. Mame prislub, Ze v ramci pocitatového progra-
mu pre ministerstvo zdravotnictva, sa tento program zakomponuje
do pocitacov. Nasledne, by sa to premietlo do legislativy, sice je
to beh na dihu trat, ale uz devat rokov sa ni¢ poriadne neurobilo.
U nas sa tento dokument (WHO) prelozil v roku 2003. To bola prva
vec, ktord som spomenula.

Druha vec. Bolo tu spominané, Ze pan Mgr. Body sa vzdal funk-
cie prezidenta AOZPO a toho ¢asu robi poradcu na MPSVaR. Ja
som v kontakte s odborom posudkového lekarstva s pani doktorkou
Dudaskovou a s doktorkou Suchankovou. Spolo¢ne bude potrebné
pripravit podmienky na to, aby sa mohol zmenit zékon o pefiaznych
prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia. Nie
vSak, aby to bolo horSie, ale naopak, aby to bolo lepSie, aby sa zru-
Sili niektoré veci, ktoré uz davno tam nemali byt. Ja som pripravila
devatstranovy dokument, ktory ma zakladnu filozofiu pripomienok,
ktoré chceme predlozit MPSVaR.

Dohovor o pravach os6b so zdravotnym postihnutim

Prednesiem vam zakladné filozofické uvahy. Je dblezite, ze
v stlade s dokumentom OSN s Dohovorom o pravach os6b so
zdravotnym postihnutim sa novelizoval zakon tak, aby bol sku-
to€ne napomocny pri procesoch integracie a inkluzie ludi so ZP
do spolognosti a nestaval obana so ZP nevyhnutne do pozicie
prijimatela pomoci. Mnohi mladi a zvlast v produktivhom veku
chcu byt edte tvorivo aktivni. Ale nato, aby sa mohli realizovat
treba im vytvorit dobré podmienky. V su€asnosti tento zékon
neumozriuje osobe s TTP posunut sa dalej a byt nezavisly od
socialnej pomoci. Za prvé, otazka stropu prijmového. Strop troj-
nasobok zivotného minima je fakticky okolo 550 € v su¢asnosti.
To je hiboko pod priemernou mzdou bezného zdravého ob&ana.
Ak vy dosiahnete prijem 550,-€, podla zakona 447/2008 stratite
narok na opakované davky, ¢i na zvySenu hygienu, prevadz-
ku motorového vozidla, na oSatenie atd. Ked sa zamestnate,
tento strop dosiahnete pomerne rychlo. Potom si vSak &lovek
postavi otazku, oplati sa mi chodit do prace? V§ak mam vacsie
vydavky s cestovanim, mam vacsie vydavky na oSatenie, mam
vacsie naroky na stravovanie atd. Cize, to
demotivuje, aby si Clovek v upravenych
podmienkach zlepSil svoju ekonomicku
situaciu a situaciu svojej rodiny. My na-
vrhujeme bud' zrusit' tento limit alebo ho
zvysit aspofl na Stvornasobok Zivotného
minima. Bolo by to okolo 750 € a to uz je
uroven priemerného prijmu ob&anov, ktori
su zdravi a zamestnani. Nie je to Bohvie
¢o, ale ked si to premietheme do vydav-
kovv, ktoré maju ludia so ZP, bude nutné
zmenit kritéria posudzovania.

Uéet Slovensko bez bariér

Na Asociacii vedieme Ucet Slovensko bez bariér, z ktorého po-
mahame telesne postihnutym osobam doplatit’ si na kompenzacéné
pomdcky, na debarierizaciu a pod. Dostavame stovky listov a tak
zistujeme, ze mnoho ludi naozaj nema ani tych 5 alebo 10 % na
doplatenie za pomécku. Ziadaju financie od spravnej Rady, aby
mohli dostat' nejaku pomdcku. Zakon 447/2008 je tak postaveny, ze
neumoznuje nikomu dostat 100% na uhradend pomdcku. Pomoc
sa odvija od prijmu, niekedy tych 5 % predstavuje 170€, — 330€
alebo aj 660€ a v niektorych pripadoch aj viac. Stane sa situacia,
Ze je matka so zdravotne taZko postihnutym dietatom doma len na
prispevku a k tomu aj manzel sa stane nezamestnanym. Z ¢oho si
moZu potom za pomdcku doplatit, kto im poZitia, ked je tam mala
pravdepodobnost, Ze v dohladnom ¢ase to nebudi méct vratit?
Potom musia obchadzat’ réznych sponzorov, nadécie a pod. Aj toto
by bolo potrebné v legislative zmenit’ a to v tom zmysle, aby aspori
ti, ktori si v hmotnej nudzi, mali uhradené pombcky na 100 %.
V zakone 447 su zakomponované diskriminacné paragrafy. Obcan,
ktory dovfSi 65 rokov, neméze dostat' prispevok na kupu motoro-
veho vozidla a ¢o je daldia vec, Ze obc¢an, ktory je v celoronom
zariadeni nemdze dostat’ nielenze prispevok na kipu motorového
vozidla, ale ani prispevky na oSatenie, hygienu. To zariadenie DSS
tymto osobam neméze zabezpecit, ked chcu ist na futbal, na kultd-
ru, do zamestnania, alebo sa zu€astnit’ nejakého vzdelavania. Toto
su len niektoré vytrhnuté myslienky, ktoré chceme dat' na MPSVaR,
aby sa zmenila legislativa a okrem toho su uz vypracované konkrét-
ne navrhy ako by sa malo zmenit' paragrafové znenie zakona 447.
Tieto materialy dam predsedovi k dispozicii, ked’ bude chciet’ nech
to aj zverejni alebo si to preStuduje. Ak by boli eSte nové napady, tak
velmi radi ich prijmeme, eSte je mozné do toho vstupovat.

Debariérizacia

Dalsia vec je otazka debarierizacie. Bolo spominané, Ze
ministerstvo dopravy je naklonené niektoré veci rieSit. Ja som
presvedcena, ze naozaj tam mame cestu otvorenu. Chystam sa
navstivit aj so zastupcami fakulty architektiry, s ktorymi mame
velmi dobré kontakty, lebo nejde len o zelezni¢ni dopravu, ale
aj o vystavbu regiénov a najst rieSenie, ze ked sa nieCo postavi
alebo rekonstruuje a nedodrzi sa stavebny zakon a prislusna vy-
hlaska 532/02, aby bolo mozné sankcionovat’ toho stavitela resp.
investora, za nedodrzanie zakona. Pri kolaudaciach je potrebné,
aby bola pripadne prizvana stavebna policia. To je jedna moznost.
Druha moznost, o ktorej sme hovorili na fakulte architektury je ta,
Ze by experti z tejto fakulty boli zaradeni medzi sudnych znalcov
a oni by posudili pripadnu staznost. Staznost vSak musi vzist z
[udi so zdravotnym postihnutim. Tito experti, ktori budu naozaj
na slovo vzati odbornici, by potom dali vyjadrenie a ako nahle sa
zaénu uplathovat’ sankcie, urcite si to investor rozmysli, ¢i postavi
majitelovi stavbu, alebo &i vyuzije rekonstrukciu na debarierizaciu.
Vratim sa k tomu dohovoru. Ako bolo spominané, tento dohovor
resp. implementacia Cize zavedenie do praxe tych myslienok do-
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hovoru a jednotlivych &lankov by sa mal monitorovat a toto moni-
torovanie by mali robit' obcianske zdruZenia. Kto iny vie zistit, ¢i sa
to naozaj plni alebo nie? Preto si myslim, Zze vSetci by sme si mali
naStudovat’ material Dohovoru. Mali by sme vediet o ¢om hovori,
v oblasti zdravotnictva, socidlnej prace, zamestnavania, vzdela-
vania atd. Na zaklade tychto vedomosti sa potom ma moznost
kazdy staZovat, &i organizacia alebo jednotlivec a to na Vybore
pri OSN. Je na polutovanie, ze Dohovor bol prijaty v roku 2006
a vroku 2007 ho podpisal nas prezident a az v roku 2010 preSiel
ratifikacnym procesom. Hoci sa to mohlo urobit’ tak ako vo vacsine
krajin, behom pol roka.

AOZPO

ESte by som chcela spomenut zmenu v predsednictve AOZPO. V
Casopise vozickar je informacia, ze novym prezidentom AOZPO
sa stal pan Mgr. Igor Kiazovicky , ktory tam pdsobil vo funkcii
pracovného asistenta. Ja sa vam priznam, Ze na predsednictve,
ked sa o tom rozhodovalo, som s tym nesuhlasila. Nie preto, ze by
som mala voci p. Knazovickému ako osobe, nejaké vyhrady, ale
pretoze si myslim, Ze je Skoda, Ze nebol vybrany ¢lovek, ktory ma
osobnu skisenost so zdravotnym postihnutim. Clovek, ktory dihsi

Cas pracoval v tejto oblasti a bude vo vSetkych veciach dobrym
partnerom pri diskusiach aj na réznych instituciach. Pan Mgr.Kna-
zovicky Studoval Zurnalistiku, ma urcité skusenosti verejnej anga-
Zovanosti, ale i tak sa prijalo uznesenie, Ze bude posobit’ do 31. 12.
a v pripade, ze nezvladne ulohy, ktoré suvisia s touto funkciou, tak
sa bude uvazovat' nad novym rieenim volby prezidenta asociacie.
Preto, chcela by som vyzvat' aj vas, aby ste uvazovali nad tym, ak
bude naozaj potrebna zmena. Skoda by bola, aby asociécia zanik-
la. Potom by musel byt vytipovany niekto, koho nielen Ze odporudi-
me, ale kto bude aj ochotny zobrat' na seba takuto zodpovednost.
ESte by som chcela na zaver povedat, ako dalej, aby sme mohli
pomahat ludom. Na ucet Slovensko bez bariér, nas minuly rok
podporila V§eobecna Gverova banka a dala nam 30 000 € na tento
ucel. Tie sa minuli. Méme vSak prisfub, Ze v jeseni zase dostane-
me nejaké financné prispevky. Takze, ak by niekto z vas potreboval
ako doplatok za pomécku, €¢o som hovorila, alebo viete o niekom,
kto by potreboval pomdct, najviac do vysky 700,- €, aby sa uslo aj
inym. Nie je to zanedbatelna suma, ale zavisi to od vysky sumy
kompenzacénej pomdcky, ale aj od financnej situacie jedinca alebo
rodiny, ktora si o tento prispevok poZiada. Na internete najdete tla-
Civo ktoreé treba vyplnit a poslat.

PRIPRAVOVANE ZAMERY MPSVAR

nutim®, za ucasti relevantnych organizacii,

Mgr. Peter Body, poradca ministra

Vazeni cCitatelia Vozickara,

v mojom prispevku sa budem venovat
pripravovanym zamerom MPSVaR, ktoré
vyplyvaju z ,Dohovoru OSN o pravach oséb
s0 zdravotnym postihnutim®.

Co v praxi pre obéanov so zdravot-
nym postihnutim znamena prijatie Do-
hovoru o pravach os6b so zdravotnym
postihnutim, ktory bol prijaty?

Pre poriadok uvadzam chronologiu
schvalovacieho procesu:

Narodna rada SR 9. marca 2010 schva-
lila navrh viady SR na ratifikaciu Dohovoru
Organizacie Spojenych narodov o pravach
0s6b so zdravotnym postihnutim a Opcné-
ho protokolu k Dohovoru o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim. Po podpisani
ratifikacnej listiny prezidentom republiky sa
tak Slovensko pripoji k 81 krajinam, ktoré
Dohovor uz ratifikovali a k 51 krajinam, kto-

ré ratifikovali aj Op&ny protokol. Ratifikacny
proces bol ukonéeny uloZenim ratifikacnych
listin 26.5.2010 u depozitara- Generalneho
tajomnika OSN. Obidva dokumenty nado-
budli pre Slovensku republiku takto platnost
dnia 25. juna 2010. Dnia 10. jula 2010 boli v
Zbierke zakonov Slovenskej republiky pub-
likované Oznamenia Ministerstva zahrani¢-
nych veci Slovenskej republiky &. 317/2010
Zz. a 318/2010 Z.z. (Ciastky 122 a 123
Zbierky zakonov). Pod ¢&. 317/2010 Z.z.
je uverejneny Dohovor o pravach os6b so
zdravotnym postihnutim a pod €. 318/2010
je uverejneny Op¢ny protokol k Dohovoru o
pravach osdb so zdravotnym postihnutim.
Tymto sa zaviSil proces prijatia uvedenych
dokumentov OSN, ktorymi je signatarom aj
Slovenska republika do pravneho poriadku
Slovenskej republiky. Ide o medzinarodnu
zmluvu podra &lanku 7 ods. 5 Ustavy Slo-
venskej republiky, ktora ma prednost’ pred
zakonmi SR.

Krajiny, ktoré ratifikuju dohovor, sa za-
vazuju, Ze prijmu nové zakony a opatrenia,
ktoré zlepSia prava osdb so zdravotnym
postihnutim a naopak zbavia sa legislativy,
ktora diskriminuje takychto ob&anov. To
teda plati i pre Slovensko v zmysle obsahu
jednotlivych &lankov ,Dohovoru®. Ide naj-
ma o debarierizaciu Zivotného prostredia,
vytvorenie rovnosti pristupu osobam so
zdravotnym postihnutim k tovarom sluz-
bam, vzdelaniu, zdravotnickej starostlivosti
a zamestnanosti.

,Dohovor* svojim obsahom bude tvorit' os
,Narodného programu rozvoja Zivotnych
podmienok osdb so zdravotnym postihnu-
tim®, ktory pripravuje MPSVaR na Urovni
~opolo¢ného sekretariatu Rady viady pre
seniorov a ob&anov so zdravotnym postih-

zastupujucich zaujmy os6b so zdravotnym
postihnutim vo v8etkych jeho formach a
rozsahu.

Uéelom ,,Dohovoru“:

bolo vytvorit pre osoby so zdravotnym
postihnutim jeden subor zavaznych noriem
a tiez 8pecialny organ pre monitorovanie
dodrZiavania ich prav. Ugelom dohovoru
je tiez podporovat, chranit a zabezpecovat’
plnohodnotné a rovnaké uZivanie vSetkych
[udskych prav a zakladnych slobdd osoba-
mi so zdravotnym postihnutim a podporo-
vat’ Uctu k ich déstojnosti.

Vyznam ,,Dohovoru“:

,Dohovor ma prednost pred zakonmi, je
potrebné vykonat' zosuladenie slovenskej
legislativy vo vSetkych rezortoch, dava moz-
nost pre osoby so zdravotnym postihnutim
dovolat' sa svojich prav, ak sa domnievaju,
Ze Dboli porusené ich prava vyplyvajuce
z jednotlivych Eldnkov dohovoru, Vybor
pre prava osdb so zdravotnym postihnutim
posudzuje staznosti jednotlivcov a skupin,
OSN monitoruje stav.

Do dvoch rokov od nadobudnutia plat-
nosti Dohovoru, pre Slovensku republiku do
25.juna 2012, je kazdy Stat, ktory je zmluv-
nou stranou Dohovoru, povinny predloZit
Vyboru komplexnu spravu o opatreniach
prijatych na ucel plnenia jeho zavazkov
vyplyvajucich z Dohovoru a Opéného po-
kroku, ktory v tomto smere dosiahol.

Zmeny, ktoré pripravuje vlada pre
osoby so zdravotnym postihnutim:

Ak mame na mysli legislativne normy,
ktoré vytvaraju priestor na rovnost prilezi-
tosti pre osoby so zdravotnym postihnutim
v beZznom Zivote spolo¢nosti, MPSVaR pri-
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pravuje transformaciu su¢asného ,Spoloc¢-
ného sekretariatu Rady vlady pre seniorov
a obcanov so zdravotnym postihnutim® tak,
aby rieSenie problematiky oséb so zdravot-
nym postihnutim bolo v plnej kompetencii
vlady SR pod gesciou predsednicky viady
SR a vykonom podpredsedu viady SR pre
[udské prava a mensiny. (v suCasnosti je
vykonnym podpredsedom prave minister
prace socialnych veci a rodiny a ten moze
rieSit zmeny v legislative len na urovni
svojho rezortu). Za prijatelny povazujeme
stav, kedy rieSenie problematiky ob&anov
so zdravotnym postihnutim bude nadre-
zortné a zmeny v legislative, napinajuce
obsah ,Dohovoru®, budu prijimané naprie¢
vSetkymi rezortmi exekutivy s plnou zodpo-
vednostou vlady SR.

Rezort MPSVaR pripravuje niekolko
kluCovych noviel zékonov tykajucich sa
napinania obsahu ,Dohovoru®. Ide najmé
0 Zakon o socialnych sluzbach ¢.448/2008
Z.z., kde po malej novele reflektujlcej na-
lez Ustavného sudu pripravime tzv. velkd
novelu s ciefom stanovenia Standardov
socialnych sluzieb a ich rovnosti financo-
vania z hladiska verejnych a neverejnych
poskytovatelov  stanovenim finan¢nych
normativov podla formy, druhu sluzby a
stupria odkazanosti klienta. V procese
pripravy je i novela Zékona o kompenza-
ciach TZP &. 447/2008 Z.z. Ide o zvySenie
hranice ochrany prijmu osoby s TZP, ktorej

BEZBARIEROVOST

DOLEZITA PRE VSETKYCH

S pretrvavajucimi i novovzniknutymi bariérami v prostredi
sa musia borit nielen fudia s telesnym, zdravotnym ¢i zmyslo-
vym postihnutim, ale aj rodi€ia
s malymi detmi v kocikoch,
tehotné Zeny, cestujuci s ob-
jemnou batoZinou a seniori.
Bezbariérovost by sa teda
mala chapat’ nie ako nahrad-
né rieSenie pre skupiny teles-
ne a zdravotne postihnutych,
ale ako rieSenie, ktoré prinasa
vyhody, viac bezpecCnosti a
komfort vSetkym fudom pohy-
bujucim sa v prostredi.

Zasadami a
ktoré treba presadzovat a

Ing. Monika Vrablova, uskutoCnit na dosiahnutie
predsednicka SZTP, bezbariérovosti sa zaobera
projekt Slovenského zvazu

bol ako kompenzacia TZP Uradom prace
socialnych veci a rodiny priznany institut
osobnej asistencie, zo su€asného trojna-
sobku na Stvornasobok Zivotného minima.
UmozZniuje sa i moznost vykonu osobnej
asistencie za presne stanovenych podmie-
nok aj rodinnym prisludnikom prijimatela
osobnej asistencie a zjednoduSenie admi-
nistracie vykazov odpracovanych hodin OA
a vyplate odmien osobnym asistentom. Od
1.1.2011 bude prijem z osobnej asistencie
novelou Zakona o daniach z prijmu oslobo-
deny od dani z prijmu fyzickych oséb.

Osobnu asistenciu budu teda méct
vykonavat rodinny prislusnici v rozsahu 50
% priznanych hodin osobnej asistencie,
najviac vSak 4 hodiny denne v pripadoch
intimnych ukonov, podavania liekov pre
osoby s telesnym postihnutim a v8etkych
druhov timoc€enia pre nepocujucich. Vy-
kaz o odpracovanych hodindch osobnej
asistencie a vyplate odmeny osobnému
asistentovi bude zredukovany na pocet
hodin v danom mesiaci a sumu vyplatenu
osobnému asistentovi za odpracované ho-
diny v mesiaci predchadzajucom.

ZjednoduSenie pre obCanov so zdra-
votnym postihnutim ma MPSVaR v plane
aj v oblasti lekarskych a socialnych posud-
kovych konani. Pripomerfime si klucové za-
kony v pdsobnosti rezortu MPSVaR, ktoré
priamo ovplyviiuju integraény proces osdb
S0 zdravotnym postihnutim:

BARIERY

spésobmi,

« Zakon o kompenzéaciach TZP 447/2008
» Zakon o socialnych sluzbach 448/2008
« Zakon o socialnom poisteni 461/2003
* Zakon o sluzbach zamestnanosti 5/2004
Zakonnik prace 311/2001

MPSVaR pripravuje zliCenie lekar-
skych posudkovych konani v pdsobnosti
prvych troch uvedenych zékonov do jed-
ného konania pre ucely v3etkych troch,
podfa ,Medzinarodnej klasifikacie funkenej
schopnosti, disability a zdravia“ (IHC). Vy-
sledkom bude novy Zakon o posudkovom
konani a Zakon o posudkovom lekarstve.
Vysledkom nového posudkového konania
bude potom:

a) uréenie nahrady prijmu - nasledne
vypocet invalidného déchodku

b) ur&enie rozsahu kompenzacii TZP

c¢) odporucenie formy a druhu socialnej
sluzby vzhladom na stuperi odkézanosti
osoby

d) urCenie zvySkového pracovného,
vzdelavacieho potencialu pre uplatnenie
sa na trhu prace

Takéto posudkové konanie vo velkej
miere ulah¢i Zivot osobam so zdravotnym
postihnutim osobitne v oblasti pristupu k
opravnenym narokom vyplyvajucim z le-
gislativy a administraciu suasného stavu
posudkovych konani v pdsobnosti troch
roznych pravnych noriem.

Zaverom Zelam vsetkym pokojné Via-
noce naplnené laskou a nadejou v kruhu
svojich blizkych.

Ugastnici workshopu Slovenského zvézu telesne postihnu-
tych, ktory sa uskutocCnil tohto roku v Bratislave.

telesne postihnutych ,Eliminacia bariér v prostredi ako cesta
k nediskriminacii“. Pravidlami, ktoré su potrebné pri budovani
prostredia vhodného pre vSetkych, sa zaobera aj publikacia
.Prostredie bez bariér, ktord napisali autorky Ing. arch. Lea
Rollova, PhD. a Ing. arch. Zuzana Ceresnova, PhD., ktoré
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v 1. Casti svojej publikacie uvadzaju: ,Podla eurépskych
Statistik v krajinach EU Zije 127 miliénov ludi, ktori maju
obmedzenu mobilitu a orientaciu, alebo nedokazu vykonavat
rézne aktivity. V suvislosti s prognézami o starnuti obyvatel-
stva sa bude percento ludi s poruchami pohybu a orientacie
zvySovat. Podla udajov Eurdpskeho Statistického uradu, sa
v krajinach EU do roku 2050 predpoklada narast po&tu oby-
vatelov starSich ako 65 rokov z terajSich 17 na 30 percent®
Aj takéto skuto€nosti viedli architektov k tzv. univerzalnemu
navrhovaniu stavieb. A tieZ priviedli aj Radu Eurdpy k prijatiu
rezolucie, v ktorej odporuéaju viadam &lenskych $tatov EU
univerzalne navrhovanie pre vSetkych, o ¢om sa bliZ8ie pise
aj v uvedenej brozure ,Prostredie bez bariér®, ktord v tomto
roku vydalo Vyskumné a Skoliace centrum bezbariérového
navrhovania CEDA, pri Fakulte architektury Slovenskej tech-
nickej univerzity v Bratislave. Pri tvorbe publikacie autorky
spolupracovali so Slovenskym zvézom telesne postihnutych
(SZTP). Vydanie publikacie finanéne podporil Urad viady
SR v ramci Akéného planu predchadzania vSetkym formam
diskriminacie. Nemozno nepripomenut, Ze na Slovensku
snad ani nie je také mesto a ani taka obec, kde by sa Clovek
nestretol so starymi, tazko odstranitelnymi bariérami, ktoré
v8ak vazne obmedzuju dostupnost cielovych objektov zdra-
votne a telesne postihnutym ob&anom pohybujucim sa najma
na invalidnych vozikoch a chodiacich o barlach. Ide tu vSak
nielen o architektonické bariéry obmedzujuce pohyb fudi, ale
suCasne aj o obmedzenie u€asti najma tazko telesne postih-
nutych a zdravotne postihnutych na spolo€enskom Zivote,
vratane ich obmedzenej mozZnosti zapojit sa do pracovného
procesu. To €asto pre telesne a tazko telesne, aj zdravotne
postihnutého Cloveka realne znamena aj cely Zivot byt trvalé
nezamestnanym. Aj preto SZTP v septembri minulého roku
zadal uskuto&hovat (taktieZ s podporou Uradu viady SR) uz
spomenuty projekt ,Eliminacia bariér v prostredi ako cesta k
nediskriminacii“, s cielom zvysit informovanost ob¢anov s te-
lesnym a tazkym telesnym postihnutim aj o tom, ako je moz-
né predchadzat r6znym formam diskriminacie a ostatnym
prejavom intolerancie, ktoré ¢asto pramenia i z nepristupnos-
ti prostredia. Dal$im cielom tohto projektu je zvysit pravne
povedomie osbb s telesnym a tazkym telesnym postihnutim
v oblasti boja proti diskriminacii vyplyvajucej z nepristupnosti
prostredia, ako aj naucit fudi uplatiiovat v praxi zakladné
zasady pri podavani staznosti na kompetentné urady v suvis-
losti s bariérami, nepristupnostou i diskriminaciou. Sucastou
projektu boli tri workshopy, ktoré sa uskutoCnili v Kremnici,
tohto roku v Bratislave a na Zemplinskej Sirave, ako aj vy-
danie informacného letaku s nazvom ,Struény sprievodca
univerzalnym dizajnom®, ktory bol, spolu s uvedenou priruc¢-
kou, uréeny stovkam uc€astnikov workshopov, ale aj daldim
Clenom SZTP i SirSej verejnosti. Spomenuta publikacia, aj
letak ma tiez v praxi podporit uplatiiovanie zasady rovnakého
zaobchadzania vo vztahu k osobam s telesnym a tazkym
telesnym postihnutim, najma v rovine pristupnosti prostredia.
Na workshopoch u€astnikov informovali lektorky - odbornic-
ky nielen z Vyskumného a Skoliaceho centra bezbariérové-
ho navrhovania CEDA pri Fakulte architektury Slovenskej
technickej univerzity v Bratislave, ale aj odbornicka z oblasti
legislativy, JUDr. Jana Trojanova zo Slovenského narodného
strediska pre ludské prava, ktora pritomnym poskytla uzitoc¢-
né informacie o antidiskriminacnej legislative tykajucej sa aj
problému (ne) pristupnosti, s ktorym sa bezny ¢lovek stretava
v kazdodennom zivote.

Podujatie, ktoré vyvrcholilo bohatou diskusiou na tému
univerzalny dizajn a jeho vyznam vo vztahu k osobam s
telesnym a tazkym telesnym postihnutim, viedla a modero-

vala Ing. Monika Vrablova, predsedni¢ka SZTR Na jednom
z tohtoro¢nych workshopov SZTP nechybala ani Humanita
zastupujuc Slovenskd humanitnd radu. Vznikla tak aj prile-
Zitost' priniest’ Citatefom Humanity postrehy o tom, ako Celit’
bariéram nielen v prostredi, ale aj, ako sa postavit proti dis-
kriminacii, s ktorou treba skoncovat. (ms)

Snimky: V.Franko

PRINCIPY BEZBARIEROVEHO
RIESENIA

Navrhovanie pre vSetkych

Uc¢im Studentov Fakulty architektury Slovenskej technic-
kej univerzity v Bratislave, buducich projektantov stavieb a
prostredia, aby navrhovali a
tvorili prostredie bez bariér.
Nazyvame to univerzalne
navrhovanie. Tento pojem je
potrebny z toho dévodu, aby
[udia vedeli, ze navrhujeme
nielen pre urcitd skupinu
[udi, ale tak, aby navrhnuté
rieSenia boli naozaj univer-
zalne a vyhovovali vSetkym.
Je to tvorba prostredia, kto-
ré je uzivatelné, pristupné
a bezpecné pre vSetkych,
povedala v Uvode svojho
prispevku Ing. arch. Zuzana
Ceresriova, PhD.

Ing. arch Zuzana Ceresfio-

verzalneho navrhovania llace centrum bezbarigrové-
je velmi &iroké. Vsetky ho navrhovania CEDA.

Casti prostredia, s ktorym

sa stretavame, musia byt navrhované tak, aby vyhovovalo
vSetkym fudom v €o najvacSej moznej miere. Univerzalne
navrhovanie vzniklo v Spojenych Statoch americkych, pre-
to sa mobzete stretnut aj s anglickym pojmom Universal
Design. V Eurépe sa CastejSie pouziva pojem Navrhovanie
pre vSetkych (Design for AH) a tento pojem sa pouziva aj na
Slovensku. Tiez sa mozno stretnut’ s pojmom Inclusiv Design,
¢ize navrhovanie, ktoré zahrnuje vyuzitelnost pre vSetky oso-
by, ktoré z prostredia nikoho nevy¢lenuje, vyhovujico akcep-
tuje poziadavky vsetkych ludi. Pozname aj pojem Friendly
Design, Cize ustretové navrhovanie.

Kazdy Clovek ma pravo sa vzdelavat, byt zamestnany,
ma pravo zucasthovat sa na réznych aktivitach. Preto sa uni-
verzalne navrhovanie pouziva pre vSetky verejne pristupné
budovy, ktoré musia byt pristupné nielen beznym uzivatelom,
ale aj osobam s obmedzenim pohybu a orientacie. Z toho
vyplyva, ze sa nemame snazit vytvarat Specialne, osobit-
né priestory, ale mame umoznit vSetkym ludom vyuzivat
prostredie rovnocenne.

Preto rada Eurépy v roku 2007 vydala odporucania, kde
sa piSe: ,Rada Eurépy odporuca vladam, aby akceptovali
univerzalne navrhovanie ako filozofiu a stratégiu architekto-
nickej a urbanistickej tvorby podporujucej realizaciu plnohod-
notného obcianstva a nezavislého Zzivota vSetkych ludi vra-
tane ludi so zdravotnym postihnutim®. V tomto dokumente je
zakotvena podmienka inkluzie, Cize integracie vsetkych ludi
do spolo¢nosti, o znamena, ze vSetci fudia maju pravo na
plnohodnotny Zivot a to sa, bez bezbariérového prostredia,
neda realizovat. Preto sa snazime aj Studentov architektury
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presvedCit o tom, Ze prostredie naozaj musia navrhovat v
tychto suvislostiach a uz v projekte sa musia vzniku bariér
vyhnut.

Co mozno ziadat od tvorcov prostredia

Aj v platnej vyhladke je zakotvené, Ze vSetky budovy, ktoré
sluzia verejnosti, musia byt bezbariérové a to v Casti, ktora je
urena pre verejnost.
To znamena, ze pri
navrhovani priestorov
musia architekti vycha-
dzat z priestorovych
narokov fudi na voziku,
pretoZe ti maju najvac-
Sie priestorové naroky.
To v8ak nie je vSetko.
Musime zohladfiovat
aj naroky fudi, ktori
maju  zmyslové po-
stihnutia tak, aby bolo
prostredie  bezpecné
a istym spdsobom
vhimatelné aj pre osoby, ktoré maju zhorSeny zrak alebo su
uplne nevidiace alebo maju kombinované postihnutie.

V popredi Dr. Grajcjar, ¢len RR
SZTP, predseda RSO Polio.

Vonkajsie plochy

Chodniky, namestia, peSie zény a ostatné verejné plochy
musia umozfiovat bezpecny a plynuly pohyb vSetkym uZiva-
tefom. Je velmi délezité, aby chodniky boli Siroké aspori 1,5
metra. UZ vieme, Ze aj podla zakona o cestnej premavke,
vozidla nesmu parkovat tak, aby tuto Sirku chodnika zuzovali,
ina¢ vodi€om za takto nespravne zaparkované vozidla hrozi
pokuta, pretoZze chodniky su pre chodcov.

Je dolezité si uvedomit, Ze nad chodnikom nesmu vycCnie-
vat rdzne predmety, ktoré by nejakym spésobom ohrozovali
chodcov. Velakrat sa stava, ze nebezpetne su umiestnené
aj dopravné znacky alebo do pedej komunikacie vy€nievaju
rézne nepatricné predmety. Ludia, ktori maju slab8i zrak, si
ich nemusia vSimnut a tak moézu byt ohrozeni. Vzdy treba
skontrolovat, €i je dodrzana poZadovana Sirka chodnika a
¢i do vysky 2,20 metra ni¢ na chodniku nebrani chodcovi
v pohybe a vo vyhlade. DélezZity je aj povrch chodnikov.
Urcite si uz kazdy v8imol, ako sa ¢loveku chodi po réznych
povrchoch a ako sa chodi €loveku, ak su v chodnikoch velké
Skary medzi jednotlivymi dlazbami. Je velmi délezité, aby bol
povrch chodnika neSmyklavy a bez velkych Skar. Délezity
je aj sklon chodnikov. To si vlasthe méZzeme velmi dobre
v8imat v zimnom obdobi. Aj zdravy ¢lovek, ked sa pohybu-
je po chodniku, ktory ma ¢€o len mierny sklon, ma problém
udrzat’ si rovnovahu. Cize, nielen s vozikom sa tazko &lovek
pohybuje na chodniku, ktory ma aj mierny sklon. Aj povrch,
aj sklon chodnika musi byt bezpeé&ny. Ak mame terén, kde
sa to neda docielit (napriklad, v Banskej Stiavnici), tam mu-
sime uvaZovat nad bezbariérovou trasou. Tu je délezité, aby
predovSetkym mesto vytipovalo délezité budovy, ktoré treba
umiestnit na tejto trase. Su to najma zdravotnicke, kultdrne,
Skolské zariadenia, ubytovacie centra a reStauraéné zariade-
nia. Tie najddlezitejSie budovy treba bezbariérovo spristupnit
trasou. Trasa alebo komunikacna siet' sa musi naozaj vytvorit
v spolupraci s odbornikmi a vytipovat' terén a sklon trasy tak,
aby tieto budovy boli naozaj kazdému spristupnené. Je to
dolezité v takych mestach, kde je terén velfmi komplikovany.
V mestach, ktoré maju nekomplikovany, prijatefny terén, tam
treba ratat s tym, Ze musi byt bezbariérové celé prostredie.
Bezbariérova trasa sa moze vytvarat’ aj v turistickom prostre-

di. Odporu¢ame, aby sa takéto trasy vytvarali ¢o najviac. V
zahrani€i sa mozno stretnut s bezbariérovymi turistickymi
trasami. Aj vo Vysokych Tatrach v3ak su uz také trasy, o
ktorych mozno povedat, Ze su bezbariérovo spristupnené
a vhodné aj pre osoby na invalidnom voziku. Bezbariérova
trasa v turistickom prostredi je va¢Sinou vytvorena pomocou
spevneného dreveného povrchu chodnikov. DéleZité je, aby
tieto chodniky mali zdvihnuté okraje, aby nedo$lo k vyboce-
niu vozikov. Aj pre osoby, ktoré sa pohybuju so slepeckou pa-
licou, su vyvySené okraje velmi délezité. Umiestnenie takych-
to lavok v lesoparkoch s vyvySenymi okrajmi a so zabradlim
je velmi doleZité aj pre bezpeénost oséb na vozikoch a oséb
s obmedzenou schopnostou pohybu. Velmi dobré rieSenie je,
ak su v mestskych a na turisticky atraktivnych lokalitadch a
turistickych trasach umiestnené aj rozlicné orientaéné mapy
alebo orientagné Stitky. Mali by vSak byt umiestnené tak, aby
boli pre vSetkych, teda aj pre zrakovo postihnutych dobre
vhimatelné. V mestskych parkoch sa tieZ mozno stretnut
s oznaCeniami vnimatefnymi aj pre zrakovo postihnutych.
To mozno uplatnit’ aj pri kvetinovych zahonoch botanickych
zahrad a podobne.

Mestsky mobiliar

Velmi délezité je aj rieSenie mestského mobiliaru -t.. sti-
pov verejného osvetlenia, smetnych ko3ov, postovych schra-
nok, bankomatov, laviciek, telefénnych automatov. VSetky tie-
to prvky treba navrhovat tak, aby boli pristupné pre vSetkych
[udi. Délezité je aj ich umiestnenie v ramci chodnika tak, aby
nezuzovali Sirku chodnikov.

K 8tyrom turistickym trasam, oznadenym znamym symbo-
lom telesne postihnutych, pribudli vo Vysokych Tatrach v roku
2008 vhodne upravené a oznacené chodniky smerujuce na
Popradské pleso, v Bobroveckej a Tichej doline, v Zapadnych
Tatrach a na Lesnej ceste na Zverovku veducej k Tatliakovej
chate. Doplnili tak uz existujuce trasy na Hrebienok, v Bielo-
vodskej doline, v Tatranskej Javorine a v Prielome Dunajca.
V suc€asnosti sU na uzemi Vysokych Tatier upravené vySe tri
desiatky km tras, vhodnych pre pohyb oséb na invalidnych
vozikoch a rodiov s detmi v detskych ko&ikoch. DalSie ta-
kéto trasy vhodné aj pre pohyb telesne a zdravotne postih-
nutych, postupne pribudaju. Po niektorych sa mézu prejst’ aj
sami, ale na mnohé sa odporuc¢a pomoc sprievodcu. Jeden z
bezbariérovych turistickych chodnikov vedie Bobroveckou a
Tichou dolinou v Zapadnych Tatrach.

Bezbariérovost’ dopravy

Mestska hromadna doprava je bezbariérova vtedy, ak je
pristupna bez problémov osobam s obmedzenim pohybu a
orientacie, ale aj mamic¢kam s detmi v kocikoch. V zahranici
sa mozno stretnut v hromadnej doprave s nizkopodlaznymi
dopravnymi prostriedkami, kde su vyvySené nastupistia.
Napriklad, kde elektriCka zastane na tej istej urovni ako je
nastupna plocha. Toto je podmienkou bezbariérovej dopravy,
Cize, aby dopravné prostriedky boli nizkopodlazné a aby bolo
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zjednodusené nastupovanie do dopravnych prostriedkov aj
pre osoby s telesnym, aj zmyslovym postihnutim (umiestne-
nim varovnych pasov, signalnych pasov, ktoré sluzZia zrakovo
postihnutej osobe, aby zistila, kde su predné dvere vozidla) a
aj osoby s postihnutim mohli do vozidla hromadnej dopravy
mohli nastupit bezpe€ne a bez cudzej pomoci.

Bezbariérovost je naozaj velmi doleZita pre vSetkych ludi. Napri-
klad, ja sama denne cestujem vlakom. Mam aj malé dieta a velky
problém nastupit' s nim do vlaku. Ak niekto povie, Ze mame bezba-
riérovu Zeleznicu, pretoze tam mézu pristavit' zdvihaciu plosinu a tak
ulah¢it' fudom nastupovanie do viaku, nie je to celkom tak, lebo tri dni
pred cestou, pred odchodom vlaku sa treba Zeleznici nahlasovat, ze
cestujem s voziCkom a to, myslim si, nie je Ustretové bezbariérové
rieSenie. Bezbariérové rieSenie je také, ktoré umozZiuje vdetkym
ludom pristup bez akejkolvek pomoci, pripomenula Ing. Arch. Z.
Cerestiova, PhD. Podobne o bezbariérovosti na mnohych Zelezni¢-
nych staniciach neméze byt ani re¢i.

Priechody pre chodcov

Ako podla Vyhlasky MZP SR &. 532 z roku 2002 maju byt riese-
né priechody pre chodcov? Maju byt architektonicky rieSené tak, aby
vyhovovali aj osobam s telesnym, ale aj so zmyslovym postihnutim.
Takyto priechod musi umozriovat plynuly a bezpecny pristup z pedej
plochy na vozovky a byt rieSeny bezbariérovo pomocou znizenych
obrubnikov a najazdovych ramp s vyhovujucim sklonom v pomere
1:8. Minimalna Sirka priechodu musi byt' 1,5 metra. Musi mat' aj uce-
leny systém orientaCnych a bezpe€nostnych prvkov - vodiacich linii,
varovnych pasov a signalnych pasov a svetelno-zvukového signali-
zacného zariadenia. Ovlada¢ tohto signalizacného zariadenia musi
byt v dosahu osoby sediacej na invalidnom voziku, ¢ize vo vyske od
0,9 do 1,2 metra. Mimourovtiove priechody - nadchody a podchody
musia byt, okrem schodiska vybavené aj vytahmi, lebo je to rieSenie
pre vietkych. Dobré je, ak je mozné dopravit' sa aj zdvihacou ploSi-
nou, ale to nie je rieSenie pre vSetkych.

Nie je rampa ako rampa

Pri nadchodoch sa Casto stretavame s rampami, ktoré sa ne-
odporucaju vzhfadom na ich pravdepodobnu nepouZitelnost v zime
a pre prili§ velké fyzické naroky nielen na postihnutych na voziku,
ale aj pre zdravych ludi, ak musia ist po velmi dlhej rampe (aka je,
napriklad, aj pri Hypermarkete TESCO na bratislavskych Zlatych
pieskoch).

Pri rieSeni vySkovych problémov sa Casto stretdvame s rampa-
mi. Rampa je, samozrejme, dobré rieSenie, ak ide o malu vysku, kto-
ru treba prekonat. Na 1 meter prekonavanej vysky potrebujeme 12
metrov dihd rampu. To je neuveritelne velky priestor. Po dvanastich
metroch rampy ma byt odpocivadlo. Niekedy je problém, kde taku
rampu umiestnit a ako ju riesit, aby sme ju vébec mohli postavit pred
budovou na vhodnom mieste. Niekedy je naozaj lepSim rieSenim
pouzitie hydraulickej zdviznej ploSiny, ktora sluZi podobne ako vytah,
potrebuje menej miesta a preprava rou je rychlejSia ako po rampe.
Napokon, nie je naro¢na na fyzicku kondiciu ¢loveka a je asto uzi-
to€nejsia, ale vo vonkajSom prostredi, v komplikovanom teréne viac
vyhovuje rampa. Rampa ma byt priama, nema byt zatogena. Casto
dochédza k nevhodnym sklonom ramp, a to prieéne aj pozdizne. Po-
tom je naozaj tazké pohybovat sa po takej rampe. Aj priestor ramp
treba navrhovat tak, aby vyhovoval vdetkym fudom. Vo vyhlaske je
zakotvené presne, aké podmienky treba splinit’ pri navrhovani ramp.
Pre osoby na invalidnom voziku mézu byt a na mnohych miestach
aj su spristupnené aj plochy na nabreZiach tak, aby mohli aj fudia
s obmedzenim pohybu bez problémov nastupit' na lod' alebo sa
prechadzat' pri rieke na réznych udrovniach nabreZia, aby sa mohli
dostat celkom blizko k rieke.

Zatocenie pristupovej rampy méze spdsobit’ fudom pohybujucim
sa na voziku problémy, najma v zime.

Nevhodne rieSena., kratka a strma pristupova rampa pre lfudi
pohybujucich sa na invalidnom voziku. V rakuskom meste Graz
sme sa stretli s malym zariadenim na rieke, kde bola restauracia,
aj maly amfiteater, kde sa konali spoloCenské podujatia, koncerty a
podobne. Celé toto zariadenie bolo spristupnené vytahom a popri
vytahu sa tiahla rampa. To je dobry priklad, Ze aj takéto zariadenia
maoZu byt bezbariérove.

Parky a detské ihriska bez bariér

Aj parky a detské ihriska musia byt rieSené bezbariérovo, pretoze
nielen dospeli a starsi fudia, ale aj niektoré deti sa pohybuju na vo-
ziku. Aj takéto deti sa chcu hrat’ so svojimi rovesnikmi. Je déleZité si
uvedomit,, Ze parky maju sluzit vSetkym generaciam fudi. Napriklad,
vo Viedni som navstivila park, ktory je rieSeny ako generacny. Tento
park poskytuje rozli¢né aktivity ludom r6zneho veku. V tomto parku
su umiestnené rézne prvky vhodné nielen pre deti, ktoré sa vdaka
nim mézu pohrat, ale sliZia aj na posilfiujuce a rehabilitatné cvice-
nia pre seniorov. Zaujimavé je to najma preto, Ze seniori spolu so
svojimi vnugatami mozu tak v takomto parku zmysluplne, aktivne
vyuZivat' svoj volny ¢as. Je to velmi dobry spdsob inkluzie fudi s
réznymi mentalnymi schopnostami, vhodny pre vSetky vekové sku-
piny obyvatelstva. Takéto miesto je vhodné na naplnenie réznych
potrieb a rozlinych aktivit. Sympatické je, Ze deti s obmedzenim
pohybu odkézané na vozik sa v takomto parku mézu hrat' so svojimi
zdravymi rovesnikmi.

Je to velmi dobré rieSenie aj preto, Ze malé deti st velmi vnimavé
a ked' si zvyknu na skuto€nost, Ze prostredie je piné fudi, ktori nie su
rovnaki, ale maju aj rozli€né problémy, vznikne vzajomna empatia.
Je to priestor, kde nie je miesta a ¢asu na vznik predsudkov vodi ro-
vesnikom, ktori su telesne alebo zmyslovo postihnuti a deti tak l'ahSie
pochopia uz v utlom veku, Ze aj postihnutych ludi treba akceptovat'.
Je tu vela moznosti univerzalneho rieSenia, napriklad, skupinové
hojdacky, kde je dost miesta aj pre deti na voziku alebo interaktivne
hracie panely, kde deti nemusia vykonavat' fyzicky narocné aktivity
a predsa sa dobre spolu so svojimi rovesnikmi pohraju na detskom
ihrisku. Dnes uz na ihriskach byvaju umiestnené rozlicné detske
zostavy, ktoré mézu byt vietkym detom spristupnené pomocou ram-
py alebo prekladacieho systému. Aj detské pieskovisko sa da riesit
bezbariérovo, ak je, napriklad, umiestnené akoby na stole tak, aby
bolo pristupné aj detom na voziku. Existuju viaceré moznosti ako
jednoducho detske ihriska navrhnut' a riesit bezbariérovo.

Aj informacné tabule a putace v mestach a parkoch i na ihriskach
musia byt’ bezbariérovo pristupné. Vtedy hovorime o multisenzoric-
kom vnimani. Tak napriklad, v hlavhom meste Slovinska, v Ljubla-
ne, ale aj v SR, sa mozno stretndt s reliéfnymi planmi a mapami,
pomocou ktorych mozno ziskavat informacie hmatom. Pre ludi,
ktori nem6zu vnimat' prostredie zrakom, je to velmi dobré rieSenie.
Vhodné je aj to, ak sa v historickych centrach miest na vhodnom
verejne pristupnom mieste umiestni trojrozmerny model, aby aj zra-
kovo postihnuti a nevidiaci ziskali predstavu o tom, ako historické
budovy vyzeraju.

Navrhovanie na mieru

-Samozrejme, v urcitych pripadoch musime navrhovat' aj na mie-
ru. Mysli sa tym na mieru konkrétneho uZzivatela. Ak navrhujeme pre
verejné priestranstva, navrhujeme pre anonymnych uzivatefov, ne-
vieme, kto presne bude to dané prostredie vyuZivat, preto tam mu-
sime zvolit také navrhovanie, ktoré akceptuje o najviac uZivatelov.
Ale, ak navrhujeme byt, v ktorom sa bude pohybovat konkrétny
uzivatel, tam treba zvolit' navrhovanie na mieru, ak vieme presne,
aké ma buduci uZivatel potreby.

(Ale to je uz dalSia kapitola bezbariérového navrhovania).

Zdroj: Ing. Arch. Zuzana Cere$iiova z prednasky na workshope
v Bratislave v r. 2010)

Snimky V.Franko
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Ing. Monika Vrablové, predsednicka Slovenského zvédzu
telesne postihnutych, spolu s Bc.Olgou Bohuslavovou,
riaditelkou RC SZTP.

ROZHOVOR S ING. MONIKOU
VRABLOVOU, PREDSEDNICKOU SZTP

Monitorovanie a podnety

na odstranovanie bariér chybaju.

Na mnohé bariéry fudia denne Somru. Roky plynu, ale staré
bariéry pretrvavaju. Ako méze SZTP poméct, aby sa predsa len
raz odstranili a nevznikali nové?

Ak dostaneme do ruk pisomné podnety od konkrétnych ludi,
ktori ndm napisali o konkrétnych bariérach, ktoré im denne kom-
plikuju Zivot a aj o tom ako sa zasadzovali za ich odstranenie
a pre€o nepochodili, potom tieto podnety mézeme vyuZzit' ako
argumenty a s nimi pripomienkovat’ aj vyhladky a zakony. Kym
v§ak budeme len vSeobecne hovorit o bariérovosti, ale nebude-
me mat’ konkrétne argumenty proti nim v rukach, aby sme mali
proti nim ako oponovat, aj proti zlym stavebnym rozhodnutiam,
nebude to viest k ni¢omu.

S bariérovostou sa stretavame nielen pri a v budovach, na
roznych stavbach, ale aj v mestskej hromadnej doprave. PriSiel k
vam, uz niekedy, podnet na nutné odstranenie bariér alebo ozna-
menie, napriklad, Ze ,na ulici tej a tej* je nevhodne umiestnena
zéastavka elektricky, ktora je taZzko pristupna telesne a zdravotne
postihnutym, matkam s detmi v ko€ikoch ¢&i seniorom?

Nie, taky podnet sme nedostali a ani sme so Ziadnym do-
pravnym podnikom preto o bariérovosti v doprave nerokovali.
Kym neda niekto konkrétny podnet, nemame ni€ v rukach, s €im
by sme sa mohli ist staZzovat. Niekedy by mozno stacilo malo a
doslo by k naprave, ale staznost musi byt na papieri. Treba vSak
robit' aj monitoring, kde su aké bariéry, kde sa odstranuju a kde
nie, pretoZe niekde aj dojde k zlepSeniu, no niekde, nech sa deje
€o sa deje, k odstraneniu bariér neprichadza a naopak, docha-
dza aj k zhor3eniu. Stava sa aj, Ze pribudne nova stavba a s fiou
aj nové bariéry. Preto potrebujeme mat’ aj kontinualny prehfad,
aby sme vedeli, aka je skuto€nost, aby sme sa mohli v€as ozvat
vSade tam, kde naozaj treba a tak pomdct, aby sme sa bariér
postupne zbavovali.

Pravnici hovoria, Zze Clovek sa méze domahat svojho prava,
ak poda podnet na sud a tvrdia, Ze pravo je vymoZzitelné. Po-
znate konkrétny pripad, Ze telesne postihnuty sa sudnou cestou
domahal odstranenia bariéry, ktora mu denne komplikovala pri-
stup do domu a z domu alebo ho obmedzovala v pristupne na
pracovisko?

-Telesne postihnuti maju malé invalidné déchodky, a preto sa
radSej nechcu ani sudit’ a ani si kvéli sudu nebudu brat' p6zicku.
Tam je tieZ urcita bariéra. Boli ste uz niekedy svedkom pripadu,

Ze sa niekto kvoli odstraneniu bariéry odvolaval aj na vyssie
inStancie?

Nie. Prave preto je velmi doleZité nam zakazdym, ked treba,
napisat, upozornit nas v&as aj na pripady, ked niekde vznika
bariéra, ak sa ide, napriklad, skolaudovat bariérovu stavba, aby
sme vytvaraniu novych bariér mohli zamedzit.

Zhovarala sa: m$
Snimka: V.Franko

O BARIERACH A MOZNOSTIACH
ICH ODSTRANOVANIA

Postrehy z diskusie

Otazka ucastniCky workshopu SZTP v Bratislave: Ne-
davno sme navstivili Bratislavsky Hrad a iSlo sa nam tam
velmi tazko. Pre ,voziCkarov“ by bolo preto velmi dobré, keby
pristupova cesta na Bratislavsky Hrad bola zabezpecena
osobitnym pruhom. Dalo by sa to urobit ako rieSenie pre
vSetkych?

Odpoved'- Ing. Arch. Zuzana Ceres$iiova, PhD: Bratislav-
sky Hrad je pristupny z dvoch stran. Horna ¢ast by mala byt
po rekonstrukcii pristupna. Je tu v3ak velky problém, pretoze,
podla pamiatkarov, na rekon$trukciu je potrebné pouzivat tra-
di¢ny material a postupovat podla tradicného usporiadania,
preto tam pri rekonstrukcii pouzili na dlazbu tzv. ,macacie hla-
vy“. Mozno by ale bolo dobré dat podnet, aby sa na pristupo-
vej ceste na Bratislavsky Hrad osobitny pas pre,vozi¢karov*
a detské kociky predsa vytvoril.

Otazka €.2. Ing. Monika Vrablova: Ked vstupujem do bu-
dovy otacavymi dverami s barlami, mavam problém stihnut
urobit’ potrebné kroky v&as. Pritom, ako som sa presvedcila, v
zahraniCi byva vedla otaCavych dveri eSte jeden vchod, urce-
ny pre ,vozi¢karov“ a fudi s obmedzenim pohybu a orientacie.
AKky je vas nazor na tento problém?

Odpoved - Ing. Arch. Zuzana Cere$iova, PhD.: Na Slo-
vensku je to naozaj stale problém. Ludia ¢asto nechapu, ze aj
otacavé dvere ¢i turniket méze byt bariérou. Nasich Studen-
tov vSak ucime, Ze vstupné dvere maju byt pristupné vSetkym
a je to zakotvené aj v prislusnej vyhlaske. Turniket ma plnit
funkciu ,zadveria“ a otacavé dvere zabezpeduju, aby do bu-
dovy, ked je napriklad zima, nevnikal studeny vzduch.

e

— P — " .

Ing. Arch. Zuzana Ceresriova, PhD. a Ing. Monika Viréblova.
ochotne odpovedala na vSetky otazky ucastnikov workshopu.

Otazka ¢&. 3. Ugastni¢ka workshopu SZTP v Bratislave :
Vo velkych predajniach potravin napriklad, aj v Poprade, ale
aj v mnohych inych vaéSich samoobsluhach su turnikety, aj
kovové zabradlia popri pokladniach. Vozi¢kari tadial vobec
nemo&zu prejst a teda, nie div, Ze sa mnohi citia byt aj dis-
kriminovani. Akym sp&sobom sa branit ako dat podnet na
odstranenie takejto bariéry?

Odpoved- Ing. Monika Vrablova, SZTP: Na Slovensku p6-
sobi pat regionalnych uradov stavebnej inSpekcie. Tam treba
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napisat staznost. Konkrétny &lovek, koho sa diskriminacia
konkrétne tyka, musi napisat’ staznost a podat’ podnet, ale
nielen na urad stavebnej inSpekcie, ktory je najblizSie k jeho
bydlisku, ale napisat aj na Slovensky zvaz telesne postihnu-
tych (SZTP).

K nam vSak, zial, neprichadzaju takmer Ziadne takéto a
podobné podnety na odstranenie bariér ani proti diskriminacii
pre bariérovost prostredia i nepristupnost’ Ak v8ak pripady
bariérovosti rieSime len tam, kde byvame a nedavame svoj
podnet aj dalej, napriklad, na SZTP, je to chyba. Je potrebné,
aby sa o tych konkrétnych pripadoch nepristupnosti objektov,
ktord obmedzuje telesne postihnutych v pohybe, dozvedeli aj
dal8i ludia s podobnymi problémami a poucili sa z nich, aby,
ked raz budu musiet rieSit podobny pripad bariérovosti i aj
diskriminacie, nemuseli za¢inat, ako sa hovori ,od piky*“.

Otazka ¢.4. Aké sankcie sa davaju, ak podame staznost
na bariérové alebo diskriminujuce rieSenie stavby, ktoré ob-
medzuje v pohybe telesne & zmyslovo postihnutych a ak
stavebnik nereaguje ani na nariadenie stavebnej inSpekcie,
Ze ma odstranit predmetné nedostatky?

Ing. arch. Zuzana Cere$riova: Ak podate staznost na sta-
vebnu inSpekciu, ta nariadi stavebnikovi, Ze nedostatky zo
stavby musi odstranit'.

V takom pripade treba podat’ staznost nielen na zaklade
Vyhlasky Ministerstva zivotného prostredia SR ¢islo 532 z
roku 2002, ale kazdy, kto sa citi postupom stavebnika diskri-
minovany, by sa mohol sudit' lebo pravo je aj v tomto pripade
vymozitelné.

Ing. Monika Vrablova, SZTP - V roku 2004 uskuto¢nil Slo-
vensky zvaz telesne postihnutych monitoring s nazvom ,Bez-
bariérové prostredie” a realizovali sme ho ako dobrovornici.
Zistovali sme bariérovost prostredia. Vysledky tohto monito-
ringu vysli katastrofalne - bariérovost sa potvrdila v restau-
raénych budovéach, verejnych budovach, ubytovacich zaria-
deniach, Sportovych zariadeniach, kulturnych zariadeniach,
Skolskych zariadeniach. Odvtedy sa mnoho veci zmenilo, ale
staré bariéry sa tazko daju odstranit. Napriklad, ja byvam v
4. bratislavskom okrese, ale do ziadneho strediska okresné-
ho vyznamu sa nemdzem pre bariéry bez problémov dostat.
Cloveka na invalidnom voziku, ktory sa potrebuje dostat do
niektorej z verejnych budov, musi mat pri sebe niekoho, kto je
ochotny pomahat mu pri vstupe do budovy, aj pri vystupe po
schodoch, ale ked nema nikoho, kto by mu pomohol, neviem
si predstavy ako sa do tej-ktorej verejnej budovy dostane,
ked v mnohych z tychto budov chyba dokonca aj zabradlie.

Otazka: Bohuslav Uhri¢ko, déchodca, Dunajska Streda,
uc€astnik workshopu: V nasom meste mame novostavbu
Sportovej haly, ale ,vozi¢kar sa do nej nemoze dostat. Ked
sa stavba projektovala, uskutoCnili sa rokovania s viacery-
mi zainteresovanymi odbornikmi, ale napriek tomu, bariéry
zostali. Je eSte stale, aj po uvedeni stavby do prevadzky,
aktualne oslovit v takomto pripade stavebnu indpekciu, aby
pripad preverila? Je nadej na bezbariérové dorieSenie tejto
novej stavby?

Odpoved: Ing. Arch. Zuzana Cere$nova, PhD.: Pristup pre
verejnost do kaZdej verejnej budovy musi byt pre kazdého
umozneny, aj osobam na invalidnom voziku. Preto mozete
stavebnej in8pekcii poslat pisomnu Ziadost a do 30 dni musi
prist odpoved! V tomto pripade je mozné dosiahnut napra-
Vu.

Otazka: PreCo sa vydavaju kolaudacné rozhodnutia na
stavby, ak nebola dodrzana VyhlasSka Ministerstva Zivotného
prostredia SR €islo 532 z roku 2002 a stavba ma nedostatky,
ktoré sa tykaju (ne)pristupnosti a bariérovosti?

Odpoved: Ing. Arch. Zuzana Ceresiiova, PhD.: Aj v takom

pripade treba podat staznost na stavebnu inSpekciu. V za-

hrani€i je su€astou projektu stavby aj projektové rieSenie jej

bezbariérovosti. Najskér by bolo treba Ziadat' aby sa zistilo, €i

bola vypracovana aj sprava o bezbariérovom rieSeni stavby.
Ak nie, myslim si, Ze by mala byt za to stanovena sankcia.

Text (msS)

Snimky :V.Franko

LEGISLATIVNE ASPEKTY
UNIVERZALNEHO NAVRHOVANIA

Agenda univerzalneho navrhovania sa tyka aj zdravych
ludi, nielen zdravotne postihnutych. Otazkou je, na zaklade
akych pravnych dokumentov sa mame v nej orientovat?
Predovsetkym je to medzinarodny Dohovor o pravach os6b
so zdravotnym postihnutim, ktory podpisal prezident SR v
septembri roku 2007. Ratifikaciou tohto Dohovoru dostavame
do ruk zavazny medzinarodny dokument, ktory ma prednost
pred zakonmi Slovenskej republiky. Ludom so zdravotnym
postihnutim prinesie viac moznosti branit’ sa, nez mali dote-
raz. Stane sa vefmi silnym nastrojom v rukach zdravotne
postihnutych na presadenie ich prav.

Y -

V popredi JUDr. Jana Trojanova, Slovenské narodné stre- |
disko pre ludské prava.

Dohovor o pravach os6b so zdravotnym postihnutim
umozniuje uzivanie prav a slobdd bez diskriminacie. Tento
dohovor tiez uznava, ze zdravotné postihnutie je pojem, ktory
sa vyvija. Dohovor tiez vychadza z toho, Ze diskriminacia je
porusenim ludskej déstojnosti a spomina aj skutoCnost, ze
osoby so zdravotnym postihnutim by mali mat' moznost' po-
dielat sa aktivhe na rozhodovani, politikach a zapajat sa aj
staznostami, pripomienkovanim a reagovat aktivne na vyzvy
tykajuce sa dodrziavania ludskych prav.

V pripadoch (ne)pristupnosti sa mézu osoby so zdra-
votnym postihnutim odvolavat na ¢lanok 9 dohovoru, ktory
im umoznuje zit nezavislym spdsobom Zivota s tym, Ze musia
mat pristup k doprave a sluzbam poskytovanych celej verej-
nosti, a to v mestach, aj v obciach a vztahuje sa aj na skoly a
zdravotnicke zariadenia. |de tu o celkovu pristupnost.

Podla odseku 2, ¢lanku 9 uvedeného dohovoru maiju
Staty, ktoré dohovor prijali a ratifikovali, vytvarat aj opatrenia
na zabezpecenie pristupnosti sluzieb a verejnych zariadeni
aj osobam so zdravotnym postihnutim. Ide tu o celu velku
$kalu povinnosti, ktoré bude musiet §tat spifiat. Staty budu
musiet davat spravy o tom, ako sa Dohovor o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim dodrziava. Ide tu o jeho politicku
zavaznost. Preto sa odporuca vyuzivat tento nastroj v buduc-
nosti aj v sudnych konaniach.

Dohovor ma sluzit’ aj na to, aby Staty k nemu vytvarali aj
pravnu upravu. Jednym zo zakladnych vychodisk je zakaz
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diskriminacie a rovnaké zaobchadzanie. Prax vSak prinasa
situacie, ked nie je mozné s kazdym zaobchadzat uplne rov-
nako (tyka sa to napriklad, os6b vo vykone trestu). Existuje aj
druhy pripad, ked si rovnaké zaobchadzanie vyzaduje prime-
rané upravy. Podla dohovoru musia byt opatrenia, aj osobitné
upravy. Ustava SR obsahuje Ustavné splnomocnenie prijimat
opatrenia na dosiahnutie formalnej a primeranej rovnosti.

Ked déjde k diskriminacii, treba podat podnet na presku-
manie dodrziavania Ustavy SR, Clanku 12,odseku 1 a 2,
ktory garantuje zakladné prava slobody vSetkym ob&anom.
Okrem toho treba pamatat aj na to, ze Eurépska komisia na-
riadila prijat $tatom EU aj zakon, ktory zakazuje diskriminaciu
v kazdodennom Zivote. Je to antidiskriminaény zakon.

Antidiskrimina&ny zakon zarucuje rovnaké zaobchadzanie
bez ohladu na pohlavie, rasu, politické a nabozenské pre-
svedCenie, zdravotné postihnutie, narodnost a bez ohladu
na majetkové pomery. Predmetom Upravy tohto zakona je aj
pravny prostriedok ochrany pri poruSovani zasad rovnakého
zaobchadzania (v §9 a § 11). Vztahuje sa na Styri hlavné ob-
lasti: socialne zabezpec&enie, zdravotna starostlivost, oblast
tovarov a sluZieb vratane byvania a oblast’ pracovno-prav-
nych vztahov.

V stavebnom konani v8ak nemozno priamo aplikovat
antidiskriminany zékon, ale niektoré predpisy odkazuju na
povinnost' dodrziavania tohto zakona. Napriklad, v otazke
odstranovania bariér je tu povinnost vztahujuca sa na pra-
covno-pravne vztahy (podla §7) - vykonat primerané Upravy
v praci v prospech zdravotne postihnutého zamestnanca!
Dalej podla §7 je zamestnavatel povinny prijat opatrenia
proti diskriminacii v praci a tento paragraf sa moze vyuzit' aj v
inych oblastiach, a to v zdravotnej starostlivosti. Okrem toho,
§2 odsek 3 tohto zakona zavazuje zamestnavatela vykonat
potrebné upravy, aby zdravotne postihnuty nebol diskrimino-
vany v pristupe k tovarom a sluzbam.

Podla §9 a §11, ktoré obsahuju prostriedky pravnej ochra-
ny, ak sa osoba citi diskriminovana, méa pravo podat podnet
na sud. Nemusi pritom celé dékazné bremeno niest sama.
Stredisko Verejného ochrancu prav v tomto procese méze,
v pripade diskriminovania, ob&anovi pomahat bezplatne a tu
zakon umoznuje aj rieSenie pomocou mediacie.

(m$)

Zdroj: JUDr. Jana Trojanova

(z prednasky na workshope v Bratislave r.2010)
Snimka: V.Franko

AKO SA CHRANIT
PRED DISKRIMINACIOU

Ak sa citite diskriminovany (-a), ak s vami zaobchadzaju
ina¢ ako s druhymi fudmi, ak vas niekto obtazuje, ak vas ne-
opravnene postihuju & uz v zamestnani, v Skole, na urade
alebo v obchode, v sluzbach &i u lekara, je ¢as oboznamit sa
s antidiskriminaénym zakonom. Je to: Zakon ¢. 365/2004 Z. z.
o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane
pred diskriminaciou.

Antidiskriminacny zakon prijala Narodna rada SR a nadobudol
ucinnost’ 1. jula 2004. Upravuje uplatiovanie zasady rovnakého
zaobchadzania a ustanovuje prostriedky pravnej ochrany, ak dbjde
k poruseniu tejto zasady. Tento zakon rozliSuje ¢o je to priama dis-
kriminacia -je to konanie alebo opomenutie, pri ktorom sa s osobou
zaobchadza menej priaznivo, ako sa zaobchadza, zaobchadzalo
alebo by sa mohlo zaobchadzat' s inou osobou v porovnatelnej
situ&cii.

A ¢€o je nepriama diskriminacia? Je to navonok neutralny pred-
pis, rozhodnutie, pokyn alebo prax, ktoré znevyhodfuju osobu v
porovnani s inou osobou; nepriama diskrimin&cia nie je, ak takyto
predpis, rozhodnutie, pokyn alebo prax su objektivne odévodnené
sledovanim opravneného zaujmu a su primerané a nevyhnutné
na dosiahnutie takého zaujmu. Paragraf 2 v odseku 3 Antidiskri-
mina¢ného zakona sa vztahuje na v3etky oblasti, t.j. aj oblast pra-
covnopravnych vztahov, vzdelavania, socidlneho zabezpecenia,
zdravotnej starostlivosti a poskytovania tovarov a sluzieb vratane
byvania, kym § 7 tohto zakona sa vztahuje iba na diskriminaciu v
oblasti pracovnopravnych vztahov.

Co je podla zékona obtazovanie? Ide o také zaobchadzanie s
osobou, ktoré tato osoba povazuje za neprijemné, nevhodné alebo
urazlivé a ktorého umyslom je znizenie fudskej dostojnosti alebo
vytvorenie nepriatelského, poniZujuceho alebo zastraSujuceho
prostredia.

Zakazuje zékon aj pokyn a nabadanie na diskriminaciu? Ano,
pod pokynom na diskriminéciu sa rozumie zneuZitie podriadeného
na diskriminaciu inej osoby. Nabadanim na diskriminaciu je presved-
Cenie, utvrdzovanie alebo podnecovanie jednej osoby na diskrimi-
naciu druhej osoby. Kedy je osoba neopravnene postihnuta? Vtedy,
ak konanie, pripadne nekonanie, je pre dotknutu osobu nepriaznivé
a priamo suvisi s domahanim sa ochrany pred diskriminaciou, a to
aj inej osoby, pripadne s podanim svedeckej vypovede, vysvetlenia
vo veciach porudenia zédsady rovnakého zaobchadzania.

Umoziuje zakon aj rozdielne zaobchadzanie? Ano, pretoze dis-
kriminaciou nie je také zaobchadzanie, ktoré je objektivne odévod-
nené povahou ¢€innosti vykonavanych v zamestnani, napriklad, ur-
¢enie minimalnej alebo maximalnej vekovej hranice ako podmienky
prijatia do zamestnania, alebo stanovenie podmienky zdravotnej
spOsobilosti. Diskriminaciou nie je ani rozdielne zaobchadzanie z
dévodu pohlavia, ak ide o ochranu tehotnych Zien alebo matiek.
Ak si diskriminovany ¢lovek nemdze, alebo nedokéze sam vyriesit
problém diskriminacie, moze si uplatnit pravo na pravnu ochranu a
obratit' sa na sud, ak voci jeho osobe bola preukézatefne porusena
zasada rovnakého zaobchadzania. Zastupovat ho méze advokat
alebo aj Slovenské narodné stredisko pre fudské prava (SNSLP),
ktoré poskytuje obetiam diskriminacie pravnu pomoc a moze diskri-
minovanu osobu, v pripade poruSenia zasady rovnakého zaobcha-
dzania, zastupovat aj pred sudom. Slovenské narodné stredisko
pre ludské prava je nezavisla pravnickd osoba, ktora posobi v
oblasti ochrany fudskych prav a slobdd, vratane prav dietata. Je je-
dina institucia v Slovenskej republike, ktora posudzuje dodrziavanie
zasad rovnakého zaobchadzania. Ma ustredie na Kyc&erského 5,
811 05 Bratislava, kam mozno adresovat' pisomnu Ziadost o radu,
ktord mozno poslat’ vSak aj emailom na e-adresu: info@snslp.sk.
SNSLP ma sedem regionalnych kancelarii a to: v Kysuckom No-
vom Meste, Dolnom Kubine, KeZmarku, Humennom, Rimavskej
Sobote, Zvolene a Novych Zamkoch. Viac informacii najdete na
internete, na: www.snslp.sk

(re)
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Kazdodenny problém
(nepristupnost’)

V legislative plati viacero zakonnych ustanoveni, na znenie kto-
rych sa mozno odvolavat pri rieSeni problémov vyplyvajucich z dis-
kriminacie postihnutych v dosledku nepristupnosti. PredovSetkym
sa mozno odvolat na Dohovor OSN o pravach osdb so zdravotnym
postihnutim, kde sa pristupnost vnima SirSie - nielen ako pristup-
nost k fyzickému prostrediu, ale aj k doprave, k informaciam a
komunikacii, vratane informacnych a komunika¢nych technolégii a
systémov, ako aj k SirSim prostriedkom a sluzbam dostupnym alebo
poskytovanym verejnosti.

V pripadoch diskriminécie pri neuspeSnom uplatfiovani niekto-
rého zo zakladnych prav a slobdd zakotvenych v Ustave SR, sa
mozno odvolavat tiez na Clanok 12, odsek 2, Ustavy SR.

Pri rieSeni problému (ne)pristupnosti stavby sa mozno odvolat
najma na Zakon €. 50/1976 Zb. o uzemnom planovani a stavebnom
poriadku v zneni neskorSich predpisov (stavebny zakon), ak ide o
stavbu, ktora je urena len na uzivanie osobami s obmedzenou
schopnostou pohybu a orientacie alebo o stavbu, ktora je pristup-
na Sirokej verejnosti, tak aby spifiala aj osobitné poZiadavky na
uzivanie osobami s obmedzenou schopnostou pohybu a orientéacie,
najma poziadavku bezbariérovosti.

Odvolavat’ sa mozno aj na platnu Vyhlasku €. 532/2002 Z.z., kto-
ru vydalo Ministerstvo Zivotného prostredia SR a ktora ustanovuje
podrobnosti o vS§eobecnych technickych poziadavkach na vystavbu
a o vSeobecnych technickych poziadavkach na stavby uzivané oso-
bami s obmedzenou schopnostou pohybu a orientéacie.

S podnetmi tykajucimi sa (ne)pristupnosti, nevykonavania prime-
ranych Uprav alebo suvisiacimi s poruSovanim prav a slobdd oséb,
s diskriminaciou, sa v su¢asnosti mozno obratit najma na: stavebné
inSpektoraty, ktoré sidlia: v Bratislave, kde je riaditelstvo stavebnej
indpekcie, dalej v Banskej Bystrici, Kosiciach, Nitre, a Ziline, staveb-
né urady (v obciach a mestach a ich mestskych Castiach a Krajské
stavebné urady, Ustredie prace, socialnych veci a rodiny SR, in-
Spektoraty prace, Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou,
Slovensku obchodnu indpekciu,

Slovenské narodné stredisko pre fudské prava, Kancelariu verej-
ného obhajcu prav, Centrum pravnej pomoci, aj na Obclianske
zdruZenia a neziskové organizacie pdsobiace v oblasti ochra-
ny prav zdravotne postihnutych. (re)

ADRESY A KONTAKTY

Slovensky zvaz telesne postihnutych

Ing. Monika Vrablova, predsednicka SZTP

Republikové centrum, Sevéenkova 19, 851 01 Bratislava

Tel.: 02/63 81 44 78

E-mail: sztp@sztp.sk, Web: www.sztp.sk

Vyskumné a skoliace centrum bezbariérového navrhovania
CEDA. Fakulta architektiry, Slovenska technicka univerzita Na-
mestie slobody 17 812 45 Bratislava

Slovenska stavebna inSpekcia.

Riaditelstvo inSpekcie, 811 04 Bratislava, Lamacska cesta 8,

Tel: 02/5936 4433.02/59364 257, 02/59364442

Fax: 02/59364 254,02/59364 254

E-mail: ssi-ri@build.gov.sk, www.stavebnik.sk

InSpektorat Banska Bystrica, Trieda SNP 75,974 01 Banska
Bystrica Tel: 048/4142 632 E-mail: ssi-bb@mail.t-com.sk

Uzemna posobnost’ Indpektoratu Banska Bystrica - okres: Ban-
ska Bystrica, Banska Stiavnica, Brezno, Detva, Krupina, Luéenec,
Poltar, Revca, Rimavska Sobota, Velky Krti§, Zvolen, Zamovica,
Ziar nad Hronom

InSpektorat Bratislava, Lamacska cesta 8,811 04 Bratislava Tel:
02/5465 0467 E-mail: ssi-ba@ba.ssi.sk

Uzemna pdsobnost Indpektoratu Bratislava - okres: Bratislava |,
Bratislava Il, Bratislava Ill, Bratislava IV, Bratislava V, Dunajska Stre-
da, Malacky, Myjava, Pezinok, Senec, Senica, Skalica

InSpektorat Nitra, Marianska dolina 7,949 01 Nitra Tel: 037/6503
943 E-mail: ssi-nr@stonline.sk

Uzemna pdsobnost Indpektoratu Nitra - okres: Banovce nad
Bebravou, Galanta, Hlohovec, Komarno, Levice, Nitra, Nové Zam-
ky, Partizanske, PieStany, Prievidza, Sala, Topol€any, Trnava, Zlaté
Moravce

InSpektorat Zilina, Andreja Kmeta 17,010 01 Zilina

Tel: 041/5005 256

E-mail: ssi-za-ja@stonline.sk

Uzemna posobnost’ Indpektoratu Zilina - okres: Bytéa, Cadca,
Dolny Kubin, Hava, Kysucké Nové Mesto, Liptovsky Mikula$, Martin,
Namestovo, Nové Mesto nad Vahom, PovaZska Bystrica, Puchoy,
Ruzomberok, Trengin, Turgianske Teplice, Tvrdosin, Zilina

InSpektorat Kosice, Masarykova 10,04001 KoSice Telefén: 055/
6320024 E-mail: ssi-ke@mail.t-com.sk

Uzemna pdsobnost’ Inspektoratu Kosice - okres: Bardejov, Gel-
nica, Humenné, Kezmarok, KoSice |, KoSice Il, KoSice Ill, KoSice IV,
Kosice-okolie, Levoc¢a, Medzilaborce, Michalovce, Poprad, PreSov,
Roznava, Sabinov, Snina, Sobrance, SpiSska Nova Ves, Stara Lu-
bovria, Stropkov, Svidnik, TrebiSov, Vranov nad Toplou.

Pracoviska Slovenského narodného strediska pre Fudské
prava (SNSLP). Ustredie SNSLP: Kygerského 5, 811 05 Bratislava,
tel.: 02/208 501 11, 02/20850124,

Fax:02/20850135,e-mail:info@snslp.sk,webovastranka:
www.snslp.sk

Regionalna kancelaria SNSLP v Dolnom Kubine: Mgr. Maria
Briskova, Radlinského 29, Dolny Kubin, tel.:043/2865011, e-mail:
briskova@snslp.sk Pdsobi pre okresy: Dolny Kubin, Namestovo,
Tvrdosin, Liptovsky MikuldS, RuZzomberok, Tur€ianske Teplice a
Martin. Regionalna kancelaria SNSLP v Humennom: JUDr. Andrea
Kanoczova, Ul. 26. novembra ¢.1509/1, Humenné, tel:057/286 50 11,
e-mail: kanoczova@snslp.sk

Pbsobi pre okresy: Humenné, Svidnik, Stropkov, Medzilaborce,
Snina, Vranov nad Toplou, Michalovce, TrebiSov, Sobrance, KoSice
mesto, ast’ KoSice - okolie.

Regionalna kancelaria SNSLP v Kezmarku: Mgr. Robert
Pompa, Hviezdoslavova 2/1/193, tel.: 052/ 286 5011, e-mail: pom-
pa@snslp.sk Pdsobi pre okresy: Kezmarok, Poprad, Stara Lubovnia,
Bardejov, Sabinov, PreSov, Levoca, Spisska Nova ves, Gelnica.

Regionalna kancelaria SNSLP v Kysuckom Novom Meste:
Mgr. Miroslava Matejickova, Litovelska 871, tel.. 041/286 5011,
e-mail: matejickova@snslp.sk Pdsobi pre okresy: Kysucké Nové
Mesto, Cadca, Zilina, Bytta, Povazska Bystrica, Puchov, Dubnica
nad Véhom.

Regionalna kancelaria SNSLP v Novych Zamkoch: Mgr. Mar-
garéta Zozulakova, ul. M. R. Stefanika 4, tel.: 035/286 5011, e-mail:
zozulakova@snslp.sk Posobi pre okresy: Nové Zamky, Komarno,
Sala, Nitra, Levice, Zlaté Moravce, Topol¢any, Galanta.

Regionalna kancelaria SNSLP v Rimavskej Sobote: Mgr.
Andrea Kos-kova,UI.SNP15, Rimavska Sobota, tel.: 047/286 5011,
e-mail:koskova@snslp.sk Posobi pre okresy: Rimavska Sobota,
Revuca, Poltar, LuCenec, Velky Krti§, Rozhava, Cast' okresu KoSice
- okolie.

Regionalna kancelaria SNSLP vo Zvolene: PhDr. Jozef Zi-
linek, PhD., Namestie SNP. ¢. 35/48, tel.: 045/286 50 11, e-mail:
zZilinek@snslp.sk Pdsobi pre okresy: Zvolen, Banska Bystrica, Brez-
no, Ziar nad Hronom, Zarnovica, Banska Stiavnica, Krupina, Detva,
Prievidza.

Prilohu pripravila Margita Skrabalkova.
HUMANITA

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



Vozic¢kari ob¢as potrebuju, aby im pomahali kulturisti

Clovek priputany na
vozik sa maélokam do-
stane sdm bez pomoci.
Bezbariérové pristupy nie
su v8ade bez bariér.

NITRA. Zdravy Clovek
si nedokaze predstavit' problémy vozi¢karov.
Ivona Stefankova z Nitry hovori, Ze stavbari
by si pri budovani bezbariérovych pristupov
mali poziat naozajstny vozik a skuSat
vysledky v praxi. Dokonca je ochotna svoj
vozik aj pozicat.

Organizacie Casto stavaju bezbariérové
vstupy do budov, pretoZe im to prikazuje za-
kon, ale tym to hasne. Oficialnu povinnost' si
splnia, ale bezbariérovost byva ¢asto zdanli-
va. V skuto€nosti musi vozi¢kar Celit Uzkym
dveram, uzkym chodbam, schodikom a me-
dzeram v najazdoch, kde sa kolieska vozika
zaseknu. Najazdy su Casto tak strmé, ze
asistent vozi¢kara posilfiuje ako kulturista.

Zachody su problém

,V minulosti ma nahnevalo, ked som
nasla vyhlasenie, ze cela Trieda A. Hlinku
je bezbariérova. Povedala som, ano, je bez-
bariérova, ale vozitkar sa nikam nedostane
sam bez pomoci,“ hovori Ivona. Obratila sa
na mesto, ale vraj sa takmer urazili.

Poznamenala, Ze voziCkari si o svojich
problémoch povedia medzi sebou, ale na-
hlas sa boja ozvat. Napokon, tito ludia su
Casto odkazani na prispevky a nechcu, aby
ich Ziadosti boli zamietnuté.

Bezna vec, nad ktorou sa zdravy Clovek
ani nezamysli, su toalety. Pre vozikarov je
to ale miestami takmer nerieSitelny problém.
Ivona vravi, Ze pozna vela fudi, ktori necho-
dia do mesta prave kvéli zachodom, tfpnu, Ci
sa k nim dostanu.

Niektori maju zdravotné problémy a
potrebuju mat’ k dispozicii funkéné bezba-
riérové toalety. Napriklad verejné WC pred
trznicou su vybudované aj pre vozickarov,
ale kluce od nich si treba vypytat. Zvoncek
byva obCas pokazeny kvoli vandalom.

Niektoré zachody su oficialne bezbarié-
rové, ale chybaju na nich dolezité madla a
Uchyty. To, €o je pre zdravého iba Zelezna
rura v stene, je pre vozickara kriticky délezité

drzadlo, bez ktorého sa nezaobide.

Existuju presné normy a predpisy uréuju-
ce rozmery a technické vzdialenosti, ale pri
stavbe sa Casto nedodrziavaju. Majstri, ktori
maju na starosti rekonstrukcie budov, nie
vzdy vedia €o, kde a ako maju osadit.

Najlepsie sluzby v tomto poskytuju podla
Ivony Stefankovej obchodné centra. | ked
vozickar hned' zaregistruje, ze napriklad v
Mlynoch su madia trochu daleko od seba,
alebo Ze v Tescu je umyvadio hned oproti
zachodu, Cize v medzere je treba aktivne
kluckovat.

Nelogicky je spravena napriklad toaleta v
Synagoge. lvona sem v minulosti rada chodi-
la na kulturne vystupenia, hoci jej cez vysoky
schod museli pomahat dvaja [udia. Madla tu
boli od z&choda tak daleko, Ze sa ich telesne
postihnuty ¢lovek nemohol zaroven pustit a
dostat sa k zachodu.

Urady s t'azkym pristupom

Divadlo Andreja Bagara je voéi zdravot-
ne postihnutym fudom Ustretové, dokonca
ponuka i vstup zadarmo. Pravda, miesta pre
voziCkarov su iba dve, Cize zdjazd sa sem
nedostane. A vojst’' sa da iba zozadu. Uz sa
vraj stalo, Ze straznik nechcel pustit’ vozicka-
ra na parkovisko.

Ivona rada chodi hlavne na muzikaly,
pretoZze nema dobry zrak. V minulosti, ked
chodila sama po meste, lebo nemala este
priznanu asistenciu a nemdze Soférovat,
gasto v tme narazala do bilbordov &i stipov,
ktoré boli osadené na chodniku. Dnes uz

s ktorou je spokojna. Predtym sa jej obCas
stalo, Ze taxikér frflal, Ze sa musi natahovat
s vozikom, ktory mu u8pini kufor.

Cestovanie autobusmi je samostatna
kapitola — Ivone sa stalo, Ze poziadala fudi o
pomoc a ti, ktohovie pre€o, vyloZili vozik von
z autobusu a ona ostala sediet’ vo vozidle.

Su veci, ktoré nemdze vybavit za vo-
ziCkara asistent, ale je treba osobne prist
na urad. Ivona vypocitava institucie, kde
sa sama roky nema Sancu dostat' - hlavna
posta, bytové druzstvo, policia, okresny
sud, okresny urad socialnych veci a rodiny,
piaristicky kostol. Podla nej pomoc nie je o
peniazoch, ale skér o pochopeni.

Predseda organizacie vozickarov Viliam
Franko povedal, Ze mesto nikdy nebude Upl-
ne bezbariérové.

,Chodte v Nitre na peSiu zénu a skuste
sa na vozicku dostat' do obchodov, vagsinou
nie je $anca,” hovori Franko. Dodal, Ze mesto
je ustretové voti voziCkarom, zucCastriuje sa
sutazi a projektov, ale este vela vody prete-
Cie, kym bude Nitra naozaj bezbariérova.

Nitra je pritom v konkurencii sloven-
skych miest hodnotena v tomto smere
kladne. Je napriklad drzitefom ocenenia
Oskar bez bariér, ktoré udeluje Zdru-
Zenie miest a obci Slovenska. Minuly
tyZzden odovzdali v Synagbége ceny za
sutaz Nitra bez bariér, kde sutazili fudia
a organizacie so svojimi projektmi, ktoré
pomahaju odstrafiovat architektonické
a spolocenské bariéry v spolo¢nosti.

STANO SIMO

Debariérizacia krytej plavarne

Dlho sme tuzili po nie€om takom ako je v inych zapadoeurdpskych
mestach bezné, a malo by byt aj u nas, Zial nie je, Sportové vyzitie
dostupné pre vacsinu vozickarov, teda plavaren. NieCo, kde by sa
nase ruky a nohy unavené tahanim a sedenim na vozi¢ku mohli
aspon trosku zregenerovat. U nas v Trnave prichadzala do uvahy
kryta plavaren na sidlisku Zatvor. NaSe snaZenie sme teda sustredili
tymto smerom, hoci mnohi si to nevedeli predstavit ako by sa to dalo
zrealizovat. No my sme si povedali, Ze nehladajme ako to nejde, ale
snazme sa prist’ na to ako sa to da!

Po piatich rokoch snaZenia a miestami az beznadeje, sa na nas

predsa len zacalo usmievat' slniecko. Hlavnu zasluhu na tom, Ze pla-
varen je uZ aj pre nas vozickarov, je Ustretovy pristup vedenia mesta
a Uradu primatora a hlavne Studia, ktort spracoval pre nase potreby
Ing. arch. Durko. Bol si pozriet aké je realita v Ustave pre postihnu-
tych na Mokrohajskej v Bratislave. Dlho sa uvazovalo nad vytahovou
ploSinou, ale nakoniec sa vybralo pre nas to lepSie rieSenie — rampa.
Je to najschodnejSie a najjednoduchSie rieSenie bezbariérovosti.
Rampa s protiSmykovou Upravou, ktora dodava celej plavarni svoj
neopakovatelny vzhlad. Satne pre nas vozickarov mame dve. So
Specidlnym Sirokym 16zkom potiahnutym antialergickym gumenym
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Bazénovy podjazd.

Pristup do bazénu rampou.

povrchom a Styrmi uzamykatelnymi priestrannymi skrinkami od-
delenymi posuvnymi dverami od toalety a sprchy pre vozi¢karov
s moznostou sprchy na sedacke, alebo na voziku. Nad umyvadiom
pri sprche je Specialne sklopné zrkadlo, ktoré si méze vozikar nasta-
vit podla svojej vysky. Satne st spojené az v dal$ej miestnosti opéat
posuvnymi dverami a odtial sU uz iba dvere k bazénu. Takze, ked pre

Skrinky s lehatkom.

Vyklopné zrkadlo.

vas pride plavcik so sedackou od bazénového zdvihaku az do Satne,
nemate ziaden problém si nan presadnut.

TeSime sa, ze plavaren poskytuje maximalny komfort, nielen
pre nas, ale aj pre inych bezvladnych vozi¢karov napr. po Uraze
miechy, alebo pohybového aparatu, ako st zlomeniny bedier, hlavne
u starSich ludi, ¢i po mozgovych prihodach, ktoré potrebuju najlepsie
okamzitu rehabilitaciu najlepSie v bazéne. Prave preto sme k bazénu
chceli dobry bazénovy vytah, kde by nehrozil Ziaden ani nahodny
uraz. Podarilo sa nam zadovazit za prispenia pana primatora, ktory
nam vozickarom velmi pomaha, bazénovy zdvihak Entroy, ktory je
osadeny mimo bazéna a pre nas vozickarov je najlepSim moznym
rieSenim. Nehrozi ani vlastnou neopatrnostou vozickara Uraz na
Casto Smyklavom povrchu plavarne. Teraz sa na plavaren mézeme
kedykolvek ist pozriet nielen zvonka, ale aj zvnutra. Voda je tam pre
nas skutocne perfektna 28*C a vzduch 30*C. Pre nas chulostivych
a Casto aj spastmatikov je to skratka super.

Teraz sa budeme snazit o to aby sme mali pod nasim dohladom
aj chystanu stavbu vonkajsieho bazéna v kamennom mlyne pristup-
nl pre nas vozickarov. Berieme si priklad zo Stdrova, kde je pristup
do perlickového bazéna rieSeny podjazdom, tiez pristup k bazénom
je rieSeny zlabmi, tak aby sme sa tam mohli pohybovat aj my vozi¢-
kari. Plati, ze na 1 m prevySenia je potrebny 8 - 12 m dlhy podjazd,
Sirka je 1,2 m a vySka do 50cm. Tak toto nebude stat vela eur a snad
sa nam to podari presadit. Ivan Stefka

Vozickari sa uz nebudu trapit’

V Brezne bude fithess centrum pre
vozickarov. Zriaduje ho Zena ktora vie,
preco ho treba.

BREZNO. V stredu 21.jula 2010 uply-
nul piaty rok od osudnej autohavarie, pri
ktorej sa tazko zranila Maria Lamperova
z Brezna. Zdravotna sestra tamojSej
nemocnice, slobodna matka vtedy de-
satroCnej dcéry ostala na invalidnom
voziCku. V septembri by mala v prenaja-
tych priestoroch otvorit' fitness centrum
pre fudi s podobnymi problémami. ,Len
v Brezne je napriklad niekolko imobil-
nych a inak hendikepovanych deti, ktoré
potrebuju pravidelne cvicit pod dohlfadom
odborného fyzioterapeuta. Bezbariérové
zariadenie s takouto sluzbou, aj ¢o sa
tyka masazi ¢i samotného cvicenia, zatial
v meste chyba. Ja im to chcem poskytnut
pod jednou strechou,” povedala .

Zivot nie je o postave

Fithess centrum s pracovnym na-
zvom Harmoénia vznikd predovSetkym
pre vozi¢karov a inak zdravotne postih-
nutych, no nijako sa neuzatvara ani pred
Sirokou verejnostou. Naopak. VSetko,
vratane relaxacnych sluzieb bude mat
k dispozicii. Je napriklad stale viac fudi,
ktori potrebuju zhodit' prebytocné kila.
,D0 fitka“ kde si tvaruju postavy pre-
vazne mladi sa v8ak hanbia chodit. V
spolo¢nosti, ktora ma neporovnatelne
zvazovat nebude. Naopak. Uvedomia
si, Ze ich problém je iba o pevnej vali,
inak nestoji za rec.

Vzor od susedov z juhu

Maria ziskala financie na vybudo-
vanie zariadenia z europskeho fondu
na podporu rozvoja podnikania cez

miestny urad prace. Bude poskytovat
komplex sluZieb, ktoré médze vyuzivat
klientela z celého regionu. Ak najde
sponzorsku pomoc a podporu nevylu€u-
je, Ze vznikajuce chranené pracovisko,
jeho vybavenie aj po€et personalu roz-
§iri. InSpiraciu si priniesla z Madarska.

»Vlani som bola uz po Stvrtykrat na
rehabilitatnom pobyte v sukromnom
zariadeni v Soproni. Nie je az tak vyba-
vené ako na8a Statna Kovacova, ale je
tam tim fudi, ktorému zéalezi, aby mal
vysledky. Chcem robit’ to isté.

Pre uplnost: Pripad dopravnej ne-
hody, ktora uplne otocila Zivot a kariéru
uspednej zdravotnej sestry operaénych
sal nemocnice v Brezne, dodnes nie je
pravne uzavrety.

AlZbeta Kyselova
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404 OPATRENIE

Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Sloven-
skej republiky z 19. oktébra 2010,

ktorym sa ustanovuje percento zvySenia dochodkovej
davky v roku 2011

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej
republiky podla § 82 ods. 2 zakona ¢. 461/2003 Z. z. o social-
nom poisteni v zneni zakona €. 449/2008 Z. z. ustanovuije:

§ 1 Déchodkové davky v roku 2011 sa zvySuju o 1,8 %.

§ 2 Toto opatrenie nadobuda ucinnost 1. januara 2011.

Jozef Mihal v. r.

409 NARIADENIE VLADY
Slovenskej republiky z 20. oktébra 2010
0 sumach viano&ného prispevku v roku 2010
Vlada Slovenskej republiky podla § 1 ods. 8 zakona ¢.
592/2006 Z. z. o poskytovani vianocného prispevku niekto-
rym poberatelom déchodku a o doplneni niektorych zakonov
nariaduje:
(3) Suma viano¢ného prispevku v roku 2010 je
a) 66,39 eura, ak suma dbéchodku alebo uhrn sum dé-
chodkov je do 186,20 eura,
b) 62,69 eura, ak suma dbéchodku alebo uhrn sum dé-
chodkov je od 186,30 eura do 223,40 eura,
c) 58,95 eura, ak suma dbéchodku alebo uhrn sum dé-
chodkov je od 223,50 eura do 260,60 eura,
d) 55,23 eura, ak suma dbéchodku alebo uhrn sum dé-
chodkov je od 260,70 eura do 297,80 eura,
e) 51,50 eura, ak suma dbéchodku alebo uhrn sum dé-
chodkov je od 297,90 eura do 335,10 eura,
f) 47,78 eura, ak suma dochodku alebo Uhrn sum dé-
chodkov je od 335, 20 eura do 372,30 eura,
g) 44,06 eura, ak suma dbéchodku alebo uhrn sum dé-
chodkov je od 372,40 eura do 409,50 eura,

Dna 9.9.2010 Coloplast a/s Banska Bystrica, pod zastitou Na-
rodného rehabilitatného centra, sa v Kovacovej uskutocnilo Sym-
p6zium - Intermitentna katetrizacia v lieCbe neurogénneho mechura
alebo 10. rokov intermitentnej katetrizacie v SR (CIC). Sympézia sa
zUCastnilo asi sto osodb, vratane prednasajucich. Je zaujimave, ze
okrem lekarov, sestriCiek a dalSich odbornikov boli pozvani aj sa-
motni prijimatelia intermitentnej katetrizacie z r6znych pacientskych
organizcii, ako aj spolupracujuci jednotlivci. Uvodu a predstavenia
NRC Kovacova sa zhostil Prof. MUDr. Myrén Maly, PhD riaditel
NRC Kovacova. O histérii CIC v SR referoval Prof. MUDr. Ladislav
Valansky, PhD., z Urologickej kliniky KoSice. O prinose CIC v NRC
Kovac¢ova fundovane informovala PhDr. Maria Buzikova z NRC
Kovacova. Vo svojej prednaske o metdde intermitentnej katetrizacie

SOCIALNO - PRAVNA

PORADNA

h) 40,34 eura, ak suma déchodku alebo uhrn sum dé-
chodkov je od 409,60 eura do 446,70 eura.
§ 2 Toto nariadenie vlady nadobuda ucinnost 31. oktdbra 2010.
Iveta Radi€ova v. r.
408 NARIADENIE VLADY
Slovenskej republiky z 13. oktébra 2010,
ktorym sa ustanovuje suma minimalnej mzdy
Vlada Slovenskej republiky podla § 2 ods. 1 zakona &.
663/2007 Z. z. 0 minimalnej mzde nariaduje:
§ 1 Suma minimalnej mzdy na rok 2011 sa ustanovuje na
a) 317,00 eur za mesiac pre zamestnanca odmenované-
ho mesacnou mzdou,
b) 1,822 eura za kazdu hodinu odpracovanu zamestnancom.
§ 2 ZruSuje sa nariadenie vlady Slovenskej republiky
C. 441/2009 Z. z., ktorym sa ustanovuje suma minimalne;j
mzdy.
§ 3 Toto nariadenie vlady nadobuda ucinnost’ 1. januara 2011.
Iveta Radi€ova v. r.

Osobni asistenti - hranica prijmu na povinnost podania
danového priznania za rok 2010

Podla platného § 32 ods. 1 zakona o dani z prijmu dariové
priznanie za zdafovacie obdobie roka 2010 bude do konca
marca 2011 povinny podat’ danovnik, ak za zdarfovacie obdobie
roka 2010 dosiahol zdanitelné prijmy presahujuce 2012,85 Eur.

Je treba ale upozornit, Ze sa jedna o hranicu zo vSetkych
zdanitelnych prijmoyv, teda nielen prijmu z osobnej asistencie,
preto situacia u osobného asistenta, ktory ma aj iné zdanitel-
né prijmy napr. zo zamestnania je odliSna.

Ti osobni asistenti, ktori budu danové priznanie podavat
ak si neuplatnia preukazatelné darové vydavky mdzu si
uplatnit’ v darfiovom priznani pausalne vydavky vo vyske 40%
z uhrnu prijmov z osobnej asistencie.

JUDr. I. Javorsky, AOZPO SR

SYMPOZIUM INTERMITENTNA KATETRIZACIA
V LIECBE NEUROGENNEHO MECHURA ALEBO
10. ROKOV INTERMITENTNEJ KATETRIZACIE V SR

v SR v sucasnosti predndSal MUDr. Martin Romancik, z Urologickej
ambulancii z FN Bratislava. Za Coloplast a.s. Banska Bystrica na
tému 10. rokov CIC a 1. vyroCie katétrov speedicath v SR vo svojom
prihovore referoval Ing. Peter Laudon. Dalej v programe pokracovala
MUDr. Nikoleta Lédererova, z Urologického oddelenia v Banskej
Bystrici o perspektivach a bariérach rozvoja CIC v SR. O vyuziti in-
termitentnej katetrizacie u inych diagnéz opat’ prednasal Prof. MUDr.
Myrén Maly, PhD. z NRC Kovacova. Na zaver vystupil a hovoril IMGj
pribeh® o svojich problémoch a zazitkoch spinalny pacient Viadimir
Hustava z Banskej Stiavnice. Uplne na zaver véetkych pritomnych
svojim prihovorom pozdravil riaditel Coloplastu a.s. Mgr. Radoslav
Stilla. V bohatej diskusii o.i. este vystapili Vilam Franko a Veronika
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Mgr. Radoslav Stilla,
riaditel Coloplast a.s.

Ing. Peter Laudon

Je chvalihodné, Ze Slovenska akreditatna rada pre kontinualne
medicinske vzdelavanie pridelila podujatiu 4 kredity.

Predstavenie Narodného rehabilitacného
centra a uvod do intermitentnej katetrizacii
Prof. MUDr. Myron Maly PhD.
Riaditel' NRC Kovacova

Zakladny kamen narodné rehabilitatného centra bol poloZeny

v roku 1977. otvorenie Ustavu bolo v roku 1987. Pocet zamestnancov

v dnesnej dobe je 278.

Indikaéné spektrum ma za ulohu:
a) zabezpecovat komplexnu prevenciu, diagnostiku a Specializo-
vanu rehabilitaénu liebu  pohybového systému:

O po operaciach, poraneniach centralneho nervového systé-
mu a periférneho nervového systému s poruchami pohyblivos-
ti (aj operacne rieSené cievne
mozgové malformacie, be-
nigne tumory),

O po amputécii kon&atiny,

O polytraumatizmov s vyraznym
pohybovym deficitom,

O u pooperacnych vykonoch na
osteoartikularnom  systéme
s deficitom motoriky na dol-
nych a hornych kon¢atinch,

O poruchy motoriky s vyraznym
pohybovym deficitom u poo-
peraénych a metabolickych
poruchach, véitane aplikova-
nych endoprotéz bedrového,
kolenného, ramenného kibu,

O po poraneniach alebo operaciach na chrbtici, mieche, miechovych
obalov, diskov s poruchou motoriky,

Prof. MUDr. Myrén Maly PhD.

MUDr. Ladislav
Valansky,PhD.

O  skolidzy akejkolvek etiolégie so zakrivenim nad
200 podfa cobba v pooperatnom obdobi, resp. ako
priprava na operacny vykon,

O  predopera¢na rehabilitatna lieCba u pacientov,

kde operacny vykon indikoval ortopéd, neurochirurg s

poziadavkou predoperacnej rehabilitacnej pripravy,

O realizovat konzervativnu a chirurgicku lieCbu de-

kubitov hospitalizovanych pacientov, pokial’ by dekubity

vznikli v NRC Kovacova.

O  zabezpeCovat za ucelom zlepSenia komplex-

nej rehabilitanej lieCby u indikovanych pripadov odstra-

nenie fixacnych materialov.

O  riesSit operaCnymi vykonmi kontraktiry, uvolne-

nie &lachovo-kibneho systému za UGgelom zlepenia

mobility a sebestacnosti.

O  zabezpecovat potrebné proteticko-ortopedické vy-
kony u hospitalizovanych pacientov, vyrobu, opravu a vydaj pro-
tetickych pomécok.

O plnenie Uloh konzultanta pre celoplo$né rieSenie narodné progra-
mu podpory zdravia v oblasti chorbb pohybového systému, v
spolupraci s hlavnymi odbornikmi pre ortopédiu, traumatoldgiu,
fyziatriu, balneolégiu a lieCebnu rehabilitaciu a ortopedicku pro-
tetiku.

O vykonavat' zaklady resocializacie a rekvalifikacie tazko telesne
postihnutych.

O zabezpecovat' vyucbu autoskoly u pacientov, pre ktorych je nut-
nost ruéného ovladania automobilu.

O spolupracuije so vzdelavacimi ustanoviziiami, ktoré poskytuju stre-
doskolské, vysokoSkolské a dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov a v spolupraci s prisluSnymi odbornymi spoloc¢-
nostami a stavovskymi organizaciami v zdravotnictve organizuje
sustavné vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov.

O vykonavat vedecko-vyskumnu €innost v spolupraci s inymi

pracoviskami

O realizovat' Klinické skusky zdravotnickej techniky a zdravotnic-
kych
pomaocok pre Statny Ustav pre kontrolu lieciv.

O vytvorit’ narodny register spinalnych pacientov.

O poskytovat' zdravotnu starostlivost pacientom pri inych ochore-
niach suvisiacich s poruchami pohybového Ustrojenstva podfa
poziadaviek ministerstva zdravotnictva SR

O plnit dalSie Ulohy, ktorymi ho poveri ministerstvo zdravotnictva SR.

Poskodenie miechy

O traumatické

O neurazové

O nadorové

O cievne

O utlakove (Uzky spinalny kanal)

Sekundarne zmeny po poraneniach miechy ovplyvinuju via-
ceré systémy a prejavuju sa:

O psychickymi zmenami

O spastickymi zmenami

O dekubitmi

O zmenami v traviacom systéme (defekacie)

O autonémnou dysreflexiou

O zmenami cirkulacie (ortostaticky kolaps)

O zmenenou termoregulaciou

O zmenenou algicitou

O zmenenou sexualitou

O zmenami vo vylu¢ovacom systéme — mocenie
Mocenie je zloZity akt.

Systém regulacie prebieha na osi od kérovych centier smerom
distalne (v€itane autondmnej regulacie). Pokial je tento systém tan-
govany na Urovni centralnej nervovej sustavy (aj periférnej), vznika
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Pacient nezomiera na poranenie miechy (pokial nie je nad
segmentom c4). Zomiera na sekundarne zmeny, napr. na nasledky
infekcie mocového systému.

V minulosti sme vykonavali derivaciu mocu:

O crédeho hmatom
O tlakom na podbrusko

O triggerovanim
O permanentnym katétrom
O suprapubickym katétrom
O urinalnym systémom
Niektoré prvky vyprazdiovania viedli k ¢astym komplikaci-
am, hlavne:
O k refluxu mocu proximalne
O k neziaducim vacsim reziduuam v mechuri
O k rupture mocového mechura
Cista intermitentna katetrizacia vyrieSila viacero problémov, pri-
niesla novy kvalitativny rozmer do Zivota pacientov. Inkontinencia
rieSena intermitentnou katetrizaciou je aplikovatefna v SirSom dia-
gnostickom spektre:
O miechoveé |ézie - traumatické
O neurazové (nadorové, cievne)
O vrodené
O neurologické (sclerosis multiplex)
O iatrogénne peroperacné
Zaver
Intermitentna katetrizacia nad€asovo riesi problém s vyznamnym
terapeutickym vysledkom

A Sanea

AKO ﬁALEJ PO PORANENI MIECHY

Autor:
prof. MUDr. Myrén MALY, PhD.
Narodné rehabilitacné centrum
Kovacova

S dovolenim prof. MUDr. Myro-
na MALEHO, PhD. Vam zverejfiu-
jeme tento Vynatok z publikacie,
ktord je urCena predovsetkym pa-
cientom po poraneni miechy a ich
najbliz§im.  Niektoré informacie
oslovia aj zdravotnikov a Studentov
zdravotnickych profesii.

Velmi pekne dakujem!
Viliam Franko, zodpovedny zo-
stavovatel Vozi¢kara

VENOVANIE

Monografiu — Ako dalej po poraneni miechy — venujem
nasim minulym, su¢asnym a budtcim pacientom. A v8etkym,
ktori svojou pracou na najréznejSich postoch poméhaju
zlepsit tuzby, hodnoty a spésob Zivota

pacientov po poraneniach miechy

e .-“"L-.-Er,"

3. VYSKYT PORANENIA MIECHY

Traumatické poranenia miechy sa vyskytuju na celom svete,
prakticky vo vSetkych krajinach. V USA pribuda ro¢ne 10 tisic porane-
ni miechy. Narodné centrum pre Urazovu prevenciu a kontrolu v USA
udava vyskyt poranenia miechy 5 poraneni na 100 tisic obyvatelov.
Vo Velkej Britanii je to 10 poraneni na 1 milién obyvatelov. V Ceskej
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Celkovy pocet pacientov

eny 23%

republike ro€ne pribida 200 poraneni miechy. Na Slovensku je to
80 — 100 pacientov s poranenim miechy ro¢ne. Poraneni samotnej
chrbtice je podstatne viac. Ro¢ne je ich na Slovensku okolo 750.
PoCet Urazov poSkodenia miechy v Slovenskej republike su
totozné v prepocte na 1 milién obyvatelov s Australiou, Kanadou,
Svajsiarskom, Ceskou republikou, Velkou

Britaniou. Percentualne rozdelenie Urazov s poranenim miechy
podfla pohlavia je zhodné so zahrani¢nymi Statistikami.

Traumatickeé priciny urazu

Podrla veku je najrizikovejSou skupinou mlady a stredny vek. Je
nasou spolo¢nou povinnostou do tejto skupiny smerovat osvetu,
vychovu ako jednu z foriem prevencie. NajpocetnejSiu skupinu tvoria
dopravné urazy. Za velmi nebezpecné povazujeme sedadlo vedfa
vodi¢a a stredné sedadlo vzadu. Rozhodne apelujeme na pouzivanie
fixaCnych pasov, ktoré maju byt spravne nastavené. PouZitie aerbe-
gov znizi umrtnost pri dopravnych nehodéch o 9 % a zavazné pora-
nenia 0 25 %. Mali by sme vediet, Ze vzdialenost od krytu aerbegu
k sediacemu by mala byt vacSia ako 25 cm. Vyska vodi¢a a spolu
sediaceho vo vztahu k aerbegu by mala byt minimalne 155 cm. Inak
aerbeg méze namiesto hrudnika zachytit’ krk, bradu, tvar a spésobit’
aj vazne zranenie.

Traumatické priginy drazu - domace
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DalSou zavaznou skupinou poranenia miechy st domace Urazy,
kde sme zaradili aj pady zo stromov. Chceme upozornit, Ze rizikovym
stromom su Gere$ia, orech, ale aj ihliénany.Dal$i graf upozorfiuje na
skoky do neznamej vody, nakolko Urazy kr€nej chrbtice a miechy

maju tazké trvalé nasledky. V poslednych rokoch pribudaju urazy
kriminalne a samovraZzedné skoky z vy3ky, ktoré su okrem poranenia
miechy spojené s dalSimi zlomeninami koncatin a poraneniami
vnutornych organov.

Traumatické priciny urazu - dopravne
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Sezoénnost Urazu je totozna so Statistikami z inych krajin. Domi-
nuju mesiace maj az september.

Samozrejme vyskytuju sa Urazy, ktoré nembdzeme ovplyvnit. Ale
prevazuju urazy, za ktoré nesieme osobnu zodpovednost, kde hlav-
nou pri€inou je hazard, lahkovaznost, predvadzanie sa, alkohol. Na
Slovensku chyba vychova osobnej zodpovednosti za svoje zdravie:

- dodrzZiavanie pravidiel cestnej premavky;

- neskakat' do vody hlavickou, ale najprv nohami;

- neliezt’ na rizikové stromy;

- Zivotné problémy riesit’ inak, ako skokom z balkdna;

- vynechat' zo Zivotného Stylu adrenalinové Sporty;

- remeselnicke prace vo vyskach patria do rik profesionalom
a nie ,kutilom®;

- nemusime navstevovat rizikové bary a diskotéky.

To su veci, ktoré mdZeme osobne ovplyvnit a upozorfiovat na ich
riziko vo svojom okoli. Ved poranenie miechy je vzdy spojené s trva-
lymi nasledkami, ktoré su naj¢astejSie aj nezvratné.

-
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4. STRUCNA ANATOMIA
CHRBTICE A MIECHY

Kostné stavce tvoria stipec, ktory sa deli do piatich
skupin:

* Pohlad zozadu na miechu a miechové korene pri otvore-
nej chrbtici. Publikované s dovolenim vydavatelstva Gra-
da Publishing: R. Cihak, Anatomie 3. 1997

* Chrbtica — pohlad sprava a spredu; stavce, krizova kost
a kostr¢ su zostavené v prirodzenej polohe. Publikované
s dovolenim vydavatelstva Grada Publishing: R. Cihak,
Anatomie 1. — druhé, upravené a doplnéné vydani, 2001

kréné stavce - v poCte 7, soznacenim C-C,
hrudne stavce - v poCet 12, s oznacenim Th,-Th,,
driekove stavce - v poCte 5, s oznacenim L, -L,
krizové stavce -v pocte 5, s oznacenim S-S,
kostréové stavce - v pocCte 5, s oznacenim Co Co

Med2| jednotlivymi stavcami su platnic¢ky v pocte 23 Po-
dielaju sa spolo¢ne s kibmi na pohyblivosti medzi stavcami.
Pdsobia ako naraznik,
ktory timi narazy pri
chédzi, behu, skokoch.
Chrbticu do celku spa-
jaju kiby, vazy alebo
pevné spojenia, ako je
krizova kost' a spojenie
s kostr€ou.

Samotny stavec sa
sklada z tela, kibovych
plésSok, prieCnych tfrio-
vych vybezkov, obluka
tela a stavcového otvo-
ru, ktorym prechadza
miecha. Ddlezitu kom-
ponentu tvori svalovy systém.

Miecha patri k centralnemu nervovému systému. Je ulo-
zena v chrbticovom kanaly a ma tvar povrazcovitého utvaru.
V krénej oblasti ma rozmer 13 x 9 mm, v hrudnikovej ¢asti 10
x 8 mm a v driekovej 12 x 8,5 mm. Dizka miechy je 30 - 50 cm
s hmotnostou 35 g. Obalena je obalmi - cievnatkou, pavucni-
cou miechy a tvrdou plenou. Miecha kon¢i u muza medzi 1. a
2. driekovym stavcom u zien vo vySke 2. driekového stavca.
Fixovana je zubkovitymi vazmi k tvrdej plene. Z miechy vy-
stupuje 31 parov nervovych korefov, ktoré od 2. driekového
stavca vytvaraju tzv. konsky chvost (cauda equinae). Mie-
chové nervy (predna vetva) od C, po Th,, vytvaraju ramennu
splet a z nej vzniknuté nervy zasobuju horne koncatiny. Dol-

: s Né koncatiny su zasobovaneé
Wz driekovej a krizovej spleti od
L, po S,. Velmi zjednoduSene
e moézeme povedat, Ze miecha
88 je riadiacim, spojovacim mos-
tom medzi hlavhym pocitatom
(mozgom) a vykonnostnym
pohybovym a ostatnym sys-
témom. Miecha je teda velmi
délezita sucCast centralneho
nervového systému. Rozhodne
davame déraz na poranenu
miechu, miechovy segment.
Zlomenina stavca chrbtice je
délezita, ale vo vztahu k mie-
che nie je prioritna.

SIERRE N

5. KLASIFIKACIA PORANENIA MIECHY

Miecha je ddlezitou ¢astou centralneho nervového sys-
tému. Ma zlozitd anatomicku Struktiru, Specifické krvné
zasobenie, komplikované biochemicke, energetické pochody
a rad elektrofyziologickych dejov. Poranenie miechy je uz
z tohto pohladu velmi zavazné! Len vynimocne bez vacsich
trvalych nasledkov!!!

Poranenie sa prejavi:

-stratou aktivnej pohyblivosti kon&atin;

-poruchou citlivosti;

-poruchou zvieracov (moc¢, stolica);

-poruchou sexualnych funkcii;

-sklonom k tvorbe prelezanin (dekubitov);

-odvapneniu kosti (osteoporéza);

- pri poraneni krénej miechy a hornej hrudnej miechy do-
chadza k poklesu, alebo vystupu krvného tlaku;

-negativne zmenené ventilaéné parametre;

-pritomné su aj dalSie zmeny, ktoré podrobnejSie popiSe-
me v dalSich kapitolach.

Poranenie miechy vSeobecne delime do piatich skupin:

1. otras miechy (komacia);

2. docasna blokada Specifickej funkcie miechy;

3. pomliazdenie miechy (kontuzia);

4. stlacenie miechy (kompresia);

5. prie¢ne poranenie miechy (transverzalna lézia);

1.) Oftras miechy

Ide o porusenie funkcie
miechy, ktoré trva niekol-
ko hodin az dni. Strata
hore uvedenych funkcii
pri poraneni miechy je iba
Ciastocna a navratna (strata
aktivnej pohyblivosti kon¢a-
tin, strata citlivosti, porucha
zvieraCov, porucha sexual-
nych funkcif).

2.) Docasna blokada
Specifickej funkcie mie-
chy

Pri tomto type porane-
nia, poskodenia nedocha-
dza k uplnej uprave strate-
nych funkcii. Cast miechy
je poskodena nenavratne.

3.) Pomliazdenie miechy (kontuzia)

Charakterizované je trvalymi nasledkami, porusenou
funkciou miechy. Mechanizmus urazu je silny naraz na chrb-
ticu. Vykibenie a zlomenina stavca s krvnym vyronom, opu-
chom a naslednym poskodenim tkaniva miechy. Vysledkom
je trvalé poSkodenie.

4.) Stlacenie miechy (kompresia)

Vznika tlakom kostenych Glomkov vykibenych stavcov,
krvnym vyronom, stazenym odtokom krvi. PoSkodenie je
zavazné s trvalymi nasledkami.

5.) Prie€ne poranenie miechy (transverzalna lézia)

Je najzavaznejSie poranenie. Je trvalé a zatial nezvratné.
Miecha nema regeneracnu (obnovovaciu) schopnost. Az 75
% poraneni miechy su zaradené v tejto skupine.

Cielom tejto kapitoly je podat pravdivé informacie. Z praxe
vieme, ze velmi vela pacientov, ale hlavne rodinnych prislus-
nikov v tejto tazkej rodinnej skudke neobstoji a utiekaju sa
k réznym fudovym lieCitelom, Samanom, psychotronikom.
Zbytocne stracaju ¢as a financie.

Pamatajte, Ze pokial by niekto problém regeneracie mie-
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chy u Cloveka na svete vyrieSil, uz davno by bol nositelom
Nobelovej ceny.

Tym nechceme povedat, Ze sa na poli vedy, vyskumu uz
ni¢ nedeje. Existuju velké pracovné timy, ktoré rieSia problém
poranenia miechy. Ro¢ne sa len v USA do tohto vyskumu in-
vestuje niekolko 100 miliénov dolarov. Nam neostava nic iné,
len vychadzat z reality a volit' také lie€ebné postupy, ktoré su
momentalne aplikovatelné, overené a maju lie€ebnu hodnotu.
Viacero pacientov sa presvedcilo, Ze rehabilitatné postupy a
lieCba u nas je porovnatelna s lie€bou inde vo svete. Svet je
pred nami nie v rehabilitaCnej lieCbe poranenia miechy, ale
predovSetkym v oblasti resocializacie, zaclefiovania handi-
capovaného do zivota.

6. PRVA POMOC

Prva pomoc delime na:

- laicku;

- zachranarsku;

- lekarsku.

1. Laicku prvi pomoc ¢asto poskytuju samotni ucastnici
nehody. Prax nas u€i, ze existuju velké nedostatky predle-
karskej pomoci. Pri manipulécii zraneného mame postupovat’
vzdy tak, ako by sme mali stanovenu diagnézu poranenia
chrbtice a miechy. V pripade, Ze nedokazeme napr. z auto-
mobilu bez vacSieho nasilia vyslobodit pasaZiera, organizu-
jeme privolanie zachranného timu, ktory zabezpeci dalSiu
postupnost. Zakladnym pravidlom je minimalna manipulacia
s krénou, hrudnou a driekovou chrbticou. Majme na pamati:
predovSetkym neposkodit’ pacienta! Zraneného ulozime na
chrbat na tvrdu podlozku, mierne podlozime hlavu, krénu
a driekovu chrbticu. Hlavu fixujeme v strednej polohe, bez
moznosti otacania.

2. Zachranny tim zafixuje golierom krénu chrbticu a celu
chrbticu fixuje vakuovym matracom. Zabezpeci transport na
nemocni¢né oSetrenie. V pripade, ze zachranari nemaju fi-
xacny matrac, musime zraneného fixovat k nosidlam. Fixuje-
me trup, horné, dolné konc&atiny. Krénu chrbticu znehybnime
golierom. Neurobime ziadnu chybu, pokial znehybnime ne-
poskodenu chrbticu. Samozrejme, vzdy musime uprednostnit
stabilizaciu zakladnych Zivotnych funkcii.

3. Lekarska pomoc nadvazuje na postup zachranného
timu. Lekar zhodnoti aktualny stav. Skoriguje fixaciu. Zistu-
je absenciu prejavov, ktoré by mohli suvisiet s poranenim
miechy. Nakolko poranenie miechy je vyznamne zavislé od
Casoveho faktora, ktory Startuje zaciatkom Urazového deja,
aplikuje sa na mieste Urazu, ¢&i pocas transportu bolus me-
tylprednisolonu 30 mg/kg/telesnej hmotnosti prvych 15 minat
a nasledna aplikacia podla schémy.

Transport v sede, nespravna manipulacia so zrane-
nym, nedostato€ne zafixovana chrbtica, mézu aj malu
funkénu stratu dostat’ do polohy trvalych a nezvratnych
nasledkov, aké su pri poraneniach miechy.

7. NEMOCNICNE OSETRENIE

Ugastnik Urazového deja (zraneny), ktory je v stabilizovanom
stave, spravne fixovany je nasledne transportovany na spondylo-
chirurgické pracovisko.

Uraz chrbtice a miechy priamo neohrozuje Zivot pacienta. Vy-
nimkou su poranenia hornej krénej chrbtice. V. nemocni¢nom za-
riadeni nasleduju zakladné vySetrenia, neurologické konzilium. Pri
vySetreni je ddlezitd minimalna manipulacia s pacientom, zvlast’ pri
neurologickom deficite (vypad citlivosti, pohyblivosti, odchod stolice,

mocu, u muzov stoporenie pohlavného udu). Pacienta je vhodné
hned zacievkovat. VySetrenie realizujeme v polohe na chrbte. Pri
orientatnom vySetreni chirurg postupuje v suéinnosti s neurolégom.
Podra klinického stupria postihnutia a stabilizacie stavu sa sprestiuje
diagnostika radiodiagnostickymi metédami. ZjednoduSene poveda-
né, zaCiname rontgenologickym vySetrenim bocnej a predozadnej
projekcie. Pri jednoznacnom neurologickom néleze je to dostato¢na
metdda na dokaz zlomeniny, posunu, ¢i zniZenia tela stavca. Dnes
sa uz CastejSie pouziva vySetrenie pocitatovou tomografiou (CT),
ktora je na Slovensku dostato¢ne dostupna. Na modernych CT pri-
strojoch sa dokéZe zhotovit’ anatomicky trojrozmerny obraz. DéleZita
je spolupraca chirurga a radioléga. Potrebné je, aby pacient vedel,
ze CT vySetrenie pre neho predstavuje pomerne velkd radiacnu
zataz. Kazdy lekar si je toho vedomy, takZe nie je na mieste, ked' si
CT vySetrenie ordinuje sam pacient, resp. sa dozaduje opakovanych
vySetreni v kratkych Gasovych intervaloch. DalSou zobrazovacou
vySetrovacou metddou je magneticka rezonancia (MR). Ma vybornu
rozliSovaciu schopnost, neposkodzuje pacienta, nahradza kontrast-
né vySetrenie pri poraneniach chrbtice. Je najvhodnejSou zobrazova-
cou technikou pre miechu a makké tkaniva. MéZzeme fiou diagnosti-
kovat aj pomliaZzdenie miechy, poSkodenie medzistavcovej platnicky,
krvny vyron v okoli miechy, intramedularne krvacanie, opuch miechy,
stlatenie miechy, myelomalaciu, transverzalne preruSenie miechy.
MR mézeme diagnostikovat aj nasledky poranenia ako je atrofia
miechy, arachnoidedlna cysta, myelopatia, pourazova syringomy-
élia. Absolutnou kontraindikaciou vySetrenia MR je kardiostimulator
a pritomnost’ kovového materialu v tele ferromagnetického typu. Pri
réznych inych urazoch, hlavne zlomeninach, nahradach bedrovych,
kolennych kibov a podobne, je délezité vediet od chirurga, ktory vas
operoval, aky druh materialu vdm bol aplikovany. Dnes uz existuju
materialy napr. na baze titanu, pri ktorych mozeme vySetrenie MR
aplikovat. AZ po dékladnom klinickom a zobrazovacom vySetreni
lekar rozhodne o spbsobe lieCby. Mali by sme vediet, Ze manazZo-
vanie postupov az po algoritmus lie€by je jednoznaéne pod vplyvom
asového faktoru. Cim je kratsi ¢as od Urazu cez diagnostiku a ordi-
novanu liebu, tym su vacsie Sance k Ciastocnému obnoveniu funk-
cii. Samozrejme, Ze vSetko je zavislé od stupfia poSkodenia miechy.
Musime povedat, Ze velakrat nebudeme Uspesni ani vtedy, ak by
bol na mieste Urazu zhromazdeny cely operacny tim s konzilidrom
a najmodernejSou technikou. Postup lieCby urci lekar chirurgickej
profesie po zhodnoteni klinickych vySetreni ostatnych odbornikov a
dostupnych nélezov. Veduci timu musi rozhodnut' o postupnosti kro-
kov. Rozhodne, &i zvoli konzervativny postup (trakcia, fixacia) alebo
sa rozhodne pre operacné rieSenie. Kazdy postup ma svoje klady a
zapory. NajdoleZitejSie a najtazsie je zvolit taky spdsob liecby, ktory
je pre pacienta, jeho momentalny stav, stupef postihnutia najoptimal-
nejsi. Mame na paméti nielen momentalne aktualny stav, ale musime
kalkulovat aj s perspektivou dalieho Zivota.

Neoddvodnené oddialenie operacného vykonu je nespravny po-
stup. Prave tu mdZeme ,prehrat® boj s Casom a stayv, ktory sa mohol
zvratit sa razom dostéva do polohy trvalych nasledkov. U indikova-
nych pacientov nie je na mieste argument, Ze momentalne nemame
potrebny fixator, inStrumentarium. Opatrne vykonana dekompresia
a antiedematdzna lieCba Casto najlepSie zabezpedi vyhliadky zacho-
vania alebo obnovenia funkcie miechy. Je to délezitejSi vykon ako
operacna fixacia nestabilného poranenia chrbtice. Chceme pripome-
nut, Ze vo svete je zauzivana timova spolupraca pri operacnych za-
sahoch u pacientov po poraneni chrbtice a miechy. Stabilnym ¢lenom
operacného timu je neurochirurg, ktory oetri makké Struktury, obaly
nervovych koreriov, obaly miechy, ¢ samotnu miechu.

Co najskér po operaénom vykone a zastabilizovani Zivotnych
funkcii zaciname s rehabilitacnou liecbou, ktord po konziliu ordinuje
lekar pracoviska, kde je pacient hospitalizovany. Program zostavi re-
habilitacny lekar s metodolégom - fyzioterapeutom. Rozhodne zaci-
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name uz v prvy pooperacny def s nacvikom dychania, vykasliavania,
pasivnymi pohybmi stredného rozsahu vo vSetkych kiboch konéatin.
Moznost vertikalizacie ur€uje lekar pracoviska, kde bol pacient ope-
rovany. Tak isto indikuje dovoleny rozsah manipulécie s pacientom.
Cielom rehabilitaénych postupov je maximalne zurocit' chirurgicky
vykon v prospech obnovy, €i udrzania existujucich funkcii.

Délezitou aktivitou nemocnicnej lieCby je aplikacia oSetrovatelstva
v rehabiliticii, bez ktorého by sme prakticky poskodzovali pacienta.
PredlZovala by sa tym lieCba, oddialili by sa rehabilitatné postupy a
negativne by sa formoval dal$i osud pacienta po poraneni miechy.
NajddbleZitejSim prvkom rehabilitaného oSetrovatel'stva pacientov po
poraneniach miechy je polohovanie ako prevencia prelezanin (deku-
bitov). BlizSie sa o tejto problematike zmienime v samostatnej kapi-
tole. Dal$im délezitym faktorom je predchadzanie tromboembolickej
prihody, ktora je v pooperatnom obdobi ¢asta a zvlast' u nepohybli-
vych pacientov. Ruky fyzioterapeuta méZeme nahradit motodlahami,
ktoré st na trhu vo viacerych verziach pre kiby hornych a dolnych
koncatin. Rozsah pohyblivosti je potrebné v tejto etape vZdy konzul-
tovat' s lekarom oddelenia (chirurgom). Chirurg pravidelne kontroluje
operacnu ranu, drény, prijem a vydaj tekutin.

Medikamento6zna liecba

PokraCuje sa v lieCbe kortikoidmi. Preventivne su podavané
antibiotika a antiagregacna liecba. Lieky proti tiSeniu bolesti su plne
indikované. Vhodna je inhalécia kyslika, lieky na odkaslanie a skva-
palnenie hlienov. Starostlivost o ¢revnu pasaz a stolicu mame zacat
vhodnou stravou a nastartovanim ¢revnej motility, v€itane aplikécie
masaze brucha. Pokial pacient nema do troch dni stolicu, podavame
kontaktné prehanadld, Cipky, alebo sa snaZzime o digitélne vybavenie
stolice. Nesmieme poranit’ sliznicu kone¢nika. Preventivne poda-
vame lieky, ktoré neutralizuju Zalido&nu kyselinu a chrania sliznicu
pred stresovym vredom. Aplikacia nesteroidnych antireumatik ako
prevencia mimo kibovych osifikatov (tvorba kostného tkaniva v okoli
kibov) je plne indikovana.

Dalsia liecba méa pokradovat na Spinalnej jednotke. Na Sloven-
sku su tri (Bratislava, Banska Bystrica, KoSice). Nasleduje liecba na
Spinalnej rehabilitacnej jednotke.

8. REHABILITACNA LIECBA

T Rehabilitatna lieCba je
kontinualnou terapiou po
poraneni miechy. Kazdého
pacienta, jeho rodinnych pri-
slusnikov, priatefov, zaujima
. vysledny efekt. Ten zacina
prvou pomocou, transportom
do nemocniéného zariade-
nia, chirurgickym vykonom
s naslednou rehabilitacnou
lieCbou. Pokial boli dodrza-
né vsetky zasady, mbézeme
oCakavat intenzivnou re-
habilitaciou pozitivny efekt.
Neznamena to vSak, 100 % - né zvladnutie chddze! Neo-
spravedInitelnou chybou je alibisticka informacia pacientovi a
jeho najbliz§im pribuznym, ze operacny vykon bol perfektne
zvladnuty, miecha je cela, pbjdete na Spinalnu rehabilitacnu
jednotku a tam vas naucia chodit. Aj s tymto neprofesio-
nalnym poucenim sa Casto stretdvame. PoSkodzuje sa tym
pacient a kredit Spinalnej jednotky a Spinalnej rehabilitacnej
jednotky, nakolko slubenu uzitoénu chédzu ani pacient ani
personal centra nedokazu splnit. Pacient je demotivovany,
Casto odmieta navrhnuté postupy, doZzaduje sa iba cvicenia
ochrnutych koncatin. Nevidi zmysel nacviku sebestacnosti,

pripravy na Zivot na voziku a reintegraciu do rodiny, spolo¢-
nosti, pracovného pomeru.

Spinalna jednotka

Pacient je z akutneho nemocniéného 16Zka, spondylo-
chirurgického pracoviska preloZzeny na Spinalnu jednotku.
Spinalna jednotka ma charakter jednotky intenzivnej starost-
livosti so Specifickou problemati-
kou lieCby imobilného pacienta.
Erudovany personal manaZuje
a vykonava terapiu a komplexny
servis v $tadiu spinalneho $oku,
véitane kvalifikovanej rehabilitac-
nej liecby. Na Spinalnej jednotke
sa zacCina zuroCovat operacny
vykon. Tu je zaciatok formacie
dalSieho Zivota, jeho kvality a cel-
kového vysledku. Doba hospita-
lizacie na Spinalnej jednotke je
1 okolo Styroch tyZzdnov. Po stabili-
zacii zdravotného stavu je pacient
prelozeny na Spinalnu rehabili-
tatnu jednotku, ktora je situovana v Narodnom rehabilitac-
nom centre v Kovacovej. PreloZenie pacienta je podmienené
stabilizovanym stavom, bez sekundarnych komplikacii (deku-
bity, uroinfekcia, bronchopneumaénia, bez potreby podpornej
ventilacie, €i pravidelnej pristrojovej toalety dychacich ciest).

Spinalna rehabilitacna jednotka

Spinalna rehabilitacna jednotka ma charakter intermediar-
nej jednotky so Specifickou problematikou lie¢by imobilného
pacienta. Na Spinalnej rehabilitacnej jednotke sa dalej zdro-
Cuje operacgny vykon a vykonava sa medicinska, oSetrovatel-
ska a rehabilitaCna lie¢ba. Nadvaznost je tu nezastupitelna!
Akakolvek chyba na spondylochirurgickom pracovisku, Spi-
nalnej jednotke sa prenesie do problémov a komplikacii, kto-
ré pacient v zakédovanom, &i evidentnom stave prenesie na
dalSiu terapeuticku etapu — Spinalnu rehabilitacnu jednotku.

Spinalna rehabilitacna jednotka je ¢lenena:

A - akdtna Spinalna rehabilitatna jednotka;

B - subakutna Spinalna rehabilitaéna jednotka;

C - standardna Spinalna rehabilitacna jednotka;

D - standardna reintegracna Spinalna rehabilitacna jed-
notka.

REHABILITACNA LIECBA
A OSETROVATELSTVO V REHABILITACII

Rehabilitatna lieCba a oSetrovatelstvo v rehabilitacii je kon-
tinualnou terapiou po poraneni miechy. Pri prijati na Spinalnu
rehabilitatnu jednotku je pacient odborne vySetreny. Vyslovi sa
zamer a zostavi sa rehabilitacny program. Cielom je ¢o najvacsia
sebestaCnost pacienta a jeho vratenie do
Zivota aj ked v zmenenych podmienkach. ] -
Rehabilitatnu lieCbu a oSetrovatelstvo .)§'

v rehabilitacii delime na tri etapy: TEN

. etapa (T,

Prva etapa zalina pripravou na '
vertikalizaciu. Pacienta podla inStrukcie L

=

operatéra fixujeme krénou ortézou (go-
lierom) pri poraneni krénej chrbtice, alebo
plastovym korzetom pri poraneni hrudnej,
driekovej chrbtice. Pacienta zaciname
vertikalizovat na vertikalizaCnej posteli
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s oporou o dolné konc&atiny. AZ potom nasleduje vertikalizacia do
sedu. V€asna vertikalizacia zabraruje odmineralizovaniu kostného
systému, zlepSuje sa: plucna ventilacia;

-Cinnost traviaceho Ustrojenstva;

-¢innost’ vylu€ovacich organov.

Pacienta od zaciatku prijatia vertikalizujeme na vertikali-
zacnej posteli, alebo vertikalizacnom stole. Vertikalizacia je
zakladnym prvkom osSetrovatel'stva v rehabilitacii so silnym
emotivnym nabojom. Vertikalizacia zlepsuje venéznu a lymfa-
ticka drenaz. Je prevenciou trombozy, embdlie. Spomaluje sa
demineralizacia skeletu, zlepSuje sa funkénost’ vylu€ovacich
systémov. Ma pozitivny vplyv na prevenciu oblickovych, mo-
covych kamenov, zapchy. Vyznamna je psychicka a somaticka
aktivizacia.

Dizka vertikalizacie by mala byt
jednu hodinu denne, rozloZzena na
dva — tri Easové Useky.

Vycvik vertikalizacie ma svoje
postupy. Zac¢iname od 20°. Do dvoch
tyzdiiov by sme mali v sucinnosti do-
cielit 80° vertikalizacnu polohu.

Vertikalizacia je jednou z foriem
prevencie tromboembolickej choroby.
Stimuluje sa cievny systém a pacient
sa pripravuje na sediacu polohu vo
voziku. V prvej etape venujeme ozor-
nost’ velkym kibom konéatin, dycha-
cej gymnastike, mobilizécii kibov ruk.
ZaCiname s tréningom sebestacnosti a sebaobsluhy. Pacientovi
ordinujeme cvi€enia, ktoré su zamerané hlavne na posilnenie hor-
nych koncatin. Cvi¢enia vykonava pa-
cient podla instruktaze fyzioterapeuta
viackrat denne. Na plnenie programu
dohliadaju sestry, lebo kazda aktivita
pacienta na oddeleni je suastou oSet-
rovatelstva v rehabilitacii. Uz v tomto
Stadiu pravdivo informujeme pacienta
0 momentalnom zdravotnom stave.
Zdbéraziiujeme nutnost polohovacie-
ho rezimu ako prevencie dekubitov
a kontraktdr. V tom Case odznieva
miechovy 5ok, objavuju sa Sfachové a
patologické reflexy. Zintenziviuje sa
zaujem o poruchu mocenia. Prijem a
vydaj tekutin je 3 000 ml a viac za 24
hodin. Pitny reZzim dodrzujeme aj v noci. PokraCujeme vo vycviku
Cistej intermitentnej katetrizacie. Strava pacienta ma byt bohata na
bielkoviny, vlakninu, vitaminy a mineraly. Vyprazdriovanie stolice
ma byt o najpravidelnejSie. Ked' nie kazdy der, tak aspon kazdy
druhy. V prvej etape je rovnako do lie€by zaangazovany zdravotnic-
ky personal oddelenia, fyzioterapeuti a ergoterapeuti. Cely proces
manazuje lekar Spi- .
nalnej  rehabilitacnej ||I
jednotky. U pacienta
S poranenim krénej
chrbtice je vyznamna
aktivita u fyzioterape-
uta, nakofko aj horné
konéatiny su Casto iba
minimalne aktivne.
Pacient sa Casto do-
Zaduje cviCenia a masazi dolnych koncatin. Nepripusta moznost
iného pohybu ako je bipedalna chédza. V tomto €asovom obdobi
zabezpecujeme optimalnu stabilitu chrbtice podla vysky poranenia,
operacného spdsobu fixacie kostnych struktar. Ciefom je o najskor

aktivizovat’ pacienta v rehabilitathom komplexe a zmenit’ horizon-
talnu polohu. Vtedy sa stretavame u vacésiny s kolapsovymi stavmi,
¢o je vysledkom patologickych, vegetativnych reflexov. Jednoducho
povedané pacient ,vykrvaca“ do organov brudnej dutiny a dolnych
konéatin. Klinicky obraz je velmi €asto dramaticky. NaStastie staci
zaklonit' pacienta, &i navodit' horizontalnu polohu a stav sa velmi
rychlo upravi. Zmena horizontélnej polohy smerom do sedu, Ci
vertikalnej polohy musi mat' svoju ¢asovu a stupfiovd postupnost.
V tomto $tadiu sa méZeme stretnut’ aj s autondomnou dysreflexiou,
kedy ma pacient vy33i krvny tlak a k tomu zodpovedajluce symp-
tomy. Prva pomoc je dat’ pacienta do sedu, zabezpecit’ monitoring
tlaku a privolat’ lekara, ktory manazuje dalSiu liecbu.

Rehabilitatnym zamerom |. obdobia je aktivizacia pacienta,
aby bol plne pripraveny na velmi naro¢nu Il. etapu aktivnej re-
habilitacie. Maximalne musime eliminovat komplikacie stvisiace
s poranenim miechy. Pacienta nielen zoznamujeme, ale uzZ aj
ordinujeme ergoterapiu (liecCbu pracou) a lie€ebnt vychovu se-
bestacnosti. Hovori sa, Ze Slovaci su pracoviti, ale az neuveritelne
velakrat sa stretdvame s odmietanim programu ergoterapie. Preto
je potrebné hned na zaciatku vysvetlit pacientovi, Ze cielom liecby
pracou je hfadat’ spdsoby, ako trvalé podkodenia zdravia obist, ale-
bo kompenzovat’ a ako sa najlepSie zaradit do Zivota, z ktorého bol
urazom vycleneny. Zamerom nie je iba rozvijat hobby (konicky),
ale predovsetkym zvacsit:

- svalovu silu;

- ZlepSit’ koordinaciu;

- dosiahnut’ optimalny rozsah pohybov;

- otestovat’ pracovnu pomécku a polohu;

- urcit’ vytrvalost’ pracovnej Cinnosti.

Prisne individuéine pristupujeme k néacviku lieCebnej vychovy
sebestacnosti. Neobstoji argument pacienta, Ze doma ma zabez-
peceny kompletny opatrovatelsky servis, preto ho ordinovana akti-
vita nezaujima. Potrebné je argumentovat, Ze Clovek musi predsa
prejavit snahu a zaujem o Cinnosti ako sa umyt, najest, obliect,
pouzit WC, postarat sa o svoj zovfajSok. Pri lieGebnej vychove
sebestacnosti postupujeme inak pri poraneni krénej miechy, hornej
a strednej hrudnej miechy, driekovej miechy, eventualne nervovych
korefiov. Pouzivame rozdielne postupy a pomécky. Pacientovi je
potrebné otvorene povedat, Ze nezvladnutie presunu na vozik, WC,
nedava Ziadnu zaruku zvladnutia presunu do auta, v ktorom mnohi
vidia prioritu svojho pohybu. | ked v podstate maju pravdu, postup-
nost' krokov musime pri nacviku dodrziavat!

Polohovaci reZzim je mementom na konci I. obdobia ako pre
pacienta, tak pre oSetrujuci personal. Po dlh§om horizontalnom
rezime vznika eufdria z lokomacie na voziku. Pacient ma tendenciu
eliminovat’ polohovaci rezim. V tomto obdobi musi dodrziavat' tzv.
polohovacie hodiny. Inak mézu vzniknut’ prelezaniny (dekubity) na
predilekénych miestach. OSetrujuci zdravotnicky personal v spolu-
praci s pacientom dokaze vylUcit vznik dekubitov. SpolutiCast’ pa-
cienta a jeho podriadenie sa predpisanému reZzimu je nevyhnutna.

Moceniu venujeme od zaciatku vyznamnu pozornost. Bez okol-
kov mame povedat pacientovi, Ze tu sa za€ina formovat jeho kvalita
Zivota. Po odzneni miechového Soku zaginame ,s tréningom*

mocového mechura. Postupujeme podla vySky poranenia mie-
chy. Spolupraca pacienta je nevyhnutna! Odborny personal navrh-
ne mozné derivacie mocu. Cielom je normalizovat’ mechur a tym aj
mocenie. Pri komplethom poraneni miechy nie sme vzdy uspesni.
Potrebné je rozhodnut a zadefinovat typ moCového mechura. Zjed-
nodusené delenie je:

- mechur automaticky — podkodenie miechy nad centrom moce-
nia;

- mechur autondmny — poskodenie je v centre, alebo pod cen-
trom mocenia.

V prvom pripade (automaticky mechur) mézeme vycvicit’ auto-
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maticky reflexny mechur. Ciefom je znizit reziduum v mechuri pod
100 ml a navodit suché intervaly 2 — 3 hodiny. Viycvik zagina oSetru-
juci personal a postupne iniciativu prebera pacient. Casom pacient
sam zisti a objavi spustacie body, mechanizmy, ktoré pomozu
vyprovokovat' akt mocenia. Dolezitym pravidlom je Casové pravi-
delnost’ vyprazdnovania, prijem tekutin, spravna forma naklepa-
vania brusnej steny, drazdenie v oblasti podbrudka, na vnutornych
stranach stehien, ¢i dréZzdenie vonkajSieho genitalu. Dnes uz aj pri
tomto type mechura indikujeme €istu intermitentnu katetrizaciu.

V druhom pripade (autonémny mechdr) miechovy reflexny
obluk chyba. Vyprazdriovanie moCového mechura nerealizujeme
vytla¢anim (manualnou expresiou), ale hned indikujeme Cistu inter-
mitentnu katetrizaciu.

Dlhodobé permanentné cievkovanie nie je vhodné. Castou
komplikaciou su mocove infekcie, dekubity mocovej riry spdsobe-
né permanentnym katétrom, a inkrustacie na baléniku katétra. Po-
kial je indikovany permanentny katéter, mame pravidelne aspori:

- jedenkrat denne oSetrit' Ustie uretry;

- pouzit flexibilny katéter (radSej tensi ako hrubsi);

- mo¢ vypustat pravidelne (zo zaciatku v dvoch, v troch, ne-
skorSie v 4 - 6 hodinovych intervaloch);

- zavedenu cievku u
muzov ,polohujeme* fixa-
ciou k podbrusku, aby sme
prediSli  vzniku moznym
dekubitom uretry;

- u Zien katéter fixujeme |
na vnutornu stranu stehna. !

Pouzivanie urinalneho = W ﬁ
systému je u pacientov 3"-“ '
velmi oblubené. Z pohladu pacienta ma viac pozitiv ako negativ.
V skuto€nosti v8ak nemotivuje pacienta k vycviku automatického
mechura. Potlaca vytvaranie reflexného obluka. Navodzuje ,su-
chu* formu inkontinencie. Podiela sa na nizSej kapacite moco-
vého mechura. Prax ukézala, Ze pouzivanie urinalneho systému
ma svoje opodstatnenie u tych pacientov, u ktorych sa z réznych
pri¢in nezvladol nacvik mocenia ¢i intermitentného cievkovania a
su trvalo inkontinentni. Vhodny je pri:

- cestovani;

- navstevach (kino, divadlo, priatelia);

- pracovnych jednaniach a pod..

Za najvyhodnejsi spésob vyprazdnovania mocového me-
chura sa vSeobecne uznava intermitentné cievkovanie. Pacient
sa cievkuje 3 —4 krat denne. Vhodné je reflexné vyprazdnenie mo-
Cového mechura s naslednym docievkovanim. Pacient ma prehlad
o objeme rezidualneho moc¢u v mechuri.

Vyhody intermitentného cievkovania:

- mechur je pravidelne trénovany;

- nastupujuca reflexna aktivita znizu-
je frekvenciu cievkovania;

- pacient ziskava skusenosti a uvedo-
muje si doleZitost’ pravidelného vyprazd-
novania;

- angazZuje sa v katetrizacii a pripra-
vuje sa na autokatetrizaciu (samociev-
kovanie).

Nevyhody
vania:

- nadmerné rozpéatie steny mechura
pri nedodrzani ¢asovych intervalov ciev-
kovania;

- v 8tadiu intenzivnej starostlivosti
(ARO), intermitentné cievkovanie ne-
uprednostriujeme pred permanentnym
katétrom.

intermitentného__cievko-

Vyznamnou prekézkou
rehabilitanych postupov na
zaciatku lieCby je zvySenie
tonusu prieéne pruhovaného
svalstva, ¢i mimo vélové kon-
trakcie jednotlivych svalov,
svalovych skupin. Hovorime
o spasticite a spazmoch. VVzni-
kaju ako dosledok nerovnovahy
drazdiacich a utimujucich vply-
vov centralnej nervovej sustavy.
Spazmy moze vyvolat' cely rad
podnetov, podrazdeni:

- prudké pohyby

- psychicka nerovnovaha

- dalSou pricinou je nefyziologické operovanie pri stabilizacii
Zlomenej chrbtice,

- operacné a pooperacné komplikacie,

- nedostato¢ne oSetrena miecha, jej obaly,

- cievny a drenazny systém,

- cysticka degeneracia miechy (aktivne cysty)

- arachnopathie

- plny moc€ovy mechdr, uroinfekcia

- zadrZiavanie stolice

- dekubity kozné

- dotyk na chodidle

- dotyk na genitaliach

- podrazdenia (zarastajuce nechty)

- zmena teploty (chlad zvySuje spazmus)

Poznamka: Od zaciatku musime pamétat, Ze neoSetrujeme iba
chrbticu ale aj miechu.

Rehabilitacny program v I. mesiaci hospitalizacie na Spinalnej
rehabilitacnej jednotke mézeme rozsirit o indikované tkony fyzikal-
nej terapie (elektrostimulacia, distanéna elektroliecba, laser, teplo-
liecba, lie¢ba chladom, ...).

Délezitym bodom programu je posilfiovanie. CviCenie je zame-
rané na svalstvo trupu, ramenného pletenca, hornych koncatin. Od
samého zaciatku zdbérazriujeme vyznam silnych hornych konéatin a
trupu ako stabilizatora. Musime mat odvahu povedat’ pacientovi, ze
horné koncatiny uplne preberu funkciu dolnych konéatin. Kvalita Zi-
vota je v priamej umere sile, koordinacii a rozsahu pohyblivosti hor-
nych kon¢atin. Fyzioterapeut dohliada, aby pohyb, cvi¢enie, ktoré je
ordinovang, bolo spravne realizované. Castym problémom je urce-
nie optimalnej zataze pre posilfiovanie konkrétnej svalovej skupiny.
V praxi je najvhodnejSi test desiatich opakovani (Ten Repetition
Test). Princip je v tom, Ze pacient cvi€i s takou zatazou, ktort do-
kéZe eSte prekonat bez tazkosti, priznakov unavy a substitu¢nych
pohybov desatkrat za sebou. Dalej pacienta zoznamime s cviéenim
v skupine a musi prijat’ zavazné pravidla, ktoré su pre tento spdsob
cviCenia dané. Ide tu aj o zasady sebaovlddania a reSpektovania
ostatnych ucastnikov skupiny. Zdoérazriuje sa aktivita v komunite,
zverejnenie svojho handicapu, ohladuplnost a disciplina.

F 0 Il. etapa:
Rl e Priamo nadvézuie na
dosiahnuté vysledky |. obdo-
bia. Pacient je stabilizovany,
diagnosticky dorieSeny,
otestovany. Otvorene sa
vyjadrujeme k zdravotnému
stavu a jeho prognéze. Bez
okolkov sa rozpravame s pa-
cientom a jeho rodinnymi
prislusnikmi.  Neskryvame
skutoénu diagnézu. Pa-
cient ma plné pravo poznat
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skutoénu pravdu o svojom zdravotnom stave. Je povinnostou zdra-
votnickeho personalu upozomit pacienta aj na tzv. ¢asovy faktor.
Cim je aktivnejsi pristup pacienta, tym je lep$i vysledny efekt liecby.
Pasivita a nespolupraca neznamena, Ze sa lie¢ba prediZi, ba prave
naopak méze sa skratit. Plati tu len jedno pravidlo. Bud' pacient
chce, alebo nechce. Je potrebné samozrejme rozlisit, ¢o vykonat’
moZe a €o nie.

V druhom Stadiu komplexnej rehabilitatnej lie€by pokraujeme
vo vertikalizacii v bradlovom chodniku. Pacient pouziva fixatné
ortézy na dolné koncatiny a plastovy korzet k zafixovaniu panvy
a chrbtice. Dalsia forma vertikalizacie je vo vertikalizaénych stoja-
noch (parapodiach).

Na vertikalizaciu nadvazuje nécvik chédze v paralelnych
bradlach, stojanoch, zavesnych fixaénych pasoch, alebo v lokoma-
te. Vhodna je tieZ vertikalizacia pri reebstoloch.

VZzdy si zaznamename za aky dlhy ¢as sme zvladli vertikaliza-
ciu. Optimalna je vertikalizaéna poloha az 90 minut denne, rozloze-
na na Styri Casove Useky.

Pri nacviku chédze je motivujuce zaznamenavat dizku useku,
ktory prejdete &i uzZ v metroch, alebo po&tom krokov.

Program je postaveny na aktivizacii svalov, svalovych skupin
so zachovanou pohyblivostou. Riadime sa jednoduchou filozofiou
— prioritu maju nepostihnuté segmenty. Dalej venujeme pozornost
systémom, ktoré mézu priamo ohrozit' Zivot pacienta (srdcovo-
-cievny systém, dychacie Ustrojenstvo, mocova - pohlavna sustava,
koza). Druhotne sa zaoberame plegickymi koncatinami. Pacient
ma obyc&ajne prevratené hodnoty prezentovaného zaujmu. Je po-
vinnostou zdravotnikov mu vysvetlit, preco postupujeme tak a nie
podla jeho predstavy. Iba otvorena komunikécia a vzajomna dbvera
je cesta napredovania. V tomto Stadiu uz nie je ¢as na neplodnu
diskusiu, nakolko ubiehajuce dni hospitalizacie ,hraju“ proti neopod-
statnenym argumentom pacienta.

Zdravotnicky personal na druhej strane nema podcenovat
pacienta. DneSny pacient je vzdelany, ma dostatok informacii, ale
niekedy nechce pocut’ pravdu o svojom poraneni a aktualnom zdra-
votnom stave. Casto si pacient v tomto $tadiu zaéne sam ordinovat
a modifikovat rehabilitaény program. Pri vSetkej Ucte k nemu, je to
chyba, za ktorli nesu zodpovednost zdravotnicki pracovnici.

Priklad: Pacient neméze rozhodnut o tom, ¢i bude pouzivat
korzet alebo nie. NemoZe o tom rozhodnut ani lekar z iného
pracoviska, kliniky, jedine ako konzilidr s doporucenim.

Za lieCbu pacienta nesie plnu zodpovednost oSetrovaci tim.

Pokracujeme dalej v individualnej pohybovej lie€be. Vhodné je
u indikovanych pacientov striedat’ facilitané postupy s klasickym
cvicenim. CviCebna jednotka musi mat tempo, rytmus, zataz a jed-
noznacnu aktivitu zo strany pacienta. Pokial pacient nevie spravne
dychat, venujeme vyucbe dychania zvy$enu pozornost.

Valné zhromazdenie ATPM SR

Dna 28.8.2010 sa v priestoroch martinskej spolo¢nosti AMC
Martin, s.r.o. konalo valné zhromazdenie ATPM SR za pritomnosti
jej Clenov a Clena spravnej rady a riaditela ATPM SR, p. Jaroslava
Turcera.

V programe valného zhromazdenia bolo: prerokovanie planu
¢innosti na nasledujuce obdobie, oboznamenie sa so spravou
0 hospodareni a prijatie navrh rozpoctu na Cerpanie prostriedkov
z podielu dane. Jednym z bodov v plane ¢innosti je pripravované
vytvorenie internetovej stranky. Asociacia v spolupraci s AMC
Martin, s.r.o. zabezpecila pre Ucastnikov valného zhromazdenia
pestry program, ktorého sucastou boli vykonavané kontroly
automobilov a ruénych ovladani, predvadzacie jazdy, prezentacie
noviniek v oblasti Uprav automobilov pre potreby telesne
postihnutych ob&anov. Po ukonceni programu a diskusii valného
zhromazdenia riaditel ATPM SR podakoval vSetkym pritomnym
za UCast na valnom zhromazdeni a pozval ich na posedenie
pri grile a volnd zabavu. Toto cestou sa chceme vSetkym
zuCastnenym podakovat ucast. TeSime sa na dalSie stretnutie
valného zhromazdenia ATPM SR, kde velmi radi medzi sebou
privitame aj dalSich novych ¢lenov. V pripade zaujmu o Clenstvo
vATPM SR, kontaktujte nas na tel. Eisle: 0903 588 708 (p. Babco),
0903 137 297 (p. Turcer), alebo e-mailom: atpm@amc.sk.

Peter Babco, ¢len ATPM SR

Asociacia telesne postihnutych motoristov SR sa v obdobi od
23.9.2010 do 25.9.2010 ztcastnila vystavy Non Handicap 2010,
ktora sa konala na vystavisku Incheba v Bratislave. V tomto ro¢ni-
ku navstivilo vystavu hlavne velké mnozstvo pracovnikov Uradov
prace ale aj organizacii zdruzujucich telesne postihnutych. Nas
stanok navstivil aj predseda Republikovej Specifickej organizacie
SZTP tazko telesne postihnutych a vozi¢karov, p. Viliam Franko.
Na vystave sme prezentovali tri upravené vozidla. Jedno z nich
bolo vybavené novinkou na Slovensku — robotizovanym streSnym
boxom Chair Topper. O tuto Upravu prejavovali velky zaujem tak
handicapovani obcania, ako aj Urady prace a socialnych veci.
Dal$ou prezentovanou Upravou bola otodno-vysuvna sedacka
spolujazdca CARONY 12¢ ktora sa vysuvala priamo do podvoz-
ku. Tato uprava ulahcuje nakladanie a vykladanie tazko telesne
postihnutych [udi do vozidla. Znamena tak velki pomoc hlavne
pre mamicky telesne postihnutych deticiek a ich bezpecnost'. Vel-
mi nas tesi ze sa vystava tohto zamerania organizuje vystaviskom
Incheba, a.s. a z roka na rok prejavuju pracovnici Uradov prace,
socialnych veci a rodiny vacsi a vacsi zaujem o informécie v tejto
oblasti. VSetkym d'akujeme za navstevu nasho stéanku a teSime sa
na buduce rocniky. Jaroslav Turcer, riaditel ATPM SR

Pokracovanie v budiicom vydani Vozickara
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Prezentacia kompenzacii
a pomoécok na Urade prace,
socialnych veci a rodiny v Presove

Dna 7.10.2010 sa ATPM SR zucastnila na prezentacii kompen-
zagnych pomdcok, ktori organizoval Urad prace, socidlnych veci
a rodiny v PreSove zastupeny p. MikloSkovou.

Tu sme prezentovali dve motorové vozidld. Jedno upravené
oto¢no-vysuvnou sedackou Carony a druhé vozidlo robotizovanym
streSnym boxom Chair Topper a ruénym ovladanim s automatickou
prevodovkou. Hned po prihovore k U¢astnikom prezentacie sme sa
stretli s velkym zaujmom o naSe Upravy ako od ludi handicapova-
nych, tak aj zo strany pracovnikov Uradu v PreSove. Sme velmi pote-
Seny vysokou Uroviiou prezentacie, jej rozsahom a hlavne zaujmom
pracovnikov UPSVaR v Pre$ove o véetky kompenzécie, ktoré boli
prezentované aj inymi firmami. Velmi by nas potesilo, keby si z tejto
presovskej prezentacie zobrali priklad aj ostané Urady na Slovensku
a zorganizovali takéto prezentécie a priblizili by sa v tejto problema-
tike blizSie k ndam handicapovanym.

Jaroslav Turcer, riaditel ATPM

Uvedenie stropu doplatkov za
najlacnejsie lieky do praxe

Rezort ministerstva zdravotnictva si nemysli, Ze by uvedenie
stropu doplatkov za najlacnejSie lieky do praxe, dezorientovalo pa-
cienta, ktory bude mat' pravo na ich preplatenie. Radit' by mu mali
lekarnici alebo lekari. Preplacanie danych doplatkov sa vztahuje na
skupiny dochodcov &i zdravotne tazko postihnutych ob&anov. Tym
budu zdravotné poistovne uhradzat doplatky kazdy Stvrtrok len v tom
pripade, Ze ich prekroCena Ciastka bude pozostavat z doplatkov na
najlacnejSie lieky. V pripade, Ze napriklad dochodca bude nakupovat
lieky, ktoré ale nie su najlacnejSou alternativou lie¢by jeho ochorenia,
sa preplacanie nekona.

Preplatia len lacnejSie generika

Podla dostupnych materialov upozorfiujeme, ze budu
preplacané len lieky generika (napriklad vyroba v licencii)
a nie originaly. Ti pacienti, ktori davaju prednost original-
nym liekom, sa musia pripravit na to, ze im preplatené
nebudu. Podla odbornikov medzi originalom a generikom
sU minimalne rozdiely. Aka je pravda, to uz musi pacient
sam posudit.

Rada lekara alebo lekarnika

Ak mate dva lieky s rovnakou ucinnou latkou, no ich
rozdiel je v doplatku, je naozaj na lekarovi alebo lekarni-
kovi, aby pacientovi odporucal liek s nizSim doplatkom. Ak
sa tak nestane, je na pacientovi, aby si vybral, ¢o chce. V
tomto vS8ak nemdOZe olakavat, Ze mu poistovia preplati
liek s vy§Sim doplatkom. Aj preto ma rezort zdravotnictva v
plane poucit pacientov o ich pravach. Rezort zdravotnictva
pripravuje material, ktory bude informovat lekarov aj far-
maceutov, pripravuje jednoduchy material na informovanie
pacientov, aby oni sami Ziadali lacnejSie lieky. Bude to dih-
Si proces, ale pacienti si ho osvoja. Doplacanie poistovni
bude fungovat pravdepodobne od 1. januara 2011.

Jedna z moznosti, aby pacient bol informovany o ce-
nach svojich liekov, je povinnost pre lekarne uvadzat na
dokladoch z registracnej pokladne aj udaj o vyske prepoci-
taného doplatku za najlacnejSi nahradny liek.

Jedna dobra sprava je, Ze si pacient nemusi odkladat
ucty z lekarne, no na zéklade prvej Ziadosti im zdravotna
poistoviia automaticky za jeden kvartal posSle peniaze na
ich ucet alebo adresu.

Lekarne budu musiet na blo¢koch uvadzat udaj o vySke
prepocitaného doplatku za najlacnejsi nahradny liek.

¥

USTAV TECHNOLOGIE VZDELAVANIA

Pedagogicka fakulta Univerzity Konstantina Filozofa
Drazovska cesta 4, 949 74 Nitra Tel.: 037/64 082 70, 71;

Nitra 30.08. 2010

Vec: Pod’akovanie

Vazené kolegyne a kolegovia,

dovolte mi touto cestou sa Vam podakovat za Vasu dlhoro¢nu
spolupracu s Ustavom technolégie vzdelavania na Pedagogickej
fakulte UKF v Nitre, ktory na navrh pani dekanky bol v senate zru-
8eny s ucinnostou od 1.09.2010.

Ustav technolégie vzdelavania bol zriadeny v aprili roku 1992
a v obdobi jeho existencie sa nam podarilo akreditovat’ nielen
Studijné programy magisterského a doktorandského Studia /77
Uspesne ukoncenych dizertatnych prac/ ale i habilitatné a inau-
guracné konania vo vednom odbore Technoldgia vzdelavania /14
Uspesne ukoncenych habilitacnych a 9 inauguraénych konani/.
Chcel by som podakovat vietkym ¢lenom Spolo¢nej odborovej
komisie, Skolitelom, oponentom i dalSim, ktori sa podielali na od-
bornom raste zamestnancov jednak naSej univerzity, ako aj inych
slovenskych a zahrani¢nych univerzit. Neoddelitelnou su¢astou
¢innosti pracoviska bolo rieSenie projektov KEGA, VEGA, rozvo-
jovych projektov MS, ale i projektu UNESCO, v ramci ktorého pri
Ustave technoldgie vzdelavania vznikla UNESCO Katedra IRIE ako
jedna zo 4 na Slovensku. Pracovisko bolo tieZ jedno z mala na Slo-

vensku, ktoré implementovalo nové produkty Microsoftu pre Skoly.
Realizovalo niekolko projektov pre telesne postihnutych a iné. Za
tuto Cinnost ziskalo viacero domécich ale i zahrani¢nych oceneni.
Pri realizovani projektov s nami spolupracovali mnohé univerzitné
pracoviska, za ¢o im touto cestou dakujem. Dakujem aj vetkym,
ktori sa spolu s nami podielali na organizovani vystav MEDACTA
/pat’ roCnikov realizovanych kontinudlne v dvojroénych cykloch
v obdobi rokov 1991 - 1999/ spojenych s konferenciami, cyklickych
konferencii zameranych na Skolsky manazment a odbornych pod-
ujati zameranych na informacné technoldgie v Skolstve, konferencii
VTV a dalSich podujati. Desiatky zbornikov, ktoré boli z nich publi-
kované, dopomohlo v tom obdobi k naplneniu poZiadavky publika&-
nej innosti Skoly ale najma prezentovaniu nasej univerzity doma a
v zahrani€i. Vazené damy, pani, tato bohata ¢innost by nemohla
byt realizovana bez zastity a podpory vedenia fakulty a univerzity,
za ¢o im srde¢ne dakujeme a difame, Ze nas podporia v nasich ak-
tivitach aj na novych pracoviskach. ESte raz touto cestou dakujem
za dlhoro¢nu spolupracu v8etkym kolegom, ktori s nami spolupra-
covali poCas naSej takmer 18,5-ro¢nej existencie a podiefali sa na
vysledkoch, ktoré sme dosiahli. Za kolektiv UTV PF UKF

Doc. Ing. Jozef Polak, CSc.
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Bratislava, 11. oktobra 2010

$ J - Pred nastupom na rehabilita-

Jj cie sa Martinka Belujskéa vedela

len otacat’ a plazit. Dnes uz

nie je daleko od toho, aby sa

postavila na vlastné nohy a za-

¢ala chodit’ sama. Vd'aka projektu ,,Dobra sprava“ Nadacie

Postovej banky sa m6zu liecit’ v rehabilitaénom centre ADELI

Medical Center v PieStanoch okrem nej aj d'alSi pacienti. Na-

dacia v priebehu prvého polroka 2010 zaregistrovala priblizne

20 Ziadosti, z ktorych po dokladnom zvazeni vybrala devat’
pacientov. Na projekt prispela celkovou sumou 13 tisic eur.

Uspesnym pribehom projektu je prave Martinka Belujska.
Hned po narodeni lekari zistili, Ze s fiou nieo nie je v poriadku.
Po mnohych vySetreniach jej potvrdili diagnézu — detski mozgovu
obrnu. Absolvovala rézne vySetrenia, chodila na rehabilitacie a do-
stava pravidelné injekcie na podporu mozgovej €innosti. AvSak bez
vacsich uspechov. Jej rodicia vSak v minulom roku nasli cestu ako
dcére pomdct.

Martinka absolvovala intenzivnu rehabilitaciu v ADELI centre,
ktoré sa Specializuje na rehabilitaciu neurologickych portch pohy-
bu pomocou metddy ADELI. Ide o sadu individualnych cviceni v
Specialnom obleku, ktoré aktivuju
mozgové Struktliry zodpovedné
za pohybovu ¢innost.

Na prvy rehabilitatny pobyt si
rodina nasetrila z vlastnych zdro-
jov. UZ po par tyzdioch nastali
u Martinky pozitivne zmeny. Zlep-
Sila sa jej stabilita, jedenie a zaCala
lepSie vnimat okolie. Po skoncéeni
pobytu sa rodicia rozhodli, ze vyu-
Ziju vSetky dostupné spdsoby, aby
mohla ich dcéra absolvovat dalsi.
Vdaka aktivitam Asociacie pomoci
postihnutym ADELI sa im podarilo
ziskat' finanény prispevok od Nadacie Postovej banky pre absol-
vovanie dalSej terapie. Martinkin stav sa vyrazne zlepsil. Pokrocila
v komunikacii, zaCala rozpravat’ prvé slova a polepSilo sa jej aj po
mentalnej stranke.

“Pred pobytmi v ADELI centre som musela Martinku drzat' pev-
ne obidvomi rukami, aby vobec stala. Od posledného pobytu stoji
aj sama, ak ju drzim za jednu ruku. Verim, ze po dalSich pobytoch
v tomto rehabilitatnom centre sa Martinka postavi na vlastné no-

V Piest'anoch stavaju choré deti na nohy

Y

Zicky a zacne chodit,“ povedala Lubica Belujska, mama Martinky.
Terapeuti sa zhoduju, Zze Martinka sa velmi snazi a robi obrovské
pokroky. Jej sestra - dvojicka Danielka sa uz tesi na to, kedy sa
bude s Martinkou nahanat' po vonku.

Slovenskym pacientom rehabilitacny program v ADELI centre
zdravotné poistovne neuhradzaju. Su odkazani na prispevky
od sponzorov, nadacii a individualnych darcov. Aj preto Nadacia
Postovej banky podala pomocnu ruku pacientom s neurologickymi
poruchami pohybu s cielom skvalitnit’ich Zivot.

O Nadacii Postovej banky

Nadaciu Postovej banky zaloZili spolo¢nosti ISTROKAPITAL,

o Postova banka a Prva Pen-
’www.appa.sk

zijna v roku 2007 s ciefom
podporovat deti a mladych
ludi z detskych domovov a socialne slabsich rodin, ktoré sa venuju
vodnym $portom. Nadacia ma celoslovensku posobnost. V su-
Casnosti podporuje aj projekty zamerané na vzdelavanie, ochranu
zdravia a socialnu pomoc.
O Asociacii pomoci postihnutym ADELI
Asociacia vznikla v roku 2009 ako obd&ianske zdruzenie pri
rehabilitacnom centre ADELI Medical Center v PieStanoch. Bolo
zalozené s Umyslom finanéne podporovat slovenskych pacientov,
kedZe zdravotné poistovne na Slovensku takyto spdsob terapie
nepreplacaju.

O ADELI Medical Center
, Medzinarodné rehabilitatné ADELI
ﬂ )& Centrum bolo zalozené v roku 2003 v Pies-
tanoch. Spaja v sebe aplikacie kozmickej
l ADELI l mediciny s novymi poznatkami o [udskom
centralnom nervovom systéme. Od svoj-
ho vzniku zaznamenalo ADELI Centrum
ZlepSenia u 98% lieCenych pacientov aj v pripade tazkych foriem
ochorenia, kde konvencéna lieCba vykazuje maly ucinok. Personal
tvoria skuseni odbornici a rodinni asistenti. Kazdému pacientovi sa
venuje tim piatich az siedmich osoéb.
Kontakt pre média
Lukas Lucenic, PR konzultant
Media Central Communication, s.r.o.
Hummelova 8, 811 03 Bratislava
Office: Grosslingova 45, 811 09 Bratislava
TIF: +421 - (0)2 - 592 76 321-(2)
M: +421 - (0)918 115 817
lucenic@mediacentral.sk
www.mediacentral.sk

Nostalgia

EEEEREIN XS Turoyor2010)

... aj tento rok sme sa dostali na tyzden, na dovolenku do Sturova
respektive do zariadenia SZTP — Relax... Teda od piatku do piatku.

]

Ked sme prisli bola stradna prietrz mracien, domaci musel otvorit
Zumpu, aby voda mohla odtekat’ a mala kam, inak by sme ju mali az
v izbach ato by nebolo dobré, to uznate aj sami.

V sobotu sa eSte nedalo kupat' bolo chladno, ale v nedelu sme
boli v bazénoch.

Ja som vhupol do bazéna Hviezda, nevsimol som si, Ze prave
menia vodu a tak voda nebola az po okraj, bola par cm pod nim a ja
som eSte nemal dost sil na to aby som sa dostal z bazéna tak ako
som vosiel, cez okraj. Musel som ist’ po zadku po schodoch a potom
niekoho poprosit, aby mi pomohol na vozik. Dal som si také opierky
zo starého vozicka, aby sa mi lahSie schadzalo do bazénu, no nebolo
v mojich silach, aby som nan aj vySiel. Na druhy deri som si zaplaval
aj v plaveckom bazéne, zatial ¢o maoji chlapci Santili v detskom na
Smykackach a odrali si nohy.

Ja som si zaplaval dosyta cca 600 metrov bez od,poéinku, ked
som doplaval, nemohol som sa nadychnut’ a srdce mi tlklo ako o za-
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Detsky bazén — pod hribom.
vod. Nasledne som si v bufete dal bezva drzkovu polievku s tromi

chlebami a zapil az moc vychladenou kofolou. Nie som zvyknuty na
prechladené napoje, tak mi moc nepadia.

Smyklavka slon.
r .

VySegrad.

V utorok sme boli na lodi Krivan aZ vo VySegrade.

Dostal som sa aZ hore na hrad. Takmer 30% stupanie! Nebyt
Upravy na vozi¢ku, tak neviem ako by som sa tam dostal... Miestny
Madari sa ma pytali ,Segi ¢ék?* (pombZzem?)a ja som odpovedal
,ygenl!(ano) a tak ma ,dostali s mojim vozikom az na hradné nadvorie
a to zadarmo. Inak sa plati asi dost. Straznik proste zastavil turniket,
ked sme cela rodinka prechadzali, (aby nas to nepoditalo) a mra vy-
tlacili bokom. Bol odtial nadherny pohlad na Dunaj a na pristav.

Hore sme sa dostali taxikmi aj dolu a potom spat' opét' Krivariom
do Sturova. Cesta tam trvala asi 1,5 hodiny a naspéat’ 2 hod. Voda
bola tyri metre nad normalom. Videli sme zaplavené pieskové plaze
pri Dunaiji, aj pri prifahlych riekach. Proste vysoka voda.

Domov do Sttirova sme sa vratili dost neskoro, ale stalo to za to!
Dalsi defi bola streda, teda trhy v Ostrihome. Aj tam sme isli, po-

minat forinty, ktoré sme si zamenili skor ako sme isli do VySegradu,
kde sa plati este forintmi. Na trhoch mali vela lacnejSich veci ako
u nas v Trnave. LacnejSie bolo aj v Sturove, ved je to uz skoro Ma-
darsko, no nie? Tak naco obtazovat fudi prechodom cez most Marie
Valérie, ked mozem zarobit ja? Tak v Sturove uvazuji obchodnici,

V plechovych krigloch.

ved je to aj prevaZzne madarské mestecko az 70% Madarov. Vecer
sme 8li do Staro-sedliackej restiky a tam oslovuju hosti ,Sedlari ¢o
budete Zrat' a €o slopat?” Pre zaujimavost’ slopanicu podavaju v pl-
chovych krigloch, pivo 11.amalé pivo 1/21.

Svaté om&e v slovencine tam su iba cez prazdniny, tak sme to
vyuZili... Po Ostrihome sa mi mdj synator maly Patko zamkol v izbe
a neotvoril ani ked som mu slfuboval hory doly, neplatili naf prosby
ani hrozby, proste si myslel, ze s nami vybabral. Mali sme $tastie Ze
vytiahol kfug, je to stradny vymyselnik proste betar....Jedine ¢o nafho
plati je ignorovat’ ho a tak som to spravil, neodpovedal som mu na ni¢
a to zabralo. Vo Stvrtok sme sa kupali v perlickovom bazéne, je tam
rampa popri fiom, aby sa vozi¢kar dostal na urovef hladiny, potom uz
len presadne do bazéna. Patko si tu dal dolu nafukovacie rukavniky
a dal sa plavat. Celkom mu to Slo, len sa eSte nevedel nadychnut,
ale som mu povedal, Ze ani ja som to nevedel... Poobede sme i8li do
cirkusu, aj tam som mal vstup zadarmo, inak deti platili 6€ a dospeli
aj ZTP chodiaci 8€,

V3etci, i moji chlapci mali zazitok, vecer sa opekalo boli mfiam gri-
lované klobasky a na pitie kupili ko€ky curacao 20% palenka, kto ju pil
tak na druhy der nadaval, Ze to bolo svinstvo... to viete, boli zvyknuti

Parta v Relaxe...

na iné az 75 % palenky! VSetko sa mi podarilo vdaka upravam na
vozicku, vSetky moje cesty boli super.
V piatok sme sa museli vypratat' z izby do 9.30 a potom sme sa
iSli na kupalisko este posledny den vykupat.
Ivan Stefka
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RUCAJME BARIERY!

O bariérach, debarierizacii sa toho uz popisalo v réznych ¢lan-
koch v dennikoch, odbornych Gasopisoch, vyhlaskach, zakonoch
a nemalo aj v nasom &asopise VOZICKAR.

S bariérami sa kazdy z nas v beznom Zivote stretava denne, Ci
uz chce alebo nechce. Niekto ich vnima viac, iny menej a niekto ich
obchadza bez povSimnutia. Malokto v3ak okrem tazko prekonava
tefnych, postrehne aj bariéry prospedné: ochranné, ozdobné, ktoré
chrania nas majetok a zdravie, ako aj ozdobuiju nase pribytky a oko-
lie. Tieto bariéry Casto vnimame ako samozrejmost’ a nevenujeme
im pozornost. No su v8ak aj daleko palCivejSie a tvrdSie bariéry, a to
bariéry v nas, nasej osobe, LUDOCH! U niekoho menéie, u niekoho
zasa vac8ie, rozne. Mam na mysli bariéru strachu, mysle, prejavu,
rozhodovania, konania, ¢o a ako to dopadne, ¢o z toho bude, o mi
to spdsobi, bariéry neimyselné, ale aj umyselné, osobné, neosobné
atd. Nedavno som aj ja prekonal osobnu bariéru v odhodlani poZia-
dat’' znameho o pomoc, aj napriek svojmu viastnému presvedceniu,
Ze pomoc nepotrebujem k dosiahnutiu ciela a dosiahnem ho vlast-
nym Usilim a priinenim. Veriac v priatel'stvo a tajne dufajuc, ze moja
Ziadost' o pomoc néjde u priatela pochopenie, nebola snaha zbyto¢-
na, a znama osoba mi v ramci svojich moznosti pomohla, za ¢o jej
srdecne aj touto formou dakujem.

A stacilo tak mélo, nabrat’ odvahu a rozhodnut' sa!

S odstupom ¢&asu, v jeden pochmuirny septembrovy sychravy
vecer, zhodou okolnosti po nedavnych parlamentnych volbach, pred
driom konania referenda — 18. september 2010 (s otazkami vam zna-
mymi), ma nas predseda RSO SZTP, tazko telesne postihnutych a
vozi¢karov v Nitre, p. Viliam Franko poZiadal o prispevok do ¢asopisu
,,Vozickar” tykajuci sa bariérovosti v Novych Zamkoch a okoli.

Nakolko tejto oblasti sa venuje patricna pozornost a je vSetkym
dobre znama, nebudem ju teraz rozoberat. AvSak ani v najmen3ej
miere nechcem bagatelizovat’ aktualnost’ problematiky debariériza-
cie verejnych komunikacii a pristupnosti budov a zariadeni, prave
naopak, chcem podakovat’ a ocenit’ usilie vSetkych naSich ¢lenov
debarierizaénych komisii organizacii ZTPO, ako aj kompetentnych
instittcii a organov pri rieSeni a odstrariovani bariér na verejne pri-
stupnych miestach vo vSetkych obciach a mestach. Omnoho viac ma
v8ak v poslednej dobe trapia opakovane prejavujlce sa

BARIERY LUDSKE!

Je nepochopitelné, ba az zaraZajuce ako sa ludia spravaju jeden
vodi drunému! Clovek voci ¢loveku, zdravy k chorému, bohaty k chu-
dobnému, mladsi k starSiemu, zdravy k nam - hendikepovanym!!!

A keby to boli len ,,oby¢ajni ludia“, ale najhorsie je, ako sa k nam
spravaju nasi voleni zastupcovia — politici, ktorym sme dali doveru
v riadiacich a v Statnych organoch zastupovat nas a hajit nase zakon-
né praval!! Nie je to smutné, zarazajlce, ba az hanebné, ako sa na
najvyssie posty funkcii a organov nechaju zvolit’ aj ludia, ktori by mali
obhajovat nase zaujmy a prava aj v nasich vrcholnych organizaciach
zdravotne hendikepovanych ob¢anov v snahe o zachovanie postov
pritakavat' poZiadavkam zastupcov rezortov pri ich restrikénych opat-
reniach bezprostredne sa nas dotykajucich a ponizujucich?

Clenovia a hostia organizaci ZTTPO, ktori sa pravidelne
a CastejSie stretdvame na Clenskych, vyro€nych a inych schddzi
a zasadnuti, nemate v Zivej pamati aktivnu Ucast’ kandidatov na
poslancov, niektorych politikov a aktivistov hlavne v predvolebnom
obdobi na nasich stretnutiach, kedy boli mimoriadne aktivni a akoze
sa zaujimali o nase problémy a po volbach, ti ktori sa dostali na roz-
hodujuce posty, uz tak aktivne nepresadzovali a nepristupovali k rie-
Seniu naSich problémov, poZiadaviek a pripomienok k navrhovanym
zakonom?

Nemate v Zivej pamati, ako jedna konciaca vladna garnitira
pred koncom volebného obdobia prijala zakony akoze v na$ pro-
spech a nasledne ako sa opakovane uchopila moci vzapati urychle-
ne novelizovala v nas neprospech (bolo ich netrekom) a retroaktiv-
ne prehodnocovala invalidné déchodky a odnimala alebo krétila?

Nemate v Zivej pamati politikov, zakonodarcov, ktori ndm slubo-
vali Svajciarsko (Zivotnu Groven), ktori nas a nasich ob&anov ponukli
zahraniénym ,,investorom® ako vzdelanu, kvalifikovanu, (hotovu)
lacnd pracovnu silu za minimalnu mzdu? (Aj ta by najradSej zrusili
a platili eSte nizSiu almuznu!) Neboli, a nie su to skoro ti isty mecena-
§i naroda, ktori nam sfubovali SvajCiarske déchodky na Ukor terajSich
dochodcov (starobnych, invalidnych, vdovskych, sirotskych) ked
teraz pomali nemaju na vyplatu suéasnych?

Nie su to ti, ktorym vzajomne neprekazali krvavé paprce,
zlodejské pazury, vierolomni koali€ni partneri, judasi viastné-
ho naroda, ¢o doteraz transparentne, trpezlivo neodpovedali
na otazky financovania stran, kupovania poslancov a dalSich
presfapov?

Nie st zase pri moci odbornici, €o nevedeli zratat kurzovu stratu
pri predaji strategickych podnikov, ktorych zisky idi za hranice
a chybaju v statnom rozpocte? Nie st to zase ti Co v rezorte prace
a soc. veci uSetrili na nas 6 miliard korun a vykryli straty presunu-
tim do inych rezortov?

Nie st to aj ti, pre ktorych niekolko stotisic ludi muselo ist za pra-
cou za hranice a znova odbornici rezortu prace a soc. veci odporu-
¢aju — vyhanaju za pracou za hranice? Nie su to ti, €o v predvecer
oslav 21. storocia ,,neznej svieCkovej revolticie* nam znovu viac
ut'ahuju opasky a sfubuju ,,svetlejSie zajtrajSky“ ?

Nie st to ti, ¢o naSim otcom - materam, ¢o budovali tento Stat
berd pokojnu a dostojnu starobu, ked musia hrdladit’ a nemaju na
déstojnu stravu, byvanie, lekarsku starostlivost’ a este im budu za-
kazovat vlastnou pracou si zabezpedit Zivot? Rodiny s detmi Zivoria,
zdravotnictvo, Skolstvo, celé hospodarstvo padlo na samé dno
a mladi absolventi nemaju pracu a kriminalita prekvita a este ju chcu
podporit’ legalizaciou drog?

KTO MI TO VYVRATI?!

Nie su to ti isti, Co sa navzajom iba osocuju a Skandalizuju
namiesto toho, aby nie€o uZito¢né pre tento Stat urobili, ked maju
slusné platy — odbornici!?

Koali¢ny partneri sa k vyhlasenému referendu stavaju laxne -
,»Vraj je to vec iniciatora referenda“ namiesto toho, aby ho stopli
a usetrili zbytoéné miliény eur!

Aj vas vie potesit’ vyhlasenie niektorych politoldgov, ekonémov,
odbornikov na slovo vzatych, vraj dajme im &as, je to krehka koalicia!
Ale ved su to v3etko stari ,,kozaci“ az na jednu novu politicku stranu,
a jednu staronovu ktorej neskuseného predsedu, novacika poveria
predsedom parlamentu. Bol to ciel’ alebo zamer?

Aj vy sa pytate naco mame ako 5 milionovy narod taky riadiaci
aparat ako Nemecko, Franctzsko, ¢i Taliansko alebo Spanielsko?

Tolko odbornikov, in&titucii, pravnikov ¢o sa nevedia zomknut
a spolo¢nym Usilim a vedomostami vzchopit tento $tat?

Ja sa pytam, to ozaj uz nie su v tomto state slusni, vzdelani
a oddani ludia?

Proste Fudia !!! Toto v3etko tu spomenuté su najvacsie bariéry!
Bariéry, ktoré ked sa nezomknete vSetci zdravotne hendikepovani,
déchodcovia, rodicia a vSetci pracujuci [udia, nikdy nezburate a ne-
zrutite zo seba to t'azké bremeno neslobody, nedéstojného zivo-
ta!!! Nedozijeme sa dostojnej, pokojnej a zasltizenej staroby.

Som presvedéeny, Ze s tymto novodobym fenoménom lud-
skych bariér sa v poslednom Case denne stretava nejeden z nas,
najma z radov hendikepovanych ob¢anov pri kazdodennom rieSeni
bytostnych problémov ako v socidlnej oblasti pri Zivotne dbleZitych
problémoch, tak pri zdravotnych, hlavne zabezpec€eni zdravotnych
a inych nevyhnutnych pomaécok..

Preto racajme bariéry az do nasho zritenia.

P.S.

Toto je m6j osobny a slobodny nazor, nikoho nenttim s nim
suhlasit’, ale budem rad, ked’ budete !

V N. Zamkoch 17.09.2010
A. Biro
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KLUB VOZICKAROV v TRNAVE

Mam svoje mesto rad,

s tym vencom promenad,
kde svrékovai z blat

vam spustia serenadu.
Kde z balkénov i z vrat
sa klonia vnady vnad,

€o drzia patronat,

¢o v meste maju viadu.

Toto su zaCiatoné verSe prekrasnej bas-
ne Viliama Turéanyho o Trnave, meste kde
byvame a ktoré mame tak velmi radi.

Veru uz dhych desat rokov prebehlo
od prvych schédzok trnavskych vozickarov,
,ako ten €as rychle leti“ odvtedy sa intenziv-
ne venujeme najma odstrarfiovaniu architek-
tonickych bariér. ZaloZeniu klubu vozickarov,
predchadzali prvé skusmé schddzky potom
nasa registracia v nitrianskom zvaze vozic-
karov. A mohli sme zacat’ svoje nasu ¢innost’
uz oficialne, stretavali sme sa najprv na Ura-
de prace a socialnych veci na Vajanského
potom na prednadrazi na Bottovej a rézne,
az sme zakotvili v hudobnej kniznici M. S.
Trnavského, kde nam pripravili vzdy zauji-
mavy kultirny program. No tuZili sme stale
po vlastnych priestoroch.

V auguste minulého roku sa nam ko-
nec¢ne podarilo zrealizovat' naSe predstavy.
VypoziCkou od Mestského uradu Trnava
sme ziskali klubové priestory. Bezbariérovu
Upravu priestorov sme realizovali vdaka
finan¢nej dotacii TTSK. Dnes mame vhod-
né priestory pre potreby vozi¢karov. V nich
sme si zariadili spoloCensku miestnost,
malu telocvi¢riu so Sipkami a stolnym teni-
som, oddychovu izbu a bezbariérovu toale-
tu. V sucCasnosti dokonCujeme bezbariérovu
kuchyriu. Spolo¢ne vynakladame nemalé
usilie, aby vozi€kari z celého okolia Trnavy
mohli zacat' novy Zivot a citili sa v klube
vozi¢karov dobre.

NaSe nové priestory otvaraju aj novu
kapitolu v nasej kronike, ktoru iste naplnime

spinenymi  tazbami. Vlastné
priestory nam davaju moznost
sebarealizacie a vacsi rozmer
¢innosti. Napriklad ergoterapiou
a aj inymi ruénymi pracami
objavujeme dovtedy netuSené
zru¢nosti naSich vozickarov.

Chceme podakovat g
naSim rodinnym prislusnikom
a priatefom, pretoze bez ich
podpory by Zivot vozickarov bol
ovefla, ovela tazsi.

Historia terajsich
priestorov klubu
vozickarov v Trnave

TerajSie klubové priestory sme ziskali
vypoZi¢kou od mesta Trnava.

lhned sme sa pustili do buracky, a to vel-
mi rychle, lebo uz uz sa zacinala vykurovacia
sezbna.

Co bolo dost neprijemné, lebo sme mali
echo od predoslych najomcov , Ze tam byva
stradna zima... a d4 sa tam ako tak vydrZat
iba v teplych bundach. Po ziskani dotacie na
Klubové priestory od TTSK sme mohli pokra-
Covat' v stavebnych upravéch.

Nastastie sme mali pomocnika nasho
gestného &lena povolanim architekt Ing. Dur-
ko, ktory nam bezplatne navrhol projekt na
klubové priestory s prednou presklenou ste-
nou, bez nej by klubové priestory stratili svoj
pOvab . Teraz mame v klube krasne teplucko
aj ked vonku mrzne az tak prasti!

Projekt Upravy Kklubu bol realizovany
firmami:

Jupet-Juraj Kristofik Trnava, firma Mon-
kas Nitra — Ing. Pavol Klinka a K&N s.r.o.
Smolenice

O chvilku sme mali zariadené v3etky
nase priestory.

Priiel novy rok a €as otvorit' vysnivané
priestory ndsho klubu vozi€karov po takmer

Klubova oslava

desiatich rokoch jeho prace v nahradnych
priestoroch mame konecne svoje vlastné!

Slavnostné otvorenie klubu vozitkarov
v Trnave sa konalo dia 12. februara 2010.
To bolo slavy, ale nestupla nikomu do hla-
vy, v nadej €innosti pokracujeme.

Teda snazime sa odstrafiovat bariéry
nielen tie ktoré vidime volnym okom, ale
hlavne tie neviditelné a tych je eSte stale
dost. Napriklad tu je vidiet bazén do ktorého
sa mOze dostat aj vozickar, po nieCom takom
tuZia asi v&etci voziCkari. To je pre nas vyzva
o ktoru sa snazime uz pat rokov ...

Dufame, Ze to nebude trvat' prili§ dlho
a nie€o takého sa podari aj ndm v nadej
rodnej Trnave.

V naSom klube uz zriadujeme bezbarié-
rovej kuchynku pre voziCkarov, kde budeme
mOoct’ trénovat’ naSe zruénosti pri vareni a sa-
moobsluznych pracach okolo platne a pri
sporaku. teraj8i vchod do naich klubovych
priestorov.

Ked pridete do Trnavy, nezabudnite nas
navstivit v naSich novych priestoroch, bude-
me velmi radi!

Mam svoje mesto rad,

i mesto mria ma rado.

1. Stefka

Rozpravkove VIANOCE

Ked je Cclovek nejakym spOsobom
hendikepovany a ku tomu sa prida eSte aj
nejaka ta pridruzena choroba, obyCajne sa
stava nepokojnym, ba az nevrlym a hlada
spOsob, ako sa v takejto prekémej situacii
zachovat a ako tak zabudnut na svoje
tazkosti, bolesti a trapenia v chorobe. Ako

tak nemilobohu lezim a premysfam, Ze o by | ' n
mi okrem liekov, sirupov, mastiCiek a bohvie | -

¢oho este vietkého, o mi lekar, manzelka a
priatelia naordinovali, pomohlo, o¢i mi padli

na policu, kde mam uloZené knihy, Casopisy "% . s L
a iné pisomnosti a tam na pekne poukladaného V02|ckara Chvilu
som sa len tak nari pozeral, no potom mi prislo na rozum, Ze ma pred

J-\.l.

'~.1'

Casom poZiadal méj priatel, na$ predseda
Vilo Franko, aby som do Vozickara napisal
¢lanok o zime. Zavolal som na svoju vhucku
Ivanku, aby mi z police podala vietky Cisla
VoziCkara, ¢o sa tam nachadzaju. Bolo ich
nedrekom a listujuc v nich, celkom som

. zabudol, Ze ma nieto boli, Ze som chory
a Ze som hendikepovany.Bol som sam

prekvapeny, Ze kolko mojich ¢ldnkov sa tam
nachadza a to eSte aj z minulého storoCia.
Najviac ich bolo pravdaZe o lese, o prirode
atiez o detoch ktore témy su mOJmu srdcu

Vv lese, Jarne prechadzky prirodou, Krasy zimnej krajmy, Vianoce
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v Bozej prirode, Vecny kolobeh prirody, Spomienky na pani Zimu |
a mnoho dalSich, ktoré ste si mohli tam precitat. Pozerajuc sa na

svoju uz 11 roénu vnucku, ako si aj
ona so zaujmom prezera a listuje vo
VoziCkarovi, spomenul som si eSte aj
na dalSie tri moje vnucky, najmlad3ia
mala v septembri 5 rokov, ako sa aj oni
teSili na Vianoce. Ani neviem ako, ale
odrazu som mal pred sebou nielen moje
4 vnucky, moje 3 deti, ale aj ostatnych
4 vnukov (dokopy 8 vnucat) a to nie
je v8etko, pretoZze pred mojim zrakom
masirovali aj ostatné deti zo 8kél, kde

sme pripravovali Vianoce. Ich usmiate tvaricky a rozZiarené ocka
mi vnukli myslienku, napisat’ nieco, ako rozpravku o Vianociach. Od

myslienky k ¢inu u mfia nebyva daleko.

Dostveral som sa k pocitaCu,
otvori ho a zaCal bludit po jeho
strankach, hfadajuc obrazky, ktoré by
zodpovedali danej téme. Zasol som,
aké neuveritelné mnoZstvo obrazkov
som k danej téme v pocitaci dosial
naprogramoval a veru nebolo lahké
zopar z nich vybrat. Pri kazdom z nich
mi myslou znova prebehli tie udalosti,
ktoré sme vtedy spolu prezivali. Boli to
naozaj, rozpravkove Vianoce.

Zatalo to tym, Ze sa bliZili Vianoce a v nadej lesoochranarskej
8kole ma nielen pani ucitefky, ale aj pani ucitelia a predovietkym
deti poprosili, &i by som im, ako byvaly lesnik a ich lesny pedagdg,

F

e
2 %

nemohol priniest viano€ny stromcek. Dobre, povedal som, ale

aspon z Casti si ho musite sami zasluzit. Viete, v zime zver v lese
nema dostatok potravy a tak by sme jej spestrili jedainiCiek tym, Ze

nazbierame v lese Zalude, gastany a
pred Vianocami im to zanesieme do
lesa, aby v zime nehladovali. V3etci boli
zaatak sme vyrazilidolesa (obr.¢.l,). Co
sme nazbierali (obr. 2 a 3), vSetko bolo
ulozené do kfmidiel (obr.2) a spokojne
nad dobre vykonanym ¢inom, sme sa
vratili do Skoly. Potom som priniesol
viano¢ny stromcek, zahrali sme sa pri
nom (obr. 3), o der neskdr sme pripravili
velku viano€nu rozpravkovu slavnost

pod rozsvietenym stromcekom (obr.4) a tak sa skoncilo nase, priam
rozpravkoveé viano¢né obdobie.

S

Ze to boli naozaj rozpravkové
Vianoce svedCi to, ze eSte dho po
~ Vianociach, ked sme sa v skole stretli
a spomenuli Vianoce, vSetky detské
oc¢ka sa rozziarili, vykuzlili na ich tvarach
radostny Usmev a ich veselé dZavotanie
nemalo konca, pokial som im neprislubil,
ze to neboli posledné. A tak sa spolu
teSime, Ze aj toho roku budeme mat
nase rozpravkovée Vianoce.

Ludo Surina.
P.S. Ak by sme si aj my, Clenovia

nasej Specifickej organizacie, chceli urobit podobné rozpravkové
Vianoce, alebo Mikuld$a, som ochotny priniest mensi stroméek na
nasu rozpravkovu slavnost.

L.S.

Srde¢ne po-
zdravujem vSetkych
Citatelov a priazniv-
cov Casopisu VO-
ZICKAR. Som po
Uraze, ako jeden z
mnohych vozickarov,
uz 25 rokov. Som
¢lenom rady Repub-

likovej ~ Specifickej ~ Vincent  Snovak,
Organizacie SZTP  ¢len Rady, predse-
da Klubu vozickarov

so sidlom v Nitre.
Ako ¢len Rady
som splnomocneny rokovat zo Statnou
spravou, samospravou a organizaciami
v oblasti DEBARIRIZACIE. Je 3koda, Ze
som tymto splnomocneny az teraz. Pred
C¢asom sa v naSej obci Hrustin rekontruo-
vala Statna cesta a v tej rekonstrukcii bola
zahrmutd aj autobusova zastavka. V tom
Gase, od Obchodného domu Jednota, bol
navrhnuty chodnik pre chodcov. Ked som
uz ako vozickar videl, Zze tam stavbari
Saluju SCHODISKO, osobne som zaSiel
za vtedajSim starostom a podrobne som
sa mu snazil vysvetlit, ze tie SCHODY su
tam zbytoCne, tak ma odbil s tym, Ze on
ma tak vypracované projekty. Snazil som
sa mu dokdzat, Ze mnou navrhovany
chodnik (rampa) bude aj lacnej$i a hlavne

v regione Orava

BEZBARIEROVY. Vravel som mu, Ze na
tych strmych schodoch si budu starsi fu-
dia ldmat’ nohy, Ze tadial sa nebudi méct
ani matky z kocikmi pohybovat. Odbil ma
stym, Ze sa v naSej obci idd budovat
chodniky popricelej hlavnej ceste, na kto-
ré vraj uz ma projekty, ktoré boli vypraco-
vané eSte za totality, a Ze obec nema na
nové. Aj sa tak stalo, ale ¢o sa stalo, to sa
neda ani vyjadrit. Kratko nato som sa stal
poslancom zastupitel'stva a osobne som to,
uz ako poslanec, mohol vysvetlit, uz ma
aj pan starosta, podotykam, Ze ten isty,
bral ina¢. Hned po prvom stretnuti som ho
pozval na mensiu prechadzku. Nasmeroval
som sito priamo po chodniku okolo hlav-
nej cesty, ktory Siel cez most. Aaz vtedy
spozoroval, ¢o sa vlastne stalo. V strede
mosta na chodniku 80 cm Sirokom, stal ako
taky STLP, dobre pisem BETONOVY stip.
Ked som zostal stat pred stipom, tak ko-
necne pochopil, o za projekty mal. Teraz
po X rokoch som dostal od nového sta-
rostu spravu, Ze tie schody na tom chod-
niku, teraz uz od COP SUPERMARKETU
Jednota, saidi rucat DEBARIERIZOVAT.
Skoda Ze len za tie roky, o tam zbytoéne
stali, si nasi Styria starsi obyvatelia polamali
nohy a dvaja ruky. Po 6smich rokom som
bol znovu poslancom zastupitelstva, ale uz

s novym starostom, ktory mal [ludskejSie
svedomie a spolo¢ne sa nam podarilo DE-
BARIERIZOVAT :

1, Vstup do Bozieho chramu, KOS-

TOLA*

2, Vstup do PICERIE

3, Vstup do priestorov obecného Ura-

du - kulturneho strediska.

Ako som uz spomenul, Ze terajsi sta-
rosta, ak bude po komundlnych volbach
znovu zvoleny, chce ten nestastny chodnik
DEBARIERIZOVAT, ale zo stipom na
MOSTE sa neda ni€ robit.

TaktieZ mi velmi lezi na srdci zdravot-
ne stredisko, ktoré obec rekonstruovala,
ako poslancovi sa mi nepodarilo presadit
elektrickl schodiskovu ploSinu na dve po-
schodia. Je dost drahd, preto by som chcel
Vas Citatelia touto cestou poprosit, ak
by ste vedeli aj o uz pouZivanej schodis-
kovej plosine kontaktujte ma na tel. 0908
697 321. Drahu, po ktorej ploSina chodi,
by sme si v obci dokézali svojpomocne
vyrobit.

Dalej, kto by mal zaujem o informéciu
o foto SPEDY - nadstavbu k mechanickeé-
mu invalidnému vozi¢ku, nech ma kontaktu-
je. Preto ten nazov Clanku na zaciatku Ze
»V8etko zaleZi od svedomia fudi.

S pozdravom Snovak
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COBA

automotive

e DIZAIN ¢ VYVOJ e VYROBA e

e Vytlacované profily na sedacky pre automobilovy
priemysel

Vstrekované plastové diely

Hadicky z mikéeného PVC

Rohoze /domacnosti, priemysel, volny ¢as../
Sprostredkovatel'skd a obchodna ¢innost’
Nastrojaren /vyroba foriem a nastrojov/

Vysné Kamence 11, 013 06 Terchova
Tel.: +421 41 507 1101, Fax: +421 41 507 1151
E-mail: nfo@cobaautomotive.sk
Web: www.cobaautomotive.sk

SOCIALNE PORADENSTVO
PRE OBCANOV S TAZKYM
TELESNYM POSTIHNUTIM

VYKONAVAME V REPUBLIKOVE]

SPECIFICKEJ ORGANIZACII SZTP
L. Okanika 6a, NITRA

¢ UTOROK A V STREDU OD 8.00 DO 15.00 HOD.
e TEL/FAX 037/7335100, 0905 898943

¢ PISOMNE

¢ OSOBNE PO VZAJOMNEJ DOHODE A OBJEDNANIM SA

X1V . Beneficny Koncert SZTP
v Bratislave 20.vyrocie SZTP

Bolo krasne nedelné popoludnie 17.oktébra 2010, ked sa Cle-
novia a priatelia SZTP schadzali do metropoly Bratislavy do Domu
odborov Istropolis na Strnasty rocnik Beneficného koncertu SZTP.

Koncert bol zrealizovany po ro¢nej prestavke vd'aka podpore part-
nerov : AV Mobilita, CANON, OTTO BOCK, STANNAH a vdacnych
sponzorov. Ugastnici z celého Slovenska od Kosic aZ po Bratislavu
pricestovali do Domu odborov , aby vzhliadli prekrasny program pod
nazvom ,UMELCI SRDCOM ,, Svojim vystipenim, kazdoro¢ne pote-
Sia nasich telesne postihnutych divakov. Svoj talent a umenie venuju
zo srdca vSetkym ucastnikom bez naroku na honorar. Tohorocny
program bol bohatsi, lebo sme si pripomenuli zaroven aj 20-té vyrocie
zalozenia SZTP. Program zaujal vSetkych, ktori nezavahali a prisli.

Po uvodnych tancoch mazoretiek TINA, Charlie dance $tudio
Slezak ujala sa slova predsedni¢ka SZTP mg. Monika Vrablova.
Privitala vSetkych pritomnych a oboznamila U€astnikov s histériou
koncertov a zaloZenia SZTP. Moderovania sa ujali skiseni modera-
tori Karin Majtanova a Roman Pomajbo . Svojim umenim a §armom
pobavili vSetkych . Prekrasne a vydarené boli vSetky vystupenia spe-
vakov Bystrika , Denisa Lachu , Réba Pappa , Szidi Tobiasa , Jana
Slezaka. Mimoriadny aplauz vyvolalo vystupenie Otta Kollomana s
manzelkou, Anabelkou Patkdolovd s maminou . Tane€né vystupenie
mladého baletného umelca Karola Kotlara a vzacneho operného
spevaka Otta Klaina. Zlatym klincom podujatia bolo losovanie vstu-
peniek. Rekrea¢né pobyty, vstupenky na kultirne podujatia a hlavnej
ceny fotoaparatu CANON. Dvadsat rokov zaloZenia SZTP je dvad-
sat’ rokov spomienok pre mnohych nasich ¢lenov. Bol to rok 1990,
ked sa dohodli telesne postihnuti , Ze zaloZia si svoje zdruzenie s
nazvom Slovensky zvaz telesne postihnutych. Som jeden s tych,
Co tieto roky od samého zaciatku az po dnes, prezil v kruhu svojich
priatelov, znamych a rodiny. Medzi ktorych patri aj Vilkko Franko s
manzelkou, ktory mi dodali silu a elan v roku 1989 na rehabilitathom
pobyte v Piestanoch na Sifavé, ked’ sdm som bol na voziku. Su to
spomienky na tazké, ale pekné chvile prezite vo velkej rodine vozic-
karov. Za prekrasny nedelny program chcem v mene vsetkych poda-
kovat predsednicke SZTP Ing. Monike Vrablovej, riaditelke Bc. Olge
Bohuslavovej, vSetkym umelcom za prekrasny program, vdacnym
sponzorom, ktori pomohli zabezpedit' toto podujatie. Samozrejme
podakovanie pari aj clenom OR a KR SZTP, ktori zabezpecili bohatu
ucast na koncerte. V8etkym, ktori svoj volny ¢as venovali v prospech
[udi zo zdravotnym postihnutim. DIho sme sa IUCili s priatelmi a zna-
mymi s kon$tatovanim, Ze opat’ sa podarilo prekrasne poduijatie.

Vela Uspechov na dalSich akciach poriadanych SZTP.

Pavol Mrakava Trencin

pouzité, o tom si od organizacie moZete vyziadat spravu.

S Uctou !

VENUJTE PRE REPUBLIKOVU SPECIFICKU
ORGANIZACIU SZTP 2 % Z VASEJ DANE

Vazeni dafovnici - pravnické osoby, fyzické osoby, aj osobni asistenti, v roku 2011 mbzete opat venovat 2 % zo svojej
dane Republikovej Specifickej organizacii SZTP tazko telesne postihnutych a vozickarov so sidlom v Nitre. Venovanie Casti
dane neznamena jej zvy3enie, pretoZe sa odrata uz zo zaplatenej dane.

Organizacia ma poslanie - pomahat’ tazko telesne postihnutym ludom odkazanym na vozi¢ek. Ubezpelujeme Vas,
Ze financie budu pouzité na zlepSenie zivotnych podmienok fudi s tazkym telesnym postihnutim. Ako budu Va$e financie

O nas na webe www.vozickari.sk
Obcianske zdruzenie: Republikova Specificka organizacia SZTP tazko telesne postihnutych a vozickarov, so sidlom v Nitre

Cislo ucétu: SSS Nitra 0031245852/0900 ICO 35606487

Viliam Franko, predseda
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Orechy zavarené v mikrovinke

VlIaSské orechy

Vylupané orechy dame do umytych a vysuSenych po-
harov. V mikrovinke vinime 1,5 min na plny vykon. Potom
pohare vylozime, zavi¢kujeme a obratime dnom hore asi na
5 min. Pohare sa po zavi¢kovani orosia, ale
vihkost’ sa rychle vstreba.

Poznamka:

Takto zavarené orechy vydrZia mnoho
rokov a po otvoreni chutia ako Cerstvé. Po-
kial nemame miesto v mraznic¢ke, mézeme
ich takto na dlho skladovat.

AKO MAT KRASNY ZIVOT

Zdravie
Pi vela vody.
2. Jedz rafajky ako kral, obedy ako princ a veCere ako Zob-
rak.
3. Jedz viac jedla, ktoré rastie na stromoch a krikoch a jedz
menej jedla, ktoré je spracovavané.

—_

4. ZistromiE - Energia, Entuziazmus, Empatia.
5. Modli sa a venuj tomu ¢as.
6. Hraj viac hier.
7. Citaj viac knih, ako v roku 2009.
8.  Sed v tichosti aspofi 10 minut kazdy den.
9. Spi 7 hodin.
10. Prechadzaj sa 20-30 minut kazdy defi a usmievaj sa pri
tom.
Osobnost’

11.  Neporovnavaj svoj Zivot s druhymi. VObec nemas tusenie,
o ¢om je ich cesta Zivotom.

12. Neprechovavaj negativne myslienky alebo veci, ktoré
nemdéze$ kontrolovat. Namiesto toho venuj svoju energiu
pritomnym pozitivnym momentom.

13. Neprepracuvaj sa. Udrzuj si svoju hranicu.

14. Neber sa tak vazne. Nikto iny Ta tak vaZne neberie. :-)

15. Neminaj svoju vzacnu energiu na ohovaranie.

16. Snivaj viac, kym nespis.

17. Zavist je strata asu. UZ mas vSetko, €o potrebujes.

18. Zabudni na to, ¢o sa stalo v minulosti (odovzdaj to). Nepri-
pominaj svojim blizkym chyby z minulosti. To zni¢i Tvoju
pritomnu radost.

19. Zivot je prili§ kratky na to, aby sme nenavideli druhych.
Prestan nendvidiet.

20. Vyrovnaj sa so svojou minulostou, aby neovplyviiovala
Tvoju pritomnost.

21. Nikto nema moc nad Tvojou radostou okrem TEBA.

29.

30.
31.

32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.

22. Uvedom si, Ze Zivot je 8kola a si tu,
aby si sa ucil. Problémy su jednodu-
cho sucastou Zivotopisu, ktoré sa
objavuju a miznu ako algebra class,
ale lekcia, ktoru sa z toho naucis
bude na cely Zivot.

23. Usmievaj sa a smej sa viac.

24. Nemusi$ vyhrat kazdy spor. Suhlas
nesuhlasu.

Spolo¢nost’

25. Volaj Casto svojej rodine.

26. Kazdy den daj nie¢o dobré druhym.

27. Odpust vSetkym vsetko.

28. Trav €as s fudmi nad 70 rokov a pod

6 rokov.

Pokus sa kazdy defl vycarit usmev na tvarach aspon 3
fudi.

To ¢&o si o Tebe myslia druhi nech Ta vébec nezaujima.
Tvoja praca sa o Teba nepostara, ked si chory. Tvoji pria-
telia ano. Bud' s nimi v kontakte.

Zivot

Rob spravne veci!

Vyhod vSetko, €o nie je napomocné , krasne alebo poteSu-
juce.

Boh lie¢i vetko.

Akokolvek dobra alebo zla je situacia, zmeni sa.

Nezalezi na tom ako sa citi§, vstan, oble€ sa a ukaz sa.
To najlepSie este len pride.

Ked sa rano zobudi$ Zivy, dakuj za to Bohu.

Tvoje najhlbsie ja je vzdy radostné. Tak bud radostny.

Casopis Vozickar
VéazZeny pan Franko
Casopis Vozi¢kar odoberam viac ako 10 rokov. Vo Vasom

Casopise si vzdy najdem pouéné rady aj o novych zakonoch,
o ktorych informujem nasich ¢lenov na ¢lenskych schédzach.
Pan predseda prajem Vam a VaSmu vyboru vela zdra-
via a sponzorov na vydavanie spominaného ¢&asopisu.
S pozdravom J. Konigbauerova z Bratislavy

. Viete aky je rozdiel medzi francizskym, Svédskym a

¢eskym déchodcom?

Svédsky dochodca. Vstane, naranajkuje sa zo $véd-

skeho stola vezme raketu a odide do klubu hrat tenis

Francuzsky dochodca. Vstane, da si francuzsku bage-

tu, syr camembert a odide do klubu hrat golf

Slovensky déchodca. Vstane, vazme si Svédske kvap-

ky, francuzske barle a ide do prace

spolo¢ensky,informacny a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych m




Jeden Rus telefonuje priatelovi:
,Prid si ku mne zahrat Sachy!”
.NemozZem, musim rylovat zahradu.®
Tak vyto¢i KGB:
»1en a ten na zahrade nie¢o zakopaval.”
Za chvifu tam priSlo komando, poryli celu zahradu, ni¢
nenasli tak odisli. A znovu ten prvy telefonuje:
,Mal si tam KGB?*
,Mal.*
»A zahradu porylovali?*
~Porylovali.”
»1ak prid ku mne na particku!”

Zahorak hovori svojej Zene.
,OCUvaj stara®, bliza sa Ti svatky, kupime svifu, zabijeme,
budu jitrnicky, klobase, krvavnice.
Zrazu sa oto€i, Capne synovi po papuli, az ten padne zo
stolicky.
Zena sa ho pyta:
.Na co robi§, Sak ti nic nespraviu!
,UZ ho vidzim debila, jak to Zere bez chleba“!

Zena pride na policajnu stanicu:
- Prosim vas, pomézte mi, méj manzel sa stratil.- Policajt
zalozi papier do stroja a vravi:
> >- Mbzete mi ho popisat?
- No meria asi 150 cm - za€ne Zena.- Vazi 95 kg, ma
pleSinu, velké brucho, chudé biele nohy, Sedy zakal na oku,
faloSné zuby... Viete ¢o? Zabudnite na to....

Ide brunetka okolo salasa a vidi bacu ako pasie ovce.
Pristavi sa a vravi mu:
- Aké krasne ovecky.
Baca polichoteny jej odpoveda:
- No slec¢na, ked uhadnete kolko ich je, tak vam jednu
darujem.
Brunetka hned vystreli:
- 156.
Baca Sokovany, presne na chlp.
- No, ¢o uz, tak si jednu vyberte.
Tak brunetka schmatne prvu a tladi ju do auta. Bac¢a hovori:
- Sle€na, ked uhadnem pbvodnu farbu vasich vlasov, vratite
mi méjho psa?

XIl. roénik turnaja »0
pohar predsedu RSO
SZTP a SKTPaV Nitra“

Dnia 22.10.2010 uz tradi¢ne sa v Nitre uskutoCnil XIlI. ro¢-
nik Sachového turnaja Rapid, ktory sa konal vo velmi peknom
viacucelovom zariadeni mesta Nitra v Senior centre, kde 15
hracov z celého Slovenska privitala veduca pani Ing. Janka
Morav€ikova. Hru v Sachu mézu hrat aj ti najtaZsie teles-
ne handicapovani Sportovci, hra im dava moznost vnimat

schopnosti tych, ktori to v Zivote nemaju lahké.

Na slavnostnom zahajeni sa zuc¢astnil zastupca mesta Nit-
ry, Mgr. Miroslav Mlynek okrem iného . povedal: Napriek zdra-
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votnym indispoziciam hracdi predstavuju symbol duSevného
triumfu, umu a maximalneho nasadenia, zasluzia si potlesk,
obdiv a uctu.“ Pan viceprimator mesta Nitry Ing. FrantiSek Ba-
laz sa vopred ospravedinil pre planovanu dovolenku.

Pan V.Franko riaditel, vo svojom prihovore zhodnotil
Sachovu sezénu TPaV Sachistov, vyzdvihol Il.roénik OPEN
RuzZomberok, Ill. Medzinarodnu trnavsku paralympiadu v Tr-
nave, kde sa Sachového zapolenia zuc¢astnilo 16 kvalitnych
hracov z celého Slovenska. Predlozil plany do buducnosti.
XXXIII. majstrovstva SR v Sachu TP a vozi¢karov v budu-
com roku sa opat’ usporiadaju v lethych mesiacoch od 24.6.
do 8.7.2011. Zatial nie je ur¢ené miesto, (pravdepodobne
opat na Remate) o tom rozhodne VV SZTPS. Spomenul ak
MS IPCA, kedZe organizovanie tejto aktivity ide mimo STK
Sach, nemal pravo o tom podavat informacie.

Na cierno-bielych poli¢kach Sachovnic si hlavy lamali hra-
¢i rozdeleni do troch skupin podla poétu tzv. ELO bodov. Do
A skupiny boli zaradeni Sachisti s najvy§3im poctom tychto
bodov.

Opat sa hralo podla pravidiel FIDE, kazdy s kazdym.

Riaditel' na vyhodnoteni kon&tatoval, Ze kvalita hry z roka
na rok rastie. Turnaj bol velmi bojovny, ked iba dve partie
skongili remizou. Velkym prekvapenim turnaja bola u&ast
hra¢a Dominika Chmelu, ktory napriek svojmu handicapu v
,C“ skupine zabodoval a vyhral, v budicom ro¢niku postu-
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puje do ,B* skupiny. Garantom turnaja bolo mesto Nitra za
spolulicasti Republikovej Specifickej organizacie vozickarov
a SK TP a vozickarov Nitra.

Musi sa ocenit’ pohostinnost’ organizacie. Nemohol chybat
uz povestny vynikajdci srnéi gulas z kuchyne manzelov Surinov-
cov. Velké podakovanie za Ustretovost patri mestu Nitra.

Viliam Franko, spolo¢ne s rozhodcom Stanom Kuchyrfiom
dohliadal na cely priebeh tohto zapolenia a na konci turnaja boli
vitazom odovzdané medaile a hodnotné ceny.

Poradie v skupinach:

Skupina A: 1. Stanislav Kuchyna, 2. Juraj Zavarsky, 3. Karol
Rendla

Skupina B: 1.lvan Kos$iba, 2. Nikola Konkolova, 3. Marcel
Dirnbach

Skupina C: 1. Dominik Chmelo, 2. Ludovit Surina, 3. Emilia
Frankova

Skupina A

Por. |Meno Rtg |1]2]|3|4|5| Body
1 |KUCHYNA Stanislav 1981 (*(1|1|1|1| 4,0
2 |ZAVARSKY Juraj 207110|*|1]|1]1] 3,0
3 |RENDLA Karol 1420 (0f0|*|1|1| 2,0
Skupina B

Por. [Meno Rtg |1]2|3|4 |5| Body
1 |KOSIBA lvan 1778 * (1|11 [1| 4,0
2 |KONKOLOVA Nikola 1434 (0[*[1[1[1| 3,0
3 |DIRNBACH Marcel 010|*|%|1] 1,5
Skupina C

Por. [Meno Rtg |1[2|3]|4|5]| Body
1 |CHMELO Dominik 1000 *|1|1]1[1]| 4,0
2 |SURINA Ludovit O|*|1]|1[1]| 3,0
3 |FRANKOVA Emilia 0|0|*|1[1]| 2,0

Mili nasi ¢itatelia,
na sklonku roka jeden kratky vins:
Ked udrie zvon zvestujuci prichod ¢arokrasnych Vianoc,
zabudnite na starosti,

Vianoce nech rozmnoZia nasu vieru,
Vianoce nech posilnia nasu nadej,
Vianoce nech roznecuju naSu lasku,

Nech Vianoce Ziju v nas,

a j v nastavajucom roku 2011.

Novy rok preZivajte v zdravi, v Stasti a v radosti.
Redakéna Rada

Prichadzam
vam vsetkym priat....

Nebudem vas v tomto predviano€nom Case unuvat
dihymi re€ami. Na to, aby Clovek nieco povedal, nemusi
vzdy pouzit vela slov. Prenecham to radSej politikom, ako
je nam vSetkym zname, ti sa radi poCuvaju. A ¢asto nas
aj pekne napinaju, no ako povedal svaty Augustin ,Luk
stale napnuty straca pruznost®. Ale to som trochu odbocil
od témy. Nechcem teraz hovorit ani o predvianonom
nakupovani, upratovani, vypekani a zhone. Chcel som
dnes hovorit o nieCom celkom inom. O Zivote, o Stasti
a o tom, ako velmi zalezi na uhle pohladu. Teraz viac
nez inokedy vnimam, ako sa ludia stazuju. Kazdy na
nie€o a niektori na vsetko. Prindtilo ma to zamysliet’ sa.
Zamyslel som sa a musim konstatovat, ze — som Stastny
Clovek. Napriek tomu, Zze moje nohy nikdy nechodili ani
chodit nebudld, moje ruky nemohli vykonavat Cinnost,
ako by som si zelal ani nikdy nebudd, moje oci nikdy
nevideli a nikdy vidiet nebudu. Ale — mam strechu nad
hlavou, mam svoju postel, mam ¢o jest a mam pitnu
vodu, o vobec nie je samozrejmost. Vacsina obyvatelov
tejto zemegule to nema. A okrem toho som obklopeny
fud'mi, ktorych mam rad a ktori maju radi mna. To tiez nie
je dnes samozrejmé. A mozno mam ovela viac ako maju
ti, ktorych majetok je podstatne vacsi ako ten méj. Ak
mate to o ja, kazdy vecler sa za to podakujte a je jedno,
Ci ste veriaci alebo nie. A uz som skoncil s filozofovanim
a chcem preniest aj k vam vSetkym aspon kusok tej
kazdoroCnej atmosféry najkrajsich sviatkov v roku tak,
ako ju vnimam ja. VSetko je tak ako ma byt. Viano¢né
pohladnice sU napisané, svieCky na adventom venci
Cakaju na Skrtnutie zapalkou, darCeky €akaju poskryvané
niekde v skriniach a ak Skriatok zaSupsak skrifiovy
niektory bali¢ek dobre zasupol, tak budeme mat’ dalSiu
radost eSte aj po novom roku, ked ho neCakane objavime.
Nakoniec vas chcem trochu varovat, ak vam niekto povie,
Ze chce len va$e Stastie tak — nenechajte si ho vziat. Auz
mbzeme ozdobit vianocny stromcek svojimi nadejami
a v baliacom papieri ukryt radost’ pre svojich najblizSich.
Zvoncek...tiez ho pocCujete? Prisli Vianoce.

Pocit Vianoc, to je vtedy,
ked’ su domy pIné nehy,
ked rozluskneme z orecha Skrupinku,
pod tanier dame z kapra Supinku,
ked' na oblatku natrieme si med
a uverime v KkrajSi svet.

Nech Novy rok spini vaSe tajné priania
anjeli nech vase cesty chrania,
nech cCerti od vas smolu odnesu
a choroby stratia vasu adresu,

nech vas laska stale hreje,
nech vam nikdy smutno nie je.

Zeldm vam nech sa vém spinia v$etky vase sny.
Richard Gregor
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