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« Je spoloCensky informacny a zabavny
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by.
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» Nasnimke V.Franka - ostry Start
pri jazde zru€nosti na vozi¢koch v ramci
socialnej rehabiliticie v PieStanoch

Mili priatelia!

To, ze opat drzite v ruke VoziCkara,
je vdaka MPSVaR, Nadacii Orange,
dafnovnikom, sponzorom a Vasmu
stéle narastajucemu zaujmu o ¢asopis.
Velku ulohu zohralo pochopenie Vas
vSetkych, ktori ste na Vozickar prispeli.

Dakujeme vsetkym, ktori
voCi nam prejavili svoju
uslachtilost®.

Osoby s tazkym teles-
nym postihnutim, ktori su
odkazani na kompenzacie
tazkého zdravotného posti-
hnutia, socialne sluzby,
pomoc v hmotnej nudzi, na
mnozstvo lie€iv, podpornych
vitaminov, na stale vysoké
doplacanie za zdravotné
pomécky, za najom a po-
dobne, najlepSie vedia ako taZko sa
da vyzit zjediného prijmu vramci
socialneho poistenia.

S cielom umoznit osobam so zdra-

votnym postihnutim, aby mohli Zit
nezavislym spbsobom zivota a plne
sa podiefat na vSetkych aspektoch
zivota, OSN prijal Dohovor Organizacie
Spojenych narodov o pravach osdb so
zdravotnym postihnutim, ktory bol spolu
s jeho op&nym protokolom prijaty Valnym
zhromazdenim OSN dna 13.decembra
2006. Obe medzinarodné zmluvy boli
otvorené na podpis dna 30.marca
2007. Dohovor i Opény protokol na-
dobudli medzinarodnu platnost, 3.
maja 2008. Prezident Slovenskej
republiky Ivan GaSparovic v New
Yorku dnfia 26.septembra 2007 tuto
zmluvu slavnostne podpisal. Slovenska
republika tymto vyjadrila vélu stat’ sa
zmluvnou stranou dohovoru a op&ného
protokolu a tieto medzinarodné zmluvy
ratifikovat.

Proces prijatia Slovenskou repu-
blikou zacal podpisom obidvoch do-

Viliam Franko
predseda organizacie

kumentov  prezidentom  Slovenskej
republiky p. |. GaSparovicom v sidle
OSN v New Yorku aod tohto casu
prebiehal ratifikany proces v Slovenskej
republike.  Ratifikaény proces bol
ukon€eny ulozenim ratifikacnych listin
26.5.2010 u depozitara - Generalneho
tajomnika OSN. Obidva
dokumenty nadobudli pre
Slovensku republiku takto
platnost’ dfia 25. juna 2010.

Dna 10. jula 2010 boli
v Zbierke zakonov Slovenske;j
republiky publikované Ozna-
menia Ministerstva zahranic¢-
nych veci Slovenskej re-
publiky €. 317/2010 Z.z.
a 318/2010 Z.z. (Ciastky 122
a123 Zbierky zakonov).
Pod ¢&. 317/2010 Zz. je
uverejneny Dohovor o pravach o0séb
so zdravotnym  postihnutim  a pod
¢. 318/2010 je uverejneny Opcny
protokol k Dohovoru o pravach os6b so
zdravotnym postihnutim.

Tymto sa =zavidil proces prijatia
uvedenych dokumentov OSN, ktorymi
je signatarom aj Slovenska republika
do pravneho poriadku Slovenskej
republiky. Po podpisani ratifikacnej
listiny prezidentom republiky sa tak
Slovensko pripoji k 81 krajinam, ktoré
Dohovor uz ratifikovali a k 51 krajinam,
ktoré ratifikovali aj Opcny protokol.

Dohovor o pravach o0séb s pos-
tihnutim je prvd  medzinarodna
fudskopravna zmluva 21. storoCia
z dielne OSN. Jej cielom je zlepsit
zaobchadzanie s handicapovanymi
ludmi. Kazdy desiaty ob&an EU trpi
istou formou zdravotného postihnutia.
Celkovo sa tak jedna o 50 miliénov
ludi Celkova svetova populacia fudi
s postihnutim sa odhaduje na 650
milionov. Aby sa v8ak dokument stal na
Uzemi Unie pravne zavaznym, musia ho
schvalit v8etky Clenské Staty.

Prijatie Dokumentu ma nesmierny
vyznam pre sucasné postavenie zdra-
votne postihnutych oséb na Slovensku.
Dokument by mal byt implementovany
v takej forme, aby z neho mali zdravotne
postihnuti ¢o najvacsi prospech.

Zmluvné strany prijmu prislusné
opatrenia, ktoré zabezpeCia osobam
so zdravotnym postihnutim na rov-
nakom zaklade s ostatnymi: pristup
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k fyzickému prostrediu (bariéry), k
doprave, k informaciam a komunikacii
vratane informacnych a komunikaénych
technoldgii a systémov, ako aj k dalSim
prostriedkom a sluZzbam dostupnym
alebo poskytovanym verejnosti, a to
tak v mestskych, ako aj vo vidieckych

prekazok a bariér braniacich pristup-
nosti, budu sa vztahovat okrem iného
na budovy, cesty, dopravné a iné
vnutorné a vonkajSie zariadenia vratane
Skol, obytnych budov, zdravotnickych
zariadeni a pracovisk.

Dohovor tak poméze komplexnejSie

na Slovensku. Okrem iného poskytuje
aj moznost obratit sa na Vybor
OSN pre prava oséb so zdravotnym
postihnutim v pripade, Ze obet po-
ruSovania fudskych prav uz vyuzila
vSetky dostupné vnutroStatne opravné
prostriedky.

oblastiach. Tieto opatrenia, ktoré budu
zahfiat identifikdciu a odstrafiovanie
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Rokovanie Rady Republikovej $pecifickej organizacie (RS0) SZTP t'azko
telesne postihnutych a vozickarov dna 29.1.2010 v Piestanoch

Je uZ takmer tradiciou, Ze €lenovia Rady organizéacie a jej
aktivisti sa na kazdoro€nom poslednom rokovani stretavaju
mimo Nitry. Minuly rok sa €lenovia rady k voli hospitalizacii
predsedu stretli aZz koncom januara 2010 a to pieStanskom
hoteli M3j. Rokovania Rady organizacie sa zu€astnilo 13
¢lenov Rady : Franko Viliam, Mgr. Ofga Sersénova, Anna
Homolova, Anna Huskova, Emilia Frankova, Bc. Jan Miho,
Rudolf Rieciciar, Alena Strazancova, Jaroslav Turcer, Bohu$
Cabak, Bc. Ladislav Kollar,, PhDr. Iveta Vojtekova, Ing. Peter
Stanik. Rada bola uznaSania schopna.

OspravedInili sa: Snovak Vincent, Andorova Danica Ing.,
Veldic FrantiSek, Kollar Alexander, Bc. Andrea RoSkova

Vlavo predseda organizacie Viliam Franko a v pozadi Cast’ ¢lenov Rady

Predseda u€astnikov privital a nasledne si dvojminutovym
tichom uctili pamiatku zosnulého &lena Rady Ivana Durika.

Rokovanie podla schvaleného programu viedol Viliam
Franko, predseda organizacie, ktory najskdér podal navrh na
kooptovanie za ¢lena Rady organizacie Ing. Petra Stanika.
Peter Stanik o sebe povedal struénu charakteristiku, kde
prejavil zaujem pracovat pre organizaciu a v prospech jej
¢lenov. Nasledne bol za ¢lena Rady kooptovany. V Rade
bude vykonavat funkciu kultirneho referenta a predsedu ko-

misie pre Zivotné prostredie pre mesta Nitra, Zlaté Moravce
a Vrable.

Pracovni¢ka organizacie Anna Homolova organizuje program
zasadnutia

Rada sa vazne zaoberala zefektivhenim prace, ¢o sa
tyka poukazania 2% z dani pre organizaciu. Hovorilo sa
o tom, Ze v8etci zainteresovani by mali byt v tomto smere
operativnejsi. Kazdému Clenovi Rady boli zo sekretariatu
organizacie dodané materialy na oslovenie pravnickych a fy-
zickych osbb so Ziadostou 0 2% z dane. Situcia sa nesmie
brat na lahku vahu. Predpoklada sa, ze v budicom roku to
ma byt len 1% a v dalSom len 2 % z dani. MéZe sa stat, Zze
nebude PSR, nebudu dalSie aktivity a celkom mozné, Ze ani
organizacia... Potrebné tlaiva a udaje sa daju stiahnut na
www.rozhodni.sk. Ekonomicky prehlad pokladne a beznych
uctov predniesla Alenka Strazancova.

Rozpoget RSO Nitra na rok 2010 urobil vrasky na &ele
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v8etkym zuéastnenym. Z VUC Nitra sme boli upovedomeni,
Zze zmluva nebude podpisana. Predlozeny projekt na zaklad-
né poradenstvo a prevenciu nepresiel. VUC Nitra teraz aj
v buducnosti bude poskytovat’ dotacie len na Specializované
poradenstvo.

V tejto suvislosti sme na DVP zamestnali PhDr. Ivetu
Vojtekovu za uc€elom poskytovania Specializovaného pora-
denstva.

Dalej organizacia v ramci zakona &. 448/2008 predlozila
na MPSVaR Ziadost o akreditaciu na Specializované social-
ne poradenstvo a socialnu rehabilitaciu. Specializované po-
radenstvo uskutoc€riuje PhDr. Iveta Vojtekova. Tato vec bola
na MPSVaR dlho v $§tadiu rokovania. Bol tu problém 3 ro¢nej
praxe, ktord PhDr. |. Vojtekova nema. Splnenie podmienok
opraviujucich ziskanie prispevku na ich poskytovanie od
VUC je zasadne brzdené neumernym predlZzovanim adminis-
trativneho procesu schvalovania akreditacii

Ak organizacia nebude mat akreditaciu, je tu nebezpecie,
Ze z VUC nedostaneme Ziadne financie. Z toho véetkého vy-
plyva, Ze dlhodoby vyvoj podmienok existencie organizacie
systematicky vedie k jej zaniku. Ob&an so zdravotnym po-
stihnutim zostane sam ako predmet starostlivosti zabezpe-
Covanej a sprostredkovanej Statom a verejnou spravou bez
moznosti organizovane sa k nej vyjadrovat, ovplyviiovat ju,
podielat sa na nej a znizovat jej potrebu.

Rada na zaklade uvedeného prijala uznesenie, kde sa
pracovna doba pracovni¢ky A. Homolovej skratila na dva
dni v tyzdni. S dalSou pracovni¢kou PhDr. I.Vojtekovou
bola zruSena pracovna ¢innost. V spolupraci s UPSVaR
v Nitre organizacia vytvara na sekretariate chranenu diel-
fu, kde zamestna jednu pracovni¢ku. Oznam bol riadne
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oznameny na internete zo strany UP i zo strany organiza-
cie.

Rada dalej rieSila ¢innost’ Kontrolnej komisie, ktora ne-
uskuto€nila kontrolu beznych uctov, pokladriu za rok 2009.
Pani Ing. Andorova, predsedkyfia komisie sa z rodinnych
doévodov nemdze zulastiiovat na praci v organizacii. Rada
organizacie rieSila post predsedu a &lena reviznej komisie
operativne. Podpredsedkyfia organizacie do tejto funkcie
navrhla pani Bc.Molnarovu zo Zeliezoviec. Predsedkyfa RK
bude kooptovana do KK SZTP.

Informacie o Dohovore o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim, o rekvalifikathom kurze na obsluhu PC pre
telesne postihnutych respondentov, o zasadnuti RR SZTP
(16.1.2010) v Starove a 0 AOZPO SR referoval V.Franko.

Najviac priestoru a diskusie sa venovalo sprave Komisie
pre zivotné prostredie za celé Slovensko, ktoru predniesla
A.M. Huskova. Tiez sa vypoculi aktualne informacie od jed-
notlivych €lenov Rady v ramci regionu svojho bydliska.

Ako uz bola podana informacia, Anna Maria Huskova sa
stala predsedkyriou pre RSO SZTP Nitra pre Zivotné prostre-
die, boli ustanoveni predsedovia krajskych komisii. Zatial ne-
bola poslana ani jedna staznost na urady zivotného prostredia.
Tato funkcia nie je obligatérna. So stavebnym uradom mozno
rokovat’ len na zaklade dobrovolnosti oboch stran. Podanie
staznosti na stavebny Urad pod hlavi¢kou organizécie je vSak
najvhodnejSia cesta ako rieSit podstatu veci AB.

A.M. Huskova eSte informovala o koncerte v SND, na
ktorom sa zucastnili Clenovia organizacie, kde boli vyhlaseni
vitazi Slovensko bez bariér, ktoré organizovala AOPZPO SR.
Koncert bol velmi hodnotny, ale nepripravenost podmienok
miest v hladisku pre vozi¢karov bol evidentny.
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Januar ukazal svoju moc. Z pohladu auta, takato fujavica bola po-
Gas jazdy navratu do svojich domovov. Nebolo vidiet ani cestu.

V' rozprave predseda V.Franko pripomenul najnovsiu
platnu legislativu a Revidovanu Eurdpsku Chartu, ktora bola
ratifikovana bez ¢lanku 15 ods. 3. (debariérizacia zivotného
prostredia a integracia OZP).

V ramci zasadnutia Rady, rokovala aj redakéna rada ¢aso-
pisu Vozi¢kar. Bc.Jan Miho navrhol, aby sa vypracoval projekt
na vydanie VoziCkara a predlozil na ORANGE. Organizacia
projekt na Orange predlozila a bola uspe$na. Dalsi projekt
SZTP predlozilo na MPSVaR, kde boli dotécie potvrdené na
dva dvojcisla. To znamena, Ze Casopis Vozi¢kar v tomto roku
vyjde trikrat.

Vozickar okrem informacii prinasa aj nemalé naklady na
vyrobu. Dotacie su poskytnuté len na tladiarenské prace.
Organizacia dava do projektov okolo 40 %. Vozi¢kar sa sta-
le pripravuje v byte V. Franka. Je to naro¢né dvojmesacné
zatazenie na pracu urcitych fudi, ale aj na energie. Musi
sa oslovit kopec ludi - dopisovatelov, potom cez diktafén

SR
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a pocita¢ pripravit’ ¢lanok a k nemu vhodnu grafiku a foto-
grafiu... Ti, ktori prispevky dodali dodavaju patri nase po-
dakovanie. Vozi¢kar je zaveseny aj na internete na doméne
www.vozickari.sk

Socialne sluzby - hlavne socialnu rehabilitaciu dofinan-
covavame zo sponzorskych prostriedkov a z poskytnutych
2% dani. Po zrelom uvazeni sme socialnu rehabilitaciu opat
pripravili v hoteli M&j v Piestanoch a v Relaxe Starovo. Po-
Cas leta sme pre 60 adeptov (podla ziadosti) zabezpecili dvoj
tyzdhové turnusy PSR v hoteli M4aj PieStany a pre 12 adep-
tov v Relax Sturovo. Veduci kurzov dodaju véetky potreb-
né materialy ohfadom uskutonenej socialnej rehabilitacie.
Ugastnicke poplatky za pobyt v Relax Stdrovo budi vopred
prevodom poukazané na SZTP.

Zorganizovat preteky rybarov v roku 2010 v Stdrove, okrem
zorganizovania pretekov v plavani bol opat’ povereny A.Kollar.

Bol zvoleny organizadny $tab, ktory pripravi VCK a Ce-
loslovensky seminar v Nitre. Zial predloZzeny projekt na tuto
akciu Mesto Nitra nepotvrdilo. Je to Skoda, Zze mesto takéto
akcie, kde €lenovia ziskavaju cenné informacie, nepodporuje.

Na zaver bola prerokovana informacia od SZTP, ktoré
pripravilo projekt cez Urad vlady SR pod nazvom ,Elimi-
nacia bariér v prostredi ako cesta k nediskriminacii“ Akcia
sa konala dna 12. februara 2010 v hoteli Kyjev. Uskuto¢ne-
ny workshop je sucast aktivit, ktory sa realizoval v ramci
projektu. Rada odporucila u€astnikov z organizacie: Annu
Mariu a Luba Huskovych, Petra Stanika a Emiliu a Viliama
Frankovych.

Cielom projektu je zvySenie informovanosti obcanov s te-
lesnym a tazkym telesnym postihnutim predchadzat u nich
formam diskriminacie a ostatnym prejavom intolerancie, ktoré
pramenia z nepristupnosti prostredia.

_é&m: ; 2

V-HOTEU:

Zmyslom kurzu pre osoby s telesnym
a tazkym telesnym postihnutim je:

» poskytnut u€astnikom uceleny subor praktickych informacii
o socialnej inkluzii a nie exkluzii,

» o0 socialnej adaptacii a integracii osob telesne a tazko telesne
postihnutych, umozfiovanych vychovnou, lieCebnou a
pracovnou rehabilitéciou, socialnym, technickym i psychickym
kompenzovanim désledkov telesného postihnutia;

Na zaklade ziskanych poznatkov o problematike os6b
s telesnym a tazkym telesnym postihnutim nazorného
objasnenia a praktického overenia, ¢i vyskuSania realnych
moznosti, spoloCenské aktivity ovplyvnit postoj a nazory
tazko telesne postihnutych, vzbudit a podchytit zaujem

SOCMUM 'REIMBI AGM
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sebavzdelavania

0 sebaobsluhu, trvalejSiu sebavychovu,
o vhodné formy spolo¢enského zapojenia, o naro¢né ciele
Zivotného uplatnenia;

V snahe pombéct pri organizovani kurzov socialnej
rehabilitacie pre telesne a tazko telesne postihnutych v ramci

Slovenska, krajov, ¢i okresov je nutné zhromazdit témy
najdélezitejSich prednasdok a praktickych cvieni, ktoré by
mali byt zaradené do programu kurzov. Témy maju sluzit ako
podklad pre prednasajucich v jednotlivych oblastiach. V prvej
faze je nutné zamerat sa na problematiku osdb imobilnych.
Niektoré témy mozno pouzit, pripadne s ur€itymi Upravami,
pre celu skupinu oséb tazko telesne postihnutych. Musia sa
ziskat' podklady i pre dalSie prednasky a praktické cviCenia
tykajuce sa napr. ludi postihnutych DMO, po amputaciach

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych

dolnych a hornych kon¢&atin, skoliozami a pod.



Cast uéastnikov na jednej z prednasok

Komu smeruje socialna rehabilitacia?
Kto je osoba s telesnym postihnutim?

Telesne postihnuta je osoba s chybou pohybového
a oporného Uustrojenstva alebo poskodenim nervového
ustrojenstva, ak sa prejavuje porusenou hybnostou a jedinec
v stave choroby alebo zdravotného oslabenia.

Su tu zahrnuté tri skupiny postihnutych jedincov.
Neda sa vzdy urcit, do ktorej skupiny dany jednotlivec
patri, pretoze uvadzané skupiny postihnutia nemozno
presne ohranicit. Telesne postihnuty jedinec si vyzaduje
starostlivost- primerani pomoc svojim potrebam, ktoré
su individualne predovsSetkym preto, lebo existuje vela

Dalsia ¢ast &astnikov na sociélnej rehabilitacie

typov telesného postihnutia. Pohybové poruchy, odliSnost
jedinca od ostatnych, priebeh lie€by, izolacia a iné Cinitele
mo&zu nepriaznivo ovplyvnit aj osobnostny vyvin jedinca.
Potreby takto postihnutého jedinca sa vo vacsSej ¢i mensej
miere tykaju patrinej zdravotnickej starostlivosti, Uprave
fyzického prostredia (bezbariérovost, Uprava bytu - nabytku,

prispdsobenie nastrojov a pomécok na vykonavanie
istych c&innosti, uUpravy pracovisk a pod), formovania
spolo€enskych vztahov (akceptovanie jedinca ak je ziak,
zo strany rovesnikov a akceptovanie zdravej populacie vo
sfére zivota) a pod.. Telesne postihnuty jedinec méze ziskat
vzdelanie vSetkych stupnov Osoba telesne postihnuta sa
vyznaCuje osobitostami vyplyvajucimi predovSetkym =z
toho, akym druhom z rozsiahleho poc&tu choréb jednotlivych
telesnych systémov je postihnuta.

Socialna rehabilitacia v piestanskom
hoteli Maj v dnoch 18. - 25. jula 2010

Po  zrelom  uvéazeni
RSO SZTP Nitra v tomto
roku socialnu rehabilitaciu
opat pripravila v hoteli M3j
v PieStanoch a v Relaxe
Starovo. Po&as leta sme pre
60 adeptov (podla ziadosti)
zabezpedili dvoj tyzdfové
turnusy PSR v hoteli M3j
PieStany a pre 12 adeptov
v Relax Sturovo..

Je uz takmer tradiciou,
Ze sa Vv bezbariérovom

hoteli Maj v prvom tur-
nuse opat stretava 30 Ostry Start — slalom vozi¢karov
oséb s tazkym telesnym

postihnutim na vozi¢koch. Najprv zvitanie, zoznamovanie
sa a hned po prichode a ubytovani absolvovanie zdravotnej
prehliadky u€astnikom boli odovzdané knizky s procedurami,
kde mali naprogramovanu liecbu. V pripade urazu, ¢i iného
zdravotného neduhu bolo vySetrenie a oSetrenie zo strany
lekarskeho timu zabezpecené. Ako nahle vSak niekto ochorel
a potreboval lieky, mal smolu. Lieky si musel zaplatit, pretoze
lekar nemal zmluvu so Ziadnou zdravotnou poistovriou.

1
: R T
Ing. M.Hreberiar z fy. KURY SLOVAKIA pri oprave a de-
monstracii firemnych vyrobkov

Rehabilitacia poCas pobytu bola najvyznamnejSou
zloZzkou v ramci socialnej rehabilitdcie. To znamenalo, Ze
pod vedenim odborného garanta E.Frankovej sa absolvovalo
cviCenie so zretelom na zvySenie fyzickej kondicie rozvoja
pohybovej schopnosti a sebaobsluhy.

Vyber miesta konania v zariadeni hotela Maj sa vybral aj
z toho dovodu, Ze tu bola moznost’ plavania a rehabilitanych
cvi¢eni v bazéne a balneoterapie.

Dalej u&astnici denne absolvovali (podla predpisu
oSetrujuceho lekara pri vstupnej prehliadke) vanové kupele,
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bazén, Reflexné, klasické a podvodné masaze, virivku, CO2
kupel, elektrolieCbu, parafango, bahnové zabaly, raselinové
zabaly, oxygénoterapia a dalSie. Takmer kazdy ucastnik
okrem procedur v ramci pobytu si eSte dalSie procedury
zakupil.

Fyzické moznosti su pre kazdého Cloveka velmi délezité.
Potrebuje ich pri pohybe
i sebaobsluhe, uréuju mieru
nezavislosti.

DalSou dblezitou astou
socialnej rehabilitacie bola
Socialno-pravna temati-
ka. Za ucasti fundovanych
odbornikov - lektorov bolo
mozné ziskat informacie
v socialno - pravne;j sfére.

Tejto ulohy sa zhostili
veduce pracovnicky UPSVaR v Nitre, odboru socialneho Dr.
J.KovaCova a Ing. J. Ballonova, ktoré prednasali na tému
posudkova Cinnost a kompenzacie, V. Franko s ucastnikmi
besedoval o zadkone o socialnych sluzbach, o socialnom
poisteni a zakone o sluzbach v zamestnanosti.

L s
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Veduce pracovnicky UPSVaR
v Nitre, odboru socialneho — lektorky
Dr. J. Kovacova a Ing. J. Ballonova,

Sport ma nezastupitelné miesto v Zivote fudi a najma
v Zivote Cloveka telesne postihnutého. Ved k tomu, aby

osoba telesne postihnuta sa dopracovala k urcitému stupriu
sebaobsluhy a sebestacnosti, musi cvicit, nech uz ako pacient
v niektorom rehabilitatnom ustave, v kupeloch alebo doma.
Miera sebestacnosti je priamo Umerna davkam a povahe
cvigenia, $portu kazdého jedinca. Sport je svojim spdsobom
akasi spoloCenska zalezitost, lebo sa [udia stretavaju,
komunikuju, v ramci spolo¢nosti Sportovcov sa zu&astnia aj
inych nez Sportovych akcii, €o oceni najma &lovek, vyradeny
z0 zdravotnych dévodov z pracovného pomeru.

Sportova &innost zvysuje istotu [fudi, ich sebadéveru,
upeviiuje zdravie a udrzuje dobry psychicky stav. Sport
v primeranych davkach, podla povahy postihnutia, je
prospesny pre kazdého telesne postihnutého &loveka.

Poc¢as rekondicie sa usporiadali Sportové hry: slalom
voziékarov a v trojboji. Sportové hry mali velky ohlas.

Na tému sebaobsluha s cielom sebestaénosti disku-
-toval poc€as celého pobytu veduci V. Franko. Pri Sporte,
preprave, cvi¢eni sa demonstrovali praktické ukazky se-
bestacnosti.

Rekondicie sa zu€astnila prevazna vacsina vozickarov,
ktori sa ucili zvladnut' tie najpodstatnejSie prvky sebaobslu-
hy

Na prezentovanie zdravotnych pomécok boli pozvané
firmy, ktoré sa zaoberaju lieCbou a distribuciou kompenzac-
nych a zdravotnych pomdcok.

UZ oddavna pouzivaju fudia najréznejSie pomdcky,

ktoré im pomahaju lahSie zvladnut rézne Cinnosti. Niektoré
druhy &innosti by sme dnes uz bez pomoci najréznejSich
$pecializovanych pomécok vébec nevedeli zvladnut. Uraz
alebo nemoc vo vela pripadoch poskodi zakladné funkcie

| =k Mx < S
Lektorky zfy Oftto Bock na ukazku priviezli kvalitné vozicky

ludského organizmu a Clovek prestane ovlada ulohy, ktoré
predtym pre neho boli samozrejmé. Niekedy sa da zhorSenie
pohyblivosti koncatin, zoslabeniu hmatového mechanizmu
atd. odstranit intenzivnou rehabilitaciou. V niektorych
pripadoch vS8ak ani najlepSia rehabilitacia nembze nahradit
stratu funkcii hornych alebo dolnych koncatin, nech uz
samostatnou (amputaciou) alebo praktickym ochrnutim
(spbsobené prerusenim miechy). Tu je nutné pouzit Specialne
pomécky. Ich ulohou je Uplne alebo aspori CiastoCne nahradit
funkciu jednotlivych Casti tela. Tieto pombcky sa nazyvaju
podla svojho ucelu kompenzacéné.:

Distribatori ucastnikov oboznamili o tom ako si mdzu
zabezpecit ako aj opravit’ tieto pomaocky.

t--'

Skutocne vydarené boli Volno¢asové aktivity a Klubové
vecery. Travenie volného ¢asu v Zivote telesne postihnutého
ma nesmierny vyznam. Polas rekondicie sa zorganizoval
privitaci vecierok, besedy, ve€ery vtipov, prechadzky,
navstevy pamatihodnosti. Nechybal ani déstojny rozluckovy
vecierok. (mo)
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Republikové centrum informuje o zasadnuti Republikovej
rady Slovenského zvazu telesne postihnutych

)

V dnoch 15. — 17.1.2010
sa konalo spolo¢né zasad-
nutie RR, RKK SZTP a pra-
covnikov KC SZTP, RSO
SZTP v SRC SZTP Relax
Starovo. Program bol bohaty
a aj z toho dévodu spolocné
zasadnutie bolo zahajené
uz 15.1.2010 vo vecernych
hodinach.

Od 1.1.2010 nastala zme-
na v zloZeni ¢lenov Republi-
kovej rady SZTP. Doterajsia
predsednitka Asociacie polio
a Clenka RR SZTP Ing. Alica
Sucha abdikovala zo zdra-
votnych dbévodov na uvede-
né funkcie. Jej nastupcom
sa stal PhDr. Stefan Grajcar.
Slovensky zvaz telesne po-
stihnutych  prostrednictvom
predsednicky SZTP dakuje
za vykonanu pracu Ing. Alici
Suchej a novému ¢lenovi RR

elanu pri svojej &innosti. Cle-
novia RR SZTP sa hlavne
zaoberali metodikou pri vy-
pracovavani Standardov kva-
lity pre poskytované socialne
sluzby pre SZTP a zobrali
na vedomie spravu o hos-
podareni za rok 2009 a to
s vlastnymi ako aj dotaénymi
finanénymi prostriedkami.
V dalSej ¢asti svojho rokova-
nia sa zaoberali zavazkami
zo strany KC SZTP Kosice
a podanou akreditaciou
v zmysle zakona ¢. 448/2008
Zz. na odbornu c¢innost
— 8§pecializované socialne
poradenstvo a  socialna
rehabilitacia. Pritomni boli
dalej informovani o poda-
nych projektoch na rok 2010.
Na rokovani sa hovorilo aj
o aktivitach NROZP v SR,
0 zahrani¢nych sluzobnych
cestach predsednicky SZTP.

V ramci prerokovaného
programu Republikova rada
SZTP venovala pozornost aj
zakonu €. 448/2008 Z.z. o so-
cialnych sluzbach a o zmene
a doplneni zakona ¢. 455/
1991 Zb. o zZivnostenskom
podnikani v zneni neskorsich
predpisov a jeho aplikacii
v praxi. Bola podana infor-
macia zo zasadnutia Sprav-
nej rady SRC SZTP Relax

Sturovo zo dia 14.11.2009.
V ramci tohto bodu pritomni
boli informovani o vysledku
kontroly v SRC SZTP Relax
Starovo, ktorG vykonali ¢&le-
novia RKK SZTP. Na zaklade
uvedeného bol prerokovany
a schvaleny Cennik poplat-
kov za ubytovanie a po-
skytované sluzby v nasSom
zariadeni na osobu a den pre
rok 2010. Pritomni po dlhej
diskusii schvalili poplatok za
poskytovanu socialnu sluzbu
v nasom zariadeni pocas Kkri-
zového obdobia od 1.1.2010
do 15.9.2010 a to vo vySke
14,95 <€/osobal/den, ktora
zahffha ubytovanie + obed +
obsluzné cinnosti. Pobytova
sluzba bude minimalne 7
dni.

V zavere podal riaditel
SRC SZTP Relax Sturovo
informaciu o doterajsich vy-
konanych pracach v zariade-
ni ako aj jeho vyuzitia poCas
celého roku 2009.

Predmetom rokovania da-
lej bola aj priprava medzi-
narodného turnaja v kolkoch
v roku 2010, ktory sa bude
konat v SpiSskej Novej Vsi
a organizatorom je Slovenska
republika. Pritomni vyslovili
v réznom podakovanie za
doterajSiu vykonanu pracu

Ing. Monika Vrablova, pred-
sednicka SZTP

v prospech telesne a zdra-
votne postihnutych ob&anov
predsedovi ZO SZTP Luce-
nec p. Karolovi Spurnému,
ktory prevzal ocenenie pri-
matora mesta Lu€enec ako
aj podakovanie riaditefovi
SRC SZTP Relax Sturovo
p. FrantiS8kovi Demovi, ktory
prevzal v zlatej sale Bojnic-
kého zamku ocenenie ,Seni-
or roka 2009°.

Po vyCerpani stanove-
ného programu spolocné
zasadnutie bolo ukoncené
a predbezny termin na druhé
zasadnutie republikovej rady
SZTP, bol stanoveny na pre-
lome mesiaca jun a jul 2010.

SZTP praje vela pracovného

Mimoriadne zasadnutie RR
v priestoroch RC SZTP Bratislava dna 10.4.2010

Finan¢na situacia SZTP pre rok 2010 je vefmi zloZita,
takmer vo vSetkych sférach €innosti SZTP stale chybaju finan-
cie. SZTP nedostala akreditaciu na Specializované poraden-
stvo, ak nebude akreditacia, nebudu ani dotacie. Z toho vSet-
kého vyplyva, Ze dlhodoby vyvoj podmienok existencie zvazu
systematicky vedie k jej zaniku. Ob&an so zdravotnym postih-
nutim zostane sam ako predmet starostlivosti zabezpe€ovanej
a sprostredkovanej Statom a verejnou spravou bez moznosti
sa k nej vyjadrovat, ovplyvhovat ju, podielat sa na nej.

Predsedakyria SZTP na zaklade toho zvolala mimoriadne
zasadnutie RR SZTP, kde podala pritomnym komplexnu in-
formaciu o situacii SZTP. Jeden z krokov SZTP k zlepSeniu
finanénej situacie RC SZTP dalo vypoved p. Rovnej. Ekondm
pracuje na prikaznd zmluvu a s webmastrom sa bude rokovat
0 zniZzeni odmeny za www stranku. Riaditelka RC SZTP sa
zUcCastnila rokovania na UPSVR SR a to z toho dévodu, ze RC
SZTP planuje zriadit chranenu dielfiu, aby aspon Ciasto¢ne
boli pokryté naklady na mzdu. Od roku 2006 SZTP neobdrzalo

ziadne finanéné prostriedky pre pracovnikov na mzdy v ramci
podanych projektoch na MPSVR SR a to z toho dévodu, ze
Vynos MPSVR SR to neumozriuje. Finanéné prostriedky na
mzdy pre pracovnikov RC SZTP a ekondéma, na rezijné na-
klady boli ¢erpané v ramci dvoch projektov zo Strukturalnych
fondov, ktoré skoncili v roku 2008 v auguste. Od 1.1.2010 je
velmi zla situacia v tretom sektore a hlavne u obcianskych
zdruZeni, ktoré sa zaoberaju problematikou ob&anov so zdra-
votnym postihnutim.

Tiez sa otvorila diskusia, ako to je s financiami a ako je to
s akreditaciami na KR SZTP a RSO SZTP kde pritomni dosta-
li slovo. Ako prvy sa prihlasil ekondm SZTP p. Trencik, ktory
napad s chranenou dielfiou povazuje za vynikajuci a dalej sa
vyjadril, Zze Urad SZTP sa musi udrzat. Postupne sa k situacii
vyjadrili vSetci pritomni a konstatovali, Ze splnenie podmienok
opraviujucich ziskanie prispevku na ¢innost od VUC je za-
sadne brzdené neumernym predlzovanim administrativneho
procesu schvalovania akreditacii.
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Zo zasadnutia bolo prijatych rad uzneseni: RR SZTP su-
hlasi s do¢asnou moznostou pouzitia pézickového fondu na
nevyhnutné naklady suvisiace s prevadzkou KC SZTP.

Po poznamke predsednicky KC SZTP PreSov, Ze kazdé
KC SZTP a RSO SZTP v tejto tazkej dobe potrebuije finanéné
prostriedky vo forme nenavratnej pézicky sa prijalo nasledovné
uznesenie:

a/ RR SZTP schvaluje nenavratnu pézi¢ku vo vyske 1 000,- €
pre jednotlivé KC SZTP a RSO SZTP.
b/ RR SZTP uklada podat pisomnu spravu s uéelom pouzitia

nenavratnej pozicky na prvom zasadnuti v roku 2011.
¢/ RR SZTP uklada RC SZTP poukazat na ucet jednotlivych

KC SZTP a RSO SZTP schvalenl nenavratnd pozicku.

Sprava riaditela SRC SZTP Relax Sturovo

Zariadenie od zaciatku roka 2010 je prazdne, do 10.4.2010
sa na socialnej rehabilitacii zucastnilo 20 klientov. Schvalena
vyska na osobu/deri vo vyske 14,95 € z januara 2010 bola po

1 2% |
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konzultacii s predsednic¢kou SZTP znizena na 12,- €/osoba/

den. V uvedenej dobe tam boli dvaja klienti z kraja NR a TN,

ktori maju vybaveny komplexny posudok tykajuci sa odkaza-
nosti pozadovanej socidlnej sluzby. VUC Nitra poskytla na

25 0s6b denne v ramci Il. stupna odkazanosti na osobu/den

2,07 €, ¢o pre rok 2010 ¢ini 18 000,- €. Vzhladom k tomu, Ze

v ramci |. Q/2010 boli iba dvaja klienti z VUC Nitra, tak za 1.Q

budu musiet finanéné prostriedky vratit. V tomto kontexte bolo

prijaté uznesenie:

a/ RR SZTP schvaluje v mesiacoch 04 — 05/2010 Uhradu za
ubytovanie 10,- €/osoba/den a deti do 6 rokov zadarmo.

b/ RR SZTP schvaluje v mesiacoch 06-08/2010 uhradu za
ubytovanie 12,- €/osoba/den. Pokial z klientov by mal
niekto zaujem o obed, je potrebné nahlasit’ a priplatit’ si.

¢/ RR SZTP uklada zverejnit schvalenu vysku na osobu a den
v jednotlivych mesiacoch na web stranke SZTP a na web
stranke SRC SZTP Relax Sturovo.

RADA VLADY SR PRE OSOBY SO

<> ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Rokovanie Rady viady SR pre osoby so zdrayotnflm postihnutim uskuto¢neného
dna 14. jana 2010 na Urade viady SR

Rokovania sa zucastnilo 45 osbéb z toho 33 ¢lenov Rady. 62%
- rada bola uznaSaniaschopna.

Na uvod rokovania privitala MUDr. Jolana Javorkova, riaditefka
Spolo¢ného sekretariatu Rady vliady SR pre seniorov a Rady viady
SR pre osoby so zdravotnym postihnutim (dalej len ,Spolo¢ny sekre-
tariat) podpredsedu viady SR pre vedomostnu spolo¢nost, eurdpske
zalezitosti, fludské prava a mensiny a predsedu Rady vlady SR pre
osoby so zdravotnym postihnutim pana PhDr. Dugana Caploviéa,
DrSc. (dalej len ,predseda Rady*). Dalej privitala ministerku prace
socialnych veci a rodiny a podpredsedni¢ku Rady vliady SR pre oso-
by so zdravotnym postihnutim pani Ing. Vieru Tomanovd, PhD., (dale;
len ,podpredsednicka Rady“), vSetkych ¢lenov Rady viady SR pre
osoby so zdravotnym postihnutim a pritomnych hosti.

Privitanie

V prihovore predseda Rady zhodnotil ¢innost Rady za celé ob-
dobie fungovania Rady a uviedol, Ze predlozené materialy su pripra-
vené na vysokej odbornej Urovni a ocenil €innost’ Rady pri zbierani
informacii o skutoénom Zzivote 0s6b so zdravotnym postihnutim, pri
zabezpecovani podmienok v réznych oblastiach zivota oséb so zdra-
votnym postihnutim. Z vypracovanych materialov vyplynuli podnetné
navrhy na zlepSenie zdravotnych a socialnych podmienok oséb so
zdravotnym postihnutim.

Skonstatoval, Zze na predmetnych ulohach spolupracovali vSetky
Ustredné organy Statnej spravy, dokonca sa uskutocnila spolupraca
aj na najvyssej urovni, ked' sa minister zdravotnictva SR a ministerka
prace a socialnych veci SR snazili najst spolo¢né rieSenie pri za-
bezpecovani optimalnej zdravotnej starostlivosti, pri zabezpecovani
zdravotnickych a kompenzacnych prostriedkov, ktoré su potrebné ku
kazdodennému zivotu 0sdb so zdravotnym postihnutim.

V prihovore podakoval aj vSetkym zastupcom mimovladnych
organizacii, najmé Unii nevidiacich a slabozrakych Slovenska, Slo-
venskému zvazu Sclerosis multiplex, Lige za dusevné zdravie, Zdru-
Zeniu na pomoc fudom s mentalnym postihnutim v SR, Organiz&cii
muskularnych dystrofikov, Spolo¢nosti na pomoc osobam s autiz-
mom a organizaciam zastupujucich zaujmy osdb so sluchovym po-
stihnutim, Slovenskej zdravotnickej univerzite, Statistickému Uradu
SR, zastupcom ustrednych organov Statnej spravy a samospravy,

najma Ministerstvu prace, socilnych veci a rodiny SR, Ministerstvu
zdravotnictva SR, Ministerstvu Skolstva SR, Ministerstvu kulttry SR,
Ministerstvu dopravy, post a telekomunikacii SR, Ministerstvu vnutra
SR, Ministerstvu financii SR, Sekcii ludskych prav a mensin Uradu
vlady SR za doterajSiu vynikajucu vzajomnu spolupracu.

Kontrola plnenia uzneseni

» Ing. Viera Tomanova, PhD., podpredsednic¢ka Rady:
Informovala pritomnych o plneni uzneseni Rady vlady SR pre

osoby so zdravotnym postihnutim:

Uznesenie €.7/2009 — k navrhu Analyza a sprava o zabezpeco-
vani zdravotnej starostlivosti oséb so zdravotnym postihnutim a na-
vrh opatreni na ich rieSenie odporuca ministrovi zdravotnictva SR
ministerke prace, socialnych veci a rodiny SR samospravnym
krajom, Zdruzeniu miest a obci Slovenska v spolupraci s veducim
odbornej pracovnej skupiny Rady viady SR pre seniorov pre zdra-
votnu problematiku seniorov a s hlavnym odbornikom Ministerstva
zdravotnictva SR pre geriatriu prerokovat navrhy opatreni odbor-
nej pracovnej skupiny Rady vliady SR pre seniorov pre zdravotnu
problematiku seniorov SR, vzhladom na nazorovu nezhodu rokovat
o problematike na ministerskej urovni ku:

- priprave legislativneho zameru pre dihodobu starostlivost

- priprave legislativneho zameru o oSetrovatelskom poisteni

- zvysit poCet Specialistov geriatrov v 16zkovych a ambulantnych
zdravotnickych zariadeniach

- v povolani sestra zaradit' Specializaciu ,socialna praca v zdra-

votnictve*

- 0 skimani Urovne zdravotnej starostlivosti v zariadeniach so-

cidlnych sluzieb

Na rokovani na najvy$3ej urovni, ktoré sa konalo dnha 12. ja-
nuara 2010 na MPSVR za pritomnosti ministra zdravotnictva SR,
ministerky prace, socidlnych veci a rodiny SR, Statnej tajomnicky
MPSVR SR v priestoroch ministerky prace, socialnych veci a rodiny
SR, ktoré sa tykalo Analyzy a spravy o zabezpe€ovani zdravotnej
starostlivosti seniorov, Analyzy a spravy o zabezpec€ovani zdravotnej
starostlivosti os6b so zdravotnym postihnutim a navrhoch opatreni
na ich rieSenie, o pravnej Uprave doCasnej pracovnej neschopnosti,
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o zdravotnickych pomdckach a zasielkovej sluzbe zdravotnickych
pomdcok. Minister zdravotnictva SR nemal namietky k zriadeniu
8pecializatného Studijného odboru pre sestry v socialnych sluzbach.
Dalsim bodom bolo naértnutie bodu zabezpe&enia siete stomatolo-
gickej starostlivosti pre mentalne postihnutych pacientov a pacientov
s poruchami spravania a autistickych pacientov. Dalej odporiéa
Slovenskej televizii, Slovenskému rozhlasu informovat’ verejnost’
o Analyze a sprave o zabezpe€ovani zdravotnej starostlivosti oséb
so zdravotnym postihnutim a o navrhoch opatreni na ich rieSenie.
Uloha sa plni priebezne

Uznesenie ¢. 9 zo 7. decembra 2009 - k navrhu Koncepé-
ny zamer budovania Narodného registra oséb so zdravotnym
postihnutim z dbvodu celospoloCenského zaujmu odporuca
ministerke prace, socialnych veci a rodiny SR vypracovat
legislativny zamer registra 0s6b so zdravotnym postihnutim do
30. aprila 2010. Uloha sa pini priebezne. Vypracovany navrh
konceptného zameru budovania Narodného registra osdb so
zdravotnym postihnutim z dévodu celospoloenského zaujmu bol
na pracovnom rokovani zastupcov Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny SR dna 11.3.2010, v priestoroch $tatnej tajomnicky
poskytnuty odbornym sekciam MPSVR SR — Sekcii legislativy,
Sekcia socialnej a rodinnej politiky, odboru pracovne;j legislativy
a legislativy trhu prace, odboru lekarskej posudkovej €innosti
Socialnej poistovne, analytickému centru MPSVR SR, odboru
posudkovych &innosti Ustredia prace, socialnych veci a rodiny.
Na pokyn $tatnej tajomnicky MPSVR SR boli zi¢astneni rokova-
nia poZiadani vypracovat odborné podklady tykajuce sa tvorby
legislativneho zameru Narodného registra 0s6b so zdravotnym
postihnutim z dévodu celospolo¢enského zaujmu z pohladu
vecnej prisludnosti kazdého odboru a sekcie na vnutorné pripo-
mienkové konanie. Sekciou legislativy, socialnej a rodinnej
politiky bolo odporucené:

- Rozsirit existujiicu pracovnu skupinu o zastupcu Uradu na
ochranu osobnych udajov SR, Narodnu radu ob¢anov so zdravot-
nym postihnutim, ZdruZenia samospravnych krajov, ZdruZenie miest
a obci Slovenska (nakolko register by sa mal dotykat posobnosti
zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach) a zastupcov akade-
mickej obce. Zodpovedna je Sekcia legislativy a socialnej a rodinne;
politiky MPSVR SR

- Spracovat podrobny pravny rozbor zamerany najma na eu-
ropsku legislativu a osobnostné prava osob vedenych v registri, ktoré
by mohli byt registrom dotknuté. Zodpovedna je Sekcia legislativy
a socialnej a rodinnej politiky MPSVR SR

- Na zaklade vystupov z pracovnej skupiny a na zaklade
pravneho rozboru predlozit do porady vedenia MPSVR SR material
,Navrh spdsobu rieSenia zriadenia Registra 0s6b so zdravotnym po-
stihnutim® Zodpovedna opat’ Sekcia legislativy a socialnej a rodinne;j
poliky MPSVR SR

Uznesenie €. 10 zo 7. decembra 2009 - k navrhu Hodnotenie
sucasného stavu poskytovania sociélnych sluZieb pre osoby so
zdravotnym postihnutim vzhfadom na novu pravnu upravu odporu-
Ca zastupcom Sekcie socialnej a rodinnej politiky MPSVR SR,
zastupcom samospravnych organov, zastupcom Ministerstva
Skolstva SR, zastupcom Ministerstva zdravotnictva SR:

Prerokovat material so zastupcami odbornej pracovnej skupiny
Rady vlady SR pre osoby so zdravotnym postihnutim na rieSenie
socialnej problematiky 0séb so zdravotnym postihnutim.  Uloha
splnena.

Dha 26. januara 2010 sa uskutoCnilo stretnutie za ucelom
prerokovania materialu s nazvom ,Hodnotenie suCasného stavu
poskytovania socialnych sluzieb pre osoby so zdravotnym postih-
nutim vzhladom na novu pravnu Upravu®. Na tomto stretnuti odzneli
podnetné navrhy, a poZiadavky, ktoré mézu byt rieSené na Urovni
VUC napr. poskytovanie timoénickej sluzby. Tuto problematiku vy-
riegil VUC Nitra k spokojnosti zdravotne postihnutych ob&anov, za

¢o im patri naSe podakovanie. Vzhladom
na kratkost' ¢asu od nadobudnutia u€innosti
zakona o socialnych sluzbach nie je mozné
predpokladat’ zasadny obrat v pristupe obci
a VUC k tymto povinnostiam.

Uznesenie €. 11 zo 7. decembra 2009
- k navrhu Hodnotenie sucasného stavu =F
poskytovania pefaznych prispevkov na ] (
kompenzaciu tazkého zdravotného postih- | N
nutia vzhladom na novd pravnu Upravu ||§
odporuca zastupcom Sekcie socialnej i

arodinnej politiky MPSVR SR: q::_{r
Prerokovat’ material so zastupcami od- ™

bornej pracovnej skupiny Rady viady SR pre e

osoby so zdravotnym postihnutim na riese- “ : b

nie socialnej problematiky oséb so zdravot-
nym postihnutim. Termin: do 29. januéra 2010. Uloha spinena

Na rokovani sa riesSili problémy zo vSetkych oblasti Zivota oséb so
zdravotnym postihnutim, ich vyrieSenie je vSak zavislé od finan¢nych
prostriedkov, ktoré zatial nie su k dispozicii v su¢asnosti dosiahnutel-
né v idedlnom objeme.

Uznesenie ¢€.12 zo 7. decembra 2009 - k navrhu Koncepény
zamer aktualizacie Narodného programu rozvoja Zivotnych podmie-
nok obanov so zdravotnym postihnutim vo v3etkych oblastiach
Zivota uklada:

Spracovat’ osnovu k priprave podkladov na vypracovanie doku-
mentu Narodny program rozvoja Zivotnych podmienok oséb so zdra-
votnym postihnutim pre jednotlivé ministerstva, ustredné organy $tat-
nej spravy, samospravne organy, miestnu samospravu, regionalnu
samospravu, Zdruzenie miest a obci Slovenska Slovensku televiziu
a Slovensky rozhlas. Termin: do 29. januara 2010. Uloha spinena

Osnova bola vypracovana odbornou pracovnou skupinou a za-
slana vetkym dotknutym subjektom.

Dalej uklada jednotlivym ministerstvam a Ustrednym organom
Statnej spravy :

Poskytnut podklady a informacie pre vypracovanie dokumentu
Narodny program rozvoja Zivotnych podmienok oséb so zdravotnym
postihnutim a tieto podklady predloZit Spoloénému sekretariatu Rady
vlady SR pre seniorov a Rady vlady pre osoby so zdravotnym postih-
nutim do 31. marca 2010. Uloha sa pini priebezne.

Dalej odporiéa samospravnym organom, miestnej samo-
sprave, regionalnej samosprave, Zdruzenie miest a obci Sloven-
ska poskytnut podklady a informéacie pre vypracovanie dokumentu
Narodny program rozvoja Zivotnych podmienok oséb so zdravotnym
postihnutim a tieto podklady predlozit Spoloénému sekretariatu Rady
vlady SR pre seniorov a Rady vlady pre osoby so zdravotnym postih-
nutim do 31. marca 2010. Uloha splnena

Spolo¢ny sekretariat Rady viady SR pre seniorov vyzval listom
pana podpredsedu vlady PhDr. Dusana Caplovica, DrSc. a lis-
tom prezidenta ZMOSu a pana Ing. Jozefa Turéanyho prostrednic-
tvom internetovej stranky obci a miest, ktorl spravuje spoloénost
TERRA MAGNA vsetky obce a mesta k spolupraci a poskytovaniu
informacii tykajucich sa zabezpefovania starostlivosti os6b so zdra-
votnym postihnutim vo v3etkych oblastiach Zivota, spolu so Ziados-
tou o podnetné navrhy ako zlepsit podmienky integracie os6b so
zdravotnym postihnutim do spolocnosti.

Z oslovenych 2800 obci a miest Spolo¢ny sekretariat Rady viady
obdfZal iba 80 odpovedi. Ich podnetné navrhy budu zapracované do
Narodného programu rozvoja Zivotnych podmienok os6b so zdravot-
nym postihnutim.

Slovenskej televizii, Slovenskému rozhlasu uklada. spolu-
pracovat’ pri priprave dokumentu Narodny program rozvoja Zivot-
nych podmienok oséb so zdravotnym postihnutim a poskytovat
potrebné informacie odbornej pracovnej skupine Rady viady SR
pre osoby so zdravotnym postihnutim na rieSenie aktualizacie
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Narodného programu rozvoja Zivotnych podmienok ob&anov so
zdravotnym postihnutim vo vSetkych oblastiach Zivota a Spolo¢-
nému sekretariatu Rady vlady SR pre seniorov a Rady viady pre
osoby so zdravotnym postihnutim do 31. marca 2010. Uloha sa
plni priebezne.

Vzhladom na sustavné prebiehanie rokovani medzi zastupcami
Ministerstva zdravotnictva SR, Ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny SR a mimovladnymi organizaciami v zaujme zlepSenia
zdravotnej starostlivosti 0s6b so zdravotnym postihnutim odporu-
¢ame Rade viady SR pre seniorov navrhnat zastupcov Slovenskej
televizie a Slovenského rozhlasu do vSetkych odbornych pracov-
nych skupin Rady viady SR pre osoby so zdravotnym postihnutim,
aby mohli informovat’ verejnost’ o aktualnych problémoch oséb so
zdravotnym postihnutim v oblasti zdravotnej, socialnej starostlivosti
s navrhmi na ich rieSenie.

Uznesenie ¢€. 14 zo 7. decembra 2009 - k podnetom Zhro-
mazdenia zastupcov organizécii obfanov s telesnym postihnutim
odporuca zastupcom Ministerstva zdravotnictva SR, zastupcom
hromazdenia zastupcov organizacii obéanov s telesnym postih-
nutim prerokovat na spoloénom rokovani podnety vo veci:

- Problematiky oséb s inkontinenciou pri kiipelnej liecbe

- Preradenia ochorenia svalova dystrofia zo skupiny B naspat do

skupiny A pri indikacii kupelnej lieCby

- Platenia sprievodcov v nemocnici a kupeloch.

- Uhrady elektrickych a mechanickych vozikov z verejného

zdravotného poistenia do 26. februara 2010. Uloha splnena

O uvedenej problematike a moznosti jej rieSenia informoval Stat-
ny tajomnik Ministerstva zdravotnictva SR prostrednictvom listom
Spolo¢ny sekretariat Rady viady SR pre seniorov a Rady vliady SR
pre osoby so zdravotnym postihnutim SR, ktory nasledne informoval
v8etky mimovladne organizacie zastupujuce zaujmy oséb so zdra-
votnym postihnutim. Vzhfadom na sucasnu legislativu nie je moz-
na kupel'na liecba pre inkontinentnych pacientov vo vsetkych
slovenskych lieGebnych kupel'och podra indikacného zoznamu,
ale na navrh osetrujuceho lekara je mozné s prisluSnym reviz-
nym lekarom zdravotnej poistovne dohodnut’ sa o umozneni
kupelnej liecby s obmedzenim lieGebnych procedur.

Dna 7.6.2010 sa uskutoCnilo spolocné rokovanie zastupcov
MPSVR SR a MZ SR, mimovladnych organizacii a Spolo¢ného
sekretariatu Rady viady, na ktorom sa vyjasfiovali podmienky Uhrady
elektrickych a mechanickych vozikov z verejného zdravotného pois-
tenia. Sucasne podali navrh preradenie ochorenia svalova dystrofia
zo skupiny B naspat’ do skupiny A pri indikacii kupelnej liecby, ktoré
bude mozné pri dalSej novelizacii zakona €. 576/2004 Z.z. o zdra-
votnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a 0 zmene a doplneni dalSich zakonov v zneni neskor-
Sich predpisov a 0 zmene a doplneni dalSich zakonov.

Uznesenie ¢€.15 zo 7. decembra 2009 - k problematike vzde-
lavania 0s6b so zdravotnym postihnutim na vysokych Skolach odpo-
raca riaditel’ke spoloéného sekretariatu Rady viady SR pre se-
niorov a Rady vlady SR pre osoby so zdravotnym postihnutim,
zastupcom Ministerstva Skolstva SR prerokovat na spolo¢nom
rokovani podnet PhDr. Anny Smehilovej, PhD. vo veci vytvarania
Studijnych podmienok pre Studentov so zdravotnym postihnutim na
vysokych $kolach do 31. decembra 2009. Uloha splnena.

Dna 16. decembra 2009 zastupcovia Ministerstva Skolstva SR,
Sekretariatu Rady viady SR pre seniorov a Rady viady SR pre oso-
by so zdravotnym postihnutim prerokovali problematiku tykajucu sa
Studia na vysokych Skolach pre osoby so sluchovym postihnutim.
K zodpovedajucim podmienkam patri umoZnenie Studia podla indi-
viduélneho $tudijného planu v odévodnenych pripadoch predizenie
dizky $tudia, s odpustenim poplatkov za $tadium a zabezpedenie
podmienok suvisiacich s navstevou Skoly Studentov so zdravotnym
postihnutim podla § 57 ods. 4 zakona ¢€.131/2002 Z.z. o vysokych
8kolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskor-

8ich predpisov. Podla tohto zakona zabezpec€uje vysoka Skola
podmienky suvisiace s navstevou Skoly Studentov so zdravotnym
postihnutim.

Ministerstvo Skolstva SR v suCasnosti neeviduje problémy ani
pripomienky k podmienkam Studia na vysokych Skolach.

Ministerstvo Skolstva SR uvazuje v roku 2011 nad podporou pro-
jektu, ktory by zadefinoval $tandardy a odporucania pre vysoké Skoly
a v nadvaznosti na uvedené Standardy by bol vypracovany akény
plan, ktorého cielom by bola implementacia Standardov do praxe.

Monitoring poskytovania socialnych sluzieb za rok 2009

»  Ing. Viera Tomanova, PhD., podpredsednicka Rady:

- Uviedla, Ze predmetna informacia bola spracovana v zmysle
schvaleného Planu prace Rady vlady SR pre osoby so zdravotnym
postihnutim na rok
2010. Jej cielom je
zvysit' informovanost
0 vybranych otéz-
kach implementacie
Zakona €. 448/2008
Z. z. o socidlnych
sluzbach a o zmene
a doplneni zakona €.
455/1991 Zb. o Ziv-
nostenskom  podni-
kani  (Zivnostensky
zakon) v zneni neskorsich predpisov v zneni zakona €. 317/2009 Z.
z. v roku 20009.

- Uviedla, Ze Indtitut pre vyskum prace a rodiny v spolupraci
s odborom socialnych sluzieb MPSVR SR spracoval dotaznik , ktory
je v pravidelnych intervaloch zasielany na jednotlivé samospravne
kraje a obce za u¢elom vyplnenia na nasledovné obdobie. V dotazni-
ku s monitorované nasledovné oblasti:

* Lekarska a socialna posudkova €innost na ucely socialnych

sluZieb.

» Poskytovanie novych druhov socialnych sluZieb.

« Ekonomicky opravnené naklady hradené inej obci, inému

VUC alebo inému poskytovatelovi, ktorého zriadila alebo zalo-
Zila ina obec alebo iny VUC.

* Finanéné prispevky poskytnuté neverejnym poskytovate-

fom.

* Vlydavky na vzdelavanie zamestnancov/ kyn na plnenie

kvalifikacnych predpokladov stanovenych zakonom.

* Implementacné problémy.

- Dalej uviedla, Ze zapojenost miest a obci do jednotlivych
kél monitoringu bola pomerne nizka. V zaujme racionalizacie prac
suvisiacich s predmetnou Ulohou pre samospravne organy sa bude
monitoring zabezpe€ovat' v roku 2010 v polro€nych intervaloch.
Predpoklad je, Ze monitorovacie dotazniky budu distribuované na

jula 2010. Na zaklade intenzivnej informacnej kampane o monito-
rovacom systéme napr. na konferenciach, odbornych poduijatiach,
poradach sa predpokladd, Ze u€ast samospravnych organov bude
podstatne vysSia ako v roku 2009. Podrobné informacie st uvedené
v prilohe 2. Vzhladom k tomu, Ze do diskusie k tomuto materialu
sa nikto neprihlasil, vyzvala pritomnych k schvaleniu predloZzeného
uznesenia, ktoré bolo schvalené jednomyselne.

Informacia o tvorbe nového Narodného programu rozvoja
zivotnych podmienok os6b so zdravotnym postihnutim

»  Ing. Viera Tomanova, PhD., podpredsednicka Rady:
- Pritomnych informovala, Ze tato informacia bola spracova-

na na zaklade schvaleného Planu prace Rady viady SR pre osoby so
zdravotnym postihnutim na rok 2010, ktoru predklada odborné pra-
covna skupina Rady vlady SR pre aktualizaciu Narodného programu

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



rozvoja Zivotnych podmienok ob&anov so zdravotnym postihnutim vo
v8etkych oblastiach Zivota.

- Uviedla, Ze informacia bola spracovana v sulade s kon-
cepCnym zamerom aktualizacie Narodného programu rozvoja Zivot-
nych podmienok ob&anov so zdravotnym postihnutim vo vSetkych
oblastiach Zivota, ktory bol schvaleny na zasadnuti Rady viady SR
pre osoby so zdravotnym postihnutim 7. 12. 2009. Pracovna skupina
zostavila tematickd osnovu na vypracovanie podkladov na pripravu
noveho dokumentu Narodného programu rozvoja Zivotnych podmie-
nok 0sdb so zdravotnym postihnutim.

- Listom podpredsedu viady SR pre vedomostnu spolo¢nost),
eurdpske zaleZitosti, ludské prava a mensiny boli vyZiadané podkla-
dy na vypracovanie — Aktualizacie Narodného programu od zaintere-
sovanych instittcii v zmysle uznesenia Rady viady SR pre osoby so
zdravotnym postihnutim €. 12 zo 7. decembra 2009 a na zaklade pri-
pravenej osnovy. Dodané podklady zaslal elektronickou postou Spo-
lo¢ny Sekretariat Rady vliady SR pre seniorov a Rady viady SR pre
osoby so zdravotnym postihnutim ¢lenom pracovnej skupiny dha 20.
5.2010. Vzhladom na skuto€nost, Ze niektoré z oslovenych institucii
podklady nedodali, podpredsednicka Rady odporucila, aby Spolocny
sekretariat Rady vliady SR pre seniorov a Rady vlady SR pre osoby
so zdravotnym postihnutim opakovane vyZiadal listom podpredsedu
vlady SR vedomostnu spolocnost, eurdpske zalezitosti, ludské prava
a mensiny podklady od tychto institucii.

- Na zaklade podkladov vypracovanych predsedom odbor-
nej pracovnej skupiny Rady viady SR pre aktualizaciu Narodného
programu rozvoja Zivotnych podmienok ob&anov so zdravotnym po-
stihnutim vo vSetkych oblastiach zivota pritomnych informovala, ze
do 30. 9. 2010 bude spracovany prvy navrh aktualizacie Narodného
programu. Do 31. 10. 2010 bude spracovany definitivny navrh aktu-
alizacie Narodného programu rozvoja Zivotnych podmienok oséb so
zdravotnym postihnutim pre jesenné zasadnutie Rady viady SR pre
osoby so zdravotnym postihnutim. Po€as celého obdobia pripravy
aktualizacie Nérodného programu rozvoja Zivotnych podmienok
0sOb so zdravotnym postihnutim bude Spolocny sekretariat Rady
vlady SR pre seniorov a Rady vlady SR pre osoby so zdravotnym
postihnutim podfa potreby organizovat' konzultaéné stretnutia lenov
odbornej pracovnej skupiny Rady viady SR pre aktualizaciu Narodné-
ho programu rozvoja Zivotnych podmienok ob&anov so zdravotnym
postihnutim vo v8etkych oblastiach Zivota s kompetentnymi institu-
ciami zainteresovanymi na priprave nového Narodného programu
rozvoja Zivotnych podmienok 0sdb so zdravotnym postihnutim, ktory
bude v $truktire Dohovoru Organizacie Spojenych narodov o pra-
vach 0s6b so zdravotnym postihnutim.

- Podpredsedni¢ka Rady v tejto suvislosti uviedla, Ze Doho-
vor Organizacie Spojenych narodov o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim (dalej len ,Dohovor”) a Opény protokol k Dohovoru (dale;
len ,Opény protokol“) bol podpisany prezidentom SR dria 26. sep-
tembra 2007. Vlada Slovenskej republiky svojim uznesenim ¢€.117
z 10. februara 2010 suhlasila s navrhom na ratifikaciu Dohovoru
a Opcného protokolu s uplatnenim vyhrady k ustanoveniu ¢l. 27 ods.
1 pism. a) Dohovoru v sulade s jeho €l. 46 a odporucila prezidentovi
Slovenskej republiky podpisat ratifikacné listiny Dohovoru a opéného
protokolu po vysloveni suhlasu Narodnej rady Slovenskej republiky
s uplatnenim vy&Sie uvedenej vyhrady. Dria 9. marca 2010 vyslovila
Narodna rada Slovenskej republiky suhlas s navrhom Vlady Sloven-
skej republiky na ratifikaciu Dohovoru a opéného protokolu. Dna 28.
aprila 2010 podpisal prezident SR ratifikacné listiny oboch zmluv-
nych dokumentov. Dna 25. maja 2010 uloZila stala misia Slovenske;
republiky New York pri Organizacii spojenych narodov u generalne-
ho tajomnika Organizacie Spojenych narodov (depozitara) originaly
ratifikacnych listin Slovenskej republiky k Dohovoru a k jeho op¢né-
mu protokolu.

- Podpredsedni¢ka Rady zdéraznila, Ze ciefom Dohovoru je
presadzovat, ochrafiovat’ a zabezpedit plnohodnotny a rovny vykon

[udskych prav a zakladnych slobéd pre vSetky osoby so zdravotnym
postihnutim a podporovat’ Uctu k ich dostojnosti bez akejkolvek dis-
kriminacie na zaklade zdravotného postihnutia. Uvedeny dokument
vychadza z presvedCenia zuCastnenych Statov, Ze komplexny a uce-
leny medzinarodny Dohovor vyznamne prispeje ku kompenzovaniu
vyrazného socialneho znevyhodnenia oséb so zdravotnym postih-
nutim a k presadeniu ich u¢asti v ob&ianskych, politickych, hospo-
darskych, socialnych a kultirnych sférach na principe rovnakych
prileZitosti, a to ako v rozvojovych, tak vo vyspelych krajinach.

- Dalej uviedla, Ze materidly su dostatotne prepracované
v ramci pracovnej skupiny, ktora zbiera podklady. Nasledne otvorila
diskusiu k danému bodu programu.

» RNDr. Branislav Mamojka, CSc., predseda Narodnej

Rady ob¢anov so zdravotnym postihnutim v SR:
- Skonstatoval, Ze material sa eSte dopracuje na zaklade do-

datoéne ziskanych podkladov od rezortov a intitucii, ktoré doposial
informacie nedorucili. Pracovna skupina planuje do septembra dopl-
nit materidl aj o pripomienky, navrhy a stanoviska organizacii zastu-
pujucich zaujmy oséb so zdravotnym postihnutim. Pracovna skupina
sa chce v materidli orientovat najma na Struktiru v zmysle Dohovoru
OSN o pravach os6b so zdravotnym postihnutim, ale vychadza tiez
z vlastnych potrieb a inych dokumentov. Vyjadril presvedCenie, Ze
spolupraca bude natolko konstruktivna, aby sa mohol pripravit' taky
Narodny program rozvoja Zivotnych podmienok oséb so zdravotnym
postihnutim, ktory bude realizovatelny, obsazny a najméa kontrolova-
tefny. Podakoval v8etkym za spolupracu.

»Ing. Viera Tomanova, PhD., podpredsednicka Rady:

- Vzhladom k tomu, Ze do diskusie k tomuto materialu sa nikto
neprihlasil, vyzvala pritomnych k schvaleniu predloZzeného uznese-
nia. Uznesenie €. 17 bolo schvalené jednomyselne_

Sprava o realizacii Narodného programu rozvoja zivotnych
podmienok obéanov so zdravotnym postihnutim vo vSetkych
oblastiach Zivota, ktoré neboli v celom rozsahu spinené v ro-
koch 2006 — 2007, vratane vyhodnotenia opatreni Narodného
programu rozvoja zivotnych podmienok obéanov so zdravot-
nym postihnutim vo vSetkych oblastiach zivota za roky 2008
a 2009.

>  Ing. Viera Tomanova, PhD., podpredsednicka Rady:

- Uviedla, Ze Narodny program rozvoja Zivotnych podmienok
ob&anov so zdravotnym postihnutim vo v8etkych oblastiach Zivota
vychadza z predpokladu, Ze spolocnost’ ma byt budovana tak, aby
v8etky jej kvality — Zivotné podmienky a prostredie, zdravotna a soci-
alna starostlivost, vzdelanie a dostupnost informacii, pracovné, spo-
lo€enské a kulturne uplatnenie, sluzby a vyrobky, t. j. v8etky oblasti
Zivota boli dostupné vSetkym ob&anom bez rozdielu, alebo jednodu-
chym a primeranym sp&sobom boli spristupnené a prispdsobené aj
potrebdm o0s6b so zdravotnym postihnutim. Tento program vychadza
zo Standardnych pravidiel na vytvaranie rovnakych prileZitosti pre
osoby so zdravotnym postihnutim v nadvaznosti na rezoliciu OSN
¢. 2000/51. Narodny program rozvoja Zivotnych podmienok ob&anov
so zdravotnym postihnutim vo vSetkych oblastiach Zivota obsahuje
opatrenia na napifanie ciela uvedeného v nazve narodného progra-
mu.

- Skonstatovala, Ze hodnotené Ulohy predstavuju zretazeny
subor opatreni na réznych Usekoch verejného Zivota. Toto spektrum
uloh je zamerané na zlep3enie situacie obanov so zdravotnym po-
stihnutim v réznych oblastiach ich Zivota. Ulohy st smerované nielen
na organy Ustrednej Statnej spravy, ale aj miestnej Statnej spravy, sa-
mospravy a verejnopravnych institucii, nevylu€ujuc ani treti sektor.
Dalej uviedla, Ze Narodny program rozvoja Zivotnych podmienok
ob&anov so zdravotnym postihnutim vo v8etkych oblastiach Zivota
od jeho prijatia v roku 2001 postupne napifia uréeny ciel, zabezpe-
it a upriamit’ pozornost’ zodpovednych subjektov verejnej spravy
na rieSenie a vytvorenie Zivotnych podmienok oséb so zdravotnym
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- Dalej uviedla, Ze vyhodnotenie realizacie jednotlivych opat-
reni Narodného programu rozvoja Zivotnych podmienok ob&anov so
zdravotnym postihnutim vo v8etkych oblastiach Zivota, ktoré neboli
v celom rozsahu splnené v rokoch 2006 — 2007, vratane vyhodno-
tenia opatreni Narodného programu rozvoja Zivotnych podmienok
ob&anov so zdravotnym postihnutim vo v8etkych oblastiach Zivota
za roky 2008 a 2009 je v prilohe uvedené tak, ako bolo predloZené
zodpovednymi subjektmi.

» Ing. Viera Tomanova, PhD., podpredsednicka Rady:

- Nasledne vyzvala pritomnych ¢lenov do diskusie. \Vzhfadom
na skutocnost, Ze do diskusie sa nikto neprihlasil, vyzvala pritomnych
Clenov k schvaleniu uznesenia. Uznesenie €. 18 bolo schvalené jed-
nomyselne.

Rézne
Poskytovanie dotacii zo Statneho rozpoctu po 1. 1. 2011

»  Ing. Viera Tomanova, PhD., podpredsednicka Rady:
- v predmetnej veci poZiadala o vyjadrenie generalnu riaditel-

ku Sekcie ekonomiky MPSVR SR Ing. Annu Jostiakovd.

» Ing. Anna Jostiakova, generalna riaditel'ka Sekcie eko-

nomiky MPSVR SR:
- Pritomnych informovala, Ze Ministerstvo prace socialnych

veci a rodiny SR bude v roku 2011 poskytovat dotacie organizaciam
0s0b so zdravotnym postihnutim aj na mzdy a opravnené vydavky
spojené so mzdami. Dalej uviedla, Ze vzhfadom na to, Ze sa menili
legislativne pravidla k 1. 7. 2010, bude tento dokument dany v zmys-
le novych legislativnych pravidiel do predpripravného procesu pripo-
mienkovania dokumentu tak, aby na jeseft 2010 bol zakon predloZe-
ny do Narodnej Rady SR za aktivnej Uc€asti vSetkych mimoviadnych
organizacii.

» Ing. Marianna Lipkova, Ministerstvo zahrani¢nych veci SR:

- Pritomnych informovala, Ze navrh v pésobnosti Ministerstva
zahrani¢nych veci SR uz bol v medzirezortnom pripomienkovom
konani. Obsahuje kli€ové ustanovenie o tom, Ze dotacie nemozno
poskytnut na uhradu miezd, len v pripade pokial ide dotacie na pod-
poru Studii analyz a organizaciu odbornych podujati v oblasti medzi-
narodnych vztahov a zahrani¢nej politiky. Tym dévodom su obavy
0 zabezpelenie maximalnej hospodarnosti v pripade umoZznenia
poskytovania miezd, platov atd.

» Ing. Lydia Hlavata, Ministerstva kultdry SR:

- Uviedla, Ze tento zakon je urCitym prepisom vynosu, ktory
platil doteraz. Ministerstvo kultiry SR neposkytovalo dotaciu na platy,
odvody ani doteraz. Bolo to upravené v nizsich pravnych normach,
ktoré sa teraz zjednotili do zakonnej formy, kedZe to Ministerstvu kul-
tury SR uklada zakon o rozpoctovych pravidlach. Ministerstvo kultiry
SR ma taktiez obavy o hospodarne vyuzitie takychto prostriedkov.
Vzhladom na to, Ze grantovy systém, ktory na Ministerstve kultiry SR
funguje v rdmci znevyhodnenych skupin nie je az tak velmi financne
kryty, tak sa ministerstvo snazi podporovat’ najma kultirne aktivity,
vydavanie kulturnych ¢asopisov, nie ako podporu ¢innosti zdruzenia.
Ministerstvo kultiry SR sa zameriava najma na Uhradu honorarov,
naklady na ubytovanie, cestovné a mnohé iné poloZky, ktoré si je
mozné uplatnit.

> Ing. Milan Méchura, Unia nevidiacich a slabozrakych Slo-
venska:

- Uviedol, ze Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
(dalej len ,Unia“) pripomienkovala zékon Ministerstva kultdry SR.
Ako obgianske zdruzenie sa na Ministerstve kultdry Unia uchadza
o dotaciu z dotacného systému Ministerstva kultiry SR a minister-
stvo vZdy tvrdilo, Ze Uhrada miezd nie je mozn4, pretoze to legislativa
neumoZzriuje. V zakonoch nikde nie je ustanovenie, Ze nie je mozné
poskytovat' dotaciu na mzdy. PoloZil otazku, ¢&i je to rozhodnutie
prislusného rezortu. Napr. priprava podujati pre zrakovo postihnutych
je v mnohych pripadoch dlhodobou zélezZitostou, ktoru je potrebné
pripravit’ a organizatne zabezpecit, na priprave sa musia podielat

[udia, ktori vedia pracovat s osobami so zdravotnym postihnutim,
preto su potrebni stali pracovnici, nie brigadnici alebo ludia na doho-
du o vykone pracovnej &innosti. Unia sa preto usiluje o to, aby v ramci
Ministerstva kultiry SR bola tato moznost’ poskytovat’ dotacie i na
mzdy zmenena- zakotvena. PoloZil otazku, ktory legislativny zakon
neumoZzriuje vyuZzitie tychto dotacii i na mzdy.

» Ing. MiloS Nosal, CSc.. Ministerstvo financii SR:

- Informoval, Ze kazdy rezort ma na poskytovanie dotacii sta-
novené urcité podmienky, Ministerstvo financii SR ma taktiez vynos,
ktory neumozriuje poskytovat tieto finan¢né prostriedky. Poskytova-
nie dotacii je teda upravené prislusSnym vynosom kazdého rezortu,
ktory ma silu nizSej pravnej normy. Vynos mozno transformovat’ do
zakona prostrednictvom legislativneho procesu a pripomienkového
konania, takymto sp6sobom je mozné najst spolo¢ny konsenzus. Mi-
nisterstvo financii SR sa priklana k tomu, aby nebolo mozné posky-
tovat tieto prostriedky na mzdy, ale aby boli poskytnuté na konkrétne
projekty.

» Mgr. Ladislav_Krajcovi€, podpredseda Zhromazdenia
zastupov organizacii pre pomoc obéanom s mentalnym postih-
nutim:

- Pripajil sa k vyzve prehodnotit’ tento pristup neposkytova-
nia mzdovych prostriedkov,
resp. nakladov suvisiacich
so mzdami, pretoze vacsina
aktivit, ktoré  vykonavaju
naSe organizacie su na vy-
sokej Urovni a su narocne
na organizalnl pripravu.
Napriklad pri priprave a vy-
davani Casopisov a sluzob-
nych ciest. Skonstatoval, ze
takéto aktivity nie je mozné
realizovat  prostrednictvom
dobrovolnickej €innosti, ak
chceme zabezpelit vysoku
kvalitu tychto aktivit. Mnohé
projekty nemézu byt realizované prave kvoli nedostatku financnych
prostriedkov. Tieto projekty sa totiz nerealizuju z prevadzkovych zdro-
jov.

» Mgr. lveta MiSova, predsednicka Zhromazdenia zastupov

organizacii pre pomoc obéanom s mentalnym postihnutim:
- Poukézala na to, Ze kaZzdy projekt ma urcité asové ohrani-

Cenie, takisto aj projekty Ministerstva kulttry SR, napr. ak pri vydavani

Casopisov prijme organizacia na Ciastony uvazok pracovnikov na

urcité obdobie, tak tymto spdsobom sa znizuje aj nezamestnanost.
> Ing. Viera Tomanova, PhD., podpredsednicka Rady:

- Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR tuto moz-
nost’ dotécii ma, nevyluCuje ju. Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny SR si udrzalo moznost takéhoto financovania. Aj napriek
sucasnej hospodarskej a financnej krize uistila podpredsednicka
Rady pritomnych, Ze za rezort prace garantuje moznost' prispevkov
na mzdy.

Ziadost' o zastitu nad IV. medzinarodnou vedeckou konfe-

renciou Celozivotné vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov
a edukacia pacientov- Principy implementacie eHealth do su-
€asnych zdravotnickych sluzieb

»  Ing. Viera Tomanova, PhD., podpredsednicka Rady:
- Informovala, Ze prof. prof. MUDr. Peter Labas, CSc., dekan Le-

karskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave poziadal listom
Radu vlady SR pre osoby so zdravotnym postihnutim o prevzatie
zastity nad IV. medzinarodnou vedeckou konferenciou CeloZivot-
né vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov a edukacia pacientov
- Principy implementacie eHealth do suc¢asnych zdravotnickych
sluzieb.

- Nasledne vyzvala pritomnych ¢lenov do diskusie. Vzhladom
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na skutocnost, Ze do diskusie sa nikto neprihlasil, vyzvala pritom-
nych &lenov k schvaleniu uznesenia a tak Uznesenie ¢. 19 bolo
schvalené jednomyselne

Na zaver podpredsedniCka Rady ako aj predseda Rady
podakovali vSetkym ¢lenom Rady za vynikajucu spolupracu,
odbornost’ a snahu prispiet’ svojimi aktivitami k zlepSeniu
Zivota 0s6b so zdravotnym postihnutim a zazelali do buduc-
nosti vela uspechov.

Taktiez RNDr. Branislav Mamojka, CSc. v mene organi-
zacii zastupujucich zaujmy oséb so zdravotnym postihnutim
podakoval za skuto¢nost, ze uznesenim vlady SR €. 488 z 9.
jula 2008 bola transformovana Rada viady SR pre osoby so
zdravotnym postihnutim. Tato skutonost’ spbsobila, ze sa

problematika ob&anov so zdravotnym postihnutim stala viac
prierezovou. Takisto podakoval za dlhodobu spolupracu a za
ratifikaciu Dohovoru Organizacie Spojenych narodov o pra-
vach o0s6b so zdravotnym postihnutim a Op&ného protokolu
k Dohovoru a taktiez za pripravovant smernicu EU o uplat-
novani prava na rovnaké zaobchadzanie, ku ktorej nasa
vlada SR pristupovala velmi pozitivne, v oblasti uplatfiovania
pristupnosti k tovarom a sluzbam a k prostrediu.

Zapisala: PhDr. Maria Homolova - tajomnicka Rady viady
SR pre osoby so zdravotnym postihnutim

MUDr. Jolana Javorkova, riaditelka Spolo¢ného sekretariatu,
Rady vlady SR pre seniorov, a Rady vlady SR pre osoby so zdravot-
nym postihnutim

Monitoring implementacie zakona o socialnych sluzbach
v obciach a vyssich uzemnych celkoch za rok 2009

1. Ciel’ informacie

Tato informacia bola spracovana na zaklade schvalené-
ho Planu prace Rady vlady SR pre osoby so zdravotnym
postihnutim na rok 2010. Jej cielom je zvysit informovanost
o vybranych otazkach implementacie zékona €. 448/2008
Z.z. o socialnych sluzbach samospravnymi organmi (obcami
a vySSimi uzemnymi celkami) v roku 2009.

2. Kontext o obsah Monitoringu

Monitoring implementacie zakona o socialnych sluzbach
realizuje od roku 2009 Institat pre vyskum prace a rodiny,
ako organizacia Statneho sektora vyskumu a vyvoja v zriado-
vatel'skej pésobnosti MPSVR SR, v sulade ¢€l. 1 bod 4 ,Me-
moranda o spolupraci medzi vladou SR a ZMOS pri rieSeni
dopadov finan¢nej a hospodarskej krizy na slovensku spoloc-
nost®. V ¢lanku sa vlada SR zavazuje, okrem iného, ,monito-
rovat’ a Stvrtroéne vyhodnocovat financny dopad zavedenia
novych uloh na mesta a obce za ucelom jeho refundacie zo
$tatneho rozpodtu aj z fondov EU*.

Na zaklade vySSie uvedenej ulohy spracoval IVPR v spo-
lupraci s odborom socialnych sluzieb MPSVR SR dotaznik,
ktory je v pravidelnych intervaloch zasielany na jednotlivé
samospravne kraje a obce za ucelom jeho vyplnenia za sle-
dované obdobie. V dotazniku su monitorované nasledovné
oblasti:

» lekarska a socialna posudkova cinnosti na ucely social-
nych sluzieb,

» poskytovanie novych druhov socialnych sluzieb,

» ekonomicky opravnené naklady hradené inej obci, inému
VUC alebo poskytovatelovi, ktorého zriadila alebo zaloZila
in& obec alebo iny VUC,

» financné prispevky poskytnuté neverejnym poskytovate-
fom,

» vydavky na vzdelavanie zamestnancov/kyii na plnenie
kvalifikacnych predpokladov stanovenych zakonom,

» implementacné problémy.

3. Doposial realizované monitorovacie prace

V priebehu roka 2009 a do marca 2010 boli zrealizované
4 monitoringy:

M1: obdobie 1.1.09 — 31.3.2009

(http://www.sspr.gov.sk/texty/File/vyskum/2009/Repkova/
Implementacia.pdf)

M2: obdobie 1.1.09 — 30.6.2009 (bolo zachytené celé
polrocné obdobie z dovodu velmi nizkej u€asti miest a obci
v M1),

(http://www.sspr.gov.sk/texty/File/vyskum/2009/
Kolackova/monitoring-2.pdf)

M3: obdobie 1.7.09 — 30-9.2009

(http://www.sspr.gov.sk/texty/File/vyskum/2009/
Kolackova/monitoring-2.pdf)

M4: obdobie 1.10.09 — 31.12.09

(http://www.sspr.gov.sk/texty/File/vyskum/2010/Bednarik/
Bednarik.pdf)

Okrem toho bol spracovany suhrnny monitoring za cely
rok 2009

(http://www.sspr.gov.sk/texty/File/vyskum/2010/Bednarik/
Monitoring-2009.pdf)

Zapojenost miest a obci do jednotlivych k&l monitoringu
bola pomerne nizka, od 13,2% (M1) po 28,1% (M4). Aj z tohto
dévodu su interpretacné moznosti ziskanych udajom limito-
vané.

4. Vybrané vysledky sihrnného monitoringu
za rok 2009

4.1 Miestna uroven

Lekarska a socialna posudkova ¢innosti na ucely so-
cialnych sluzieb

Celkovo bolo podanych 12 637 ziadosti o posudenie od-
kazanosti na socialnu sluzbu, na ucely ¢oho bolo vydanych
11 887 lekarskych posudkov a 11 510 socialnych posudkov.
Na lekarsku posudkovu €innost bolo vynalozenych 193 920€,
na socialnu posudkovu ¢innost 320 966¢€.

NajcastejSie boli osoby posudené na VI. a ll. stupen odka-
zanosti na pomoc inej osoby a najviac ziadosti o posudenie
sa tykalo opatrovatelskej sluzby (vySe 43%) a starostlivosti
v zariadeni pre seniorov (42%). Na posudkovu &innost’ bolo
vynalozenych 22% zo vSetkych vydavkov na miestnej urovni
v roku 2009.

Poskytovanie novych druhov socialnych sluzieb

V 253 pripadoch bola poskytnuta odlahcovacia sluzba pre
osoby intenzivne opatrujuce v rezime pefazného prispevku
na opatrovanie, z toho az v 81% vo forme opatrovatelskej
sluzby pre odkazanu osobu. Z inych socialnych sluzieb bola
z celkového poctu 6 580 pripadov az vo vyse 92% poskytnu-
ta sluzba nocfaharne. Na nové socialne sluzby bolo vynalo-
zenych 26% zo vSetkych vydavkov na miestnej drovni v roku
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Ekonomicky opravnené naklady hradené inej obci,
inému VUC alebo poskytovatelovi, ktorého zriadila ale-
bo zalozila ina obec alebo iny VUC

V 326 pripadoch bola poskytnuta potrebna socialna sluz-
ba inou obcou, VUC alebo poskytovatelom zriadenym alebo
zaloZzenym inou obcou alebo inym VUC. Na uvedeny Ggel
bolo vynalozenych celkovo 76 945€. Az v 43% pripadoch Slo
o zariadenie pre seniorov a v 31% o prepravnu sluzbu. Vyso-
ko preferovanu opatrovatelsku sluzbu &i sluzby v zariadeni
opatrovatelskej sluzby sa snaZili obce zabezpecovat predo-
vSetkym vo vlastnej pdsobnosti (Uzemi).

Financné prispevky poskytnuté neverejnym poskyto-
vatelom

Celkovo bolo v roku 2009 poskytnutych pre neverejnych
poskytovatelov 167 prispevkov pri odkazanosti na pomoc inej
osoby pre potreby 2 254 klientov/tiek, na ucely ¢oho bolo vy-
nalozenych 632 770€. V 93% iSlo o opatrovatel'sku sluzbu.

V 90 pripadoch bol poskytnuty prispevok na prevadzku
v celkovej sume 404 810€ pre potreby 2 290 klientov/tiek,
z toho az v 79% v suvislosti s opatrovatel'skou sluzbou.

Vydavky na vzdelavanie zamestnancov/kyn na plnenie
kvalifikacnych predpokladov stanovenych zakonom

V roku 2009 sa na urovni miest a obci na ucely spl-
nenia kvalifikacnych predpokladov vzdelavalo celkovo
397 zamestnancov/kyn, na ¢o bolo vynaloZzenych celkovo
86 134€. Az 89% vsSetkych vydavkov bolo vynalozenych na
vzdelavanie pre poziciu opatrovatel/lka.

4.2 Regionalna uroven

Lekarska a socialna posudkova ¢innosti na ucely so-
cialnych sluzieb

Na regionalnej urovni bolo v roku 2009 podanych 9 301
ziadosti o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu, z toho
az 94% na ucely sluzieb v domove socialnych sluzieb, s ¢im
koreSponduje aj fakt, ze az v 75% boli obCania posudeni
na VI. stupen odkazanosti na pomoc inej osoby. Vydanych
bolo 9 129 lekarskych posudkov (celkové naklady 154 315€)
a 8 612 socialnych posudkov (celkové naklady 370 504€).

Poskytovanie novych druhov socialnych sluzieb

Nové druhy socialnych sluzZieb boli na regionalnej urovni
poskytované minimalne, najCastejSie Slo o Specializované
zariadenie poskytnuté v KoSickom samospravnom kraji pre
potreby 26 klientov/tiek.

Ekonomicky opravnené naklady hradené inej obci,
inému VUC alebo poskytovatelovi, ktorého zriadila ale-
bo zalozila ina obec alebo iny VUC

Takéto naklady boli hradené celkovo v 119 pripadoch
v celkovej vyske 51 127 €, z toho az v 79% S§lo o domov
socialnych sluzieb v Bratislavskom a Banskobystrickom kraji.
V 21 pripadoch boli v Bratislavskom samospravnom kraji
uhradzané ekonomicky opravnené vydavky pre ucely zaria-
denia nudzového byvania.

Finanéné prispevky poskytnuté neverejnym poskyto-
vatelom

Prispevky pri odkazanosti na pomoc inej osoby boli na
regionalnej urovni v roku 2009 poskytnuté 69 neverejnym
poskytovatelom v celkovej vySke 21 044 € pre potreby 714
klientov/tiek. VySe polovica z nich bola poskytnuta v Brati-
slavskom regidne pre potreby zabezpecenia starostlivosti
v domove socialnych sluzieb.

Na prevadzku bolo celkovo poskytnutych neverejnym
poskytovatelom 90 prispevkov v celkovej vyske 46 718€ pre
potreby 1 305 klientov/tiek, najCastejSie v domove socialnych
sluzieb v Bratislavskom regione.

Vydavky na vzdelavanie zamestnancov/kyn na plnenie
kvalifikacnych predpokladov stanovenych zakonom

Na regionalnej urovni bolo v roku 2009 pre u&ely novych
kompetencii v oblasti socialnych sluzieb vzdelavanych celko-
vo 383 zamestnancov/kyn, z toho v 68% pripadov pre pozi-
ciu socialny pracovnik/Cka a opatrovatel/lka, takmer vylu¢ne
v Banskobystrickom regiéne. Na uvedeny ucel bolo celkovo
vynalozenych 37 967€.

Implementaéné problémy (ocami
krajov)

Samospravne kraje identifikovali v priebehu roka 2009
prvé implementaéné problémy, zamerané najma na oblast
posudkovej ¢innosti (kompetencie miestnej a regionalnej sa-
mospravy), nedostacujuceho financovania socialnych sluzieb
a problémov s uplatfiovanim prava prijimatefa socialnej sluz-
by na jej vyber, formu a poskytovatela. Aj na zaklade postre-
hov z monitoringu bola pripravena rozsiahla novela zakona
o socialnych sluzbéach.

samospravnych

4.3 Sumarizacia kl'a¢ovych zisteni

* nizka zapojenost miest a obci do monitoringu,

* 0 socialnu sluzbu ziadaju najCastejSie osoby s najvysSim
stupfiom odkazanosti VI. a nasledne so stupnom odkaza-
nosti Il.,

» zo strany uzivatelov/liek boli priorizované tradi¢né social-
ne sluzby — opatrovatelska sluzba, zariadenie pre senio-
rov a domov socialnych sluzieb,

* nerovnomerné angazovanie jednotlivych regiénov v po-
skytovani najma novych druhov socialnych sluzieb,

» prioritné poskytovanie socialnych sluzieb cez verejnych
poskytovatelov,

. problémy s financovanim socialnych sluzieb,
. postupné zvySovanie nakladov na socialne sluzby

v 2. polroku 2009.

Zaverom uvadzame prehladne celkovd sumu vydavkov za
rok 2009 na nové kompetencie v oblasti socialnych sluzieb.

Miestna uroven | Regionalna uroven | celkom
1. polrok 2009 973 017 343 488 1316 505
2. polrok 2009 1371176 371768 1742 944
celkom 2 344 193 715 256 3 059 449

5. Pokrac¢ovanie Monitoringu v roku 2010

Na zaklade rozhodnutia ministerky PSVR SR v ramci ne-
gociovania obsahu Kontraktu medzi MPSVR SR a IVPR na
rok 2010 a v zaujme racionalizacie prac suvisiacich s pred-
metnou ulohou pre samospravne organy sa bude monitoring
zabezpecovat v roku 2010 v polro¢nych intervaloch. Pred-
poklad je, Ze monitorovacie dotazniky budu distribuované
na samospravne (regionalne, miestne) organy najblizSie
v 2. polovici jula 2010. Na zaklade intenzivnej informacnej
kampane o monitorovacom systéme (konferencie, odborné
podujatia, porady) sa predpoklada, Ze u€ast samospravnych
organov bude podstatne vysSia ako v roku 2009.

Nadacia
Orange

Prispenim Nadacie Orange a MPSVaR sme
mohli pripravit a vydat toto Cislo Casopisu Vozic-
kara. Dakujeme

orange”
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NARODNA RADA OBCANOV SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM SR
Vajnorska 1, 83104 Bratislava
Tel/Fax: 02/50 24 03 03, e-mail: sekretariat@nrozp.sk; mamojka@nrozp.sk

Aktivity NROZP realizované v SR a v zahranici

Systematicky pripomienkujeme le-
gislativne navrhy tykajuce sa ob&anov
so zdravotnym postihnutim (dalej OZP)
a ich integracie do spolocnosti, pred-
kladame vlastné navrhy, zu€astiujeme
sa na priprave legislativnych navrhov a
na rozporovych konaniach.

Rokujeme a spolupracujeme so za-
stupcami Statnej spravy, samospravy
na zlepSeni postavenia ob&anov so
zdravotnym postihnutim, na ucinnej
implementacii platnej legislativy a na
predchadzani nedorozumeniam a dis-
krimindcii pri jej uplatfiovani.

Organizujeme odborné prednasky,
konferencie, rokovania a workshopy
pre ¢lenské organizacie NROZP v SR,
realizujeme projekty na zlep3enie spo-
luprace Statnej spravy a samospravy na
urovni regiénov a miest.

Prostrednictvom réznych projektov
sa snazime zvySovat kvalitu Zivota:
zabezpe€enim informovanosti OZP,
zamestnavatefov, rodinnych prislusni-
kov OZP, neformalnym vzdeldvanim

zameranym na zvySenie zamestnanosti
OZP, v orientacii v legislative zame-
ranej na zamestnavanie, akceptaciu
zdravotne postihnutych oséb v spo-
lo€nosti ako jej rovnocennych Clenov.
Vydavame  poradensky = zamerané
publikacie pre ob&anov so zdravotnym
postihnutim, pre ich pribuznych, pre za-
mestnavatelov a verejnost, publikujeme
vysledky prieskumov o situacii fudi so
zdravotnym postihnutim.

Pravidelne sa zu&astfiujeme zasad-
nuti a spolupracujeme s predstavitelmi
eurépskych a svetovych organizacii
ob&anov so zdravotnym postihnutim.
Predseda NROZP v SR Branislav Ma-
mojka je ¢lenom predsednictva EDF.
ZucCasthujeme sa na ovplyviiovani
postojov eurdpskych institucii a tvorby
eurdpskej legislativy a prenasame sku-
senosti z krajin Eurépskej unie k nam.
Participujeme na  medzinarodnych
projektoch, ktorych ciefom je zvysenie
povedomia o problematike zdravotného
postihnutia. Uz viac rokov pracujeme

ako dobrovolnici na projekte Za rov-
nopravnost — proti diskriminaciami, v
ktorom suU zapojené organizacie zao-
berajuce sa nediskriminaciou z réznych
krajin EU a zo Slovenska

Na poziadanie jednotlivych direktori-
atov EU a EDF predkladame informag-
né materialy o situacii os6b so zdravot-
nym postihnutim na Slovensku.

Informujeme o smerniciach EU
tykajucich sa obfanov so zdravotnym
postihnutim, sledujeme ich implementa-
ciu na Slovensku a aj napomahame jej
uplatiiovaniu.

Zapajame sa do spoloCnych aktivit
narodnych organizacii zdravotne postih-
nutych v Eurdpskej unii, ktoré vacsinou
koordinuje Eurépske férum zdravotného
postihnutia so sidlom v Bruseli.

Od roku 2007 je to kampan 1milion4-
disability, ktorej cielom je prijatie samo-
statnej smernice EU o nediskriminacie z
dévodu zdravotného postihnutia.

Eurépske forum
zdravotného postihnutia

LUDSKE PRAVA: HISTORICKA RATIFIKACIA
EUROPSKEHO SPOLOCENSTVA

26. 11. 2009

Euréopske spoloéenstvo prave
ratifikovalo Dohovor Organizacie
spojenych narodov o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim. Ide
o bezprecedentny krok k prijatiu
historicky prvej zmluvy o ludskych
pravach v Eurépe, ktory je zaroven
vyraznym signalom pre vSetky €len-
ské staty EU.

Na dnesnom stretnuti Rady Europ-
skej Unie Eurépske spolo¢enstvo ratifiko-
valo Dohovor OSN
0 pravach osbb so
zdravotnym postih-
nutim (CRPD). Tato
ratifikacia znamena
vyrazny  politicky
pokrok v presadzo-
vani zavazkov v ob-
lasti ludskych prav
a posuva problémy
suvisiace so zdravotnym postihnutim
medzi priority EU oblasti ludskych prav.
Ide o historicky prvi medzinarodnu
zmluvu o fudskych pravach prijatu Eu-
répskym spolocenstvom.

EUropEean
disasiity
forum

Devat’ zakladnych medzinarod-
nych nastrojov ochrany ludskych
prav

Ludské prava v suc€asnosti upravu-
je devat zakladnych medzinarodnych
zmluv prijatych na drovni OSN. Dohovor,
ktory vstupil do platnosti v maji 2008, je
prvou zmluvou OSN tykajucou sa Speci-
alne prav [udi so zdravotnym postihnu-
tim; stal sa skutocnostou predovSetkym
vdaka aktivnemu prispeniu tych, ktori sa
zucCastnili na rokovaniach o jeho zneni.
Pre Eurdpske forum zdravotného po-
stihnutia (EDF) predstavuje historicky
uspech v boji proti poruSovaniu fudskych
prav osdb so zdravotnym postihnutim.

Krac¢ovy dohovor

Dohovor nastolii  mnozstvo pre-
cedensov: Je to prva vyznamnejSia
zmluva o ludskych pravach prijata v 21.
storo¢i a od roku 2008, ked vstupila do
platnosti, ju v rekordnom Case ratifikoval
velky pocet krajin. 143 signatarov a 74
ratifikacii za 32 mesiacov od spustenia
procesu ratifikacie svedCi o nevidanej
podpore dohovoru zo strany medzina-
rodného spolo€enstva.

Dohovor OSN v Eurépskej unii

V Eurdpskej unii ma zdravotné po-
stihnutie viac nez 65 milionov oséb, ¢o
predstavuje viac nez 10 % obc¢anov 27
krajin. Od vstupu do platnosti v maji
2008 bol tento dohovor podpisany Eu-
répskym spoloCenstvom, ako aj vSetky-
mi &lenskymi $tatmi EU, pricom 12 $ta-
tov ma uz proces ratifikacie za sebou
(Rakusko, Belgicko, Ceska republika,
Dansko, Nemecko, Madarsko, Talian-
sko, Slovinsko, Spanielsko, Svédsko,
Portugalsko a Velka Britania).

Ihned po vstupe dohovoru do plat-
nosti v roku 2008 vyzvalo Eurdpske
férum zdravotného postihnutia vSetky
Clenské staty na jeho bezpodmienec-
né uplatiiovanie a otvorenie staleho
dialégu so vSetkymi eurdpskymi organi-
zaciami, ktoré zastupuju osoby so zdra-
votnym postihnutim. Eurdpske hnutie
zdravotne postihnutych oséb zdbérazniu-
je doblezitost’ ucasti obCianskych organi-
z4cii na implementéacii a monitorovani
tohto procesu. Prezident Eurdpskeho
féra zdravotného postihnutia Yannis
Vardakastanis zdoéraznil, ze Eurdpska
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Unia dosiahla nielen vyznamny histo-
ricky krok, ale vyslala zaroven pozitivny
signal svojim &lenskym Statom, ktoré
doposial dohovor neratifikovali.

Akym spoésobom zavidzuje doho-
vor élenské staty a EU?

Dohovor OSN o pravach oséb so
zdravotnym postihnutim (CRPD) uklada
jednotlivym &tatom zavazok prehodnotit’
vSetky platné zakony, politiky a programy
s cielom zosuladit' ich s ustanoveniami
dohovoru. Konkrétnym vysledkom bude
prijatie krokov v oblasti pristupu k vzde-
laniu, pristupu k zamestnaniu, dopravy,
infrastruktary, dalej v oblasti budov urce-
nych pre verejnost, zabezpecenia voleb-
ného prava a ucasti na politickom diani,
zabezpeclenia uplnej pravnej spbsobi-
losti vSetkych osdb so zdravotnym po-
stihnutim a posun od inétitucii, v ktorych
Ziju osoby so zdravotnym postihnutim
separovane od spolo¢nosti, ku komunit-
nym sluzbam a sluzbam v domacnosti
podporujucim nezavisly Zivot.

VSetky inStitucie Eurdpskej unie
musia prijat zasady dohovoru vo
vSetkych oblastiach, ktoré spadaju do
ich kompetencie — od dopravy, cez
zamestnavanie a informac¢né a komu-
nikacné technoldgie, az po rozvojové
koopera¢né programy. Znamena to, Ze
budu musiet’ zlepsit' pristupnost’ svojich
vlastnych budov, ako aj vlastnu politiku
zamestnanosti a komunikacie.

Toto je len zaciatok

EDF vita prijatie dohody zo strany

Spoloc¢enstva ako zacCiatok novych
vztahov medzi EU a OSN, zarovefi
vSak neskryva znepokojenie:

— ,Sme sklamani vyhradou, ktoru
prijala Rada v suvislosti so zamestna-
vanim osdb so zdravotnym postihnutim
v ozbrojenych silach. Vyzyvame ostatné
zmluvné Staty na celom svete, aby sa
postavili proti tejto vyhrade, a zabranili
tak zavedeniu tohto nebezpecného pre-
cedensu na celom svete,” zd6raznila vi-
ceprezidentka EDF Donata Vivantiova.

— Odklad prijatia takzvaného Dob-
rovolného protokolu zo strany Spolo-
Censtva Skodi obfanom. Podla znenia
tohto protokolu sa mézu ob&ania EU
domahat svojich prav na zaklade doho-
voru v pripade, ze im tieto prava nedo-
kazali zabezpecit sudy v ich ¢lenskom
State. Toto oneskorenie tiez znamena,
Ze Vybor OSN zatial neméze skumat
poruSovanie fudskych prav zdravotne
postihnutych oséb v Eurépe. EDF veri,
Ze dalsie predsednictvo EU zavf$i pro-
ces prijimania Dobrovolného protokolu.

— Je dolezité, aby sa institicie EU
podrobne zaoberali implementaciou

a zabezpedili vytvorenie silného ne-
zavislého mechanizmu monitorovania
implementacie dohovoru v €o najkrat-
Som c&ase. Tento mechanizmus musi
byt odolny voci vietkym nepripustnym
tlakom. EU a obgianska spoloénost
spologne vstupuju na novu pddu v ob-
lasti medzinarodného prava a fudskych
prav. Ugast organizacii zdravotne po-
stihnutych oséb na konzultaciach a ich
pravo vstupovat do tohto procesu su
pre uspech prvej zmluvy o fudskych
pravach mimoriadne délezité.

Eurépske hnutie zdravotne postih-
nutych vyzyva nadchadzajuce Spaniel-
ske predsednictvo, aby prijalo ucinné
kroky smerujuce k potvrdeniu ratifikacie
v ramci OSN uz v prvych mesiacoch
roku 2010. Tento krok nepochybne
priblizi 65 milionov obfanov so zdra-
votnym postihnutim k novym lidrom Eu-
répy prave v Case vstupu Lisabonskej
zmluvy do platnosti.

Kontakt: Aurélien Daydé | Europske
férum zdravotného postihnutia | T +32
282 46 00 | M+ 32 485 64 39 93 | aure-
lien.dayde@edf-feph.org

Eurépske forum zdravotného postihnutia (EDF) je eurépska nadnarodna organi-
z4cia, ktora zastupuje zaujmy 65 milionov obyvatelov so zdravotnym postihnutim
v Eurépe. Clenmi EDF st narodné organizécie zdravotne postihnutych z krajin EU/
EHP, ako aj eurdpske mimovladne organizacie zastupujuce rozne typy zdravotnych
postihnuti, organizacie a jednotlivcov zaoberajucich sa problémami zdravotného
postihnutia. Poslanim Eurépskeho féra zdravotného postihnutia je zabezpecit zdra-
votne postihnutym osobam uplny pristup k zakladnym a fudskym pravam prostred-
nictvom ich aktivnej u€asti na tvorbe a implementacii politik v Eurépe.

nenych skupin obyvatelstva.

Fotograficka sut'az Bariery 2010

Narodna rada obcanov so zdravotnym postihnutim v SR organizuje od juna do ok- ¥
tobra 2010 treti rocnik on-line internetovej sutaze fotografii. Rovnako ako po minulé
roky sa zameriava na zobrazovanie bariér a prekazok, ktoré komplikuju bezproblé-
movy pohyb ob&anov so zdravotnym postihnutim v naSom okoli.

Sutaz prebieha na webovej stranke www.nrozp-bariery.sk a je realizovana vdaka

finan¢nej podpore Ministerstva kultiry SR v ramci programu 7.1 Kultdra znevyhod-

Fotograficka sutaz sa aj tento rok nesie v duchu hesla bariéry o€ami ludi so
zdravotnym postihnutim. Jej prvotnym cielom je zobrazovat prekazky v naSom okoli,
ktoré si bezny ob¢an €asto ani nevSimne, ale ktoré predstavuju vazne obmedzenie
pre obCanov so zdravotnym postihnutim. Velmi pozitivnou spravou je skutocnost,

ze projekt za posledné roky prekrocil hranice pdvodného zameru zobrazenia fyzickych bariér. Do sutaze sa zapojili aj
fotografie zobrazujuce prekazky suvisiace s postihnutim, ktoré mozno nie je navonok viditelné. Vyjadruju tak bariéry fudi
s mentalnym, duSevnym, sluchovym, zrakovym postihnutim, pripadne chronickym ochorenim. Zaujimavé boli najma foto-
grafie zobrazujuce komunikacné prekazky fudi so sluchovym a mentalnym postihnutim. Sme velmi radi, ze sutaz nie je iba
miestom vyjadrovania staznosti a nedostatkov, ale vytvara miesto pre priklady z praxe, ako to méze fungovat.
Zamer projektu ako aj pravidla sutaze ostavaju pre tento rok nezmenené. Sutaziace fotografie s kratkym komentarom
v rozsahu 250 znakov moZu prispievatelia zasielat na adresu foto@nrozp-bariery.sk. Sutaz prebieha na internetovej stran-
ke www.nrozp-bariery.sk od 22. juna 2010 do 31. oktébra 2010. Do sutaze sa mdze prihlasit’ ktokolvek, kto chce poukazat
na bariéry ludi so zdravotnym postihnutim nachadzajice sa v jeho okoli. Fotografie budu ocenené a verejne vystavené
v novembri, mesiaci fotografie. NajlepSie fotografie budu vydané v brozurke a distribuované hlavne pre tych, ktori su naj-
viac kompetentni pri odstrafiovani bariér. Anna Rehékova, riaditelka NROZP v SR
Mgr. Michaela Hirékova, projektova manazérka NROZP v SR
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Ratifikacna listina ,,Dohovoru‘ podpisana

Narodna rada SR 9. marca 2010 schvalila navrh viady
SR na ratifikaciu Dohovoru Organizacie Spojenych naro-
dov o pravach os6b so zdravotnym postihnutim a Op&ného
protokolu k Dohovoru o pravach oséb so zdravotnym po-
stihnutim.

Po podpisani ratifikacnej listiny prezidentom republiky
sa tak Slovensko pripoji k 81 krajinam, ktoré Dohovor uz
ratifikovali a k 51 krajinam, ktoré ratifikovali aj Op¢ny pro-
tokol

Narodna rada obCanov so zdravotnym postihnutim
v SR (dalej len NROZP) vita rozhodnutie viady SR a Na-
rodnej rady SR ratifikovat' Dohovor OSN o pravach oso6b
so zdravotnym postihnutim (dalej len Dohovor). Zvlast si
ceni rozhodnutie ratifikovat aj Op&ny protokol k Dohovoru.
Tymto rozhodnutim nas s§tat uznava pravomoc Vyboru
OSN pre prava os6b so zdravotnym postihnutim prijimat’ a
posudzovat oznamenia predlozené osobami, ktoré tvrdia,
ze sU obetami poruSovania ustanoveni tohto Dohovoru
a uz vycCerpali vSetky dostupné vnutroStatne opravné
prostriedky.

Dohovor povazuje NROZP za jedineCny a najvplyv-
nejSi dokument medzinarodného prava v oblasti zdra-
votného postihnutia, ktorého uc¢elom je presadzovat,
chranit a zabezpecCovat rovnost a uplnost uzivania
vSetkych ludskych prav a zakladnych slobdd aj osoba-
mi so zdravotnym postihnutim a podporovat’ uctu k ich
prirodzenej dostojnosti

Hoci vacsina prav deklarovanych v Dohovore je uz pre-
mietnuta do nasej legislativy, NROZP povazuje Dohovor
za mimoriadne délezity dokument, ktory poméze kom-

plexnejSie a systematickejSie rieSit problémy obCanov so
zdravotnym postihnutim aj na Slovensku a prispeje k ich
rychlejSej a efektivnejSej inkluzii do spolo¢nosti.

Cielom tohto usilia bolo minimalizovat moznosti ne-
jednotného vykladu ustanoveni Dohovoru, ktoré by mohli
viest’ k nedorozumeniam a konfliktom zvlast preto, ze ide
0 medzinarodnu zmluvu, ktora ma prednost pred zakonmi
Slovenskej republiky.

Za prvy a najdélezitejSi krok na zabezpelenie ucCin-
nej, hladkej a skorej implementacie Dohovoru povazuje
NROZP urychlené naplnenie ustanoveni ¢lanku 33 Do-
hovoru (Vykonavanie Dohovoru na vnutrostatnej urovni
a monitorovanie). Podla tohto ¢lanku Staty su povinné
ustanovit' kontakiné miesto v ramci vladnych Struktdr na
koordinovanie a monitorovanie implementacie Dohovoru.
Staty musia vytvorit aj nezavisly mechanizmus na podpo-
ru, ochranu a monitorovanie implementacie Dohovoru a
»obCianska spoloCnost, najma osoby so zdravotnym po-
stihnutim a ich reprezentativne organizacie, su zahrnuté
do procesu monitorovania a plne sa na nom zucasthuju“.

Preto NROZP ocakava od vlady SR, Ze ¢o najskor
pristupi k implementacii ¢lanku 33 Dohovoru a vytvori ne-
vyhnutné podmienky na zabezpecenie plnej u€asti osdb so
zdravotnym postihnutim a ich reprezentativnych organizacii
na monitorovani implementacie Dohovoru, na samotnej im-
plementacii Dohovoru a na zvy$ovani povedomia 0séb so
zdravotnym postihnutim, verejnosti, Statnej spravy a samo-
spravy o ich pravach zaru¢enych Dohovorom.

Branislav MAMOJKA, predseda NROZP

Asociacia organizacii zdravotne postihnutych obéanov SR
(Alliance of Organizations of Disabled People in Slovakia)

811 05 Bratislava, Benediktiho 5, Slovakia
tel./fax: 00421 2 52444119 E-mail: aozpooz@gmail.com, www.aozpo.sk

Prezident AOZPO
Magr. Igor Kriazovicky

Valné zhromazdenie
AOZPO SR

Valné zhromaZzdenie sa konalo v Brati-
slave dna 25.6.2010.

Pan Mgr. Peter Body privital ucastni-
kov Valného zhronaZdenia. Vzhladom na
nizku ucast’ zastupcov jednotlivych orga-
nizacii AOZPO SR sa zasadnutie Valného
zhromazdenia riadili Bodom 5. Clanku VI.
stanov AOZPO SR. Bola zvolena manda-
tova a navrhova komisia.

Pan Body predniesol VZ spravu
o Cinnosti za rok 2009. Pan Mgr. Kha-
zovicky predloZil spravu o hospodareni
AOZPO SR za rok 2009. Reviznu spra-
vu vypracovala pani BenZova, a pred-
niesol ju pan Bédy. Dalej na navrh
prezidenta AOZPO SR bol za nového
¢lena predsednictva AOZPO SR zvo-
leny pan Mgr. Igor Knazovicky. VZ
schvalilo Reviznu komisiu v zlozeni: p.
Madarazsova, p. Franko, p. BenzZova.

Na zaver v roznom pan Peter Body
zvolal po skonéeni VZ zasadnutie
predsednictva AOZPO SR a rezigno-
val na funkciu prezidenta a Statutara
AOZPO SR. Ako jediny bod programu
predsednictva navrhol volbu nového
prezidenta a Statutara AOZPO SR.

Valné zhromazdenie vzalo na vedomie
abdikaciu p. Bodyho. Valné zhromazdenia
bolo dria 25.06.2010 uznasaniaschopné
podla bodu 5. ¢lanku VI. stanov AOZPO
SR.

Zasadnutie
predsednictva AOZPO SR

Jedinym bodom programu bola vol-
ba prezidenta AOZPO SR. Po odstupe-
ni p. Bodyho z funkcie prezidenta AOZ-
PO SR na Valnom zhromazdeni, ktoré
predchadzalo zasadnutiu predsednic-
tva, bol do funkcie prezidenta AOZPO
SR navrhnuty p. Igor Knazovicky. Po

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



Cast predsednictva AOZPO SR

diskusii predsednictvo schvalilo pana
Krazovického do funkcie prezidenta
AOZPO SR s ucinnostou od 1.7.2010
do 31.12.2010 s podmienkou zvolania
Valného zhromazdenia v decemobri
2010 s cielom vyhodnotenia pésobenia
pana Knazovického vo funkcii a volby
prezidenta AOZPO SR na dalSie obdo-
bie. P.Bédy

Poradenska
¢innost’
organizacie:

V Asociacii socialno-pravne poraden-
stvo jednotlivcom, organizaciam a insti-
tuciam poskytovali 3 osoby - JUDr. Igor
Javorsky (ako zamestnanec s finan¢nou
podporou Bratislavského samosprav-
neho kraja), MUDr. Maria Orgonasova
a Mgr. Peter Boédy — na dobrovolnickom
principe, nakolko neboli Zziadne finané-
né prostriedky na uzatvorenie Dohody.
Financny prispevok z BSK organizacia
pouzila na pokrytie najnevyhnutnejSich
vydavkov, spojenych s poskytovanim
poradenstva pre jednotlivcov - ob&anov
so zdravotnym postihnutim a pre Spe-
cifické organizacie, zdruzujuce tychto
ob&anov predovSetkym v Bratislave
(ale aj po celom uzemi Slovenska), tiez
pre institucie, ktoré poskytuju sluzby
obanom so zdravotnym postihnutim
najma priamo v mieste svojho sidla v
Bratislave. Ob¢ania sa na organizaciu
obracali pisomne, elektronickou postou,
telefonicky alebo osobne.

Asociacia v r. 2009 poskytla pomoc
a poradenstvo pre 194 zdravotne tazko
postihnutych ob&anov. V mnohych od6-
vodnenych pripadoch telefonicky alebo
pisomne komunikovala nielen s ob¢an-
mi a organizaciami, ale aj s prislusnymi

Uradmi prace, socialnych veci a rodiny
- odborom socialnych veci. Pracovnici
Asociacie poskytovali pomoc pri napi-
sani ziadosti, alebo pri odvolani sa proti
rozhodnutiu Uradu prace, pretoze sa
legislativa opakovane novelizovala a
nizke pravne vedomie naSich spolu-
obCanov zapriCifuje, ze mnohi si Zia-
dosti, resp. odvolania napisat nevedia.
V niektorych pripadoch bolo potrebné
obCanom vysvetlit, Ze posudok, resp.
rozhodnutie Uradu prace bolo v sulade
so zakonom a ze podanie odvolania nie
je odévodnené.

Poradenstvo sa poskytovalo aj tele-
fonicky, resp. pri osobnej navsteve pria-
mo ZTP ob&anom, alebo ich rodinnym
prislusnikom v priestoroch kancelarie
Asociacie, ale aj navstevou pracovnikov
Asociacie v domacnosti ziadatela. Ob-
Cania sa obracali na Asociaciu najma s
otazkami, tykajucimi sa zakona o pefaz-
nych prispevkoch na kompenzacie TZP,
ktoré im na prisluSnom urade neboli
dostatoCne zodpovedanég, alebo neboli
zodpovedané vébec. Opakovana prax
ukazuje, ze obCanom so zdravotnym
postihnutim je potrebné poskytovat’ vy-
svetlenie a usmernenie aj v pripade, ze
ich poziadavky na ziskanie niektorych
davok nie su adekvatne ich zdravotné-
mu postihnutiu, resp. prijmovej situacii
rodiny. Takato spolupraca v mnohych
pripadoch viedla k uspokojeniu, resp.
spolo¢ne sme hladali a nachadzali iné
cesty pomoci, alebo zmeny zivotného
Stylu v prospech skvalitnenia zivota fudi
so zdravotnym postihnutim a ich rodin.
Po nasSom vysvetleni dévody obycajne
akceptovali a nepodavali si dalej staz-
nost. Poradenska praca nas inSpirovala
aj k priprave novych navrhov, ktoré sme
predkladali pri zmene platnej legislativy,
resp. sme takuto zmenu iniciovali.

Organizacia prostrednictvom svojho
pravnika, poskytovala bezplatné pravne
poradenstvo ZTP ob&anom aj v obgian-
sko-pravnych a pracovno-pravnych
veciach. Asociacia pripomienkovala
viaceré nové pravne normy a predlozila
niekolko podnetov na ich novelizaciu
(najma pre MPSVR SR, MZ SR, MF
SR, NR SR).

Ugast na réznych domaécich aj
medzinarodnych odbornych podu-
jatiach (konferenciach, seminaroch,
workshopoch a i.), spolupraca s vy-
sokymi Skolami

MUDr. Orgonasova, Cestna prezi-
dentka Asociacie sa aktivne (formou
prednasok) zucasthovala  réznych
seminarov a konferencii, poriadanych
inymi institdciami. V ramci certifikova-
ného nadstavbového Studia na SzZU
odprednasala témy: ,Socialne a pravne
zabezpeclenie zdravotne postihnutych
obCanov v SR* a dokument SZO
,Medzinarodna klasifikacia funkcnej
schopnosti, dizability a zdravia®. Aj v k.
r. 2009/2010 v zimnom semestri pred-
nasala posluchacom 3. ro€. Lekarskej
fakulty, odbor fyzioterapia predmet: er-
goterapia, socidlna a pracovna rehabili-
tacia. V ramci praktickej vyucby pripra-
vila pre posluchacov navstevu Institatu
pre pracovnu rehabilitaciu ob&anov v
Bratislave a navstevu Narodného reha-
bilitatného centra v Kovacovej.

VSetky aktivity organizacie boli v su-
lade so Stanovami a s medzinarodnymi
dokumentmi, z ktorych v poslednom
roku najviac pozornosti sa venovalo
,Dohovoru OSN o pravach osbb so
zdravotnym postihnutim®, o ktorom Aso-
ciacia v r. 2009 pripravila vzdelavaci
projekt v zaujme €o najrychlejSej disse-
minacie tohto vyznamného dokumentu
a jeho implementécie do kazdodenného
Zivota.

V decembri 2006 bol Valnym zhro-
mazdenim OSN prijaty novy doku-
ment - ,,Dohovor OSN o pravach osé6b
so zdravotnym postihnutim®, ktory v
septembri 2007 podpisal aj prezident
SR. Na zaklade predchadzajucich
pozitivhych skusenosti AOZPO SR
s finanénou podporou NOS v obdobi
od 1.9.2009 do 28.2.2010 zrealizovala
cyklus vzdelavacich aktivit a zabezpe-
Cila Siroku informovanost’ ob¢anov
so zdravotnym postihnutim, ale tiez
kompetentnych ¢initelov (pracovni-
kov socialnych odborov prislusnych
Uradov prace, socialnych veci a ro-
diny, pracovnikov samospravnych
organov, reprezentantov podnikatel-
skych zvdzov z daného regiénu) o
tomto dokumente. Realizaciou nasho
projektu sme prispeli k urychleniu
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ratifikacného procesu tohoto doku-
mentu a tym k podpore socialnej a
pracovnej integracie oséb s t'azkym
zdravotnym postihnutim.

Za tymto ucelom AOZPO SR zre-
alizovala 8 celodfiovych workshopov
v jednotlivych samospravnych krajoch
SR pre reprezentantov Specifickych ob-
Cianskych zdruZeni oséb so zdravotnym
postihnutim a zastupcov prisludnych
Uradov prace, socidlnych veci a rodi-
ny, zastupcov miestnych samosprav a
zastupcov zamestnavatelskych zvazov.
Na projekte spolupracovali: MUDr. Maria
Orgonasova PhD, Mgr. MUDr. Anna
Kvokackova, Prof. Ing. Dusan Simsik
PhD, PhDr. Viera Zahorcova a Mgr.
Marian Sopoliga. Osobitnd skupinu
posluchacov tvorili pracovnici verejnych
a predovSetkym neverejnych posky-
tovatelov socialnych sluzieb. Klaéovu
skupinu uc€astnikov seminarov tvorili
oblania so zdravotnym postihnutim.
V mesiaci september sme pripravili
pre uc€astnikov workshopov anglicko
— slovensku verziu ,Dohovoru o pra-
vach 0s0b so zdravotnym postihnutim
a opcny protokol®. TaktieZ sme zostavili
dotaznik pre ucastnikov workshopov
pre identifikaciu su¢asného stavu kva-
lity Zivota oséb so zdravotnym postih-
nutim v oblasti nezavislého spdsobu
zivota, dostupnosti tovarov a sluzieb,
vzdelania a zamestnania. Zodpovedny-
mi pracovnikmi AOZPO SR za pripravu
materidlov na workshopy, komunikaciu
s partnermi a ucastnikmi workshopov
boli Bc. Barbora BelaSicova a Magr.
Peter Bédy. Na priprave projektu a na
jeho realizacii spolupracovali tiez dobro-
volnici - Be. Igor Knhazovicky, JUDr. Igor
Javorsky, Ondrej Vidovenec, Jan Koto,
Stefan Syri, MVDr. Marian Kozak, Mgr.
Dagmar Kozakova, Zita Ziakova, PhDr.
Dusan PirSel, Mgr. Anna Struharova a
Viliam Franko.

10.1.2010 bol ,,Dohovor®“ schva-
leny na rokovani Vlady slovenskej
republiky a nasledne poslanci NR
SR na 49. schddzi vyslovili suhlas s
»Dohovorom“ a Opénym protokolom
a rozhodli v sulade s ¢l. 86 pism. d)
Ustavy SR o tom, Zze ide o medzina-
rodné zmluvy, ktoré maja podrla €l.
7 ods. 5 Ustavy SR prednost pred
zakonmi.

Predseda vlady SR ulozil minis-
terke prace, socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky: poziadat minis-
tra zahraniénych veci vykonat prisludné
opatrenia spojené s nadobudnutim
platnosti dohovoru a opcného proto-
kolu, poziadat ministra zahraniénych
veci zabezpecit' uverejnenie dohovoru
a optného protokolu v Zbierke zako-

nov SR a po ulozeni ratifikacnej listiny
u generalneho tajomnika Organizacie
Spojenych narodov, zabezpecit vyko-
navanie dohovoru a op¢ného protokolu
po nadobudnuti platnosti pre Slovensku
republiku.

»Uéet Slovensko bez bariér*

Okrem bezného socialno-pravneho
poradenstva Asociacia bez akychkol-
vek narokov na financovanie prevadzky
pokracovala v ziskavani finanénych
prostriedkov a v poskytovani finan¢ne;j
podpory z ,uctu Slovensko bez bariér*
(prijmom pre Ucet su sponzorské dary
od fyzickych a pravnickych oséb a 2%
dan). Oslovovali sme najma podnika-
tel'sku verejnost a ziskavali financné
prostriedky pre tento Specialny ucet.
Prispevky z u&tu potom dostali najma
ti zdravotne postihnuti obcania, kto-
rym bol priznany prispevok na kupu
kompenzaénych pomécok, resp. na
debarierizaciu bytu, alebo domu, podla
zakona €. 447/2008 Z.z. o pefiaznych
prispevkoch na kompenzacie TZP v
zneni neskorSich predpisov, ale ich
socialna situacia im neumoZziovala
doplatit’ potrebnu spoluucast - zvysnu
Ciastku ceny pomécky, resp. Ciastku,
nevyhnutnu pre ziskanie prispevku na
debarierizaciu, (vo vyske napr.: 5 - 15%
preukazatelnych nakladov - napr. starsi
dbéchodcovia, alebo rodina, kde matka
zdravotne tazko postihnutého dietata
je na rodi¢ovskom prispevku, otec je
momentalne nezamestnany a pod.)

VUB v ramci projektu SBB poskytla
,=UCtu Slovensko bez bariér* financény
grant vo vySke 30 000,- € ucelovo
viazany na podporu Ziadatefov o do-
financovanie kompenzaénych a zdra-
votnickych pomdcok pre Ziadatelov
z prostredia tych fudi s TZP, ktori si ne-
dokazu zo svojho prijmu tieto pomocky
zaobstarat.

Pod’akovanie

Vazeni
AOZPO SR,

dovolte mi ako odstupivSiemu pre-
zidentovi AOZPO SR podakovat Vam
vSetkym za spolupracu a déveru pocas
moéjho pdsobenia v tejto funkcii. Na
Valnom zhromazdeni AOZPO SR dna
25.6.2010 som rezignoval na funkciu
prezidenta AOZPO SR z dbvodov pri-
jatia ponuky budidceho ministra prace
socialnych veci a rodiny posobit v jeho
urade. Nastavajuce volebné obdobie
predpoklada zavazné zmeny v soci-
alnom systéme aj v suvislosti s rieSe-
nim problematiky oséb so zdravotnym

predsedovia organizacii

postihnutim. Mojou snahou na novom
posobisku bude podielat sa na priprave
legislativnych zmien tak, aby sa Zivot
fudi so zdravotnym postihnutim a ich
rodinnych prislusnikov stal Zivotom pl-
nohodnotnym s akceptéciou zdravotné-
ho postihnutia ako prirodzenej sucasti
beZného Zivota.

Oznamujem Vam, ze jedinym bo-
dom programu zasadnutia Predsednic-
tva AOZPO SR konaného v Bratislave
dna 25.6.2010 bola volba prezidenta
AOZPO SR. Do tejto funkcie bol zvo-
leny pan Mgr. Igor Khazovicky. Jemu a
Vam, zelam uspesnu spolupracu.

S pozdravom a vierou v dalSiu zmys-
luplnu a uspesnu spolupracu.

Mgr. Peter Bédy
V Bratislave dna 14.7.2010

K Dohovoru o pravach
0sob so zdravotnym
postihnutim

Ako vSetci iste viete, obidva doku-
menty boli prijaté na Valnom zhromaz-
deni OSN 13.12.2006. Niektoré Staty
Dohovor podpisali uz na tomto Valnom
zhromazdeni, dalSie sa pridavali a bu-
du pridavat postupne, kedze sa jedna
o otvoreny dohovor, ku ktorému moéze
pristupit kazdy stat, ktory ma ori zaujem.
Proces prijatia Slovenskou republikou
zaCal podpisom obidvoch dokumentov
prezidentom Slovenskej republiky p.
|. Gasparovicom v sidle OSN v New
Yorku 26.9.2007 a od tohoto datumu
prebiehal ratifikacny proces v Sloven-
skej republike. Ratifikaény proces bol
ukon&eny ulozenim ratifikaénych listin
26.5.2010 u depozitara- Generalneho
tajomnika OSN. Obidva dokumenty na-
dobudli pre Slovensku republiku takto
platnost’ dfia 25. juna 2010.

Dna 10. jula 2010 boli v Zbierke za-
konov Slovenskej republiky publikované
Oznamenia Ministerstva zahrani¢nych
veci Slovenskej republiky €. 317/2010
Z.z. a 318/2010 Z.z. (Ciastky 122 a 123
Zbierky zakonov).

Pod €. 317/2010 Z.z. je uverejneny
Dohovor o pravach os6b so zdravot-
nym postihnutim a pod €. 318/2010 je
uverejneny Opcny protokol k Dohovoru
o pravach oséb so zdravotnym postih-
nutim.

Tymto sa zavfiSil proces prijatia
uvedenych dokumentov OSN, ktorymi
je signatarom aj Slovenska republika
do pravneho poriadku Slovenskej re-
publiky.

S pozdravom
JUDr. I. Javorsky, AOZPO SR
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Dohovor o pravach osob
so zdravotnym postihnutim

. Preambula
Staty, ktoré su zmluvnymi stranami tohto dohovoru (d'alej len ,,zmluvné strany*),

(a) pripominajuc zasady proklamované v Charte Organizacie Spoje-
nych narodov, ktoré uznavaju prirodzenu dbstojnost a hodnotu a
rovnaké a neodiatelné prava vSetkych prislusnikov ludskej rodi-
ny ako zaklad slobody, spravodlivosti a mieru vo svete,

(b) uznavajuc, ze Organizacia Spojenych narodov vo VSeobecne;
deklaracii ludskych prav a v medzinarodnych dohovoroch o fud-
skych pravach vyhlasila a zhodla sa na tom, Ze kazdy Clovek ma
narok na vSetky prava a slobody ustanovené v tychto dokumen-
toch, a to bez akychkolvek rozdieloy,

(c) opatovne potvrdzujuc vSestrannost, vzajomnu zavislost a vza-
jomnu zavislost' a prepojenie vSetkych fudskych prav a slobdd
a potrebu zarucit osobam so zdravotnym postihnutim ich plné
uzivanie bez diskriminacie,

(d) pripominajuc Medzinarodny pakt o hospodarskych, socialnych a
kultirnych pravach, Medzinarodny dohovor o ob¢ianskych a po-
litickych pravach, Medzinarodny dohovor o odstraneni vSetkych
foriem rasovej diskriminacie, Dohovor o odstraneni vSetkych
foriem diskriminacie zien, Dohovor proti muéeniu a inému kru-
tému, neludskému alebo ponizujucemu zaobchadzaniu alebo
trestaniu, Dohovor o pravach dietata a Medzinarodny dohovor
o ochrane prav vSetkych migrujucich pracovnikov a ¢lenov ich
rodin,

(e) uznavajuc, ze zdravotné postihnutie je pojem, ktory sa vyvija, a ze
zdravotné postihnutie je vysledkom vzajomného pdsobenia me-
dzi osobami so zhor§enym zdravim a medzi bariérami v posto-
joch a v prostredi, ktoré im brania plne a Gcinne sa zu¢astriovat
na zivote spolo¢nosti na rovnakom zaklade s ostatnymi,

(f) uznavajuc dolezitost zasad a politickych usmerneni obsiahnutych
vo Svetovom programe akcii tykajlcich sa oséb so zdravotnym
postihnutim a v Standardnych pravidlach pre vyrovnavanie
prileZitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim a ich vplyv
na podporenie, formulovanie a vyhodnocovanie politik, planov,
programov a ¢innosti na vnutrostatnej, regionalnej a medzina-
rodnej Urovni zameranych na dalSie vyrovnavanie prilezitosti pre
0soby so zdravotnym postihnutim,

(9) zdéraznujuc dolezitost zohladnovania problematiky zdravotného
postihnutia ako neoddelitelnej sucasti prisludnych stratégii trvalo
udrzatelného rozvoja,

(h) uznavajuc tiez, Zze diskriminacia akejkolvek osoby na zaklade
zdravotného postihnutia znamena porusenie prirodzenej dostoj-
nosti a hodnoty ludskej bytosti,

(i) uznavajuc dalej roznorodost 0s6b so zdravotnym postihnutim,

(j) uznavajuc potrebu presadzovat a chranit’ fudské prava vSetkych
0s0b so zdravotnym postihnutim, vratane tych, ktori potrebuju
viac podpory,

(k) znepokojené tym, ze osoby so zdravotnym postihnutim vo
vSetkych Castiach sveta napriek tymto réznym nastrojom a zavaz-
kom nadalej Celia prekédzkam, ktoré brania ich rovnopravnemu
zapojeniu sa do spolognosti, a porusovaniu ich ludskych prav,

(I) uznavajuc dolezitost medzinarodnej spoluprace pre zlepSovanie
zivotnych podmienok os6b so zdravotnym postihnutim v kazdej
krajine, najma vSak v rozvojovych krajinach,

(m) uznavajuc hodnotu terajSieho a potencialneho prinosu 0séb so
zdravotnym postihnutim k celkovému blahobytu a r6znorodosti
ich spoloCenstiev, a uvedomujuc si, Ze podpora piného uZivania
[udskych prav a zakladnych slob6d osobami so zdravotnym

postihnutim a ich piné zaclenenie povedie k prehibeniu pocitu
spolupatri¢nosti a k vyznamnému pokroku v fudskom, socialnom
a hospodarskom rozvoji spolo€nosti a k odstraneniu chudoby,

(n) uznavajuc vyznam osobnej samostatnosti a nezavislosti, vratane
slobody volby, pre osoby so zdravotnym postihnutim,

(0) usudzujuc, Ze osoby so zdravotnym postihnutim by mali mat
moznost aktivne sa podielat’ ha rozhodovacich procesoch o poli-
tikach a o programoch, vratane tych, ktoré sa ich priamo tykaju,

(p) znepokojené tazkymi podmienkami, ktorym Celia osoby so
zdravotnym postihnutim vystavené mnohonasobnym alebo vy-
stupfiovanym formam diskriminacie na zaklade rasy, farby pleti,
pohlavia, jazyka, vierovyznania, politického alebo iného presved-
Cenia, ndrodnostného, etnického, domorodého alebo socialneho
p6vodu, majetku, rodu, veku alebo iného postavenia,

(q) uznavajuc, ze zeny a diev€ata so zdravotnym postihnutim su Cas-
to vystavované, doma aj mimo domova, vac¢siemu riziku nasilia,
zranenia alebo zneuzivania, zanedbavania alebo nedbanlivého
zaobchadzania, tyrania alebo vykoristovania,

(r) uznavajuc, Ze deti so zdravotnym postihnutim by mali pine uzivat
vSetky fudské prava a zakladné slobody na rovhakom zaklade s
ostatnymi detmi, a majuc na zreteli zavazky, ktoré na tento ucel
prijali Staty, ktoré su zmluvnymi stranami Dohovoru o pravach
dietata,

(s) zdéraznujuc potrebu zaclenit' rodovu perspektivu do vSetkych
snah o presadzovanie plného uZivania ludskych prav a zaklad-
nych slobdd osobami so zdravotnym postihnutim,

(t) upozorfujuc na skutocnost, ze vacsina osdb so zdravotnym po-
stihnutim Zije v podmienkach chudoby, a v tejto suvislosti uzna-
vajuc naliehavlu potrebu riesit problém nepriaznivého dopadu
chudoby na osoby so zdravotnym postihnutim,

(u) majuc na pamati, Ze pre dosiahnutie plnej ochrany oséb so
zdravotnym postihnutim, najma poCas ozbrojenych konfliktov a
okupacie cudzimi vojskami, st nepostradate/né podmienky mieru
a bezpecnosti zaloZzené na plnom reSpektovani cielov a zasad
obsiahnutych v Charte Organizacie Spojenych narodov a dodr-
Ziavanie platnych nastrojov v oblasti ludskych prav,

(v) uznavajuc ddlezitost pristupnosti fyzického, sociélneho, hos-
podarskeho a kulturneho prostredia, zdravotnej starostlivosti a
vzdelavania, informacii a komunikacie pre plné uzivanie vsetkych
[udskych prav a zakladnych slobéd osobami so zdravotnym po-
stihnutim,

(w) uvedomujuc si, Ze jednotlivec, ktory je viazany zodpovednostou
voCi dalSim jednotlivcom a voéi spolo€enstvu, ku ktorému patri, je
povinny usilovat’ sa o presadzovanie a dodrziavanie prav uzna-
nych v Medzinarodnej listine fudskych prav,

(x) presvedéené o tom, Ze rodina je prirodzena a zakladna jednotka
spolo¢nosti a ma narok na ochranu zo strany spolo¢nosti a Statu,
a Ze osobam so zdravotnym postihnutim a ich rodinnym prislus-
nikom by mala byt poskytované nevyhnutna ochrana a pomoc,
ktora by rodinam umoznila prispievat k tomu, aby osoby so zdra-
votnym postihnutim mohli plne a rovnako uzivat svoje prava,

(y) presvedcené o tom, ze komplexny a uceleny medzinarodny do-
hovor na podporu a ochranu prav a déstojnosti oséb so zdravot-
nym postihnutim vyznamne prispeje ku odstraneniu zavazného
socialneho znevyhodnenia oséb so zdravotnym postihnutim a k
podporeniu ich U€asti v ob&ianskom, politickom, hospodérskom,
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socialnom a kultirnom Zivote s rovnakymi prileZitostami, a to tak
v rozvojovych, ako aj vo vyspelych krajinach, dohodli sa takto:

Clanok 1
Ugel

Ugelom tohto dohovoru je presadzovat, chranit a zabezpe&ovat
pIné a rovnaké uzivanie v3etkych ludskych prav a zékladnych slobdd
v8etkymi osobami so zdravotnym postihnutim a podporovat' Uctu k
ich prirodzenej dostojnosti.

Osoby so zdravotnym postihnutim zahffiaju osoby s dlhodobymi
telesnymi, mentalnymi, intelektualnymi alebo zmyslovymi postih-
nutiami, ktoré v sucinnosti s réznymi prekazkami mozu branit’ ich
pinému a ucinnému zapojeniu do Zivota spolo¢nosti na rovnakom
zaklade s ostatnymi.

Clanok 2
Vymedzenie pojmov

Na ucely tohto dohovoru:

~Komunikacia” zahffia jazyky, zobrazenie textu, Braillovo pismo,
taktilnd komunikéciu, zva¢sené pismo, pristupné multimédia, ako aj
pisané, zvukové, jazykovo jednoduché, predCitavané, augmentativ-
ne a dalSie alternativne spdsoby, prostriedky a formaty komunikacie,
vratane pristupnych informacnych a komunikacnych technoldgii.

~Jazyk® zahffia hovorenu a znakovu re€ a iné formy neverbalnej
komunikacie.

,Diskriminacia na zaklade zdravotného postihnutia® znamena
kazdé robenie rozdielov, vylucenie alebo obmedzenie na zaklade
zdravotného postihnutia, ktorych cielom alebo G€inkom je narusit
alebo znemoznit uznavanie, uzivanie alebo uplatfiovanie vSetkych
[udskych prav a zakladnych slobdd v politickej, hospodarskej, soci-
alnej, kulturnej, obcianskej alebo inej oblasti na rovnakom zaklade
s ostatnymi. Zahffia vSetky formy diskriminacie, vratane odmietnutia
primeranych Uprav.

LPrimerané Upravy” znamenaju nevyhnutnu a adekvatnu zmenu
a prispdsobenie, ktoré nepredstavuji nedmerné alebo nadmerné
zatazZenie, a robia sa, ak si to vyZaduje konkrétny pripad, s cielom
zabezpecit osobam so zdravotnym postihnutim uzivanie alebo uplat-
riovanie vSetkych ludskych prav a zakladnych slobdd na rovnakom
zaklade s ostatnymi.

LJniverzalny dizajn“ znamena navrhovanie vyrobkov, zariadeni,
programov a sluzieb tak, aby ich mohli vyuzivat v najvacsej moznej
miere vSetci ludia bez nutnosti Uprav alebo Specialneho dizajnu. ,Uni-
verzalny dizajn“ nevylu€uje asistenéné zariadenia pre urcité skupiny
0s0b so zdravotnym postihnutim, ak je to potrebné.

Clanok 3
VsSeobecné zasady

Tento dohovor sa zaklada na nasledujucich zasadach:

(a) reSpektovanie prirodzenej dostojnosti, osobnej nezavislosti, vrata-
ne slobody volby, a samostatnosti 0séb;

(b) nediskriminacia;

(c) pIné a ucinné zapojenie sa a zaclenenie do spoloCnosti;

(d) reSpektovanie odliSnosti a prijimania 0s6b so zdravotnym postih-
nutim ako sucasti ludskej rozmanitosti a prirodzenosti;

(e) rovnost prilezitosti;

(f) pristupnost;

(9) rovnost’ medzi muzmi a Zenami;

(h) reSpektovanie rozvijajucich sa schopnosti deti so zdravotnym po-
stihnutim a reSpektovanie prava deti so zdravotnym postihnutim
na zachovanie vlastnej identity.

Clanok 4
VsSeobecné zavazky
1. Zmluvné strany sa zavazuju zabezpecit a podporovat’ plné
uplatiiovanie vSetkych [udskych prav a zakladnych slobdd pre vSetky
osoby so zdravotnym postihnutim bez akéhokolvek diskriminovania

na zaklade zdravotného postihnutia. Na tento u¢el sa zmluvné strany

zavazuju:

(a) prijat’ vSetky prislusné legislativne, spravne a iné opatrenia na
uplatriovanie prav uznavanych v tomto dohovore;

(b) prijat vSetky prislusné opatrenia, vratane zakonodarstva, na
Upravu alebo zruSenie existujucich zakonov, predpisov, obycajov
a praktik, ktoré predstavuju diskriminaciu os6b so zdravotnym
postihnutim;

(c) zohladnit’ ochranu a podporu ludskych prav os6b so zdravotnym
postihnutim vo vSetkych politikach a programoch;

(d) zdrzat' sa akéhokolvek konania alebo praktik, ktoré su v rozpore
s tymto dohovorom, a zabezpecit, aby verejné organy a intitucie
konali v sulade s tymto dohovorom;

(e) prijat’ vSetky primerané opatrenia na odstranenie diskriminacie na
zaklade zdravotného

postihnutia zo strany akejkolvek osoby, organizacie alebo sukrom-
ného podniku;

(f) uskutocnovat alebo podporovat vyskum a vyvoj univerzalne na-
vrhovanych tovarov, sluZieb, zariadeni a vybavenia, v zmysle de-
finicie v ¢lanku 2 tohto dohovoru, ktoré by vyzadovali minimalne
potrieb 0s6b so zdravotnym postihnutim, podporovat ich dostup-
nost a vyuzivanie a presadzovat univerzalny dizajn pri vytvarani
noriem a usmerneni;

(g) uskuto€novat alebo podporovat vyskum a vyvoj a podporovat do-
stupnost’ a vyuZivanie novych technoldgii, vratane informacnych
a komunikacnych technoldgii, pomdcok na mobilitu, zariadeni
a podpornych technolégii vhodnych pre osoby so zdravotnym
postihnutim, a zaroven uprednostriovat cenovo dostupné tech-
nolégie;

(h) poskytovat osobam so zdravotnym postihnutim pristupné in-
formacie o pomdckach na mobilitu, zariadeniach a podpornych
technoldgiach, vratane novych technoldgii, ako aj o inych for-
mach pomoci, podpornych sluzbach a zariadeniach;

(i) podporovat vzdelavanie odbornikov a pracovnikov, ktori pracuju
s osobami so zdravotnym postihnutim, v oblasti prav uznanych v
tomto dohovore, s cielom zlepSit poskytovanie pomoci a sluZieb
zaru€enych tymito pravami.

2. Pokial ide o hospodarske, socialne a kultirne prava, kazdy
Stat, ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru, sa zavazuje prijat
opatrenia v maximalnom rozsahu svojich prostriedkov a v pripade
potreby aj v ramci medzinarodnej spoluprace, s cielom postupne
dosiahnut pInu realizaciu tychto prav, bez toho, aby to malo dopad
na zavazky obsiahnuté v tomto dohovore, ktoré su v sulade s medzi-
narodnym pravom bezprostredne uplatnitelné.

3. Pri vytvarani a uplatfiovani zakonodarstva a politik zamera-
nych na vykonavanie tohto dohovoru a pri rozhodovani o otazkach
tykajucich sa 0s6b so zdravotnym postihnutim, Staty, ktoré st zmluv-
nymi stranami tohto dohovoru, budu dékladne konzultovat' s osobami
so zdravotnym postihnutim, vratane deti so zdravotnym postihnutim,
a budu s nimi aktivne spolupracovat prostrednictvom ich reprezenta-
tivnych organizacii.

4. Ni¢ v tomto dohovore nema dopad na zZiadne ustanovenia,
ktoré vacsmi prispievaju k uplatiiovaniu prav oséb so zdravotnym
postihnutim a ktoré méZu byt obsiahnuté v prave Statu, ktory je
zmluvnou stranou tohto dohovoru, alebo v medzinarodnom prave
platnom pre dany $tat. V Ziadnom State, ktory je zmluvnou stranou
tohto dohovoru, nemozno obmedzovat’ alebo poruSovat Ziadne z
[udskych prav a zakladnych slobdd uznanych alebo existujucich v
tomto State na zaklade zakona, dohovorov, predpisov alebo obycajov
pod zamienkou, Ze tento dohovor neuznava takéto prava alebo slo-
body, alebo ich uznava v menSom rozsahu.

5. Ustanovenia tohto dohovoru sa vztahuju na vSetky sucasti
federativnych Statov bez akychkolvek obmedzeni alebo vynimiek.
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Clanok 5
Rovnost a nediskriminacia

1. Zmluvné strany uznavaju, ze vSetky osoby su si rovné pred
zakonom a podfa zdkona a maju narok na rovnaku ochranu a na
rovnaky UZitok zo zakona bez akejkolvek diskriminacie.

2. Zmluvné strany zakazuju v3etku diskriminéciu na zéklade zdra-
votného postihnutia a zaru€uju osobam so zdravotnym postihnutim
rovnaku a uéinnu pravnu ochranu pred diskriminaciou z akychkolvek
dévodov.

3. V zaujme presadenia rovnosti a odstranenia diskriminacie
zmluvné strany podniknu vetky prislusné kroky na zabezpecenie
poskytovania primeranych Uprav.

4. Osobitné opatrenia, ktoré st nevyhnutné na urychlenie alebo
dosiahnutie faktickej rovnosti os6b so zdravotnym postihnutim, sa v
zmysle tohto dohovoru nepovazuiju za diskriminaciu.

Clanok 6
Zeny so zdravotnym postihnutim

1. Zmluvné strany uznavaju, ze zeny a diev€ata so zdravotnym
postihnutim su vystavené viacnasobnej diskriminacii, a v tejto stvis-
losti prijmU opatrenia, aby im zabezpeili plné a rovnaké uzivanie
v8etkych ludskych prav a zékladnych slobdd.

2. Zmluvné strany prijmu vSetky prisludné opatrenia na zabezpe-
Cenie pIného rozvoja, pokroku a rozSirenia pravomoci Zien s cielom
zarucit im uplatfiovanie a uzivanie fudskych prav a zakladnych slo-
bod stanovenych v tomto dohovore.

Clanok 7
Deti so zdravotnym postihnutim

1. Zmluvné strany prijimu vSetky nevyhnutné opatrenia, ktory-
mi zabezpecia detom so zdravotnym postihnutim piné uzivanie
vSetkych ludskych prav a zakladnych slob6d na rovnakom zaklade
s ostatnymi detmi.

2. Prvoradym hladiskom pri kazdej ¢innosti tykajucej sa deti so
zdravotnym postihnutim je najlepsi zaujem dietata.

3. Zmluvné strany zabezpecia detom so zdravotnym postihnutim
na rovnakom zaklade s ostatnymi detmi pravo slobodne vyjadrovat
svoje nazory vo vSetkych zaleZitostiach, ktoré sa ich dotykaju, pricom
sa ich nazorom musi venovat nalezita pozornost zodpovedajuca ich
veku a zrelosti, a v zaujme uplatfiovania tohto prava im poskytuju
pomoc primeranu ich veku a zdravotnému postihnutiu.

Clanok 8
ZvySovanie povedomia
1. Zmluvné strany sa zavazuju prijat okamzité, u€inné a primera-
né opatrenia:

(a) na zvy3enie povedomia v celej spolognosti, a to aj na urovni rodin,
0 postaveni 0s6b so zdravotnym postihnutim, a na podporenie
reSpektovania prav a dostojnosti oséb so zdravotnym postihnu-
tim;

(b) na boj proti stereotypom, predsudkom a $kodlivym praktikam vo
vztahu k osobam so zdravotnym postihnutim, vratane tych, ktoré
sa zakladaju na pohlavi a veku, vo v3etkych oblastiach Zivota;

(c) na podporu uvedomenia si schopnosti a prinosu 0s6b so zdravot-
nym postihnutim;

2. Medzi opatrenia prijaté na tento Gcel patria:

(@) Iniciovanie a uskuto¢riovanie ucinnych kampani na zvySovanie
povedomia verejnosti, ktorych cielom je:

(i) vychovavat k vnimavosti k prdvam os6b so zdravotnym po-
stihnutim;

(i) podporovat pozitivne vnimanie a vacSie spoloenské povedo-
mie vo vztahu k osobam so zdravotnym postihnutim,

(iii) podporovat uznavanie zruénosti, prednosti a schopnosti oséb
so zdravotnym postihnutim, ako aj ich prinosu pre pracovisko
a pre trh prace,

(b) Presadzovat postoj reSpektovania prav osdb so zdravotnym

postihnutim na vSetkych drovniach vzdelavacieho systému a u
v8etkych deti od ich raného veku.

(c) Nabadat' vSetky prostriedky masovej komunikacie, aby zobra-
zovali osoby so zdravotnym postihnutim spdsobom, ktory je v
sulade s Ucelom tohto dohovoru.

(d) Podporovat vzdelavacie programy zamerané na zvySovanie
povedomia vo vztahu k osobam so zdravotnym postihnutim a k
pravam os6b so zdravotnym postihnutim.

Clanok 9
Pristupnost’

1. S ciefom umoznit osobam so zdravotnym postihnutim, aby
mohli Zit' nezavislym sposobom Zivota a plne sa podielat na vSetkych
aspektoch Zivota, zmluvné strany prijmu prislusné opatrenia, ktoré
zabezpetia osobam so zdravotnym postihnutim, na rovnakom
zaklade s ostatnymi, pristup k fyzickému prostrediu, k doprave, k
informaciam a komunikacii, vratane informacnych a komunikacnych
technolégii a systémov, ako aj k dalSim prostriedkom a sluzbam do-
stupnym alebo poskytovanym verejnosti, a to tak v mestskych, ako aj
vo vidieckych oblastiach. Tieto opatrenia, ktoré budu zahfiiat identi-
fikaciu a odstranovanie prekazok a bariér braniacich pristupnosti, sa
budu vztahovat, okrem iného, na:

(a) budovy, cesty, dopravné a iné vnutorné a vonkajSie zariadenia,
vratane $kol, obytnych budov, zdravotnickych zariadeni a praco-
visk;

(b) informacné, komunikagné a iné sluzby, vratane elektronickych a
pohotovostnych sluZieb.

2. Zmluvné strany prijmu aj prislu$né opatrenia:

(a) na vypracovanie, vyhlasenie a kontrolu dodrziavania minimalnych
noriem a pravidiel pre zabezpecenie pristupnosti zariadeni a slu-
Zieb dostupnych alebo poskytovanych verejnosti;

(b) na zabezpecenie toho, aby sukromné subjekty, ktoré poskytuju
zariadenia a sluzby dostupné alebo poskytované verejnosti,
zohladnovali vSetky aspekty pristupnosti pre osoby so zdravot-
nym postihnutim.

(c) na zabezpecenie zainteresovanym subjektom vzdelavania o otaz-
kach pristupnosti, s ktorymi sa stretavaju osoby so zdravotnym
postihnutim;

(d) na vybavenie budov a inych verejne pristupnych priestorov ozna-
¢enim v Braillovom pisme a v lahko Citatelnej a zrozumitelnej
forme;

(e) na poskytovanie réznych foriem Zivej pomoci a sprostredkovania,
vratane sprievodcov, predCitavatelov a profesionalnych timocni-
kov znakovej re€i s cielom ulahcit’ pristup do budov a do inych
verejne pristupnych zariadeni;

(f) na podporenie dalSich primeranych foriem asistencie a podpory
pre osoby so zdravotnym postihnutim s ciefom zabezpedit ich
pristup k informaciam;

(g) na podporenie pristupu 0sdb so zdravotnym postihnutim k novym
informanym a komunikaénym technol6giam a systémom, vrata-
ne internetu;

(h) na podporovanie navrhovania, vyvoja, vyroby a distribucie pri-
stupnych informacnych a komunikacnych technoldgii a systémov
uz v poCiatocnej faze tak, aby sa tieto technoldgie a systémy stali
pristupnymi pri minimalnych nakladoch.

Clanok 10
Pravo na zivot
Zmluvné strany opatovne potvrdzuju, Ze kazda ludska bytost ma
prirodzené pravo na zivot, a prijmu vSetky nevyhnutné opatrenia na
zabezpecenie Ucinného uzivania tohto prava osobami so zdravot-
nym postihnutim na rovnakom zéklade s ostatnymi.

Clanok 11
Rizikové situacie a nudzové humanitarne situacie
Zmluvné strany v sulade so svojimi zavazkami vyplyvajucimi z
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medzinarodného prava, vratane medzinarodného humanitarneho
prava a medzindrodného préva v oblasti fudskych prav, prijmu véetky
nevyhnutné opatrenia na zabezpecenie ochrany a bezpecnosti osdb
so zdravotnym postihnutim v rizikovych situéciach, vratane ozbro-
jenych konfliktov. Nudzovych humanitamych situacii a Zivelnych
pohrém.

Clanok 12
Rovnost’ pred zakonom

1. Zmluvné strany opatovne potvrdzuju, Ze osoby so zdravotnym
postihnutim maju kdekolvek pravo na uznanie svojej osoby ako sub-
jektu prava.

2. Zmluvné strany uznavaju, Ze osoby so zdravotnym postihnutim
maju pravnu spdsobilost vo vietkych oblastiach Zivota na rovnakom
zaklade s ostatnymi.

3. Zmluvné strany prijmu prisluSné opatrenia, ktoré maju umoznit
osobam so zdravotnym postihnutim pristup k pomoci, ktori mézu
potrebovat pri uplatfiovani svojej pravnej sposobilosti.

4. Zmluvné strany zabezpecia, aby vSetky opatrenia tyka-
juce sa uplatfiovania spdsobilosti na pravne Ukony poskytovali
primerané a u¢inné zaruky s ciefom zabranit zneuZitiu v sulade
s medzinarodnym pravom v oblasti fudskych prav. Tieto zaruky
zabezpecia, aby opatrenia tykajuce sa uplatfiovania spdsobi-
losti na pravne ukony reSpektovali prava, volu a preferencie
danej osoby, aby zabranovali konfliktu zaujmov a nenalezitému
ovplyviiovaniu, aby boli primerané a prisp6sobené situacii danej
osoby, aby sa uplatfiovali o najkratSie a aby podliehali pravidel-
nej kontrole zo strany prislusného, nezavislého a nestranného
organu alebo sudu. Tieto zaruky musia byt primerané tomu, do
akej miery uvedené opatrenia ovplyvriuju prava a zaujmy danej
osoby.

5. V sulade s ustanoveniami tohto €lanku zmluvné strany prijmu
vetky primerané a u¢inné opatrenia na zabezpecenie rovnakého
prava os6b so zdravotnym postihnutim viastnit’ alebo dedit’ majetok,
spravovat svoje finan¢né zalezitosti a mat rovnaky pristup k banko-
vym pdzickam, hypotékam a inym formam finanéného Uverovania, a
zabezpecia, aby osoby so zdravotnym postihnutim neboli svojvolne
zbavené svojho majetku.

Clanok 13
Pristup k spravodlivosti

1. Zmluvné strany zabezpecia pre osoby so zdravotnym postih-
nutim ucinny pristup k spravodlivosti na rovnakom zaklade s ostat-
nymi, a to aj poskytnutim procesnych a veku primeranych Uprav s
cielom ufah¢it im u€inné plnenie ich Ulohy priamych a nepriamych
Ucastnikov, vratane ulohy svedkov, vo vSetkych sudnych konaniach,
a to aj vo faze vySetrovania a predbezného konania.

2.V zaujme poskytnutia pomoci na zabezpec€enie ucinného pri-
stupu k spravodlivosti pre osoby so zdravotnym postihnutim zmluvné
strany budu podporovat' primerané vzdelavanie oséb pdsobiacich
v oblasti justinej spravy, vratane pracovnikov policie a vazenskej

spravy.

Clanok 14
Sloboda a osobna bezpec¢nost’

1. Zmluvné strany zabezpecia, aby osoby so zdravotnym postih-
nutim na rovnakom zéklade s ostatnymi:

(@ uzivali pravo na slobodu a osobnu bezpecnost;

(b) neboli nezakonne alebo svojvolne zbavené slobody, aby kazdé
zbavenie slobody bolo v sulade so zakonom a aby existencia
zdravotného postihnutia nebola za Ziadnych okolnosti dévodom
na zbavenie slobody.

2. Zmluvné strany zabezpecia, aby v pripade, ak boli osoby so
zdravotnym postihnutim akymkolvek postupom zbavené slobody,
mali na rovnakom zaklade s ostatnymi narok na zaruky v sulade
s medzinarodnym pravom v oblasti fudskych prav a aby sa s nimi

zaobchadzalo v zhode s cielmi a zasadami tohto dohovoru, vratane
poskytnutia primeranych Uprav.

Clanok 15

Ochrana pred muc¢enim alebo krutym, nel'udskym

¢i ponizujucim zaobchadzanim alebo trestanim

1. Nikto nesmie byt vystaveny muéeniu ani krutému, neludskému
¢i ponizujucemu zaobchadzaniu alebo trestaniu. PredovSetkym, nikto
nesmie byt bez svojho slobodného suhlasu vystaveny lekarskym ale-
bo vedeckym pokusom.

2. Zmluvné strany prijma vSetky ucinné legislativne, spravne,
sudne alebo iné opatrenia, aby sa na rovnakom zaklade s ostatnymi
zabranilo muceniu alebo krutému, nefudskému ¢&i ponizujucemu za-
obchéadzaniu alebo trestaniu 0séb so zdravotnym postihnutim.

Clanok 16
Ochrana pred vykoristovanim, nasilim a zneuzivanim

1. Zmluvné strany prijmu vSetky prislusné legislativne, spravne,
socialne, vzdelavacie a iné opatrenia na ochranu oséb so zdravot-
nym postihnutim tak doma, ako aj mimo domova, pred vSetkymi
formami vykoristovania, nasilia a zneuZivania, a to aj so zretelom na
ich rodovy aspekt.

2. Zmluvné strany prijma okrem toho aj vSetky prislusné opat-
renia, aby zabranili vSetkym formam vykoristovania, nasilia a zne-
uzivania tym, Ze zabezpecia, okrem iného, primerané formy pomaoci
a podpory pre osoby so zdravotnym postihnutim a pre ich rodiny a
opatrovatelov zohladriujuce ich pohlavie a vek, a to aj poskytovanim
informacii a osvety o tom, ako predchadzat’ pripadom vykoristovania,
nasilia a zneuzivania a ako ich rozpoznavat a nahlasovat. Zmluvné
strany zabezpedia, aby podporné sluzby zohladriovali vek, rod a druh
zdravotného postihnutia.

3. V zaujme toho, aby sa zabranilo vyskytu vSetkych foriem vy-
koristovania, nasilia a zneuZivania, zmluvné strany zabezpecia, aby
nezavislé organy ucinne monitorovali vSetky zariadenia a programy,
ktoré maju sluzit osobam so zdravotnym postihnutim.

4. Zmluvné strany prijmu vSetky prislusné opatrenia, vratane po-
skytovania podpornych sluzieb, na podporenie fyzickej, kognitivnej
a psychologickej regeneracie, rehabilitdcie a sociélnej reintegracie
0s0b so zdravotnym postihnutim, ktoré sa stali obetami akychkolvek
foriem vykoristovania, nasilia a zneuZivania, Tato regeneracia a rein-
tegracia sa musi uskutocfiovat v prostredi, ktoré podporuje zdravie,
pohodu, sebalctu, dostojnost a nezavislost danej osoby a zohladriu-
ie jej Specifické potreby podmienené rodom a vekom.

5. Zmluvné strany uvedu do praxe u¢inné zakonodarstvo a politi-
ky, vratane zakonodarstva a politik zameranych na Zeny a deti, s cie-
lom zabezpeCit, aby sa pripady vykoristovania, nasilia a zneuzivania
0s0b so zdravotnym postihnutim zistili, vySetrili a v pripade potreby
trestne stihali.

Clanok 17
Ochrana integrity osobnosti
Kazda osoba so zdravotnym postihnutim ma pravo na reSpek-
tovanie svojej fyzickej a duSevnej integrity na rovnakom zaklade s
ostatnymi.

Clanok 18
Sloboda pohybu a statna prislusnost’

1. Zmluvné strany uzndvaju pravo osdb so zdravotnym postihnu-
tim na slobodu pohybu, na slobodu volby miesta pobytu a ich pravo
na Statnu prislusnost’ na rovnakom zaklade s ostatnymi, a zabezpe-
Cia, aby osoby so zdravotnym postihnutim:

(@) mali pravo ziskat a menit $tatnu prislusnost’ a neboli svojvolne
alebo na zaklade zdravotného postihnutia zbavené svojej Statnej
prisluSnosti;

(b) neboli na zaklade zdravotného postihnutia zbavené svojej sposo-
bilosti ziskat, vlastnit a vyuzivat doklady potvrdzujuce ich Statnu
prislusnost alebo iné doklady totoZnosti, alebo vyuzivat prislusné
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postupy, ako je napriklad imigraéné konanie, ktoré mézu byt ne-

vyhnutné na ulah¢enie uplatriovania prava na slobodu pohybu;
(c) mohli slobodne opustit’ ktortkolvek krajinu, vratane svojej vlast-

nej;
(d) neboali svojvolne alebo na zaklade zdravotného postihnutia zbave-
né prava vstupit' do svojej vlastnej krajiny.

2. Deti so zdravotnym postihnutim sa zaregistruju hned' po naro-
deni a maju od narodenia pravo na meno, pravo na Statnu prislus-
nost a, pokial je to mozné, pravo poznat svojich rodiCov a pravo na
ich starostlivost.

Clanok 19
Nezavisly sposob zivota a zaclenenie do spolo¢nosti
Zmluvné strany uznavaju rovnaké pravo vietkych os6b so zdra-
votnym postihnutim Zit' v spoloCenstve s rovnakymi moznostami
volbami ako maju ostatni, a prijmu U¢inné a primerané opatrenia,
ktoré umoznia piné uzivanie tohto prava osobami so zdravotnym

postihnutim a ich pIné zalenenie a zapojenie do spolo¢nosti, a

zabezpecia, aby:

(a) osoby so zdravotnym postihnutim mali moznost zvolit' si miesto
pobytu, ako aj to, kde a s kym budu Zit, na rovhakom zaklade s
ostatnymi, a aby neboli nutené zit' v ur€itom prostredi.

(b) osoby so zdravotnym postihnutim mali pristup k celému spektru
podpornych sluzieb, ¢i uz domacich alebo pobytovych a dalSich
komunitnych podpornych sluZieb vratane osobnej pomoci, nevy-
hnutnych pre nezavisly Zivot v spoloCnosti a pre za€lenenie sa do
nej, a na zabranenie izolacie alebo segregacie v spolo¢nosti;

(c) komunitné sluzby a zariadenia pre Siroku verejnost boli za rovna-
kych podmienok pristupné osobam so zdravotnym postihnutim a
aby zohladrovali ich potreby.

Clanok 20
Osobna mobilita
Zmluvné strany prijmu ucinné opatrenia na zabezpecenie osob-
nej mobility s najva¢Sou moznou nezavislostou pre osoby so zdra-
votnym postihnutim, a to aj tym, Ze:

(@) ulah¢ia osobnu mobilitu 0sdb so zdravotnym postihnutim takym
spdsobom a v takom &ase, aky si zvolia oni sami, a to za prijatel-
né ceny;

(b) ufah¢ia pristup 0séb so zdravotnym postihnutim ku kvalitnym
pomébckam na mobilitu, zariadeniam, podpornym technolégiam
a k réznym formam asistencie a k sprostredkovatefom, a to aj
zabezpecenim ich financnej dostupnosti;

(c) zabezpecia vzdelavanie zamerané na ziskanie zru¢nosti vo veci
mobility pre osoby so zdravotnym postihnutim a pre odborny per-
sonal pracujuci s osobami so zdravotnym postihnutim;

(d) budu motivovat subjekty, ktoré vyrabaju pomdcky na mobilitu,
zariadenia a podporné technolégie, aby brali do Uvahy vSetky
aspekty mobility oséb so zdravotnym postihnutim.

Clanok 21
Sloboda prejavu a presvedcenia a pristup k informaci-
am
Zmluvné strany prijmu vSetky prislusné opatrenia, ktorymi za-
bezpecia, aby osoby so zdravotnym postihnutim mohli uplatfiovat
pravo na slobodu prejavu a presved€enia, vratane slobody vyhlada-

vat, prijimat’ a $irit informé&cie a myslienky na rovnakom zéklade s

ostatnymi, a to prostrednictvom vSetkych foriem komunikacie podfa

vlastného vyberu, v zmysle definicie v ¢lanku 2 tohto dohovoru, a to
aj tym, zZe:

(a) osobam so zdravotnym postihnutim poskytuju informacie uréené
Sirokej verejnosti, v pristupnych formatoch a technoldgiach vhod-
nych pre rozne druhy zdravotného postihnutia, a to v€as a bez
dodatoénych nakladov;

(b) akceptuju a umoznia osobam so zdravotnym postihnutim pou-
zivat' znakové jazyky, Braillovo pismo, augmentativnu a alterna-

tivnu komunikéciu, ako aj dalSie pristupné prostriedky, spésoby
a formaty komunikacie podla ich vlastného vyberu v oficialnej
komunikacii;

(c) vyzaduju od sukromnych subjektov. ktoré poskytuju sluzby Sirokej
verejnosti, okrem iného aj prostrednictvom internetu, aby posky-
tovali osobam so zdravotnym postihnutim informacie a sluzby v
pristupnych a pouzitelnych formatoch;

(d) nabadaju prostriedky masovej komunikacie, vratane poskytovate-
lov informacii cez internet, aby svoje sluzby spristupnili osobam
so zdravotnym postihnutim;

(e) uznavaju a podporuju pouzivanie znakovych jazykov.

Clanok 22
ResSpektovanie sukromia

1. Ziadna osoba so zdravotnym postihnutim, bez ohladu na
miesto jej pobytu alebo na prostredie, v ktorom zije, nesmie byt
vystavena svojvolnému alebo nezakonnému zasahovaniu do suk-
romia, do rodiny, domova, koreSpondencie alebo do inych druhov
komunikacie, ani nezakonnym Utokom na jej Cest’ a povest. Osoby
so zdravotnym postihnutim maju pravo na zakonnu ochranu pred
takym zasahovanim alebo Utokmi.

2. Zmluvné strany chrania dévernost osobnych informacii a
informacii o zdravotnom stave a o rehabilitacii oséb so zdravotnym
postihnutim na rovnakom zaklade s ostatnymi.

Clanok 23
Respektovanie domova a rodiny

1. Zmluvné strany prijmu ucinné a primerané opatrenia na odstra-
nenie diskriminacie os6b so zdravotnym postihnutim vo vSetkych za-
lezitostiach tykajucich sa manzelstva, rodiny, rodi¢ovstva a partner-
skych vztahov na rovnakom zaklade s ostatnymi, aby zabezpedili:
(@) uznanie prava vSetkych oséb so zdravotnym postihnutim, ktoré

su vo veku vhodnom na uzavretie manZelstva, uzavriet manzel-

stvo a zalozit’ si rodinu na zaklade slobodného a piného suhlasu
buducich manzelov;

(b) uznanie prava os6b so zdravotnym postihnutim slobodne a zod-
povedne rozhodovat' o poéte a vekovom odstupe svojich deti a
ich prava na pristup k informaciam primeranym veku a k sexual-
nej vychove a vychove k planovanému rodi¢ovstvu, a poskytnutie
prostriedkov nevyhnutnych na uplatfiovanie tychto prav;

(c) zachovanie fertility os6b so zdravotnym postihnutim, vratane deti,
a to na rovnakom
zaklade s ostatnymi.

2. Zmluvné strany zabezpedia prava a povinnosti oséb so zdra-
votnym postihnutim, s prihliadnutim na opatrovnictvo, poruénictvo,
zverenectvo, adopciu deti alebo podobné indtituty, ak tieto pojmy
existuju vo vnutrostatnom zakonodarstve; vo vSetkych pripadoch je
prvorady najlepsi zaujem dietata. Zmluvné strany poskytuju osobam
so zdravotnym postihnutim primerant pomoc pri vykone ich povin-
nosti spojenych s vychovou deti.

3. Zmluvné strany zabezpecia, aby deti so zdravotnym postihnu-
tim mali rovnaké prava, pokial ide o Zivot v rodinnom prostredi. Na
ucel uplatiiovania tychto prav a predchadzania zatajovaniu, opusta-
niu, zanedbavaniu a segregacii deti so zdravotnym postihnutim, sa
zmluvné strany zavazuju, ze budu poskytovat' detom so zdravotnym
postihnutim a ich rodindm v&asné a Upiné informacie, sluzby a pod-
poru.

4. Zmluvné strany zabezpecia , aby dieta nebolo oddelené od
svojich rodiCov proti svojej véli, s vynimkou pripadov, ked prislusné
organy na zaklade sudneho preskumania a v sulade s plathym
pravom a predpismi rozhodnu, Ze takéto oddelenie je nevyhnutné
v najlepSom zaujme dietata. Dieta nesmie byt v Ziadnom pripade
oddelené od svojich rodiov v désledku jeho zdravotného postihnutia
alebo zdravotného postihnutia jedného &i obidvoch rodicov.

votnym postihnutim, zmluvné strany vynalozZia vSetko Usilie, aby
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zabezpecili nahradnu starostlivost v ramci SirSej rodiny, a ak to nie je
mozné, v rodinnom prostredi v ramci spoloCenstva.

Clanok 24
Vzdelavanie

1. Zmluvné strany uznavaju pravo os6b so zdravotnym postih-
nutim na vzdelanie. Na ucel uplatfiovania tohto prava bez diskrimi-
nacie a na zaklade rovnosti prileZitosti zmluvné strany zabezpecia
zaclenujuci vzdelavaci systém na vSetkych urovniach a celozivotné
vzdelavanie zamerané na:

(@) plny rozvoj fudského potencialu a pocitu viastnej dostojnosti a
hodnoty, a na posilnenie reSpektovania ludskych prav, zaklad-
nych slobdd a [udskej rozmanitosti;

(b) rozvoj osobnosti, talentu a tvorivosti 0séb so zdravotnym postih-
nutim, ako aj ich duSevnych a telesnych schopnosti, v maximal-
nej moznej miere;

(c) umoznenie osobam so zdravotnym postihnutim uéinne sa zapajat
do Zivota slobodnej spolo¢nosti.

2. Pri realizacii tohto prava zmluvné strany zabezpedia, aby:

(a) osoby so zdravotnym postihnutim neboli na zaklade svojho
zdravotného postihnutia vyluéené zo vSeobecného systému
vzdelavania a aby deti so zdravotnym postihnutim neboli na
zaklade svojho zdravotného postihnutia vylu¢ené z bezplatného
a povinného zakladného vzdelavania alebo zo stredoskolského
vzdelavania;

(b) osoby so zdravotnym postihnutim mali na rovnakom zaklade s
ostatnymi pristup k inkluzivnemu, kvalitnému a bezplatnému za-
kladnému a stredoskolskému vzdelaniu v spolo¢enstve, v ktorom
Ziju;

(c) sa im poskytovali primerané Upravy v sulade s ich individualnymi
potrebami;

(d) osoby so zdravotnym postihnutim dostali v ramci vSeobecného
systému vzdelavania poZzadovanu podporu s ciefom umoznit ich
ucinné vzdelavanie;

(e) sa ucinné opatrenia individualizovanej podpory uskuto¢hovali v
prostrediach, ktoré maximalizuju vzdelanostny a socialny rozvoj,
v sulade s cielom plného zaclenenia;

3. Zmluvné strany umozZnia osobam so zdravotnym postihnutim
ziskavat' zruCnosti v oblasti beZného Zivota a socialne zruénosti s
ciefom ulahgit' ich plné a rovnopravne zapojenie do systému vzde-
lavania a do zivota spolo¢nosti. Zmluvné strany prijmu na tento ucel
prislusné opatrenia vratane:

(@) umoznia stadium Braillovho pisma, alternativneho pisma a aug-
mentativnych a alternativnych technik, prostriedkov a formétov
komunikécie a rozvoj orientanych zruénosti a mobility, a vzajom-
nu podporu a poradenstvo oséb nachadzajucich sa v rovnake;
situacii;

(b) umoznia Studium znakovej reci a podporu jazykovej identity spo-
lo€enstva nepocujucich fudi;

(c) zabezpecia, aby sa nevidiacim, nepocujucim a hluchoslepym oso-
bam, najmé detom, poskytovalo vzdelavanie v takych jazykoch,
spdsoboch a prostriedkoch komunikacie, ktoré su najvhodnejSie
pre danu osobu, a v prostredi, ktoré maximalizuje vzdelanostny
a socialny rozvoj ¢loveka.

4. S cielom pomdct pri zabezpeceni realizacie tohto prava,
zmluvné strany prijmu prislusné opatrenia na zamestnavanie uci-
tefov, vratane uCitefov so zdravotnym postihnutim, ktori ovladaju
znakovy jazyk a/alebo Braillovo pismo, a na pripravu odbornikov a
pracovnikov, ktori pésobia na vSetkych stupfioch vzdelavania. Takato
odborna priprava musi zahfat informacie o problematike zdravotné-
ho postihnutia a o pouzivani prisluSnych augmentativnych a alterna-
tivnych technik, prostriedkov a forméatov komunikacie, vzdelavacich
metdd a materidlov urCenych na pomoc osobam so zdravotnym
postihnutim.

5. Zmluvné strany zabezpecia, aby osoby so zdravotnym postih-
nutim mohli absolvovat’ vSeobecné terciarne vzdelavanie, odbornu

pripravu na vykon povolania, vzdeldvanie dospelych a celoZivotné
vzdelavanie bez diskriminacie a na rovnakom zaklade s ostatnymi.
Na tento Ucel zmluvné strany zabezpecia, aby sa osobam so zdra-
votnym postihnutim poskytovali primerané Upravy.

Clanok 25
Zdravie

Zmluvné strany uznavaju, Ze osoby so zdravotnym postihnu-
tim maju pravo na dosiahnutie najlepSicho mozného zdravia bez
diskriminacie na zaklade zdravotného postihnutia. Zmluvné strany
priimu vSetky prislusné opatrenia, ktorymi zabezpecia osobam so
zdravotnym postihnutim pristup k zdravotnej starostlivosti vratane
lieCebnej rehabilitacii, ktoré zohladrfiuju pohlavny aspekt. Zmluvné
strany musia najma:

(a) poskytovat osobam so zdravotnym postihnutim rovnaky rozsah,
kvalitu a Standard bezplatnej alebo cenovo dostupnej zdravotnej
starostlivosti a programov, ktoré sa poskytuju ostatnym osobam,
a to aj v oblasti zdravotnickych programov zameranych na se-
xualne a reprodukéné zdravie a programov v oblasti verejného
zdravia ur€enych pre celu populaciu;

(b) poskytovat' zdravotnu starostlivost, ktord osoby so zdravotnym
postihnutim, vratane deti a starSich os6b, Specificky potrebuju v
doésledku svojho zdravotného postihnutia, a to vratane véasného
zistenia, pripadne intervencie, a sluzby uréené na minimalizaciu
alebo prevenciu dalSieho zdravotného postihnutia;
bydliska danej osoby, vratane vidieckych oblasti;

(d) vyzadovat od zdravotnickych pracovnikov, aby osobam so zdra-
votnym postihnutim poskytovali starostlivost’ v tej istej kvalite ako
ostatnym osobam, a to aj na zaklade slobodného a informaciami
podloZeného suhlasu, okrem iného, aj zvySovanim povedomia o
[udskych pravach, déstojnosti, nezavislosti a potrebach oséb so
zdravotnym postihnutim prostrednictvom odborného vzdelavania
a zverejfiovania etickych noriem pre verejnu aj sukromnu zdra-
votnu starostlivost;

(e) zakazat diskriminaciu osdb so zdravotnym postihnutim pri po-
skytovani zdravotného poistenia a Zivotného poistenia, ak toto
poistenie povoluje vnutroStatne pravo, a toto poistenie sa musi
poskytovat  spravodlivym a primeranym spdsobom;

(f) zamedgzit' diskriminacné odoprenie zdravotnej starostlivosti alebo
zdravotnickych sluzieb alebo jedla a tekutin na zaklade zdravot-
ného postihnutia.

Clanok 26
Habilitacia a rehabilitacia

1. Zmluvné strany prijmu ucinné a primerané opatrenia, a to
aj cestou vzajomnej podpory fudi so zdravotnym postihnutim, aby
umoznili osobam so zdravotnym postihnutim dosiahnut’ a udrzat' si
maximalnu moznu samostatnost, uplatnit v plnej miere telesné, du-
Sevné, socialne a profesijné schopnosti a dosiahnut plné za¢lenenie
a zapojenie do vSetkych oblasti Zivota. Na tento u€el zmluvné strany
zriadia, podporuju a rozsiruju komplexné habilitatné a rehabilitatné
sluzby a programy, najma v oblasti zdravotnictva, zamestnanosti,
vzdelavania a socialnych sluZieb tak, aby tieto sluzby a programy:
(a) sa zacinali v ¢o najskorsej etape a boli zalozené na multidiscipli-

narnom posudeni individualnych potrieb a prednosti;

(b) podporovali zapojenie a za¢lenenie do spolocnosti a do vietkych
oblasti jej zivota, boli dobrovolné a dostupné pre osoby so zdra-
vidieckych oblasti.

2. Zmluvné strany podporuju rozvoj Uvodného a sustavného
odborného vzdelavania odbornikov a pracovnikov pdsobiacich v
habilitacnych a rehabilitatnych sluzbach.

3. Zmluvné strany podporuju dostupnost, poznanie a pouzivanie
asistencnych zariadeni a technolégii uréenych pre osoby so zdravot-
nym postihnutim, ktoré su uréené na habilitaciu a rehabilitaciu.
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Clanok 27
Praca a zamestnavanie

1. Zmluvné strany uznavaju pravo os6b so zdravotnym postihnu-
tim na pracu na rovnakom zéklade s ostatnymi; zahfma to pravo na
moznost Zivit' sa slobodne zvolenou pracou alebo pracou prijatou na
trhu prace, a pravo na pracovné prostredie, ktoré je otvorené, zacle-
nujuce a pristupné pre osoby so zdravotnym postihnutim. Zmluvné
strany zaru€uju a podporuju uplatfiovanie prava na pracu, a to aj pre
osoby, ktoré sa stali zdravotne postihnutymi v priebehu zamestna-
nia, prijimanim primeranych opatreni, a to aj legislativnych, ktorymi,
okrem iného:

(@) zakazu diskriminaciu na zaklade zdravotného postihnutia vo
vSetkych otazkach tykajucich sa ktorejkolvek formy zamestna-
vania, vratane podmienok naboru, prijimania do prace a za-
mestnavania, trvania zamestnania, kariérneho postupu, ako aj
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci;

(b) budu chranit, na rovnakom zéklade s ostatnymi, prava os6b so
zdravotnymi postihnutim na spravodlivé a uspokojivé pracovné
podmienky, vratane rovnakych prilezitosti a rovnakého odme-
novania za pracu rovnakej hodnoty, na bezpec¢nost a ochranu
zdravia pri praci, vratane ochrany pred obtazovanim, a prava na
napravu ujmy;

(c) zabezpecia, aby osoby so zdravotnym postihnutim mohli uplat-
riovat' svoje pracovné a odborarske prava na rovnakom zéklade
s ostatnymi;

(d) umoznia osobam so zdravotnym postihnutim Gcinny pristup k
programom vSeobecného technického a odborného poraden-
stva, k sluzbam sprostredkovania prace a k odbornej priprave na
vykon povolania a k dalSiemu vzdelavaniu;

(e) budl podporovat' tvorbu pracovnych prileZitosti pre osoby so
zdravotnym postihnutim a ich kariémy postup na trhu prace, ako
aj asistenciu pri hfadani, ziskavani a udrzani si zamestnania a pri
navrate do zamestnania;

(f) budu podporovat’ prilezitosti pre samostatnti zarobkovu €innost,
podnikanie, rozvoj druzstiev a za€atie vlastného podnikania;

(9) budi zamestnavat' osoby so zdravotnym postihnutim vo verej-
nom sektore;

(h) budu podporovat zamestnavanie oséb so zdravotnym postihnu-
tim v sukromnom sektore prostrednictvom primeranych politik a
opatreni, medzi ktoré mozu patrit’ programy pozitivnych opatreni,
motivacné a iné opatrenia;

(i) zabezpecia, aby sa pre osoby so zdravotnym postihnutim realizo-
vali na pracovisku primerané Upravy;

(j) budu podporovat, aby osoby so zdravotnym postihnutim nadobu-
dali pracovné skusenosti na otvorenom trhu prace;

(k) budi podporovat pracovnu a profesijnu rehabilitaciu oséb so
zdravotnym postihnutim a programy zamerané na udrZania si
pracovného miesta a na ufah¢enie navratu do prace.

2. Zmluvné strany zabezpecia, aby osoby so zdravotnym postih-
nutim neboli drzané v podmienkach otroctva a nevolnictva a aby
boli chranené, na rovnakom zaklade s ostatnymi, pred nutenou a
povinnou pracou.

Clanok 28
Primerana zivotna uroven a socialna ochrana

1. Zmluvné strany uznavaju pravo oséb so zdravotnym postih-
nutim na primeranu zivotnu uroveri pre ne aj pre ich rodiny, vratane
dostatoCnej vyZivy, oble€enia a ubytovania, a na neustéle zlepSova-
nie Zivotnych podmienok, a podniknu prislusné kroky, ktorymi zarucia
a presadia uplatriovanie tohto prava bez diskriminacie na zaklade
zdravotného postihnutia.

2. Zmluvné strany uznavaju pravo oséb so zdravotnym postihnu-
tim na socialnu ochranu a na uzivanie tohto prava bez diskriminacie
na zaéklade zdravotného postihnutia a podniknd prislusné kroky,
ktorymi zarucia a presadia uplatfovanie tohto prava, vratane tychto
opatreni s cielom:

(a) zabezpecit osobam so zdravotnym postihnutim rovnaky pristup
k sluzbam zasobovania obyvatelstva Cistou vodou a zabezpedit
im pristup k vhodnym a cenovo dostupnym sluzbam, pomdckam
a k inym formam pomoci pre potreby suvisiace so zdravotnym
postihnutim;

(b) zabezpedit osobam so zdravotnym postihnutim, najma Zzenam
a diev€atdm so zdravotnym postihnutim a star§im osobam so
zdravotnym postihnutim, pristup k programom socialnej ochrany
a k programom zniZovania chudoby;

(c) zabezpetit osobam so zdravotnym postihnutim a ich rodinam,
ktoré Ziju v chudobe, pristup k pomoci od $tatu s Uhradou vydav-
kov suvisiacich so zdravotnym postihnutim, vratane vhodného
vzdelavania, poradenstva, finan¢nej pomoci a odlah¢ovacich
sluzieb;

(d) zabezpedit osobam so zdravotnym postihnutim pristup k progra-
mom verejnej bytovej vystavby;

(e) zabezpecit osobam so zdravotnym postihnutim rovnaky pristup k
davkam a programom ddchodkového zabezpecenia.

Clanok 29
Uéast na politickom a verejnom zivote

Zmluvné strany zarucia osobam so zdravotnym postihnutim po-

litické prava a moznost uzivat ich na rovnakom zaklade s ostatnymi

a zavazuju sa, ze:

(a) zabezpecia, aby sa osoby so zdravotnym postihnutim mohli G¢in-
ne a plne podielat’ na politickom a verejnom Zivote na rovhakom
zaklade s ostatnymi, a to priamo alebo prostrednictvom slobodne
zvolenych zastupcov, vratane prava a moznosti oséb so zdravot-
nym postihnutim volit a byt zvoleny, okrem iného tym, ze:

(i) zabezpecia, Ze volebné postupy, zariadenia a materialy budu
vhodné, pristupné a fahko zrozumitelné a pouzitelné;

(ii) budu chranit pravo oséb so zdravotnym postihnutim hlasovat’
v tajnom hlasovani vo volbach a vo verejnych referendach
bez zastraSovania, kandidovat' vo volbach, ucinne zastavat
urad a pbsobit vo vSetkych verejnych funkciach na vSetkych
urovniach spravy statu, a su€asne umoznia pouzivanie asis-
tenénych a novych technoldgii, ak to bude vhodné;

(iii) zaruCia slobodné vyjadrovanie vole os6b so zdravotnym
postihnutim ako voli¢ov a na tento Ucel im v pripade potreby
na ich ziadost umoznia, aby im pri hlasovani poskytla pomoc
0soba, ktord si sami urcia;

(b) budu aktivne podporovat prostredie, v ktorom sa osoby so zdra-
votnym postihnutim mézu ucinne a plne zu&astfiovat' na riadeni
verejnych zaleZitosti, a to bez diskriminacie a na rovnakom
zaklade s ostatnymi, podnecovat' ich u€ast’ na verejnom Zivote,
vratane:

(i) uCasti v mimovladnych organizaciach a zdruzeniach zucastriu-
jucich sa na verejnom a politickom Zivote krajiny a u€asti na
¢innosti a sprave politickych stran;

(ii) zriadovania organizacii os6b so zdravotnym postihnutim a
Clenstva v nich s cielom zastupovat osoby so zdravotnym po-
stihnutim na medzinarodnej, narodnej, regionalnej a miestnej
urovni.

Clanok 30
Uéast’ na kultiirnom zivote, rekreacia,
zaujmové aktivity a Sport

1. Zmluvné strany uznavaju pravo os6b so zdravotnym postihnu-
tim zG€astriovat sa, na rovnakom zaklade s ostatnymi, na kultirnom
zivote a prijmu vSetky prisluSné opatrenia, ktorymi zabezpecia, aby
osoby so zdravotnym postihnutim:
(@) mali pristup ku kultirnym materialom v pristupnych formatoch;
(b) mali pristup k televiznym programom, filmom, divadlu a inym kul-

turym aktivitam v pristupnych formatoch;
(c) mali pristup k miestam uréenym pre kultirne predstavenia alebo

sluzby, ako su divadla, muzea, kina, kniznice a sluzby cestovné-

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



ho ruchu, a v najvacdej moznej miere, mali pristup k historickym

pamiatkam a k vyznamnym miestam narodného kultirneho

dedi¢stva.

2. Zmluvné strany prijmu prislusné opatrenia, aby umoznili
osobam so zdravotnym postihnutim rozvijat’ a vyuzivat svoj tvorivy,
umelecky a intelektualny potencial nielen na svoj vlastny prospech,
ale aj na obohatenie celej spolo¢nosti.

3. Zmluvné strany podniknu vSetky prislusné kroky, aby v sulade
s medzinarodnym pravom zabezpecili, Ze zakony na ochranu prava
dusevného vlastnictva nebudu vytvarat neprimerané alebo diskrimi-
nacné prekazky pristupu oséb so zdravotnym postihnutim ku kultur-
nym materialom.

4. Osoby so zdravotnym postihnutim maju pravo, na rovnakom
zaklade s ostatnymi, na uznanie a na podporu svojej osobitnej kul-
turnej a jazykovej identity, vratane pouZivania znakovej reCi a kultury
sluchovo postihnutych oséb.

5. S ciefom umoznit osobam so zdravotnym postihnutim zu-
Castnovat sa, na rovhakom zaklade s ostatnymi, na rekreaCnych,
zaujmovych a Sportovych aktivitach, zmluvné strany prijmu prislusné
opatrenia s cielom:

postihnutim na Sportovych aktivitach na vSetkych drovniach;

(b) zabezpedit, aby osoby so zdravotnym postihnutim mali moznost
organizovat’ a rozvijat Specialne Sportové a zaujmové aktivity a
zU€astnovat sa na nich a na tento ucel podporovat’ poskytovanie
primeraného vycviku, vzdelavania a finanénych prostriedkoy, a to
na rovnakom zaklade s ostatnymi;

(c) zabezpetit, aby osoby so zdravotnym postihnutim mali pristup k
miestam konania Sportovych, rekreacnych a turistickych aktivit;

(d) zabezpecit, aby deti so zdravotnym postihnutim mali rovnaky pri-
stup ako ostatné deti k Ucasti na hrach, rekreaénych, zaujmovych
a Sportovych aktivitach, vratane Ucasti na uvedenych Cinnostiach
v Skolach;

(e) zabezpedit, aby osoby so zdravotnym postihnutim mali pristup k
sluzbam poskytovanym tymi, ktori sa zaoberaju organizovanim
rekreaCnych, turistickych, zaujmovych a Sportovych aktivit.

Clanok 31
Statistika a zhromazd'ovanie udajov

1. Zmluvné strany sa zavazuju zhromazdovat prislusné informa-
cie,. vratane Statistickych a vyskumnych Udajov, aby mohli formu-
lovat’ a uplatiiovat’ politiky na vykonavanie tohto dohovoru. Proces
zhromazdovania a uschovavania tychto informacii musi:

(a) byt' v stlade so zakonne stanovenymi zarukami, vratane zakono-
darstva o ochrane udajov, na zabezpecenie déverného charakte-
ru a reSpektovania stukromia oséb so zdravotnym postihnutim;

(b) byt v stlade s medzinarodne uznavanymi normami na ochranu
[udskych prav a zakladnych slobdd a s etickymi zasadami zhro-
mazdovania a vyuzivania Statistickych udajov.

2. Informacie zhromazdené v sulade s tymto ¢lankom budu podfa
potreby roztriedené a pouzité tak, aby pomohli posudit’ pinenie za-
vazkov Statov, ktoré st zmluvnymi stranami tohto dohovoru, vyplyva-
jucich z tohto dohovoru, a identifikovat’ a odstranit’ prekazky, ktorym
Celia osoby so zdravotnym postihnutim pri uplatiiovani svojich prav.

3. Zmluvné strany prevezmu na seba zodpovednost za Sirenie
tychto Statistickych udajov a zabezpedia ich pristupnost’ pre osoby so
zdravotnym postihnutim i pre ostatnych.

Clanok 32
Medzinarodna spolupraca
1. Zmluvné strany uznavaju délezitost medzinarodnej spoluprace
a jej presadzovania na podporu narodnych snah o realizaciu
Ucelu a cielov tohto dohovoru a na tento UCel prijmu primerané a
ucinné opatrenia na medzistatnej Urovni a v pripade potreby v part-
nerskej spolupraci s prisluSnymi medzinarodnymi a regionalnymi
organizaciami a obcianskou spolo¢nostou, najma s organizaciami

0s0b so zdravotnym postihnutim. Tieto opatrenia by mohli zahfiat,

okrem iného:

(a) zabezpecenie toho, Ze medzinarodna spolupraca, vratane medzi-
narodnych rozvojovych programov, bude zaclefujlca a pristupna
pre osoby so zdravotnym postihnutim;

(b) urah&enie a podporu budovania kapacit, a to aj prostrednictvom
vymeny informacii, skiisenosti, Skoliacich programov a osvedce-
nych postupov a delenia sa o ne;

(c) ulah&enie spoluprace v oblasti vyskumu a pristupu k vedeckym a
technickym poznatkom;

(d) poskytovanie, ak to bude Ziaduce, technickej a hospodarskej
pomoci, a to aj ufah&enim pristupu k pristupnym a asistenénym
technologiam a delenia sa o ne, a prostrednictvom transferu
technoldgii.

2. Ustanovenia tohto ¢lanku nemaju dopad na povinnost' kazdé-
ho Statu, ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru, pinit' si zavazky
vyplyvajlce z tohto dohovoru.

Clanok 33
Vykonavanie na vnutrostatnej urovni a monitorovanie

1. Zmluvné strany v sulade so svojou vlastnou sustavou riade-
nia ustanovia v ramci Statnej spravy jedno alebo viac kontaktnych
miest pre problematiku vykonavania tohto dohovoru a budu veno-
vat' nalezitu pozornost’ stanoveniu alebo ureniu koordinatného
mechanizmu v ramci Statnej spravy s cielom ulahéit' realizaciu
s tym suvisiacich ¢innosti v jednotlivych oblastiach a na réznych
urovniach.

2. Zmluvné strany v sulade so svojim pravnym a spravnym
systémom zachovavaju, posilfiuju, zriaduju alebo ustanovuju na
vnutrostatnej drovni systém zahffiajuci jeden, pripadne viac neza-
vislych mechanizmov na presadzovanie, ochranu a monitorovanie
vykonavania tohto dohovoru. Pri ustanovovani alebo zriadovani
tychto mechanizmov zmluvné strany prihliadaju na zasady tykajlce
sa postavenia a ¢innosti vnutroStatnych institucii na ochranu a pod-
poru fudskych prav.

3. Obcianska spolo¢nost, najma osoby so zdravotnym postihnu-
tim a ich reprezentativne organizécie, sa zapajaju do procesu moni-
torovania a plne sa na fiom zucastriuju.

Clanok 34

Vybor pre prava osob so zdravotnym postihnutim

1. Zriaduje sa Vybor pre prava 0séb so zdravotnym postihnutim
(dalej len ,vybor®), ktory vykonava €innosti uvedené nizSie.

2.V Case, ked tento dohovor nadobudne platnost, vybor pozostéa-
va z dvanastich odbornikov. Potom, ¢o dbjde k dalSim Sestdesiatim
ratifikaciach alebo pristipeniach k tomuto dohovoru, sa vybor rozSiri
o Sest ¢lenov, ¢im dosiahne maximalny pocet osemnast ¢lenov.

3. Clenovia vyboru vykonavaju svoju funkciu ako stkromné
osoby a su na vysokej moralnej Urovni @ maju uznavanu kvalifikaciu
a skusenosti v oblasti, na ktoru sa vztahuje tento dohovor. Pri navr-
hovani svojich kandidatov su zmluvné strany vyzyvané, aby venovali
nalezitu pozornost ustanoveniam stanovenym v ¢lanku 4 ods. 3 tohto
dohovoru.

4. Clenov vyboru volia zmluvné strany, prisom treba brat do tva-
hy spravodlivé zemepisné rozdelenie, zastUpenie rozli¢nych foriem
civilizacie a hlavnych pravnych systémov, ako aj vyvazené zastupe-
nie oboch pohlavi a U¢ast odbornikov so zdravotnym postihnutim.

5. Clenovia vyboru su voleni na zasadaniach konferencie $tatov,
ktoré su zmluvnymi stranami tohto dohovoru, tajnym hlasovanim zo
zoznamu 0s6b navrhnutych Statmi, ktoré su zmluvnymi stranami
tohto dohovoru, spomedzi ich tatnych prisluSnikov. Na uvedenych
zasadaniach, na ktorych kvorum tvoria dve tretiny Statov, ktoré su
zmluvnymi stranami tohto dohovoru, su za €lenov vyboru zvoleni ti
nominanti, ktori ziskaju najvacsi pocet hlasov a absolitnu vacsinu
hlasov pritomnych a hlasujucich predstavitelov Statov, ktoré su

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych

zmluvnymi stranami tohto dohovoru;



6. Prvé volby sa uskutoCnia najneskér do Siestich mesiacov od
datumu nadobudnutia platnosti tohto dohovoru. Generalny tajomnik
Organizacie spojenych narodov najmenej Styri mesiace pred da-
tumom konania kazdych volieb posle Statom, ktoré su zmluvnymi
stranami tohto dohovoru, list, ktorym ich vyzve, aby do dvoch me-
siacov predlozili svoje nominacie na ¢lenstvo vo vybore. Generalny
tajomnik nasledne pripravi zoznam v8etkych takto navrhnutych oséb
v abecednom poradi s uvedenim $tatov, ktoré su zmluvnymi stranami
tohto dohovoru a ktoré ich nominovali, a predlozi ho Statom, ktoré su
zmluvnymi stranami tohto dohovoru.

7. Clenovia vyboru sa volia na obdobie Styroch rokov. Mézu byt
este raz opatovne zvoleni. Funkéné obdobie Siestich ¢lenov vyboru
zvolenych v prvych volbach v8ak uplynie na konci druhého roku;
mena tychto Siestich ¢lenov vylosuje predseda zasadania uvedené-
ho v odseku 5 tohto ¢lanku bezprostredne po prvych volbach.

8. Volba Siestich dalSich ¢lenov vyboru sa uskutocni pri prilezitosti
riadnych volieb v sulade s prislusnymi ustanoveniami tohto ¢lanku.

9. Ak Clen vyboru zomrie alebo odstupi alebo vyhlasi, ze z
akéhokolvek dévodu nemdze dalej vykonavat svoje povinnosti
vo vybore, 8tét, ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru a ktory
nominoval tohto €lena, vymenuje na vykon funkcie na zvySok
funkéného obdobia iného odbornika, ktory ma pozadovanu kvali-
fikaciu a spifia poziadavky uvedené v prislusnych ustanoveniach
tohto ¢lanku.

10. Vybor si stanovi svoj vlastny rokovaci poriadok.

11. Generélny tajomnik Organizacie spojenych narodov poskytne
potrebny personal a zariadenie na uc¢inné plnenie funkcii vyboru pod-
[a tohto dohovoru a zvola jeho prvé zasadanie.

12. Clenovia vyboru ustanoveného na zaklade tohto dohovoru
dostavaju, so suhlasom Valného zhromazdenia Organizacie spo-
jenych narodov, odmenu z prostriedkov Organizacie spojenych
narodov za podmienok, o ktorych rozhodne Vainé zhromazdenie so
zretelom na vyznam ¢innosti vyboru.

13. Clenovia vyboru maju narok na vyhody, vysady a imunity
expertov misie Organizacie Spojenych narodov ustanovené v pri-
slusnych Gastiach Dohovoru o vysadach a imunitach Organizacie
Spojenych narodov.

Clanok 35
Spravy predkladané zmluvnymi statmi

1. Kazdy stat, ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru, predlozi
vyboru prostrednictvom generalneho tajomnika Organizacie spoje-
nych narodov komplexnu spravu o opatreniach prijatych na ucel
pinenia jeho zavazkov vyplyvajlcich z tohto dohovoru a o pokroku,
ktory v tomto smere dosiahol, a to do dvoch rokov po nadobudnuti
platnosti tohto dohovoru pre prislusny Stat, ktory je jeho zmluvnou
stranou.

2. Zmluvné strany nasledne predkladaju dalSie spravy najmenej
kazdé Styri roky a dal8ie spravy predioZia vzdy, ked ich o to vybor
poziada.

3. Viybor rozhoduje o v8etkych usmerneniach tykajucich sa ob-
sahu sprav.

4. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto dohovoru a ktoré
predloZili vyboru prvi komplexnu spravu, nemusia vo svojich dalSich
spravach opatovne uvadzat informacie, ktoré uz predtym poskytli. Vo
vztahu k vypracdvaniu sprav pre vybor su zmluvné strany vyzyvané,
aby spravy pripravovali v ramci otvoreného a transparentného proce-
su a aby pritom venovali naleziti pozornost' ustanoveniu uvedenému
v ¢lanku 4 ods. 3 tohto dohovoru.

5.V spravach sa mézu uvadzat' skutoCnosti a tazkosti ovplyvriu-
juce mieru plnenia zavéazkov vyplyvajucich z tohto dohovoru.

Clanok 36
Posudzovanie sprav
1. Kazdu spravu posudzuje vybor, ktory podla vlastného uva-
Zenia vypracuje k sprave svoje navrhy a vSeobecné odporucania

a predlozi ich prislusnému Statu, ktory je zmluvnou stranou tohto
dohovoru. Stét, ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru, méze v
odpovedi ur€enej vyboru zaslat' akékolvek informacie, pre ktoré sa
rozhodol. Vybor mdze poziadat od Statov, ktoré st zmluvnymi stra-
nami tohto dohovoru, dalSie informacie potrebné pre vykonavanie
tohto dohovoru.

2. Ak §tat, ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru, poda spréa-
vu s velkym oneskorenim, vybor mdZe na zaklade hodnovernych
informacii, ktorymi disponuje, oznamit' prislusnému Sstatu, ktory je
zmluvnou stranou tohto dohovoru, Ze je nutné preskimat vykonava-
nie tohto dohovoru v danom State, ak prisluSna sprava nebude pred-
loZena do troch mesiacov odo dfa oznamenia. Vybor vyzve prislusny
Stat, ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru, aby sa zu€astnil na
takom preskumani. Ak $tat, ktory je zmluvnou stranou tohto dohovo-
ru, odpovie predlozenim prisluSnej spravy, uplatriuju sa ustanovenia
odseku 1 tohto ¢lanku.

3. Generalny tajomnik Organizacie spojenych narodov spristupni
spravy vSetkym Statom, ktoré su zmluvnymi stranami tohto dohovo-
ru,.

4. Staty, ktoré st zmluvnou stranou tohto dohovoru, spristupnia
svoje spravy Sirokej verejnosti vo svojej viastnej krajine a ufahcia jej
pristup k navrhom a v§eobecnym odportcaniam tykajicim sa tychto
sprav.

5. Vybor podla viastného uvazenia posle spravy Statov, ktoré
s zmluvnou stranou tohto dohovoru, Specializovanym agentdram,
fondom a programom Organizacie Spojenych narodov a inym pri-
sluSnym organom, a zaroveri im adresuje Ziadost' alebo informéaciu
0 potrebe odborného poradenstva alebo pomoci, spolu s pripadnymi
poznamkami a odporu¢aniami vyboru k tymto Ziadostiam alebo in-
formaciam.

Clanok 37
Spolupraca zmluvnych stran s vyborom

1. Kazdy stat, ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru, spolu-
pracuje s vyborom a pomaha jeho ¢lenom pri plneni ich mandatu.

2.V ramci vzajomnych vztahov so $tatmi, ktoré su zmluvnymi
stranami tohto dohovoru, vybor venuje naleziti pozornost' spdsobom
a prostriedkom zvySovania vnutrostatnej kapacity na vykonévanie
tohto dohovoru, a to aj cestou medzinarodnej spoluprace.

Clanok 38
Vzt'ah vyboru s inymi organmi
V zaujme zabezpecenia ucinného vykonavania tohto dohovoru

a podpory medzinarodnej spoluprace v oblasti, na ktort sa vztahuje

tento dohovor:

(@) Specializované agentiry a iné organy Organizacie spojenych
narodov maju opravnenie byt pritomné pri posudzovani uplat-
novania tych ustanoveni tohto dohovoru, ktoré spadaju do ich
oblasti pdsobenia. Vybor méze, ak to bude povaZovat za po-
trebné, vyzvat' Specializované agentury a iné prislusné orgény,
aby poskytli odborné poradenstvo ohladne vykonavania tohto
dohovoru v oblastiach patriacich do ich posobnosti. Vybor méze
vyzvat Specializované agentury a iné organy Organizacie spoje-
nych narodov, aby predloZili spravy o vykonavani tohto dohovoru
v oblastiach, ktoré spadaju do oblasti ich €innosti;

(b) pri plneni svojho mandatu vybor konzultuje, ak je to vhodné, s
daldimi prisluSnymi organmi ustanovenymi na zaklade medzi-
narodnych zmldv o ludskych pravach s ciefom zabezpecit' kon-
zistentnost' ich prislusnych usmemeni, navrhov a vSeobecnych
odporu¢ani k spravam a zamedzit' duplicite a prekryvaniu vo
vykone ich funkcii.

Clanok 39
Sprava vyboru
Vybor kazdé dva roky predklada Valnému zhromazdeniu a
Hospodarskej a socialnej rade spravu o svojich Cinnostiach a
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moze predkladat navrhy a vSeobecné odporucania na zéklade
preskimania sprav a informacii, ktoré dostal od Statov, ktoré su
zmluvnymi stranami tohto dohovoru. Tieto navrhy a vSeobecné
odporucania budu zahrnuté do spravy vyboru, spolu s pripadnymi
pripomienkami od $tatov, ktoré s zmluvnymi stranami tohto do-
hovoru.

Clanok 40
Konferencia zmluvnych stran

1. Zmluvné strany sa pravidelne stretavaju na konferencii zmluv-
nych stran, aby prerokovali vSetky otazky tykajlce sa vykonavania
tohto dohovoru.

2. Najneskor do Siestich mesiacov po nadobudnuti platnosti
tohto dohovoru generalny tajomnik Organizacie spojenych narodov
zvola konferenciu Statov, ktoré su zmluvnymi stranou tohto doho-
voru. Nasledné schddzky zvolava generalny tajomnik Organizacie
spojenych narodov kazdé dva roky alebo sa zvolavaju na zaklade
rozhodnutia konferencie Statov, ktoré st zmluvnymi stranami tohto
dohovoru.

Clanok 41
Depozitar
Depozitarom tohto dohovoru je generalny tajomnik Organizacie
Spojenych narodov.

Clanok 42
Podpis
Tento dohovor je od 30. marca 2007 otvoreny na podpis pre
vSetky Staty a regionalne integracné organizacie v sidle Organizacie
Spojenych narodov v New Yorku.

Clanok 43
Suhlas so zavaznostou
Tento dohovor podlieha ratifikacii signatarskymi Statmi a oficialne-
mu potvrdeniu signatarskymi regionalnymi integraénymi organizacia-
mi. Je otvoreny na pristupenie pre ktorykolvek stat alebo regionainu
integraénu organizéciu, ktoré dohovor nepodpisali.

Clanok 44
Regionalne integraéné organizacie

1. ,Regionalna integratna organizacia“ znamena organizaciu
ustanovenu zvrchovanymi Statmi daného regionu, na ktoru Clenské
Staty previedli svoje pravomoci tykajuce sa zaleZitosti upravovanych
tymto dohovorom. Uvedené organizécie vo svojich dokumentoch
o oficialnom potvrdeni alebo pristipeni oznamia rozsah svojich pra-
vomoci v zalezitostiach upravovanych tymto dohovorom. Nasledne
informuju depozitara o kazdej podstatnej zmene tykajlicej sa rozsahu
svojich pravomoci.

2. Odkazy na ,zmluvné strany” v tomto dohovore sa vztahuju na
uvedené organizacie v ramci rozsahu ich pravomoci.

3. Na ucely ¢lanku 45 ods. 1 a €lanku 47 ods. 2 a 3 sa nezapocita-
va ziadna listina uloZena regionalnou integratnou organizaciou.

4. Regionalne integratné organizacie mézu v zalezitostiach
spadajucich do ich pravomoci uplatfiovat svoje hlasovacie pravo
na konferencii Statov, ktoré si zmluvnymi stranami tohto dohovoru,
s poctom hlasov rovnajucim sa poCtu ich Clenskych Statov, ktoré su je
zmluvnymi stranami tohto dohovoru. Uvedena organizacia neuplat-
ruje svoje hlasovacie pravo, ak ktorykolvek z jej Clenskych Statov toto
pravo uplatiiuje, a naopak.

Clanok 45
Nadobudnutie platnosti
1. Tento dohovor nadobuda platnost tridsiaty defi po datume ulo-
Zenia dvadsiate;j ratifikaCnej listiny alebo listiny o pristipeni.
2. Pre kazdy Stat alebo kazdu regionalnu integracnu organizaciu,
ktoré ratifikovali dohovor, oficialne ho potvrdili alebo k nemu pristu-

pili po uloZeni dvadsiate;j ratifikacnej listiny alebo listiny o pristpeni,
dohovor nadobuda platnost tridsiaty deri po uloZeni ich viastnej ratifi-
kacnej listiny alebo listiny o pristipeni.

Clanok 46
Vyhrady
1. Vyhrady, ktoré nie su zlu€itelné s predmetom a ucelom tohto
dohovoru, nie su povolené.
2. Vlyhrady mozno kedykolvek odvolat’.

Clanok 47
Zmeny a doplnenia

1. Ktorykolvek &tat, ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru,
mdZe navrhndt zmenu alebo doplnenie tohto dohovoru a predlo-
Zit ich generalnemu tajomnikovi Organizacie spojenych narodov.
Generalny tajomnik oznami Statom, ktoré su zmluvnymi stranami
tohto dohovoru, vSetky navrhnuté zmeny a doplnenia a poziada
ich, aby mu oznamili, ¢i s za zvolanie konferencie Statov, ktoré
su zmluvnymi stranami tohto dohovoru, na ucel prerokovania na-
vrhov a rozhodnutia o nich. V pripade, ak sa do Styroch mesiacov
od datumu tohto oznamenia aspon jedna tretina Statov, ktoré su
zmluvnymi stranami tohto dohovoru, vyslovi za taki konferenciu,
generalny tajomnik zvola tito konferenciu pod zastitou Organi-
zacie Spojenych narodov. Kazdd zmenu alebo doplnenie prijaté
dvojtretinovou vacsinou Statov, ktoré su zmluvnymi stranami tohto
dohovoru, pritomnych a hlasujucich na konferencii, predlozi gene-
ralny tajomnik Valnému zhromaZzdeniu na schvalenie a nasledne
na prijatie vSetkym Statom, ktoré si zmluvnymi stranami tohto
dohovoru.

2. Zmena alebo doplnenie prijaté a schvalené v sulade s ods.
1 tohto ¢lanku nadobudnu platnost tridsiaty defi potom, ked pocet
uloZenych listin o prijati dosiahne dve tretiny poCtu Statov, ktoré
su zmluvnymi stranami tohto dohovoru v def prijatia zmeny alebo
doplnenia. Nasledne tato zmena alebo toto doplnenie nadobudne
platnost pre kazdy $tat, ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru,
tridsiaty den po ulozeni jeho vlastnej listiny o prijati. Tato zmena
alebo toto doplnenie su zavazné len pre tie zmluvné strany, ktoré
tuto zmenu alebo toto doplnenie prijali.

3. Zmena alebo doplnenie prijaté a schvalené v sulade s ods.
1 tohto ¢lanku, ktoré sa tykaju vyluéne ¢lankov 34, 38, 39 a 40,
nadobudnu platnost’ pre vSetky zmluvné strany na tridsiaty der
potom, ¢o pocet uloZenych listin o prijati dosiahne dve tretiny z
poCtu zmluvnych Statov v den prijatia tejto zmeny alebo tohto
doplnenia., ak konferencia zmluvnych $tatov prijme na zaklade
konsenzu takéto rozhodnutie.

Clanok 48
Vypovedanie
Zmluvnd strana méze vypovedat tento dohovor pisomnym ozna-
menim generalnemu tajomnikovi Organizacie spojenych narodov.
Vypovedanie nadobudne ucinnost jeden rok odo dria, ked bolo doru-
¢ené generalnemu tajomnikovi.

Clanok 49
Pristupny format
Text tohto dohovoru bude dostupny v pristupnych formatoch.

Clanok 50
Platné znenia
Znenia tohto dohovoru v arabskom, ¢inskom, anglickom, francuz-
skom, ruskom a Spanielskom jazyku maju rovnaku platnost'.
NA DOKAZ TOHO podpisani spinomocneni zastupcovia, riadne
na to povereni svojimi viadami, podpisali tento dohovor.
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OPény protokol k Dohovoru o pravach os6b so zdravotnym postihnutim
Staty, ktoré su zmluvnymi stranami tohto dohovoru, sa dohodli takto:

Clanok 1

1. Stat, ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru, (dalej len
,Zmluvna strana“) uznava pravomoc Vyboru pre prava oséb so zdra-
votnymi postihnutim (dalej len ,,vybor) prijimat’ a posudzovat’ ozna-
menia predloZzené osobami alebo skupinami osdb alebo oznamenia
predloZzené v zastupeni oséb alebo skupin osdb, ktoré podliehaju
jeho jurisdikcii a ktoré tvrdia, Ze su obetami poruSovania ustanoveni
tohto dohovoru zo strany daného zmluvného Statu.

2. Vlybor neprijme Ziadne oznamenie, ak sa bude tykat' Statu,
ktory je zmluvnou stranou tohto dohovoru, a ktory nie je zmluvnou
stranou tohto protokolu.

Clanok 2
Vybor povazuje oznamenie za nepripustné, ak:

(a) ide o anonymné oznamenie;

(b) oznamenie predstavuje zneuzitie prava predkladat takéto ozna-
menia, alebo je  nezlucitelné s ustanoveniami dohovoru;

(c) vybor uz preskumal tu istu zalezitost, alebo sa tato zalezitost pre-
skumala alebo sa skima v ramci iného postupu medzinarodného
preSetrovania alebo rieSenia sporov;

(d) neboli vyCerpané vSetky dostupné vnutrostatne opravné
prostriedky. Toto neplati v pripade, ak sa uplatfiovanie opravnych
prostriedkov bezdbvodne predizuje, alebo ked je nepravdepo-
dobné, Ze prinesie Ucinnu napravu;

(e) je zjavne nepodloZené alebo nedostatoCne opodstatnené; alebo ak

(f) ku skuto€nostiam, ktoré su predmetom oznamenia, doslo predtym,
ako tento protokol nadobudol platnost pre prislusni zmluvnu stra-
nu, s vynimkou pripadov, ked' uvedené skutocnosti pretrvavaju aj
po datume nadobudnutia platnosti tohto protokolu.

Clanok 3
S vyhradou ustanoveni &lanku 2 tohto protokolu vybor déverne
informuje zmluvna strana o v3etkych oznameniach, ktoré mu bolo
predlozené. Prijimajuci Stat do Siestich mesiacov predlozi vyboru
pisomné vysvetlenia alebo vyhlasenia objasnujuce danu zaleZitost
a pripadné opravné prostriedky, ktoré tento Stat pouZil.

Clanok 4

1. Kedykolvek po prevzati oznamenia a pred prijatim rozhodnutia
o skutkovej podstate, mbze vybor poslat’ prislusnému zmluvnému
Statu na neodkladné posudenie Ziadost, aby zmluvna strana prijala
nevyhnutné predbezZné opatrenia na zabranenie moznému nenapra-
vitelnému poskodeniu obete alebo obeti idajného poruSovania.

2. Ak vybor uplatni svoju pravomoc vofného uvézenia na zaklade
ods. 1 tohto ¢lanku, nevyplyva z toho rozhodnutie o pripustnosti ale-
bo o skutkovej podstate oznamenia.

Clanok 5
Vybor preskima oznédmenia podfa tohto protokolu na neverej-
nych zasadaniach. Po preskumani oznamenia vybor postupi svoje
pripadné navrhy a odporucania prislusnému zmluvnému Statu a
navrhovatelovi.

Clanok 6

1. Ak vybor dostane hodnoverné informacie nasvedCujuce
tomu, Ze zmluvna strana hrubo alebo systematicky poruSuje prava
stanovené v dohovore, vybor vyzve tito zmluvnu stranu, aby spolu-
pracovala pri preverovani uvedenych informacii a zaslal k nim svoje
vyjadrenie.

2. Po zohladneni pripadnych vyjadreni, ktoré predioZila prislusna
zmluvnd strana, ako aj vietkych dalSich hodnovernych informacii,
ktoré ma k dispozicii, vybor méze poverit’ jedného alebo viacerych

svojich €lenov, aby vykonali vySetrovanie a bezodkladne o tom podali
spravu vyboru. V opravnenych pripadoch a so suhlasom prislusného
Statu, ktory je zmluvnou stranou tohto protokolu, méze byt do vySet-
rovania zahruta aj navsteva na uzemi tohto Statu.

3. Po preskumani zaverov takéhoto vySetrovania vybor posle
tieto zavery prislusnému Statu, ktory je zmluvnou stranou tohto proto-
kolu, spolu so vSetkymi pripomienkami a odportcaniami.

4. Prislusna zmluvna strana predlozi vyboru svoje vyjadrenie do
Siestich mesiacov od datumu dorucenia uvedenych zaverov, pripo-
mienok a odporucani, ktoré mu vybor poslal.

5. Takéto vySetrovanie je doverné a vo vSetkych fazach konania
sa vyzaduje sucinnost zmluvného Statu.

Clanok 7

1. Vybor méze vyzvat’ prislusnt zmluvnu stranu, aby do svojej
spravy podla ¢lanku 35 dohovoru zahrnul podrobné udaje o vSetkych
opatreniach, ktoré prijal v ramci reakcie na vySetrovanie uskuto¢nené
podla ¢lanku 6 tohto protokolu.

2.V pripade potreby moze vybor po skonéeni Sestmesacného
obdobia uvedeného v ¢lanku 6 ods. 4 vyzvat prisluSnd zmluvnu stra-
nu, aby ho informovala o opatreniach, ktoré prijala v ramci reakcie na
takeé vySetrovanie.

Clanok 8
Kazda zmluvna strana méze pri podpise alebo ratifikacii tohto
protokolu alebo pri pristipeni k nemu vyhlasit, Ze neuznava pravo-
moci vyboru ustanovené v ¢lankoch 6 a 7.

Clanok 9
Depozitarom tohto protokolu je generalny tajomnik Organizacie
Spojenych narodov.

Clanok 10
Tento protokol je od 30. marca 2007 otvoreny na podpis pre vSet-
ky signatarske Staty a regionalne integratné organizacie dohovoru v
sidle Organizécie Spojenych narodov v New Yorku.

Clanok 11

Tento dohovor podlieha ratifikacii signatarskymi Statmi tohto
protokolu, ktoré ratifikovali dohovor, alebo k nemu pristupili. Podlie-
ha oficialnemu potvrdeniu signatarskymi regionalnymi integraCnymi
organizaciami tohto protokolu, ktoré oficialne potvrdili dohovor alebo
k nemu pristipili. Je otvoreny na pristipenie pre ktorykolvek Stat
alebo regionalnu integracnu organizaciu, ktoré ratifikovali alebo ofi-
cidlne potvrdili dohovor alebo k nemu pristupili, a ktoré nepodpisali
protokol.

Clanok 12

1. ,Regiondlna integratna organizacia“ znamena organizaciu
ustanovenu zvrchovanymi Statmi daného regionu, na ktoru Clenskeé
Staty previedli svoje pravomoci v oblastiach upravovanych dohovo-
rom a tymto protokolom. Uvedené organizacie vo svojich listinach
o oficialnom potvrdeni alebo o pristipeni oznamia rozsah svojich
pravomoci v oblastiach upravenych dohovorom a tymto protokolom.
Nasledne informuju depozitara o kazdej podstatnej zmene rozsahu
svojich pravomoci.

2. Odkazy na ,zmluvné strany” v tomto protokole sa vztahuju na
uvedené organizacie v ramci rozsahu ich pravomoci.

3. Na ucely ¢lanku 13 ods. 1 a ¢lanku 15 ods. 2 sa nezapotitava
Ziadna listina uloZena regionalnou integracnou organizaciou.

4. Regiondlne integratné organizacie mozu v zaleZitostiach
spadajucich do ich pravomoci uplatriovat’ svoje hlasovacie pravo na
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konferencii zmluvnych Statov, s po¢tom hlasov rovnajicim sa poctu
ich Elenskych Statov, ktoré su zmluvnymi stranami tohto protokolu.
Uvedena organizacia neuplatfiuje svoje hlasovacie pravo, ak ktory-
kolvek z jej Clenskych Statov toto pravo uplatiiuje, a naopak.

Clanok 13

1.V zavislosti od vstupu dohovoru do platnosti, tento protokol na-
dobuda platnost tridsiaty defi po datume uloZenia desiate;j ratifikacnej
listiny alebo listiny o pristipeni.

2. Pre kazdy Stat alebo kazdu regionalnu integracni organizaciu,
ktoré ratifikuju alebo oficialne potvrdia protokol alebo k nemu pristu-
pia po ulozeni desiatej ratifikacnej listiny alebo listiny o pristupeni,
protokol nadobuda platnost’ na tridsiaty defi po uloZeni ich vlastne;
ratifikacnej listiny alebo listiny o pristipeni.

Clanok 14
1. Vyhrady, ktoré nie su zlucitelné s predmetom a Gcelom tohto
protokolu, nie su povolené.
2. Vlyhrady mozno kedykolvek odvolat.

Clanok 15

1. Ktorakolvek zmluvna strana méze navrhnut zmenu alebo
doplnenie tohto protokolu a predlozit ich generalnemu tajomnikovi
Organizacie spojenych narodov. Generalny tajomnik oznami zmluv-
nym Statom v3etky navrhnuté zmeny a doplnenia a poZiada ich, aby
ho vyrozumeli, ¢i su za zvolanie konferencie zmluvnych Statov na
ucel prerokovania navrhov a rozhodnutia o nich. V pripade, ak sa do
Styroch mesiacov od datumu tohto oznamenia najmenej jedna tretina
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Poslankyria Narodnej rady SR za KDH, ¢len-
ka Vyboru NR SR pre socialne veci a byvanie a
podpredsednicka Vyboru NR SR pre nezlucitel-
nost funkcii. Pred zvolenim za poslankyriu v roku
2006 bola v Spisskej katolickej charite riaditefkou 7
ambulantnych sluzieb. Na Orave, Liptove a SpiSi
koordinovala komplexny servis zdravotnickych,
socialnych a hospicovych sluzieb.

Knokaut od ustavného stdu

Ked obycajny ¢lovek spacha zlo€in, jeho dni na slobode su oby-
Cajne zratané. Ked ustavny Cinitel znasilni ustavou garantovany prin-
cip, oby&ajne ni¢ sa nedeje. A to napriek tomu, ze dosledky tohto €inu
maju spravidla dalekosiahly vplyv na znacny pocet obyvatelov.

Ministerka Tomanova predlozila na sklonku roka 2008 do parla-
mentu diho oCakavany navrh zakona o socialnych sluzbach. Napriek
apelom na zdravy rozum ho poslanci koalicie prijali v zneni, ktoré je v
urcitych aspektoch popretim zdravého rozumu. Schvaleny zakon ne-
umoziuje slobodny vyber poskytovatela socialnej sluzby a zarovern
zjavne znevyhodriuje neverejnych poskytovatelov a cielavedome ich
likviduje.

V aprili 2009 som iniciovala podanie skupiny 45 poslancov NR
SR na Ustavny std SR, v ktorom sme namietali protiistavnost
niektorych ustanoveni zakona. Okrem toho, v parlamente sa v prie-
behu roka 2009 viedol zapas 0 zmenu znenia zakona. Ministerka po
cely Cas ignorovala hlasy postihnutych subjektov a koali¢na vacsina
v parlamente sabotovala pokusy o odstranenie najvypuklejSich ne-

zmluvnych $tatov vyslovi, Ze je za zvolanie konferencie, generainy
tajomnik zvolé konferenciu pod zastitou Organizacie Spojenych né-
rodov. KaZdu zmenu alebo doplinenie prijaté dvojtretinovou vagsinou
pritomnych a hlasujucich zmluvnych Statov predlozi generalny ta-
jomnik Valnému zhromazdeniu na schvalenie a nasledne zmluvnym
Statom na prijatie.

2. Zmena alebo doplnenie prijaté a schvalené v sulade s ods. 1
tohto ¢lanku nadobudnu platnost’ na tridsiaty deri potom, ¢o pocet
uloZenych listin o prijati dosiahne dve tretiny z poCtu Statov, ktoré su
zmluvnymi Statmi v deri prijatia zmeny alebo doplnenia. Nasledne
zmena alebo doplnenie nadobudne platnost’ pre kazdd zmluvnu
stranu na tridsiaty def po uloZeni jeho listiny o prijati. Zmena alebo
doplnenie su zavazné len pre tie zmluvné strany, ktoré ich prijali.

Clanok 16
Zmluvna strana méze vypovedat tento protokol pisomnou vypo-
vedou adresovanou generalnemu tajomnikovi OSN. Vypovedanie
nadobudne ucinnost’ jeden rok odo dna, kedy generalny tajomnik
prevzal uvedené oznamenie.

Clanok 17
Text tohto dokumentu bude dostupny v pristupnych formatoch.

Clanok 18
Znenia tohto protokolu v arabskom, ¢inskom, anglickom, francuiz-
skom, ruskom a 8panielskom jazyku maju rovnaku platnost.
NADOKAZ UVEDENEHO podpisani splnomocneni zastupcovia,
riadne na to povereni svojimi viadami, podpisali tento protokol.

Informacia o legislative

SOCIAIINOEIPRAVNAYEORADNA

dostatkov zakona.

Na moje obvinenie, Ze Tomanova uspesne ruinuje poskytovanie
socidlnych sluZieb na Slovensku vdaka legislativnemu paskvilu Mi-
nisterstvo prace, socialnych veci a rodiny SR ostro reagovalo. Vraj
dehonestujem zakon o socialnych sluzbach.

18. maja 2010 zasadlo plénum Ustavného stdu Slovenskej re-
publiky, aby posudilo opodstatnenost’ namietok skupiny poslancov.
V ich zastupeni som argumentovala tym, Ze napadnuté ustanovenia
zakona o socialnych sluzbach maju devastacny u€inok na zdravé
prostredie poskytovania socialnych sluZieb, pretozZe:

1. ob&anovi znemozZfuju slobodne si vybrat' poskytovatela sluzby
a nutia ho pasivne znaSat rozhodovanie samospravy o jeho dalSom
osude,

2. zakladaju nepripustné rozdiely medzi poskytovatelmi sluzieb,
kedZe jednu skupinu poskytovatelov priamo zvyhodriuju pred inou
skupinou v jednom z najzékladnejSich aspektov prava na podnikanie
podla ¢&l. 35 ustavy, a to v podmienkach pristupu a pésobenia na
totoZznom trhu

3. zabraniuju vytvaraniu konkurencného prostredia pri poskytova-
ni sociélnych sluZieb, pretoze existencne zvyhodriuju poskytovatelov
sluzieb, ktorych zakladatelom je samosprava. To spésobuije likvidaciu
konkurencie a vznik monopolu samosprav vo sfére poskytovania so-
cialnych sluZieb, ¢o zhubne vplyva na kvalitu a tieZ na cenu sluzieb.

Ustavny sud rozhodol, Ze napadnuté ustanovenia zakona nie su
v stlade s ¢lankom 35 ods. 1 Ustavy Slovenskej republiky v spojeni
s &lankom 13 ods. 4 a s &lankom 12 ods. 2 Ustavy Slovenskej repub-
liky. Ustavny std vo svojej tladovej sprave konstatoval velmi jasne a
zretelne, Ze zakon o sociélnych sluzbach:

- neprimerane obmedzil pristup neverejnych poskytovatelov k po-
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skytovaniu sociélnych sluzieb, ¢o je hlavny predmet ich hospodarskej
¢innosti a zasiahol do podstaty ich prava na podnikanie, ktoré nie je
ospravedinitefné Ziadnym legitimnym ciefom.

- nepripustnym spésobom diskriminuje a redlne znevyhodriuje
neverejnych poskytovatelov socialnej sluzby v pristupe k osobam,
ktoré su na poskytovanie socialnej sluzby odkazané, a to az do te;
miery, Zze méze byt priinou vaznej hospodarskej ujmy tychto subjek-
tov. Obmedzenie pristupu neverejnych poskytovatelov socialnej sluz-
by k tymto osobam je zjavne neprimerané a nie je ospravedinitelné
Ziadnym verejnym zaujmom.

Ustavny sud teda konstatoval, Ze je nepripustné, aby zékon o
socialnych sluzbach vytvaral kategdriu privilegovanych verejnych
poskytovatelov socialnych sluZieb, a aby ostathym subjektom z ra-
dov neverejnych poskytovatelov ponechaval iba zbytkovu klientelu.
Takyto mechanizmus nie je legitimny, pretoZe zjavne znevyhodriuje
neverejnych poskytovatelov sluzieb a vytvara podmienky, ktoré su
pre nich likvidaéné. U&elom zakona je zabezpegit dostupnost soci-
alnych sluZieb pre vSetkych ob&anov v reZime, pre ktory nemézu byt
urcujuce fiskalne hladiska.

PoteSilo ma, Ze ustavny sud ma neobvinil z dehonestacie zakona
o socidlnych sluzbach a teSi ma, Ze sa jeho rozhodnutie uvedie do
zivota. Je mi iba [uto, Ze sme pre hluchoslepost’ predstavitelov exe-
kutivy a koali¢nej vacsiny v parlamente stratili dva roky. Dva roky v
Zivote 0sdb odkézanych na socidlne sluzby su prili§ dlhym ¢asovym
obdobim a mnohé z nich sa uz zmeny nedoZiju.

Ked boxerista inkasuje knokaut, ma devat' sekind na to, aby
vstal. Ked rozhodca ukaze futbalistovi Cervenu kartu, znamena to od-
chod z ihriska. V tejto suvislosti mi vita v hlave iba jedna otédzka: kedy
sa zmenia pomery na Slovensku, aby Ustavny €initel, ktory vedome
a dobrovolne presadi protiistavny zékon a v rozpore so zdravym
rozumom ho zarputilo obhajuje, musel odist’ zo scény, ak k tomuto
kroku nenajde sam odvahu?

Co Vy na to pani Tomanové ?

Vyhlasenie Konferencie biskupov Slovenska k zakonu o social-
nych sluzbach

Zakon €. 448/2008 o socialnych sluzbach je likvidacny pre die-
cézne charity a ostatnych neverejnych poskytovatelov so- cidlnych
sluzieb. Diskriminuje ob&anov, ktori potrebuju socialnu sluzbu. Ne-
umoziuje ob&anovi slobodny vyber poskytovatefa sociélnej sluzby.
Namiesto poskytnutia sluzby ich administrativne zaraduje do pora-
dovnikov, kym u neverejnych poskytovatelov su volné 16Zka.

Tento zékon zaviedol nerovnaké postavenie pre verejnych a
neverejnych poskytovatelov socialnych sluZieb. Neverejni poskyto-
vatelia socidlnych sluZieb, medzi ktorych patria aj charity, su diskrimi-
novani a vySe rocna prax to len potvrdzuje.

Zakon je v rozpore so socialnou naukou Cirkvi, najma s principmi
solidarity, subsidiarity a spolo&ného dobra. Je aj v rozpore s antidiskri-
minaénym zakonom a s Eurdpskou socialnou chartou.

Likvidacia neverejnych socialnych sluZieb prinaSa vela utrpenia
tym, ktori si to nezapricinili. ZvySi sa aj nezamestnanost. Socialne
sluzby, ktoré poskytuju diecézne charity a ini neverejni poskytovatelia
su z hladiska vynaloZenych verejnych zdrojov lacnejSie ako sluzby
verejnych poskytovatelov.

Preto vyzyvame vladu SR, zdkonodarny zbor, samospravne
organy vysSich uzemnych celkov, miest a obci, aby v €o najkratSom
Case prijali potrebné opatrenia a zamedzili likvidacii neverejnych
poskytovatelov socidlnych sluZieb. Ziadame prijatie takych legislativ-
nych zmien, ktoré umoznia slobodny vyber obanom a zrovnoprav-
nia verejnych a neverejnych poskytovatelov socialnych sluZieb.

Donovaly, 16. marca 2010

NALEZ

Ustavného sudu Slovenskej republiky
z18. maja 2010
V mene Slovenskej republiky

Ustavny sud Slovenskej republiky na verejnom zasadnuti 18.
maja 2010 v pléne zloZzenom z predsednicky Ivetty Macejkovej a
zo sudcov Jana Auxta, Lubomira Dobrika, Ludmily GajdoSikovej,
Juraja Horvatha, Sergeja Kohuta, Jana Lubyho, Milana Lalika,
Lajosa Mészarosa, Marianny Mochnacovej, Ladislava Orosza a
Rudolfa Tkacika o navrhu skupiny 45 poslancov Narodnej rady
Slovenskej republiky, zastupenych PhDr. Mgr. Monikou Gibalo-
vou, PhD., poslankynou Narodnej rady Slovenskej republiky, na
zadatie konania podla él. 125 ods. 1 pism. a) Ustavy Slovenskej
republiky o sulade €l. | § 8 ods. 2 pism. d) v Casti ,ak obec ne-
moZe poskytnut’ alebo zabezpedit poskytovanie socialnej sluzby
podla pismen a) az c)“ a €l. 1 § 8 ods. 3 pism. d) v Casti ,ak vysSi
uzemny celok neméze poskytnut’ alebo zabezpedit poskytovanie
socialnej sluzby podla pismen a) az c)“ zakona ¢. 448/2008 Z. z.
o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona €. 455/1991
Zb. o zivnostenskom podnikani (zZivnostensky zakon) v zneni
neskorsich predpisov s €l. 35 ods. 1 Ustavy Slovenskej repub-
liky v spojeni s €l. 13 ods. 4 a €l. 12 ods. 2 Ustavy Slovenskej
republiky, ako aj s ¢€l. 12 ods. 2 Ustavy Slovenskej republiky
samostatne a s ¢lankom 13 ods. 2 a 4 a ¢lankom 14 ods. 2 Eurdp-
skej socialnej charty, takto rozhodol:

1. Ustanovenia €l. | § 8 ods. 2 pism. d) v Casti ,ak obec neméze
poskytnut alebo zabezpelit poskytovanie socidlnej sluzby podla
pismen a) az c)“ a ¢l. | § 8 ods. 3 pism. d) v Casti ,ak vysSi tzemny
celok nemdze poskytnut' alebo zabezpelit' poskytovanie socialnej
sluzby podlia pismen a) az c)* zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnosten-
skom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov
nie st v stlade s él. 35 ods. 1 Ustavy Slovenskej republiky v spo-
jeni s él. 13 ods. 4 a 1. 12 ods. 2 Ustavy Slovenskej republiky.

2. Vo zvy3nej Easti navrhu skupiny 45 poslancov Narodnej rady
Slovenskej republiky nevyhovuije.

Podla él. 125 ods. 3 Ustavy Slovenskej republiky ustanovenia
¢l.1§ 8 ods. 2 pism. d) v Casti ,.ak obec nembze poskytnut alebo za-
bezpecit poskytovanie socialnej sluzby podfa pismen a) az c)“ a €l. |
§ 8 ods. 3 pism. d) v Casti ,,ak vySSi Uzemny celok nemdze poskytnut
alebo zabezpecit’ poskytovanie socialnej sluzby podla pismen a) az
c)* zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a do-
plneni zakona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnos-
tensky zakon) v zneni neskorsich predpisov diiom vyhlasenia tohto
nalezu v Zbierke zakonov Slovenskej republiky stracaju tcinnost. Ak
Narodna rada Slovenskej republiky neuvedie tieto ustanovenia zako-
nov do stladu s Ustavou Slovenskej republiky, stracaju po Siestich
mesiacoch od vyhlasenia tohto nalezu v Zbierke zakonov Slovenskej
republiky platnost.

Predsednicka pléna
Ustavného sudu Slovenskej republiky
Ivetta Macejkova

305 OZNAMENIE

Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky vydalo podia § 5
ods. 3 zakona €. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti
uhrédzanej na zaklade verejného zdravotného poistenia a o Uhra-
dach za sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
ustanovuje opatrenie z 10. juna 2010 ¢. OPP0210-12933/2010-OL,
ktorym sa vydava Zoznam zdravotnickych pomécok pine uhradza-
nych alebo €iasto€ne uhradzanych na zaklade verejného zdravotne-
ho poistenia.

Obsahom materialu je novy Zoznam zdravotnickych pomdcok
plne uhradzanych alebo iasto¢ne uhradzanych na zaklade verejné-
ho zdravotného poistenia.

Opatrenie nadobuda ucinnost 1. jula 2010.

Opatrenie je uverejnené v osobitnom vydani Vestnika Minister-
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stva zdravotnictva Slovenskej republiky z 1. jula 2010 a mozno don
nazriet na Ministerstve zdravotnictva Slovenskej republiky.

300 OPATRENIE
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej repub-
liky

z 18. juna 2010

0 Uprave sum Zivotného minima od 1. jula 2010

K 1. julu sa opét zmeni vyska Zivotného minima. Co je Zivotné mi-
nimum? Zivotné minimum je spolo&ensky uznana minimalna hranica
prijmov fyzickej osoby, pod ktorou nastava stav jej hmotnej nudze.
Po legislativnej stranke Zivotné minimum je vymedzené v Zakone
601/2003 o Zivotnom minime.

1. Jednotlivec

Zivotné minimum jednotlivea, t. j. pinoletej fyzickej osoby predsta-
vuje sumu 185,38 € mesacne.

2. Jednotlivec s nezaopatrenym diet'atom

Zivotné minimum jednotlivca, t. j. pinoletej fyzickej osoby, s jed-
nym nezaopatrenym dietatom sa vypocita takto: 185,38 € + 84,61 €
= 269,99 € mesacne.

3. Jednotlivec so zaopatrenym neplnoletym dietatom

Zivotné minimum jednotlivca, t. j. pinoletej fyzickej osoby, s jed-
nym zaopatrenym neplnoletym dietatom (dieta do 18 rokov veku) sa
vypocita takto: 185,38 € + 84,61 € = 269,99 € mesacne.

4. Jednotlivec so zaopatrenym pinoletym diet'at’om

Zivotné minimum jednotlivca, t j. pinoletej fyzickej osoby, s jed-
nym zaopatrenym pinoletym dietatom (dieta do 25 rokov veku), sa
vypocita takto: 185,38 € + 129,31 € = 314,69 € mesacne.

5. Dvojica bez deti

Zivotné minimum dvojice bez deti sa vypodita takto: 185,38 € +
129,31 € = 314,69 € mesacne.

6. Dvojica s jednym nezaopatrenym dietatom

Zivotné minimum dvojice s jednym nezaopatrenym dietatom sa
vypocita takto: 185,38 € + 129,31 € + 84,61 € = 399,30 € mesacne.

7. Dvojica s tromi nezaopatrenymi det'mi

Zivotné minimum dvojice s tromi nezaopatrenymi detmi sa vypo-
Cita takto: 185,38 € + 129,31 € + 84,61 € + 84,61 € + 84,61 € = 568,52
€ mesacne.

8. Dvojica s jednym zaopatrenym pinoletym diet'atom a jed-
nym nezaopatrenym diet'atom

Zivotné minimum dvojice s jednym zaopatrenym plnoletym die-
tatom (do 25 rokov veku) a jednym nezaopatrenym dietatom sa
vypocita takto: 185,38 € + 129,31 € + 129,31 € + 84,61 € = 528,61
€ mesacne.

9. Dvojica s jednym zaopatrenym neplnoletym diet'atom a
jednym nezaopatrenym diet’at’om

Zivotné minimum dvojice s jednym zaopatrenym neplnoletym die-
tatom (dieta do 18 rokov veku) a jednym nezaopatrenym dietatom
sa vypocita takto: 185,38 € + 129,31 € + 84,61 € + 84,61 € = 483,91
€ mesacne.

Sumy zivotného minima

Za zivotné minimum fyzickej osoby alebo fyzickych osdb, ktorych
prijmy sa posudzuju, sa povazuje suma alebo uhrn sum:

- 185,38 € mesacne, ak ide o jednu plnoletu fyzicku osobu

- 129,31 € mesacne, ak ide o dalSiu spolo¢ne posudzovanu
plnoletu fyzicku osobu

- 84,61 € mesacne, ak ide o nezaopatrené dieta alebo
zaopatrené neplnoleté dieta.

Nahrada za bolest’
Kto ma narok
Na nahradu za bolest, ako davku poskytovanu z Urazového po-
istenia, ma narok po splneni podmienok ustanovenych zakonom za-

mestnanec (okrem sudcu a prokuratora) a fyzicka osoba spadajica
do osobného rozsahu Urazového poistenia podla § 17 ods. 2 zékona,
ktorych zakon definuje v § 83 pre Ucely poskytovania Urazovych da-

™

vok ako poSkodeného, ak utrpel pracovny
Uraz alebo sa u neho zistila choroba z
povolania a v lekarskom posudku bola jej
bolest, ako ujma spdsobenu poskodenim
I zdravia nasledkom pracovného urazu ale-
'I!  bo choroby z povolania, jeho lie¢enim ale-
, bo odstrafiovanim jeho nasledkov, bodovo
ohodnotena posudzujicim lekarom.

Uplatnenie naroku

Prvym predpokladom zacCatia konania o nahradu za bolest je
uplatnenie si naroku zo strany poskodeného podanim ziadosti o tuto
Urazovu davku pobocke Socialnej poistovne a prilozenim lekarskeho
posudku o bolestnom vystaveného podla prislusného predpisu.

Podmienky naroku

Nahrada za bolest’ sa poskytuje poSkodenému na zaklade lekar-
skeho posudku, v ktorom bolest’ ako ujmu spdsobenu poskodenim
zdravia nasledkom pracovného Urazu alebo choroby z povolania,
jeho lieGenim alebo odstranovanim jeho nasledkov bodovo ohodnotil
posudzujuci lekar podfa prislusného predpisu.

Vyska davky

Nahrada za bolest musi byt primerana zistenému poskodeniu na
zdravi, priebehu lieCenia alebo odstranovaniu jeho nasledkov.

Pri ur€eni vysky nahrady za bolest sa vychadza z celkového poc-
tu bodov, ktorym sa bolest alebo stazenie spolo¢enského uplatnenia
ohodnotilo v lekarskom posudku, a zo sumy za jeden bod podla pri-
slusného predpisu. Suma nahrady je ur¢ena ako sucin poctu bodov
a sumy za jeden bod.

V lekarskom posudku sa bolest hodnoti uréitym poctom bodov
podla sadzieb bodového hodnotenia, ktoré su ustanovené v prilohe
€. 1 prislusného predpisu. Sadzby bodového hodnotenia sa pouziju
v zavislosti od toho, ¢i sa hodnoti bolest spdsobena pracovnym Ura-
zom alebo sa hodnoti bolest spdsobena chorobou z povolania.

Ak niektoré poskodenie na zdravi nie je uvedené v sadzbach pri-
lohy prislusného predpisu, pouzije sa sadzba za iné posSkodenie na
zdravi, s ktorym ho mozno z hladiska bolesti najlepSie porovnat’.

Ak zamestnavatel, alebo v pripade fyzickych osob podfa § 17 ods.
2 zakona, ina prislusna pravnicka osoba (dalej len ,zodpovedny®), ktori
maju podla Zakonnika prace objektivnu zodpovednost za poskodenie
zdravia v dosledku pracovného Urazu alebo choroby z povolania po-
Skodeného, preukazali urit mieru zavinenia poskodeného za vznik
poskodenia zdravia, zniZuje sa suma nahrady za bolest na zaklade §
111 ods. 2 zakona o mieru zavinenia poSkodeného tak, aby kone¢na
suma nahrady za bolest zodpovedala skutoénému rozsahu zodpoved-
nosti, ktori ma za Skodu v konkrétnom pripade zodpovedny.

Suma za jeden bod zavisi od platného znenia vyhlasky, ak sa
narok posudzuje podfa vyhlasky, a to s ohfadom na datum spdsobe-
nej bolesti nasledkom pracovného Urazu alebo choroby z povolania.
Podla znenia vyhlasky, ucinného od 1. aprila 1999 do 31. jula 2004,
je hodnota jedného bodu 60 Sk.

Ak sa narok posudzuje podla prislusného osobitného predpisu,
ktorym je v konkrétnom pripade zakon &. 437/2004 Z. z., suma za
jeden bod sa urCuje 2 % z priemernej mesacnej mzdy zamestnanca v
hospodarstve Slovenskej republiky zistenej Statistickym uradom Slo-
venskej republiky za kalendarny rok predchadzajuci roku, v ktorom
vznikol narok na nahradu za bolest.

Suma nahrady, uréena ako sucin poctu bodov a sumy za jeden
bod, sa zaokruhluje na celé eura smerom nahor (§ 5 ods. 2 zakona
C. 437/2004 Z. z. v zneni zakona €. 461/2008 Z. z.).

Konec¢na suma nahrady vyplacana ako davka Urazového poiste-
nia (v rozsahu zodpovednosti zamestnavatela) sa od 1. januara 2009

v zneni neskorSich predpisov).
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Ak narok na nahradu vznikol podla zakona 437/2004 Z. z.

v roku 2004, je pre ur€enie sumy nahrady za bolest platna hodno-
ta bodu rovnajuca sa sume 287,30 Sk,

v roku 2005, je pre ur€enie sumy nahrady za bolest platna hodno-
ta bodu rovnajuca sa sume 316,50 Sk,

v roku 2006, je pre urCenie sumy nahrady za bolest platna hodno-
ta bodu rovnajlica sa sume 345,48 Sk

v roku 2007 je pre urenie sumy nahrady za bolest’ platna hodno-
ta bodu rovnajuca sa sume 375,22 Sk,

v roku 2008 je pre urenie sumy nahrady za bolest’ platna hodno-
ta bodu rovnajuca sa sume 402,92 Sk,

v roku 2009 je pre uréenie sumy nahrady za bolest’ platna hod-
nota bodu rovnajlica sa sume 14,46 EUR v roku 2010 je pre ur€enie
sumy nahrady za bolest’ platna hodnota bodu rovnajuca sa sume
14,89 EUR.

Kontrola bodového ohodnotenia

Spravnost vyplnenia tlaCiva bodového ohodnotenia oSetruju-
cim lekadrom a jeho sulad s pravnymi predpismi kontroluje v ramci
kontroly bodového ohodnotenia pracovného urazu a choroby z
povolania na u€ely ndhrady za bolest a nahrady za staZenie spolo-
¢enského uplatnenia v spornych pripadoch posudkovy lekar social-
neho poistenia (blizSie Lekarska posudkova €innost’ trazového
poistenia)

Doélezité informacie

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky ustanovuje vySku
nahrady za bolest (hodnotu 1 bodu) od Uc¢innosti zakona €. 437/2004
Z. z. opatrenim vyhlasenym v Zbierke zakonov Slovenskej republiky
uverejnenim ozndmenia o jeho vydani najneskér do 31. maja prislus-
ného kalendarneho roka (§ 5 ods. 4 zakona €. 437/2004 Z. z.).

164 OPATRENIE

Ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny Slovenskej republiky
z0 16. aprila 2010,
ktorym sa ustanovuje suma vSeobecného vymeriavacieho zakla-
du za kalendarny rok 2009

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
podia § 11 ods. 4 zakona ¢. 461/2003 Z. z. o socialnom poisteni v
zneni zakona €. 721/2004 Z. z. ustanovuie:

§ 1 Suma vSeobecného vymeriavacieho zakladu za kalendamy
rok 2009 je 8 934 eur.

§ 2 Toto opatrenie nadobuda tcinnost 30. aprila 2010.

Viera Tomanovav.r.

148 VYHLASKA

Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

z 26. marca 2010 o podrobnostiach o ucele, obsahu a ramco-
vych programoch rekondi¢ného pobytu. Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky podla § 30 ods. 3 pism. c) zakona €. 124/2006
Z. z. 0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni zakona €. 132/2010 Z. z. ustanovuie:

§1

(1) Rekondicny pobyt zabezpecuje individualny rezim na podporu
zdravia zamestnanca a jeho ucelom je
a) kompenzacia predpokladanych moznych po-

8kodeni zdravia vykonavanou pracou,

b) zvySovanie celkovej fyzickej a psychickej kon-
dicie,

c¢) zvySovanie celkovej odolnosti,

d) zvySovanie zdravotného uvedomenia,

e) osvojenie si spravnych postojov k ochrane
zdravia pri praci,

f) ziskanie spravnych stravovacich navykov,

g) obmedzenie fajcenia.

(2) Obsahom rekondi¢ného pobytu su rehabi-
litané cviCenia, odborné instruktaze, vodolieCebné a teplolieCebné
procedury, plavanie, vhodny druh Sportu a pobyt v prirode.

(3) Ramcové programy rekondiéného pobytu pre zamestnancov
exponovanych faktorom prace a pracovného prostredia su uvedené
v prilohe.

A

§2

Tato vyhladdka nadobuda ucinnost 1. maja 2010.

Mocovy mechur

Mocovy mechdur je organ, ktorého ulohou
je zhromazdovat mo¢, tento zadrzat' a na
volovy pokyn /impulz/ sa Uplne vyprazdnit.
Urodynamické vySetrenie sluZi na zistenie
poruch vyprazdfiovania mocového mechu-
ra. To mbze byt - neupiné vyprazdnenie
(retencia mocu), alebo sa prejavuje nechce-
nym Unikom mocu (inkontinencia mocu).
Urodynamickym vySetrenim konStatujeme,
0 aku poruchu vyprazdfiovania mocoveého
mechura sa jedna, resp. ndm napomaha
urcit jej pricinu. Nasa urodynamicka poradia

je k dispozicii dhé roky pacientom a tejto
problematike sa venujeme od roku 1987.
Je neoddelitelnou sucastou diagnostického
procesu na nasom oddeleni. Unik mo&u a
poruchy mocenia su najcastejSie problémy
pacientov ktori vyhladaju pomoc na naSom
pracovisku jednak priamo alebo odoslanim
pacienta gynekologom, spadovym urold-
gom ale operacné rieSenie - tzv. paskova
metdda korekcie Uniku mocu u namahovej
- stresovej inkontinencie, alebo intermitentna
katetrizacia (samocievkovanie) u pacientov,
ktorym hrozi z dévodu hyperaktivity zvieraca
poskodenie hornych mocovych ciest.

Ak mate akykolvek problém s mocenim
— neuplné vymocenie, pomocovanie, urgen-
cia, inkontinencia
Vyhladajte naSe pracovisko Urodynamic-
ke vySetrenie nam pomédze urcit o aky typ
uniku mocu ide. VySetrenie si dohodnite na
telefonnom Cisle 037/ 6545 323 (sekretariat),
alebo 037/ 6545 211 (ambulancia) u zdravot-
nej sestry Veroniky Vaskovej. Nasledny
pohovor a dalSie vySetrenie realizuju lekari
MUDr. Kamil Duranka, MUDr. Juraj Barta a
MUDr. Michal Kor¢ek. Urologické oddelenie
Fakultna nemocnica Nitra
JUDr. Kamil Duranka

FAKULTNA NEMOCNICA NITRA
Spitalska 6, 949 01 Nitra. Ordinaéné hodiny urodynamickej poradne: pondelok, utorok, streda od 11:00 do 14:00 hod.

Tel.: 037/ 6545 323 (sekretariat) 037/6545 211 (ambulancia)

spolo¢ensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



Trillium - projekt rodiacej sa multidisciplinarnej spoluprace
v ramci urologickej starostlivosti o pacientov po poraneni miechy

Mili Citatelia

V Uvode mdjho ¢&lanku, ktorého cielom
je informovat Vas o rodiacom sa projekte
starostlivosti o pacientov s neurogénnym
mocovym mechdrom, by som sa Vam rad
predstavil.

Volam sa Ing. De Riggo Richard a pra-
cujem v spolocnosti Coloplast A/S na pozicii
obchodného zastupcu pre oblast uroldgie od
roku 2007. Osudy niektorych z Vas som mal
moznost spoznat osobne pri vzajomnom
stretnuti, s niektorymi z VVas som bol pomer-
ne Casto v telefonickom kontakte, ked sme

Cast uéastnikov na akcii Coloplastu Panel vozickarov

spolu riesili problémy urologického charak-
teru, Ci dostupnosti pomécok, ktoré sa stali
suCastou vasho kazdodenného Zivota po
Uraze a tych z vas, €o som doteraz nespo-
znal jednou, alebo druhou cestou oslovujem
aj prostrednictvom tohto ¢lanku.

Pri denno-dennych navstevach urolo-
gov a urologickych sestier som sém neraz
videl nedostatky a medzery, ktoré bohuzial
v naSom zdravotnom systéme existuju. Po-
lemizovat' preco je to tak &i onak, nam vSak
nepoméze. Poméct’ si musime MY navzé-
jom. Coloplast méze poméct informovanim
odbornej i laickej verejnosti, zabezpeenim
dostupnosti  zdravotnickych pomdcok pre
intermitentnu katetrizaciu. Vy konecni uziva-
telia zdravotnickych pomdcok zasa mdZete
byt ndpomocni nam svojimi praktickymi pod-
netmi a radami.

Ateraz blizSie k problematike.

Ako vyzera starostlivost o pacienta po
Uraze miechy dnes? Bezprostredne po Ura-
ze sa pacient dostane na traumatologicke,
spondylochirurgické ¢i neurochirurgické pra-
covisko, ktoré sa takymito stavmi zaobera.
Tu podstupi spravidla operaény vykon, stravi
na oddeleni urcity ¢as (v podmienkach nedo-
statku finanénych prostriedkov v zdravotnom
systéme o najkratsi) a nasledne je transpor-
tovany na oddelenie, kde su naklady na ,|6z-

po operacii bol v&ak do mo¢ového mechura

zavedeny permanentny katéter, s ktorym
sem pacient prichadza. Zavedenie perma-
nentného katétra bezprostredne po operacii
a Uraze je v3ak namieste, nakolko zdravotny
stav a pretrvavajuci mieSny Sok eSte inter-
mitentnu katetrizaciu nedovoluju. Ale prave
po transporte na oddelenia rehabilitacie,
oddelenia dlhodobo chorych pod., vznika pri
votnou poistoviiou priestor na zmenu. Mnohi
z vas podla informacii ziskanych na naSom
spolocnom stretnuti v PieStanoch , na tzv.
Panely vozickarov, na takomto oddeleni
stravili nie kratky Cas. Per-
manentny katéter sa zacina
v8ak pri dlhodobom zavedeni
- prejavovat’ ako cudzie teleso,
na ¢o ludské telo reaguje
zvySenou telesnou teplotou.
MocCovy  mechur  navySe
straca svoje zakladné vlast-
nosti — funkciu uskladfiovania
a vyprazdnovania mocu. Na
jeho stene mobzu dokonca
vznikndt' dekubity, alebo sa
v mieste jeho stretu s telom
katétra vytvoria tzv. konkre-
menty — mocové kamene.
Vysledkom je infekcia, zvySe-
na teplota, bolesti, nekone¢né
uzivanie antibiotik, pripadne
nevyhnutnd operécia. Po schvaleni dalSej
rehabilitacnej lieCby zdravotnou poistoviiou
je pacient po poraneni miechy odoslany do
Néarodného rehabilitatného centra (NRC)
v Kovacovej, ktoré vykonava funkciu tzv.

je. Tu mézeme vidiet' jadro problému, ako
dochadza k predlZzovaniu Casu potrebného
k ¢o najrychlejSiemu umiestneniu takto
postihnutého Eloveka do NRC, kde je dalej
vedeny k nacviku sebestaCnosti, pripravy
na zivot na voziku a reintegraciu do rodiny,
spolo¢nosti a pracovného pomeru. V lepSom
pripade je do NRC umiestneny aj pacient
s uroinfektom, ten sa v8ak musi preliecit
(finan&né prostriedky, ktoré NRC vynaloZi na
lieCbu antibiotikami znizuju jeho rozpocet na
dalSie pre pacienta nevyhnutné procedury),
Co zasa predstavuje Casové oneskorenie
nacviku intermitentnej katetrizacie katétrami
SpeediCath, ako dlhodobej metédy ochrany
hornych moc€ovych ciest pacientov s porane-
nim miechy a eliminacie vzniku uroinfektov.
TakZe schéma sucasného stavu vyzera asi
takto:

Cielom rodiaceho sa projektu ktory sme
nazvali Trillium je preto zabezpedit ¢o mozno
v najkratSom moznom €ase, aj vzhladom na
zdravotny a psychicky stav pacienta, kvalitnu
zdravotnu starostlivost uz bezprostredne po
uraze prostrednictvom intermitentnej katetri-
zacie a vyhnut sa tak urologickym a pridru-
Zenym komplikaciam. V takomto pripade sa
uz edukovany pacient, ktory sa cievkuje, ¢im
chrani svoje horné a dolné moCové cesty
dostane do NRC bez komplikacii, ktoré by
jeho dalSiu rehabilitdciu a reintegraciu do
spolognosti po Uraze zbytone predizovali.
Zlepsi sa tak kvalita Zivota pacientov s dlho-
dobym zdravotnym postihnutim ¢o je hlav-
nym poslanim naSej spolocnosti Coloplast
AJS. Caka néas teda v budlcnosti mnozstvo,

Co sa deje po tiraze (situicie dnes):

Traumatologicks oddelenie
Spondylochirurgicke oddelenie | nto o "¢ Rehabiltacia, ODCH 2 pod.
MNeurachiurgicks oddelente
operacia
slabilizacia stavu pacienta
migdny 4ok
zavedenia PE
Edukacia CIK.
€akanie na pobyt v NRC Koneéne som v NRC, musia Hémi; ::‘:Iuhmr
ma viak zbavil najskie a urologicke fadikost a
zadiabok kompllachi infekcie, dekubitov ald. suvisiace komplikacie
urcinfekt ustupuji

spinalnej rehabilitacnej jednotky. Prelozenie
pacienta do NRC je ale podmienené jeho
stabilizovanym stavom (bez dekubitov, uro-
infekcie, bronchopneumanie a pod.), ktorych
lieCba si vyzaduje taky objem financnych
prostriedkov, ktorymi NRC vzhladom na
svoju Specializaciu a zameranie nedisponu-

nie prave lahkej prace, ale verime, Ze aj
s vasou pomocou, problémy skér, ¢i neskor
prekoname.

S pozdravom,

Ing. De Riggo Richard, COLOPLAST
A/S, Dolna 62, 974 01 Banska Bystrica
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Moje bakalarske studium na UKF v Nitre

Jedného Casu mi moj teraz uz
nebohy kolega vo vybore RSO Nitra,
profesor Mirko Ondrejicka povedal, ze
som uz mohol aj nie€o vyStudovat, nie
sa len tak odovzdavat svojmu osudu,
trochu si overit svoje mozgové bunky,
podla neho ak by som nebol lenivy, vraj
som si mohol aj vysoku Skolu spravit.
Nebol som lenivy, priznam sa, len moje
pamatové bunky akosi nechceli robit
dobrotu. PriSla vSak chvila, ked sme
dostali realnu ponuku od nasho $éfa
RSO Viliama Franka, &i nechceme $tu-
dovat na UKF v Nitre na pedagogickej
fakulte taky zaujimavy odbor Technolé-
gie vo vzdelavani. Mnohi pedagoégovia
sa spytaju. Ato je o zac? Tak technol6-
gia v strojarstve je uz bezna ako samo
strojarstvo niekolko desatroci. Preco
by nemohlo aj vzdelavanie mat svoju
technoldgiu. Je urcite odlisna od stro-
jarskej , ale v principe sa tiez zaobera
moznostou zlepSovania Urovne Studia
pocnuc predskolskym vekom a konciac
univerzitami. V tejto dobe moznosti
vyuzitia vyspelej a pokrocilej pocitaco-
vej techniky a neustaleho zlepSovania
pocitaCovej technolégie je priam po-
trebné vediet zamerat vyuCovanie a
Skolstvo na vyuzivanie virtualnej moz-
nosti Stadia, velkych digitalnych kniz-
nic, CD, DVD nosiCov a samozrejme

internetovej siete. Mnohi z nas mozno
poculi pojem e-learning, ale nevedia o
€o sa jedna. Mnohym z nas tento pojem
nehovori ni¢. Je to zatial len v zaciat-
koch moznost' Studia, teda vyuCovania
na dialku, ale velmi perspektivna, teda
aj preto technoldgie vo vzdelavani. Toto
nase Studium bolo na tri 8kolské roky
rozloZzené na Sest semestrov s ukonce-
nim titulu Bakalar. Zahgjenie.....
Priznam sa nebolo to lahké, naozaj
tie moje bunky akosi zostarli, ale to naj-

ma tym, Zze neboli celé roky trénované.
Ved aj vrcholovy $portovec nedokaze
bez poctivého tréningu podavat po-
riadne vykony. TakZe najma zo zaciatku
nam bolo v&elijako. Boli sme prihlaseni
trinasti na zaciatku Studia. Postupne
sme sa zredukovali na Siestich. Niek-

tori spoluziaci
museli  bohuzial
zanechat studium
kvoli nedobre

nastavenym pod-
mienkam. Nebolo
predsa jednodu-
ché absolvovat
kdesi z Popradu
cestu autom do
Nitry a spat, tam
si zaplatit noclah
v prednaskovom
a skuskovom
obdobi  Styrikrat
do mesiaca. PriSlo to na peknu sumu,
vedeli by to povedat najma oni sami.
Naozaj Skoda tych, ktori museli Skolu
nechat’ kvoli finanénym podmienkam.
Boli sme taka rozmanita trieda od mla-
dych sotva 25 - roénych az po takmer
60 — ro¢nych. Zdravi jedinci a my teles-
ne postihnuti. Casy boli vselijaké, nie-
kedy najma v prvom ro¢niku bolo treba
skusky opakovat, alebo sme poniektori

prechadzali
T R— cez ne s od-
T T retymi  uSami
ako vedela

Spasovat’ pani
profesorka
Haskova. Ale
prichadzalo aj
také vzajomné
povzbudenie,
Ze ked sme sa
dali na vojnu
treba bojovat
az do konca.
Ja osobne
som doplatil
na troSku aj
na zhorSeny
zdravotny stav a piaty semester som
zaCinal bez mozZnosti zuastnit sa
piatich prednasSok a uz hrozilo, ze to
nepostiham. Musel som totiz absolvo-
vat' na plastickej chirurgii v Nitre vaznu
operaciu na lavej polke v oblasti sak-
ralu. Schytal som totiz velky dekubit
velkosti 10 x 11 cm a ten bolo mozné
eliminovat len plastickou operaciou.
Vdaka doktorovi Zambojovi sa tato
vydarila celkom nadherne, jediné ¢omu
sa nedalo vyhnut bolo dihé &istenie od

septembra do Vianoc. Ale nakoniec
som s pomocou mojej asistentky a
spoluziakov dokazal vSetko dohnat a
zimny semester v riadnom skuskovom
obdobi ukondit. V letnom semestri uz
toho bolo menej, len 4 prednasky a
bakalarska praca. Mojou témou bol

Vyuzitie e-learningu vo vzdelavani pre
telesne postihnutych. Nebola to snad
tazka téma, len literatury bolo na fiu
ako Safranu. Vdaka mojmu Skolitefovi
a konzultantovi docentovi Jozefovi Po-
lakovi tiez aj mojej asistentke Kristinke
sa mi podarilo zvladnut' aj bakalarsku
pracu na danu tému. No a prisla ob-
hajoba bakalarskej prace a zavere¢né
Statne skusky. Kto to zazil, tak vie, ¢o
to obnasa. Nie ani tak ucivo, ze by Stu-
dent nezvladol, ale ta psychicka zataz
s obavou, €¢o ak mi nesadne otazka. 25.
maj bude pre nas vSetkych pamatny,
na ktory len tak lahko nebudeme vediet
zabudnut, Andrejka Roskova, Andrejka
Molnarova, Jaro Sersén a ja sme kopali
za postihnutych z RSO. Rano o dsmej
sme mali zahajenie riaditefom katedry
doc. J. Polakom a potom rozdelenie do
troch skupin, boli s nami totiz aj denni.
Veruze nikto nemal chut na Spasy, ani
do jedenia , &i pitia. Az priSiel ¢as po
skuske a tu uz opadlo akoby mavnutim
Carovného prutika z nas vSetko, o nas
tak nesmierne tazilo, naraz nam bolo
aj do zartu, aj sme akosi vysmadli a
vyhladli. VSetko uUplne zmizlo z nas
vSetka ta tiaz pri ohlaseni oficialnych
vysledkov. Boli sme vSetci Uspesni,
cela nasa trieda. ESte nas Caka jedna
krasna udalost bakalarske promécie a
potom bud pokracovat v Studiu na ma-
gistersky post, alebo sa snad niekde aj
uspesSne uplatnit, ¢i to bude realne u
mna este nie je celkom isté. Osobne za
seba odpoviem az nabuduce, pretoze
zatial som vo faze jednania s Klubom
starostov Slovenska.

Bc. Laco Kollar, élen RSO Nitra
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Vzdelavanie v IKT (mformacno-komumkacne technoloégie)

Zakladné udaje o projekte:

VZDELAVANIE ZDRAVOTNE ZNEVY-
HODNENYCH OSOB V INFORMACNYCH
A KOMUNIKACNYCH TECHNOLOGIACH
v ramci Opera¢ného programu Vzdelavanie.

CIEL PROJEKTU:

Cielom projektu je, aby jeho absolventi,
ktorymi budu telesne postihnuté osoby,
nadobudli zakladné pocitaCoveé zru¢nosti
v oblasti prace s informaéno-komunikaénymi
technolégiami a v pripade, Ze budu uspesni,
ziskali tieZ Certifikat ECDL Start.

Ugastnici projektu sa oboznamia a zdo-
konalia v pocitaCovej problematike v nasle-
dovnych moduloch:

Modul 1 - Zaklady informaénych a komu-
nikacnych technologii (IKT)

Modul 2 - Praca s pocitatom a sprava
suborov (Windows 7). Modul 3 - Spracovanie
textu (Microsoft WORD 2007). Modul 4 - Ta-
bulkovy kalkulator (Microsoft EXCEL 2007)

MIESTO KONANIA

Penzién pod Oblazom ***

AF. Kollara

013 06 Terchova

www.podoblazom.sk

SPOSOB ORGANIZACIE PROJEKTU
a dizka vzdelavania:

Projekt sa realizuje od marca 2010 do
juna 2012 v Nitrianskom, Zilinskom a Ban-
skobystrickom kraji. Spolu sa vo vSetkych
krajoch zUcastni vzdelavania 8 skupin po 10
Ucastnikov. Dizka vzdelavania je pre v3etky
4 moduly spolu 18 dni. Organizacne je vzde-
lavanie rozdelené do 2 Casti — sustredeni,
ktoré budu realizované vzdy 1x v mesiaci:

1. Cast’ - Vzdelavanie Modul 1 a Modul
2 /8 dni/

2. Cast - Vzdelavanie Modul 3 a Modul 4
/9 dni/VSetci absolventi projektu ziskaju Cer-
tifikat o absolvovani projektu vydany Europ-
skou vzdelavacou akadémiou. Ti absolventi,
ktori Uspesne absolvuju skusky zo vSetkych
4 modulov ECDL v Akreditovanom skusob-
nom centre, ziskaju aj Certifikat ECDL Start
vydavany Slovenskou informatickou spoloc¢-
nostou. Projekt sme pripravili v spolupraci so
Slovenskym zvazom telesne postihnutych.

Lektorky projektu Mgr. Maria Muchova
a Ing. Edita Havlickova, su odbomicky
zameriavajuce sa na problematiku IKT
vzdelavania s dlhoro€nymi praktickymi sku-

senostami so vzdelavanim zdravotne postih-
nutych osob. Projekt sa realizoval v mesiaci
maj, jun, jal. Ugastnici projektu boli vybrani
takmer z celého Slovenska, spomeniem len
Kosice, Nitra, Dunajska Streda, Zilina a ja
z Terchovej. Podmienky na vzdelavanie boli
vynikajuce, ako jediny ucastnik som bol na
voziku. Na konci kazdého vzdelavacieho
modulu, sme vyplhovali dotaznik, kde sme
hodnatili uroveri Skolenia a podmienky. Nase
pripomienky budu zapracované do dalSich
projektov, ktoré bude realizovat Eurdpska
vzdelavacia akadémia, n.o.

Bc.Jan Miho

gkaren prirodd

Angina — kloktat Salviu lekarsku ( 1 PL na % litra vody)

Astma — listy Cernice, listy maliny, listy brezy previsnutej, Cakan-
ka, podbel lie€ivy

Cukrovka — denne od maja do kvitnutia zjest' 10 kuiskov stoniek
Z pupavy lekarskej — ¢aj z fazulovych strukov a z vnatornej strany
orecha — cibula, cesnak, Cerstva Stava z kapusty, zeler, surovy zele-
ny por, Eerstva uhorkova Stava

Cervené krvinky — nastriihat ervent cviklu, vytlagit Stavu — 1
dcl denne rozdelit na 5 dielov, pit’ 3 tyZdne, urobit pauzu na 6 tyZdiov
a opakovat

Cistenie pleti — umyvat odvarom z mysieho chvostika

Dna, reuma — kvet nechtika lekérskeho, kvet bazy Ciernej, Zih-
lava, prasliCka rolna

Doplnenie vapnika u starSich fudi — biele Skrupiny z vajec
prevarit a ususit, v mlynéeku rozdrvit' na préadok — zaliat' Stavou
z Cerstvych citrénov, pomieSat kazdy def, dokedy sa nerozpusti...Po
dvoch tyzdnoch uzivat % hod. pred rafajkami 1 kévovud lyZicku.—
tvaroh, ryby, strukoviny ()SoSovica, fazula, hrasok)

Epilepsia — listy imela ( nie bobule!), Zihlava, na temeno hlavy
prikladat' obklady zo Svédskych bylin

Ekzémy — biele listy z kvitnuicej lalie dat' do liehu a tymto postih-
nuté miesto potierat — biele lupienky z lalie - natrhat’ 2 hrste, zaliat
v pohari so zavitom 40% liehom; nechat’ mesiac vyluhovat' a potom
potierat dokedy sa ekzém nevylie€i

Hlasivky — Stava z Cerstvého kapustného listu, prip. konzumo-
vat kapustny list

Hluchota — do ucha kvapkat odvar z kapusty; usi namazat nechti-
kovou mastou a vlozit' navihéenu vatu so Svédskymi bylinami (14 dni)

Hucanie v usiach — naparit’ kdpor vofiavy, majoran zahradny,
rascu lu¢nu a nakvapkat' do usi

Jazyk -infekcia — kloktat odvarom z klincekov ( na % litra vody
10 ks)i

Kasel- suchy — 2 tyzdne pit 3x denne po jedle ¢aj z majoranky
(na 3 dcl vody 1 kavova lyzicka)

Koleno (voda) — uvarit zemiak v Supe, po zmaknuti zmieSat’
s mukou — urobit’ placku, priloZit na koleno, zabalit handrou namoce-
nou v oleji a nechat’ do rana.

Krcové zily — 3x denne pit Salku €aju z praslicky a zihfavy — 5
dni po sebe na 1 hodinu obklad z kyslej kapusty a Cerstvého lopucha
— vylUipané semeno pagastanu konského ( 1 €aj. lyzicka na 2 — 3 dcl
vody =¢aj) — na ruku nakvapkat jablény ocot a triet rano a vecer; popri
tom vypit 2x denne pohar vody + 2 polievkoveé lyZice jabléného octu

Mocovy mechur — zapal — Zihlava, kOpor vonavy, brusnica
oby¢&ajna, prasli¢ka rofna, rasca luéna, list bazy Ciernej

Mocenie krvi — Cerstva Stava z nechtika lekarskeho, pastierska
kapsitka, medvedica lekarska

Modriny — kaSovity obklad z Cerstvo nastruhaného kostihoja
lekérskeho

Nadcha - senna — po kazdom jedle 1 polievkova lyZica medu,
pred spanim 1 lyzica medu + % lyZice vody — citrénova Stava, Sved-
ske byliny kvapkat do nosa

Naduivanie — kdpor vonavy, Salvia lekarska — 1-2 kvapky oleja
z maty priepornej s medom ( odstranuje aj busenie srdca svalové
napétie, opuchy pri zapale kibov, uvolfiuje dychacie cesty)

Nechty — lamavé — natierat cibulou, natriet mastou z nechtika
lekarskeho, Svédske byliny
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Nervova sustava — prevencia — 2 lyZice ovsenych vlociek ve-
Cer zabarit vriacim mliekom, rano prihriat, pridat lyZicu medu, 1 lyZicu
mletych orechov, postrihané jablko - vzdy na ranajky, cez def eSte
pridat' do stravy ovocie

Nespavost’ — méata priepornd, korer valeriany lekarskej, plod
borievky oby€ajnej, Zihfava Svédske byliny

Nohy - opuchnuté — ked je v nich voda = pit' 2 — 3 Salky denne
lipkavca syridlového

Nohy - plesen na nohach — natierat mastou z nechtika a ore-
cha vlasského

Obezita — jest vela Spargle a petrZlenovej viate; ku kazdému
jedlu 2 lyZicky jabl¢.octu— €aj z alchemilky obyc€ajnej, korefi pupavy
lekarskej, mysi chvost, lipa velkolista, rka oby&ajna, ¢akanka oby-
¢ajna, medovka lekarska, Zihfava

Oc¢i — Sedy zakal = pit' Caj z praslicky rolnej, veroniky lekarskej,
Zihlavy a nechtika ( rovnaké diely) — oslabené, zapalené = obklad
z prevarenych jablk; asto konzumovat ¢ugoriedky; obklady (10g
oCianky, 5g Salvie na %% litra vody)

Osteoporoza — vela zeleniny, ruzickovy kel, cesnak, mliecne
vyrobky

Posilnenie pamate — Caj zo zihlavy a veroniky lekarskej, jest
kokosovu mucku a marhule — kréné stavce natierat’ Svedskymi byli-
nami — vytazok z ginkgo biloby ( listy)

Paradent6za — dasna natierat’ cesnakom, Stavou zo surovych
zemiakov

Parkinsonova choroba — 3védske byliny + materina duska,
vynechat' alkohol

Pokozka - popraskana — mast z mysieho chvosta a pagastanu
konského

Prietrz — natierat pastierskou kapsickou, denne pit 4 Salky ¢aju
z alchemilky oby€ajnej, prikladat Svédske byliny potas 6 tyZdrov
(zahoji sa bez operacie)

Rany — otvorené — praslicka rolna a skorocel kopijovity

Reuma — pit €aj z praslicky rofnej, plodov bazy Ciernej,
listov brezy bradavi¢natej, orecha vladského, 3alvie lekarskej
a jest suSené hrozienka — cez den pit' ¢aj na ¥z | vody 3 lyzi¢-
ky zmesi: 10g orech vlassky, 509 lipa velkolista, 40g marinka
vonna

BARIE

Ruky — trastice — 2x denne triet Cerstvou viiatou medovky
lekarskej

Ruza — pluzgieriky natierat kazdé tri hodiny jablénym oc-
tom

Seknutie v krizoch — pit ¢aj zo Zihlavy

Srdce ( na posilnenie) — ¢aj z cibulovych Supiek — na 3 dcl
vody 1 mala lyZi¢ka Supiek — tyZzdenne zjest viac ako 150g ore-
chov — vino z prvosienky jarnej; Svédske kvapky ( busenie) —
hloh oby¢&ajny, kvet lipy velkolistej, mata prieporna ,imelo biele,
cesnak 3x denne 5 kvapiek

Tiky o€nych vie¢ok — denne uzit' 2 ¢ajové lyzicky medu

Tvrda stolica — Caj zo Zihlavy a mySieho chvosta

Ucho - zapal — 20 g pretlaceného cesnaku + 50 g olivo-
vého oleja povarit, precedit cez platno a nakvapkat do ucha,
uzavriet vatou

Vlasy - rast —1/2 hodinu pred umyvanim natriet a vmasirovat’
1 lyZicu medu, 1 Zitok, 1 lyZicu olivového oleja, trochu octu, potom
dobre oplachnut

spevnenie —vV liehu vylihovat rumancek kamilkovy a koreri Zih-
lavy- po dvoch tyZdiioch zliat’ a vtierat' po umyti viasov

Vykibeniny — materinu dusku dat do oleja, natierat spolu
s esenciou kostihoja

Zachripnutie — horuci ¢as z podbelu lieCivého osladeny me-
dom

Zapal dychacich ciest — olipané semeno pagastana konského
(1 lyzicka n a2-3 Salky Caju denne)

Zavrate — 1 Salka veroniky lekarskej pred spanim

Zrak — poruchy — imelo biele ( listy!) — macat’ 12 hodin vo vode

Zuby - bielenie, paradentéza — kazdy den zjest strihany su-
rovy zemiak a zapit' teplym &ajom — o dva tyZdne obeleju a spevnia;
Svédske byliny podrzat v ustach a potom prehltnat

ZalGdok — slaby — esencia z orecha vlagského

Zl¢ové kamene — 1 Zitok, 5 dkg olivového oleja, vytlagit cely
citron, 1 kalidtek konaku — pomieSat’ a vypit’ kazdy veer; na ZIénik
polozit teply termofor, vypit nesladeny ¢aj — kdra trva tyzden a poc€as
nej ni€ nejest’ okrem kyslého mlieka a uvarenych suchych zemiakov
( po tyzdni by sa mali vylUcit mocenim)

Stafeta - naprie¢ Slovenskom za bezbariérové mesta

,Stafetu mestami Slovenska“ sme orga-
nizovali s ciefom zaangaZovat' mesta, obce

a kraje, aby sa zamerali na odstranenie
architektonickych bariér ako klu¢ k tomu,
aby sa zdravotne postihnuti fudia lahSie za-
radili do spolo¢nosti a ich Zivot sa dostal na
kvalitativne vySSiu droven. Sucasne sme sa
zamerali na ziskanie finan¢nych prostriedkov
pre ,UCET SLOVENSKO BEZ BARIER".
Jeho ciefom je pomdct konkrétnym zdra-
votne postihnutym osobam ziskat' potrebné
pomécky, ulahlit im pohyb a komunikaciu
doma i v spolo¢nosti. Organizatormi projektu
su uz tradi¢ne: Asociacia organizacii zdra-

KIA MOTORS

votne postihnutych ob&anov SR, Spolo¢nost
Ferdinanda Martinenga pod vedenim pana
Petra Kurhajca je suCasne aj sponzorskym
partnerom projektu a Unia miest Slovenska
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ADELI

Partneri a sponzori projektu: KIA MO-
TORS, ktora poskytla motorové vozidla na
realizaciu vyjazdov Stafety. ADELI Centrum,
zastupcovia ADELI boli priamymi u€astnik-
mi Stafety, osobitne panie Juhanesovicova
a Hloberfiova a ADELI centrum poskytlo
2 bezplatné pobyty pre deti s prisluSnou
diagndzou indikovanou na metodiku rehabili-
taCnych postupov ADELI centra a Agentura
Black Tea.

"] NADACIA VUB

Potesilo nas, ze Nadacia VUB v ramci
projektu poskytla ,u¢tu Slovensko bez bariér*
financny grant vo vyske 30 000,- € ucelovo
viazany na podporu ziadatelov o dofinan-
covanie kompenzacnych a zdravotnickych
pomocok pre Ziadatelov z prostredia tych
ludi s TZP, ktori si nedokézu zo svojho prij-
mu tieto pomécky zaobstarat. Vyzvali sme
preto vSetkych zaujemcov o finanénd pomoc
z ,uctu Slovensko bez bariér”, aby posielali
svoje ziadosti na adresu AOZPO SR. Vsetky
informacie o prispevkoch su dostupné na

WWW.a0zpo.sk.

A& D W E BT I B U N @

Agentura Black Tea, ktora sa nema-
lou mierou zaslUzila o organizaciu Stafety
osobitne v oblasti propagéacie a technického
i personalneho za- bezpecenia, ale i
financovania medialnych vystupov projektu.

V ramci Stafety sme navstivili 25 miest
Slovenska od Bratislavy az po KoSice
takmer vo vSetkych regiénoch Slovenska.
Stretnutia s obanmi a predstavitelmi miest
mali velmi dbstojny priebeh a nikde sme sa
nestretli s ignoraciou, ¢i nepochopenim na-
Sej aktivity a zmysluplnosti projektu. Naopak,
vacsina ludi na Slovensku pochopila, ze
[udia s tazkym zdravotnym postihnutim su
prirodzenou sucastou spolo¢nosti a kazda
iniciativa, aktivita zacielena na buranie ba-
rier mbdze mat len a len pozitivny dopad na
celu spoloénost. Zvysil sa, aj vdaka Stafete,
pocCet prihlasenych miest v ramci sutaze
~>amosprava a Slovensko bez bariér* na

37 sutaZiacich subjektov. PovaZujeme to
Z hladiska komunalneho pristupu k rieSeniu
dosiahnutia rovnosti $anci pre osoby s TZP
za pozitivny posun k vytvaraniu priestoru pre
ozdravenie zivota spolo¢nosti a akceptacie
jedine¢nosti kazdého ob&ana bez ohfadu na
jeho zdravotny stav.

Vyhodnotenie
sut'aze

Vlyhodnotenie sutaze sa uskutocnilo do
30. novembra 2009. Vysledky realizacie
projektov prihlasenych ucastnikov, prispev-
ky donorov a podiel medialnych partnerov
vyhodnocovala komisia, zloZzena z ¢lenov
Spravnej rady ,uctu Slovensko bez bariér* a
nezavislych odbornikov. Pri vyhodnocovani
médii a donorov sme brali do Gvahy efektiv-
nost financnej, vecnej ¢i medialnej pomoci
pri odstrafiovani bariér a zvySovani kvality
zivota fudi so zdravotnym postihnutim, resp.
inym hendikepom.

Vyhlasenie vysledkov VI. etapy sut’a-
Ze ,,Samosprava a Slovensko bez bariér
2008 - 2009“ vo vsSetkych kategoriach
sa uskutocnilo 7 decembra 2009 pocas
galavecera v novej budove SND, TV
zaznam bol vysielany po¢as viano¢nych
sviatkov.

Tak ako v predchadzajucich etapach, bol
poCas televizneho vysielania slavnostného
programu Galavecera a viano¢nych sviatkov
priebezne zverejfiovany Ucet Slovenska bez
bariér a organizovana verejna zbierka pre
,ucet Slovensko bez bariér®, v ramci ktore-
ho Spravna rada Uc¢tu poskytuje pomoc pre
ziskanie potrebnych pomdcok alebo pomoc
pri debarierizacii domov, bytov, pracovnych,
socialnych alebo zdravotnickych zariadeni,
ktoré uzivaju ludia so zdravotnym postih-
nutim.

Samosprava
a Slovensko
bez bariér - Galavecer

Dria 7. 12. 2009 o 19:00 hod. sa v Cino-
hernej sale novej budovy SND pri prilezitosti
medzinarodného dha zdravotne postihnu-
tych uskutoCnil Slavnostny galavecer spoje-
ny s vyhldsenim vysledkov VI. etapy sutaze
~>amosprava a Slovensko bez bariér 2008
- 2009,

Galavecer sa konal pod zastitou vyso-
kych ustavnych Cinitefov a za uc€asti mno-
hych vyznamnych osobnosti, kultirneho
a spolocenského Zivota. V programe vystu-
pili Marcel Forgac, Anita Soul, Tomi Popovic,
Peter Batthyany, Jaro Bekr s tane¢nikmi, go-
spelovy zbor — Ucinkujuci v muzikali , Thank
You Michael Jackson®.

Premiérovy zaznam zo ,Slavnostného
galaveCera“ vysielala Slovenska televizia na
programe STV 2 dha 23. 12. 2009 a repriza
bola vysielana 8.1.2010 o 10:20 hod.

Pocas programu bolo zverejfiované Cis-
lo ,uctu Slovensko bez bariér 630454138
[ 0900, na ktory mohli fyzické i pravnické
osoby poukéazat financny prispevok, z kto-
rého hlavni organizatori zdruzeni v Spravnej
rade U&tu poskytuju prispevky na Ghradu
nakladov spojenych s odstrafiovanim bariér
v byte, rodinnom dome zdravotne postihnu-
tych ob&anov alebo v intitdcii, ktora sluzi pre
uspokojovanie ich duchovnych, kultirnych
alebo edukacnych potrieb a vykonu pracov-
nej ¢innosti.

Spravna rada ,Ustu Slovensko bez
bariér* pri prilezitosti vyhlasenia vysledkov
VI. etapy sutaze ,Samosprava a Slovensko
bez bariér 2008-2009“ vyjadrila prostrednic-
tvom svojho €lena a generalneho sekretara
Mariana Minarovi¢a verejné podakovanie
predstavitelom, poslancom, pracovnikom
i aktivne zGCastnenym obyvatelom a ¢lenom
miestnych organizacii a zdruzeni zdravot-
ne postihnutych ob&anov hlavného mesta
SR Bratislavy, Pezinka, Nitry, Leopoldova,
Handlovej, Novak, Komarna, Hurbanova,
Novych Zamkov, Ziliny, Trencina, Trnavy,
Holica, Skalice, Banskej Bystrice, Liptov-
ského Mikula$a, Liptovského Hradku, Ru-
zomberka, Martina, Vrutok, TurCianskych
Teplic, Banskej Stiavnice, PreSova, Levode
a KoSic za aktivnu ucast na kultirych
a spoloCenskych podujatiach zameranych
na hlavné ciele projektu a za srde¢né prija-
tie UCastnikov Stafetového maraténu, ktory
Spravna rada ,Uctu Slovensko bez bariér”
zorganizovala pri prilezitosti desiateho vyro-
Cia zahdjenia projektu. Na zaver GalaveCera
generalny sekretar Unie miest Slovenska
Marian Minarovi¢ slavnostne vyhlasil VII.
etapu sutaze ,Samosprava a Slovensko bez
bariér 2010-2011*.
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VI. Etapa sut'aze
pSamosprava
a Slovensko bez
bariér«
- ocenené projekty

Do jednotlivych etap sutaze sa zapoji-
lo 76 miest a obci, 7 samospravnych kra-
jov, 8 elektronickych médii, 1 web stranka
a 1 vydavatelstvo a 1 finan¢ny ustav.
Vysoko bola hodnotena kontinualna ucast
hlavného mesta SR Bratislava a miest
Nitra, Pezinok, Partizanske, Trnava,
PieStany, Martin, Malacky a PreSov. Aktiv-
nymi ucastnikmi boli aj mestd Humenneé,
Zvolen, Hlohovec, Leopoldov, Zlaté Mo-
ravce a Liptovsky MikuldS. Vyznamnym
prispevkom v ostatnych etapach je ucast
dalSich miest, ako priklad mozno uviest
mesta Skalica, Stara Tura, Brezova pod
Bradlom, a Vrutky. Novym pozitivnym
javom je stale rastuca ucast obci, medzi
ktoré mozno zaradit obce Belu3a, Se-
merovo, Zikava, Topolniky, Turie a v po-
slednych dvoch etapach Moravany nad
Vahom. Mozno konstatovat, ze v ramci
kategorie krajov, prakticky od jej vzniku,
uspesne realizuje program debarierizacie
a kontinualne sa sutaze zucasthuje najma
Zilinsky samospravny kraj.

VI. Etapa sutaze ,Samosprava a Slo-
vensko bez bariér 2008-2009" -

KATEGORIA
OBCE A MESTA

Hlavnha cena:

Obec Moravany nad Vahom — konti-
nualna realizacia komplexného progra-
mu debarierizacie Zzivotného prostredia
obce pre fudi so zdravotnym postihnu-
tim rézneho druhu a rozsahu prakticky
vo vSetkych oblastiach spolo¢enského
Zivota, realizacie programov terapie
a pracovnej rehabilitacie i zapajania ZP
a TZP do pracovnych &innosti, kultirna
a spolodenska integracia ZP a TZP do
spoloCenstva obce, vratane ich UcCasti
na roznych spoloCenskych, kultirnych
a duchovnych aktivitich a programoch
a vynimoCne prehlfadna a kvalitna doku-
mentacia — ¢o bolo jedno z troch hlavnych
hodnotiacich kritérii. V nadvaznosti na
doteraj$i program debarierizacie spolo-
Censkych a komunikacnych priestorov
obce a administrativnych, spolo¢enskych,
kulturnych sluzieb v tejto etape sa sa-
mosprava obce sustredila na rozSirenie
technického a personalneho vybavenia
socidlneho zariadenia a sluzieb pre han-
dicapované skupiny obyvatelov, ale aj
dalSich klientov vyuzivajucich ich sluzby.

Prirodzene hlavnou cielovou skupinou
su obyvatelia najmé seniori so zniZzenou
pohyblivostou, primarne ZP a TZP osoby.
Do sutaze je napriklad prihlasena insta-
lacia schodiskovej ploSiny, ktora vyborne
sluzi nielen imobilnym a voziCkarom, ale
aj osoby pouzivajuce francuzske barle
a dalSie oporné a stabilizané pomdcky.
Velmi délezitym prvkom tak z hladiska
terapeutického ako aj spoloCensko-integ-
racného je nakup a prevadzka profesio-
nalneho masézneho kresla a zriadenie
hydroterapie. Ku zvySeniu kvality zdra-
votnickych sluZieb i socialnej starostlivosti
pre ZP a najma TZP osoby, tak v oblasti
prispeje nakup a prevadzka transport-
ného zdvihacieho zariadenia, zriadenie
permanentného kamerového monitoringu
imobilnych klientov v miestnom socidlnom
zariadeni a rozSirenie personalneho vy-
bavenia o Specializovanu oSetrovatelku
a fyzioterapeuta. Vyznamnym prvkom
pokraCovania  programu  priestorovej
a spologenskej debarierizacie s akcentom
na vysSiu kvalitu Zivotného prostredia tak
z hladiska environmentalneho tak z hfa-
diska estetického je uprava a kultivacia
nevyuzivanych resp. devastovanych
pléch a revitalizacia obecného parku na
spolo¢ensky oddychovy priestor progra-
movou vysadbou zelene.

Cena bez urcenia poradia:

Hlavné mesto SR Bratislava — kon-
cepcna a postupna uUprava mimourovrio-
vych priestorov a komunikacii na hlavnych
krizovatkach — prestupnych uzloch pri pri-
chode do mesta a v centralnej mestskej
oblasti — uprava tréds k bariérovym pre-
kaZkam — inStalacia schodiskovych ploSin
a vytahov, konkrétne realizované projekty
podchody Patrénka, HodZovo namestie,
Staromestska (vratane uUpravy nadzem-
nych komunika¢nych tras), dalSie verejné
toalety pre TZP na Urulinskej, rozsirova-
nie poctu prostriedkov MHD, v ktorych pre
TZP cestujucich osadili do pravej boénice
trojicu  vyklopnych elektropneumaticky
ovladanych dveri s dopytovym ovla-
danim, pre ulahéenie nastupu/vystupu
cestujucich vozidlo vybavili funkciou na-
klonenia pravej Casti vozidla k vozovke,
tzv. kneelingom a vyklopnou ploSinou pri
druhych dverach, oproti druhym dveram v
priestore pre koCik a invalidny vozik osa-
dili pozdizne do boénice sklapacie seda-
dla. Mesto aktivne podporuje charitativne
organizacie a zariadenia jednotlivych
cirkvi a NGO, konkrétne ¢lenov AOZPO
a Unie nevidiacich.

Mesto Bardejov — velmi naro¢na
bezbariérova uprava centrélnej mestskej
oblasti, vzhfadom na velmi prisne krité-
ria a obmedzenia organov pamiatkovej

ochrany — ostatny projekt rekonstrukcia
Rhodyho ulice a s podporou mesta
realizované bezbariérové vstupy do
roznych obchodnych, administrativnych
a prevadzkovych priestorov (opat pri
déslednom reSpektovani poziadaviek
organov pamiatkovej ochrany). Poskytuju
informacny servis o bezbariérovych tra-
sach TZP, tzko spolupracujd s miestnymi
organizaciami AOZPO SR.

Mesto Nitra — priestorovo rozsiahle
bezbariérové Upravy mestskych komu-
nikacii a centralnych mestskych priesto-
rov, vratane bezbariérovych vstupov do
obchodnych a spolo¢enskych zariadeni
a objektov, vyrazné roz8irenie poctu no-
vych parkovacich miest pre osoby s TZP,
aktivna podpora cirkevnych, charitativ-
nych organizécii a zariadeni zo strany
mesta, osvetovo-informacné programy
pre Skolsku mladez i obyvatel'stvo.

Mesto Partizanske — dalSia etapa
systémovej realizacie bezbariérovych
komunikacii, vybudovanie vytahu v mest-
skom zariadeni socialnych sluzieb,
zriadenie denného centra pre ZP a TZP,
Specifické vychovné programy pre deti
a mladeZ a osvetova €innost pre obyva-
telov a navstevnikov mesta.

Cestné uznanie:

Mesto Malacky — dalSia etapa rea-
lizécie bezbariérovych tras a priestorov,
iniciativa mesta voci prevadzkovatefom
obchodnych, kulturnych a spoloenskych
zariadeni, aby debarierizovali vstupy
a priestory do svojich priestorov a objek-
tov, podpora zariadeniu pre ZP, zriadenie
dopravy pre osoby TZP socialnym taxi-
kom, osvetovo-informaéné kampane pre
deti, mladez, obyvatelov, i pre ciefové
skupiny ZP a TZP ako aj pomoc ZP a TZP
ziskat' pracu, resp. zamestnanie. Samot-
né mesto vytvorilo niekolko pracovnych
miest pre osoby s TZP pri kamerovom
systéme mestskej policie

Mesto Pezinok — dalSia etapa realiza-
cie komplexnej debarierizacie mestského
prostredia, peSie vnutroblokové komuni-
kacie, vstupy do obchodnych spolo&en-
skych zariadeni, uradov, vratane mestskej
radnice, realizacia $portového arealu pre
ZP a TZP a instalacia hydraulického za-
riadenia pre vstup imobilnych do bazénu
mestskej plavarne, Siroké podpora zaria-
deniam a organizacidm venujucim sa ZP,
TZP i dal$im handicapovanym skupinam,
osveta a vyuka na Skolach, v centrach
volného ¢asu, informacny servis pre
marginalne skupiny obyvatelov, vratane
ZP a TZP, vratane najnovsieho vydania
handy-mapy mesta pre nevidiacich.
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Diplomy:

Mesto PieStany — pokraCovanie v
debarierizacii komunikacii v meste, zria-
denie bezbariérovej autobusovej linky,
vydavanie informacnych periodik a brozar
pre osoby s TZP. Nad ramec prihlaseného
projektu treba uviest, ze v meste aktivne
pdsobi niekolko C&lenskych organizacii
AOZPO SR. Nad ramec prihlasenych pro-
jektov je dolezité spomenut, ze na uzemi
mesta pésobi ADELI — rehabilitatné cen-
trum pre deti a dospelych s detskou moz-
govou obrnou ponuka jedine¢ny lieCebny
a rehabilitany program zalozeny na
vyuzivani Specialnych oblekov pévodne
vyvinutych pre kozmonautov. Rehabi-
litacné centrum sa nachadza priamo v
srdci PieStanskych kupefov — v kipelnom
hoteli Pro Patria a je aktivnym u€astnikom
a podporovatelom projektu ,Samosprava
a Slovensko bez bariér”.

Mesto Trnava — projekt debarierizacie
mestskej plavarne a projekt panoramatic-
kého vytahu na Hlavnej ulici, vybudovanie
vytahu v historickej Radnici, koncep&né
rozSirovanie debarierizovanych priestorov
a komunikacii v centre mesta, vratane
vstupov do obchodnych a spoloenskych
zariadeni, kultirno-osvetova Cinnost a vy-
chova a osveta na Skolach a obcianskych,
cirkevnych spolkoch a zariadeniach.

Mesto Leopoldov — debarierizacia
mestskych komunikacii, priestorov zelez-
ni¢nej stanice, posty, banky i zariadeni
predskolskej vychovy, Uzka spolupraca
s charitativnymi a ¢lenskymi organiza-
ciami AOZPO SR, zapojenie skautov do

programu individuélnej pomoci ZP a TZP
osobam.

Mesto Zvolen — rekon$trukcia na-
mestia SNP a debarierizacia suvisiacich
priestorov i komunikacii, prechodov pre
chodcov, z iniciativy a s podporou mesta
debarierizécia vstupov, do obchodnych,
spolo¢enskych a administrativnych zaria-
deni a realizacia mestského socialneho
zariadenia pre ZP, kulturno-osvetova
a informacna cCinnost v Uzkej spolupraci
s miestnymi organizaciami AOZPO SR,
vratane podpory ich miestneho rehabili-
taného a volnoCasového zariadenia pre
TZP deti, mladez i dospelych.

Mesto Brezova pod Bradlom
— debarierizacia mestskych komunikacii,
mestskych  spoloenskych priestorov
a zariadeni a zriadenie schodiskovej
ploSiny v zdravotnom stredisku mesta
a pravidelné vychovné podujatia pre deti
a mladez.

Mesto Spisska Nova Ves — v nad-
vaznosti na doteraz realizovany program
debarierizécie centrédlnych mestskych
priestorov, mesto realizovalo debarieri-
zaciu pedej zony, sidliska Tarsa, sidliska
Mies i dalSich peSich, resp. spoloCen-
skych komunikacii a priestorov. Vyvija
aktivnu informacno-osvetovu ¢innost' pre
deti a mladez, poskytuje informacény ser-
vis a podporu jednotlivym TZP i konkrét-
nym ¢lenskym organizaciam AOZPO SR.

Mesto Trstena — realizacia dalSej eta-
py debarierizacie mestskych komunikacii

a priestorov v centre mesta, vratane bez-
bariérového vstupu do budovy mestského
uradu.

Mesto Humenné - debarierizacia
mestskych komunikécii v ramci mesta,
podpora charitativhych organizacii a uzka
spolupraca s ¢lenmi AOZPO SR i Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska.

Mesto NemsSova - debarierizacia
peSich komunikacii, priechodov pre chod-
cov a dalSich spoloenskych priestorov
v meste, vratane debarierizacie jednotli-
vych spoloenskych zariadeni, kulturno-
-osvetova Cinnost a informacny servis pre
ZP a TZP.

KATEGORIA
SAMOSPRAVNE
KRAJE:

Cena bez urcenia poradia:

Zilinsky samospravny kraj — debarieri-
zacia zahrady domova socialnych sluzieb
v Dolnom Kubine, debariérizacia domova
socialnych sluzieb pre dospelych v Ziline,
debarierizacia domova socialnych sluzieb
pre dospelych v Zubrohlave, debariériza-
cia domova socialnych sluzieb pre dospe-
lych v TvrdoSine, debariérizacia bytovych
jednotiek a domova socialnych sluzieb
pre dospelych v Kysuckom Novom Meste,
aktivna spolupraca s organizaciami ZP
a TZP, vratane podpory pracovno-reha-
bilitatnych za- riadeni (napr. chranené
dielne).

Tiez jeden zo sposobov ako sa da debariérizovat’

Dobry deri,

som tazko telesne postihnuty - vozi¢kar. Vase kupalis-
kq navstevujem uz niekolko rokov Som dfiitelbm preukazu
ZTTP - S, som ¢lenom rady Republikovej Specifickej Organi-

zacie SZTP a vozi¢karov.

Ako ¢len rady som splnomocneny k rokovaniam so Statnou

Reakcia na upozornenie

Dobry den

Dakujeme za oslovenie. Na vase namety uvadzame na-
sledovné vyjadrenia:

al vstupna rampa spifia véetky normy stavebného zakona

platného v Case schvalenia projektu (r.2003) a v Case

spravou a organizaciami v oblasti rieSenia problematiky ob-
Canov tazko telesne postihnutych v ramci Slovenska. Objekt
Vasho Relaxacno rehabilitacného strediska Horné Saliby je z
pohladu bezbariérovosti vybudovany dobre. Vstupna rampa
Je sice trochu strmS$ia, ako predpisuje stavebny zakon, ale da
sa vozickarovi s asistentom prekonat. Aj vozi¢karske WC je
priestorovo vyborné, Zial chybaju akékolvek rukovéte, madla,
opierky, alebo nieCo ¢oho by sa vozi¢kar s mokrymi nohami
na dlazbe mohol chytit. To isté plati aj o prezliekacej kabinke.
Z tohto pohladu, mate v nazve Relaxacno-rehabilitacné, ale
bez zabran ho mdézu vyuZivat iba zdravi ludia. Takéto malic¢-
kosti by nam vozickarom velmi pomohli. O zdvihaku do bazé-
nu rad$ej mi¢im, lebo tolko vozi¢karov v Vam asi nechodi, ale
keby ste ho mali, kto vie.
S pozdravom
Riec€iciar

kolaudacie (r.2005)

b/ kolaudacia stavby prebehla bez pripomienok a chyb na

dodato¢né odstranenie

¢/ konStrukcia stavby bazénovej haly nedovoli znacné

zdsahy na dodatocné montaze réznych zariadeni, ale
sluzby konajuci persondl kazdému zaujemcovi srdec-
ne a rad pomoze.

Dakujeme za prejaveny zaujem o zlep$enie nasich slu-
Zieb. Nie sme zaradeny do siete zdravotnickych sluZieb a
takto nie sme ani podporovany zo strany Ziadnych organov,
¢o samozrejme vplyva aj na nasu konkurencieschopnost voci
inym zariadeniam.

S pozdravom

Ing.D.Szabé-konatel spolo€nosti

rieciciar@centrum.sk

To: thermaltour@thermaltour.sk
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Absolventi Pedagogickej fakulty
Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre

Dria 5.9.2007 sa otvorili brany UKF v Nitre a zacal sa
novy akademicky rok. Rok ako kazdy iny — novi Studenti, pini
oCakavania, stari ,harcovnici so svojimi skisenostami, prisni
pedagdgovia, poslucharne, u€ebne ... No predsa to bol rok
nie€im iny, vynimoc&ny. Do Skolskych lavic u¢ebni, posluchar-
ni zasadla skupinka $tudentov telesne postihnutych. Ano,
v spominanom akademickom roku zagalo na Pedagogickej
fakulte Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre Studovat odbor
technologie vo vzdelavani externou formou dvanast ¢lenov
SZTP, RSO tazko telesne postihnutych a vozi¢karov Nitra.

Sest semestrov spolu so svojimi nehendikepovanymi
spoluziakmi neunavne absolvovali prednasky, casto krat
aj napriek zdravotnym taZzkostiam. Niekolki Studovali popri
zamestnani, starali sa o rodiny, domacnost. Studiu venovali
svoj volny &as, ale velakrat i prebdené noci. Tak postupne
vnikali do tajov odbornych predmetov, oboznamovali sa
S nepoznanym, ziskavali nové vedomosti. Krok za krokom
zdolavali testy, pisomky, skusky a indexy sa zapinali hod-
noteniami vysledkov ich prace. Azda aj preto bolo vSetkym
[uto, Ze niekolko Studentov, i napriek velkej snahe, sa muselo
Studia vzdat a pred€asne ho ukoncit. Poslednym a najtazsim
stupienkom v $tudiu, po ktorom bolo treba vystupit k cielu,
bola obhajoba bakalarskej prace a Statna skuska. 26.5.2010
Sestnast Studentov tretieho ro¢nika externého Studia - z toho
Sest &lenov SZTP, RSO tazko telesne postihnutych a vozié-
karov - uspesne ukoncilo §tudium na PF UKF v Nitre.

25.6.2010 v aule UKF, tr. A. Hlinku v Nitre v slavnostnych
talaroch predstupili pred dekanku prof. PhDr. Evu Széradovu,
CSc. absolventi: Ladislav Kollar, Andrea Molnarova, Marie
Popova, Andrea Roskova, Jaroslav Sersen, Julia Vrzalova,
aby z jej ruk prevzali diplomy a bol im udeleny titul ,bakalar.

Slavnostnej promécie sa zucastnili:

prof. RNDr. Libor Vozar, CSc. - rektor Univerzity Konstan-
tina Filozofa v Nitre, prof. PhDr. Peter Seidler, CSc. - prode-
kan pre vzdelavaciu ¢innost, ¢lenovia Akademického senatu,
doc. Ing. Jozef Dvong, CSc. - primator mesta Nitra.

Samozrejme nechybali ani pribuzni, znami, priatelia
a vsetci ti, ktori absolventom po celé roky Studia drzali palce
a fandili im a teraz spolo¢ne s nimi oslavovali ich Uspech.

Bc.Julia Vrzalova

Studovat’ nie je nikdy neskoro

Vdaka grantu Republikovej Specifickej organizacie SZTP
tazko telesne postihnutych a vozi¢karov som si mohol zrea-
lizovat svoj davny a uz zabudnuty sen, Studovat’ na vysokej
Skole.

V nasom zvazovom &asopise ,Vozickar* v lete roku 2007
som sa docital o projekte na podporu vysokoSkolského Studia
tazko telesne postihnutych, ktory vypracoval nas predseda
Viliam Franko spolu s docentom Jozefom Poldkom. ISlo
o externé vysokoSkolské Stadium I. stupfia, v odbore , Tech-

nologia vo vzdelavani“ na pedagogickej fakulte Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitre, zastre$ené Ustavom Technolé-
gie Vzdelavania. Tento projekt bol zamerany hlavne na stimul
vzdelavania mladych absolventov strednych 3kél, ktori pre
svoje telesné postihnutie nemohli pokracovat’ v dalSom $tu-
diu pre architektonické bariéry (dalej AB). Nova filozofia od-
strafiovania AB sa dostavala do povedomia nasej populacie
velmi pomaly, i ked pred rokom 1989 sa telesne postihnuti
integrovali medzi zdravu populaciu len sporadicky a v ramci
svojich obmedzenych moZnosti, po zmene reZzimu z realneho
socializmu na parlamentni demokraciu, naSa organizacia
a menovite nas predseda vyvinuli enormné Usilie na odstra-
nnovanie nielen architektonickych, ale aj psychologickych
bariér v nadej spolo¢nosti. Prispeli k tomu pravidelné &lenské
zasadania na8ej organizacie a socialnorehabilitacné pobyty,
na ktorych si Clenovia vymienali svoje osobné skusenosti,
konfrontovali svoje tazkosti a prostrednictvom fundovanych

Bakalari Jaroslav Sersen a Ladislav Kollar

prednadok o stdle sa novelizujucom socialnom zakone,
ziskavali poznatky o moznych kompenzaciach svojho zdra-
votného obmedzenia. Zdravotne znevyhodneni ob&ania bez
pocitu menejcennosti zacali tak hladat svoje miesto v spo-
lo€nosti, presadzovat’ svoje opravnené poziadavky na ziska-
nie potrebného vzdelania a takto ziskanu kvalifikaciu uplatnit
pri hfadani vhodného zamestnania.

Spominany projekt bol uréeny pre mladych adeptov Stu-
dia, ale kedZe sa neprihlasilo dostatoéné mnozstvo zaujem-
cov, ponuka sa rozsirila aj na vySSie vekové kategorie a pri
zapise do prvého roc¢nika sa zisli buduci frekventanti Studia
rézneho veku. Potesitelné pre mna patdesiatnika bolo, Ze nie
som najstarsi a stretol som sa s mnohymi kolegami taktiez
skér narodenymi. A musim s odstupom Casu povedat, Ze
prave my stari sme tato prileZitost Studovat prijali najzodpo-
vednejSie, lebo postupne z nasho kruzku odchadzali hlavne
mladsi.

Uskalia a problémov nebolo malo. Hned na zadiatku mi
chybali originaly vysvedCeni zo strednej Skoly a kdpie z nich
bolo treba doloZit' k prihladke na vysoku Skolu. Zacala turisti-
ka za chybajucimi vysved&eniami na predchadzajucu strednu
8kolu, vysvetlovanie ucCelu vystavenia duplikdtu dokladu
o absolvovani stredoSkolského Studia. VSade mi vychadzali
ustretovo a podporovali moje odhodlanie Studovat.

Absolvovali sme 8&kolenie na ovladanie univerzitného
softvéru on line AIS a termin prvej prednasky, v oktobri 2007
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nas vsetkych zoskupil do jednej prednaskovej miestnosti na
Stvrtom poschodi PF UKF, na DraZovskej ceste. Zacinalo
nas asi 38 externych Studentov v jednom kruzku, z toho nas,
Clenov zvazu, bolo 11 oséb. Prvy desathodinovy blok pred-
nasok z Enviromentalnej vychovy mala s nami Dr. SipoSova,
ktora nas cez prezentaciu v PowerPointe uvadzala do danej
problematiky. KedZe bola nasou ro¢nikovou tutorkou, pocas
prestavok nas oboznamovala s vyu€ovacim procesom na
fakulte, s nasimi povinnostami a pravami. Prednasky pokra-
Covali v desat’ hodinovych vyu€ovacich blokoch vzdy v piatok
a sobotu, rano od 6smej do pdl Stvrtej popoludni. Medzitym sa
po dohode s prednasajucim naplanoval termin skusky, ktory si
vyziadal zase fyzicku pritomnost na fakulte.

Tento Styl Stadia bol trochu iny, ako sa pdvodne propa-
goval v naSom &asopise ,Vozic¢kar®. My sme boli pripraveni
na klasické Studium rozSirené o distancné vzdelavanie, tzv.
.Blending Learning®, ¢o by si nevyZzadovalo asté cestovanie
do Nitry a spat. NavySe nas neprijemne zaskocila sprava, Ze
hore spominany projekt eSte nepreSiel schvalovanim a prav-
depodobne budeme za Studium platit’ zvy€ajny poplatok ako
nasi intaktni kolegovia. Naro¢nost Studia, dlhé sedenie na
prednaskach a cestovné naklady, ktoré mali byt refundova-
né s projektu, znacne fyzicky a financne zatazovalo nasich
taZko telesne postihnutych kolegov na invalidnych vozikoch
a po prvom semestri, ktori sme vSetci UspeSne absolvovali,
sme sa na prizemi fakulty zisli a rozhodovali, ako dalej. Chut
Studovat a pasovat sa s u¢enim nechybal nikomu. Ale naklady
na to vynaloZené, napriek tomu, Ze sme 8kolné neplatili, sa
u niektorych kolegov, zvlast u tych, ktori cestovali zo Strby,
Popradu, Novych Zamkoch, Splhali do takej vysky, Ze s prijmu
invalidného dochodku to nemohli pokryt a museli siahat na
svoje uspory alebo zadlZovat' sa u svojich pribuznych. Rozho-
dovanie nebolo lahké. MoZnost Studovat’ na vysokej Skole sa
nenaskytne pre zdravotne znevyhodneného kazdy der. Na-
vy8e v bezbariérovom prostredi. Po zrelej uvahe ti, o nemali
daleku cestu do Nitry a mohli si cestovné uhradit’ z vlastnych
nakladov, sa rozhodli dalej pokratovat’ a kolegovia z trvalym
bydliskom vzdialenym viac ako 100 km museli proti svojej voli
Studium prerusit. Z tohto dévodu z nasej skupiny odisli hned
traja kolegovia vozi¢kari a na konci prvého ro¢nika ukongili
Studium dalSi dvaja nasi €lenovia z inych dévodov. V priebehu
druhého ro&nika ukoncilo Studium mnoho naSich intaktnych
kolegov a prednaskova miestnost’ na Stvrtom poschodi sa po-
stupne vyprazdiovala. Tu by som zdéraznil skuto¢nost, Ze Stu-
dium na pedagogickej fakulte UKF Nitra, v odbore Technologia
vo vzdelavani nebolo vébec lahké. V prvom ro€niku sme mali
prednasky s takych predmetov ako pedagogika, psycholdgia,
filozofia, propedeutika, technoldgia vzdelavania, matematika,
anglicky jazyk, informatika, enviromentalna vychova. V dru-
hom rocniku pribudli fyzika, medialna vychova, matematicka
Statistika, architektura pocitaCov. V tretom ro¢niku pocitacové
siete, elektronické vzdelavanie, tvorba www stranok, data-
bazové technoldgie, skratka predmety, ktoré zaberali Siroku
8kalu prirodovednych a spoloenskych oblasti. V kazdom se-
mestri sme mali 10 az dvanast’ skusok, ¢o bolo velmi naroéné
absolvovat' fyzicky a na druhej strane aj psychicky absorbovat
velké mnoZstvo vedomosti, v mnohych predmetoch napisat
seminarne prace na 5 az desat stran. Mnohi boli v zamestna-
neckom pomere, museli si zosuladit dovolenku s prednaskami
a skuskami. Predna$ajuci si vyzadovali pritomnost Studujucich
na prednaskach. Mnohi z nas, napriek tomu, ze boli PN, muse-
li prednasku nahradit napisanim seminarnej prace.

Ked sa mam uprimne vyjadrit’ k Skole ako takej, nefutujem
vynaloZené usilie a €as straveny s prijemnymi kamaratmi. Bolo
nam spolu fajn a studium mi dalo rozhlad a aspon maly ponor

do psycholdgie, filozofie a pedagogickych vied. Som otvoreny
kazdému exaktnému poznatku a v rdmci svojich obmedze-
nych moznosti sa snazim naStudovat v kazdom predmete
vSetko, o sa mi naskytne a ¢o moje psychické schopnosti
dokézu zvladnut.

Na druhej strane mi neda spomenut aj nedostatky sucas-
ného vysokoSkolského Studia. Budem hovorit’ o skisenostiach
na PF UKF Nitra, ale s informacii od nahodne opytanych Stu-
dentov inych univerzit, tento poznatok mozno zov&eobecnit.

V pedagogike sme sa ucili, Ze memorovanie a hustenie
encyklopedickych vedomosti patri niekde do minulosti, do 17.
az 19.storoCia. Opak je pravdou. Celé nase Studium bolo za-
merané na pamatové vedomosti a ich interpretacii pri ustnych
skuskach alebo pisomkach.

Studium na vysokej $kole zo zameranim na pedagogicku
profesiu ma nikdy neoslovovalo, lebo som postihnuty DMO.
Moja dysartricka re¢ stazuje interpersonalnu komunikaciu,
Cize ako ucitel alebo asistent ucitela, €o je vlastne technolég
vo vzdelavani, je pre miha nevhodné povolanie. Tento odbor
ma prildkal propagéaciou nadobudnutia vedomosti v odbore
informatiky, kde som videl velké moznosti, ako zlepSit svoje
zruénosti v praktickom ovladani informacnych technologii
a ziskat tak $ancu uplatnit sa na pracovnom trhu. Zial, znama
bolest nasho $kolstva sa ukazala aj na nasej fakulte. Sikovni
informatici, ktori vedia aj odovzdat’ svoje vedomosti ludskym
spdsobom pohlti vyrobna sféra a na Skole ostanu nepedago-
gicki informatici. Vedomosti sice maju, ved svoje tituly nezis-
kali pre ni€ za ni¢, ale nevedia ich odovzdat na prednaske
svojim Studentom. MozZno ich charakterizovat kratkou vetou
— ,malo vysvetluju, ale na skuske vela Ziadaju“. Trpia zjavne
projekciou, v psycholdgii to znamena obranny mechanizmus,
neuvedomely prenos vlastnych pocitov a impulzov. Polopatis-
ticky povedané, ked je to jasné mne, musi to byt jasné aj vam.
Inak si to doplrite samostudiom.

A bez samostudia sa vysokoSkolské Studium zvladnut' ur-
Cite neda. Ja som musel vyvinut' velké usilie, aby som zvladol
skusky z matematiky, fyziky a informatiky. VSetkych znamych
naokolo som ponavstevoval a prosil som ich o pomoc s uci-
vom, ktorému som nechapal, lebo som absolvent gymnazia
s humanitnou vetvou. A mézem prehlasit, Ze Boh mi vzdy zo-
slal do cesty ochotnych fudi, ktori si nasli €as a pomohli mne aj
mojim kolegom, ktori mali podobné problémy s ucivom.

Na mesiac maj 2010 budem spominat’ dlho, asi do konca
Zivota. Musel som si zopakovat’ mnozZstvo uciva zo vSetkych
troch rokov Studia, ¢o znamenalo denne intenzivne si ob-
novovat' uz zabudnuté vedomosti. Na moju psychiku to bol
riadny napor. 26. maja priSiel defi Statnic. Statnice pozosta-
vali z obhajoby bakalarskej prace a zo skuSok z pedagogiky
a technoldgie vo vzdelavani. Tréma a strach boli vacsie ako
samotny priebeh skudok. Z nasho kruzku vsetci uspeSne
zlozili Statne skudky a v podvecler dfia sme sa rozchadzali
Stastni a hrdi zaroven, Ze sme prekonali seba samych. Do-
siahnuty pocit sa da prirovnat' pocitu horolezca, ktory zdolal
urcitd horu.

Zaverom tohto ¢&lanku vyjadrujem uprimnu vdaku Panu
Bohu, Ze mi dal odvahu a silu popasovat sa v mojom veku
s tak naro¢nym Studiom a pomohol mi dotiahnut’ Studium az
do Uspesného konca. Spolo¢na vdaka nas absolventov baka-
larskeho studia patri aj naSmu predsedovi Specifickej organiza-
cie, Viliamovi Frankovi, ktory bol hlavny iniciator tohto projektu
vysokoSkolského Studia a v kooperacii s docentom Jozefom
Polakom, CSc, riaditefom Ustavu technolégie vzdelavania pri
PF Univerzity Konstantina filozofa v Nitre, vytvorili podmienky
na Studium tazko telesne postihnutych.

Bc.Jaroslav Sersen
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Koncim clenstvo

Ahgj Vilko,

tymto Ti oznamujem, Ze kon¢im ¢lenstvo vo vasej organizacii v
dbsledku tazkej financnej situacii. Vlani v oktobri mi zomrela mamic-
ka, ktora mi financ¢ne velmi pomahala. Nakolko mam nizky d6chodok
Z mladosti, ten mi staci len na thradu bytu, stravy a liekov. UZ som
odhlasila aj casopisy, ktoré som predtym odoberala.. Hoci som Ziada-
la prispevok na uhradu bytu zo socialneho oddelenia v KoSiciach, ten
mi odmietli dat, lebo vraj podla vysky déchodku nemam na to narok.
Koncom marca mesto stahovalo platby za thradu odpadu naraz na
cely rok, bez moznosti odvolania, tak ked’ mi prvého aprila doniesla
poStarka déchodok, po zaplateni inkasa a stravy mi ostalo na ruke
len 5 eur na cely mesiac, za ktory mam platit aj lieky. Bola som z
toho zufala, v terajSej situacii nezviadam platit Clenské a v blizkej bu-
ducnosti nie je u mria nadej na zlepSenie financnej situacie, dufam,
Ze ma pochopi§ a nebude$ sa hnevat, Ze koncim ¢lenstvo vo vadej
organizacii. Ak by som potrebovala nejakt odbomu radu mézem sa
na Teba obrétit, aj ked’ nebudem ¢lenkou? Vdaka za pochopenie,
Zelajtic vsetko dobre Tebe a Milke.

S pozdravom ostava byvala ¢lenka VinaSova

Dni zdravia v meste Nitra

Mesto Nitra kazdoroéne vyhlasuje projekt ZDRAVE MESTO NIT-
RA cielom je podpora zdravia a zdravého Zivotného Stylu. Programova
aktivita RSO su aj projekty vyhlasené mestom Nitra a aktivne zapéajanie
sado tychto projektov. Akcie prebiehajuce pod tymto logom podporu-
ju zdravy Zivotny Styl a ma vSetkym najma zucastnenym — telesne po-
stihnutej mladeZi pripomenut aké je zdravie déleZité a nenahraditelné.
NaSe obcianske zdruzenie vyuzilo tuto prileZitost podanim projektu a
mestom nédm bol projekt schvaleny. Projekt bol zamerany na pripra-
vu a zhotovenie jedla ako su pomazanky, natierky, oblozené misy ,
chlebi¢ky priprava nepecenych sladkosti a nepe€enych prekvapent,
osviezujucich maskft ich naservirovanie podfa vlastnej fantazie.

Ugastnici sa rozdelili na 6 skupin k jednotiivym stolom. Kazda
skupina mala za ulohu zhotovit' a vyzdobit’ podla svojej vlastnej fan-
tézie z pripravenych potravin a surovin, ktoré mali uloZené na svojom
pracovnom stole.

Cielom stretnutia bolo zhodnotit tvorivost, napaditost ako aj Sikov-
nost' vSetkych zi€astnenych jednotlivcov. Priprava jedla bola nielen
naro¢na a zaujimava ale aj bohata.

Projekt posluzil na zmiemenie socialnych désledkov tazko teles-
ne postihnutych nie urobit’ v3etko za nich, ale naucit’ sa Zit' viastnym
zivotom, ukazat tak vlastnu hodnotu a posinit svoje sebavedomie a
tak sa primerane zaclenit' nielen do spolocenského ale i pracovného
prostredia .

Po ukonceni bolo ¢o hodnotit, pochvélit sa a samozrejme aj si
zamaskrtit. Odmenou za Ucast’ bol vitaminovy balicek.

Podakovanie patri Mestu Nitra, pani Mgr.BarbariCovej za podporu
a schvalenie projektu a samozrejme usporiadatefom

Homolova Anna

Na sekretariate RSO SZTP Nitra sa kradlo

Zlodeji si na vidmanie vytypovali obclianske zdruZenie tazko
telesne postihnutych a voziCkarov.

Zaciatkom mesiaca marec tohto roku sa zlodeji viamali na sekre-
tariat organizacie vozickarov. Dokonca sa im to podarilo aj dvakrat
do tyZdria. Spésob akym sa do miestnosti dostali bol vypacenie
vyklapacieho okna. Druhy krat tym istym spédsobom sa dostali do
druhej vedlajSej miestnosti. Veci, ktoré odcudzili biolampu, ktoru si
zapoziCiavali ¢lenovia na lieCenie dekubitov, PC zostavu komplet,
zariadenie potrebné na pripojenie k internetu, hreberiovu viazacku,
laminator preukazov, nahradné naplne do kopirky a tlaCiarni, po-
Skodené stoly vylamanim zamky. Skody pre obcianske zdruzenie
bolo dost. VySetrovanie vldmania bolo obvodnym oddelenim
PZ Nitra skoncené tak, Zze v pripade zistenia pachatela nahrada
vzniknutej Skody bude obcianskemu zdruZeniu nahradena v plnej
vyske.

Vazeni priaznivci problematiky TTP
Asociacia telesne postihnutych motoristov SR

/ ATPM SR / p6sobi na Slovensku od roku 2000
a ma viac ako 200 aktivnych ¢lenov. ATPM sa za-
obera hlavne poradenstvom pri vybere vhodnej

AGCCIACLA Upravy automobilov a v oblasti ndvrhov na kom-
TELESHE Aci y ihnuti geni
poeTIITycH  PenZacie telesnych postlhn.ut|. pre zabezpegenle
moToRIETOY  mobility. Spolupracovala pri viac ako 400 Uprav
G automobilov. Na toto leto a jeseri pripravujeme:
Pozvanka:

ATPM SR bude tento rok opat organizovat ¢lensku schbdzu
v priestoroch AMC Martin, s.r.o.

Pocas tejto schddze bude uz tradicne vdetkym clenom vyko-
nana bezplatna prehliadka ich vozidiel a kontrola nastaveni ich
ruénych ovladani.

Schodza sa bude konat 28.8.2010 od 10:00 v priestoroch
AMC Martin, s.r.o.

Po schddzi budeme méct posediet a podiskutovat k otvore-
nym témam. Udaj o konani schédze je tiez zverejneny na stranke
sponzora www.amc.sk. Prosime v8etkych ¢lenov ATPM SR, aby
sa s nami spajili prostrednictvom e-mailu atmp@amc.sk alebo
telefonicky na 0903 588 708 a oznamili nam svoju ucast a poslali
nam namety na prerokovanie.

Ak mate zaujem sa stat’ clenom nasej asociacie, mate jedinec-
nu prilezitost tak spravit’ predom, alebo pocas tejto schédze, kde
je pripravené aj privitanie novych ¢lenov.

Pozvanka:

V diioch 23. — 25.9.2010 sa na vystavisku Incheby, a.s. Brati-
slava opat kona vystava Non — Handicap 2010, ktora je zamerana
na prezentaciu pomécok pre telesne postihnutych obcanov. Tejto
vystavy sa tak, ako kazdy rok, zu€astfiuje aj nasa Asociacia, kde
budeme prezentovat novinku — robotizovany streSny box Chair
Topper na nakladanie a vykladanie invalidného vozika bez pomoci
dalSej osoby. Vozidlo so znizenou podlahou upravenou na prevoz
telesne postihnutej osoby na invalidnom voziku. Tento automobil
bude vybaveny tieZ najazdovou rampou, ktora zjednodusuje nakla-
danie takéhoto pasaZiera. Jedna sa o novu Upravu, ktorl by sme
chceli prezentovat nasim telesne postihnutym ob&anom a pracov-
nikom uradov prace, socialnych veci a rodiny. Dal$im prezentova-
nym rieSenim bude vozidlo s automatickou prevodovkou v kombi-
nacii s ruénym ovladanim pedalov brzdy a plynu. PoCas vystavy sa
tiez mbzete stretnut s pracovnikmi Uradov prace, socialnych veci
a rodiny. Ich vysSiu UCast oCakavame 24.9.2010. Vystavu budu
dopliovat rézne zaujimavé prednasky a konferencie zo socialnej
oblasti. Z minulych ro¢nikov vystavy vieme, Ze su organizované
zaujimavé prednasky nielen z oblasti kompenzacii telesnych po-
stihnuti ale aj z lekarskej oblasti.

Pocas celého roku a tradicne aj na tejto vystave sa stretavame
s velkym zaujmom o informacie z naSej oblasti a aj po€as tejto
vystavy Vam budeme k dispozicii s mojim kolegom a budeme sa
snazit Vam zodpovedat’ vSetky VaSe otazky. Informujte svojich
znamych a priatelov pripadne tych, ktori eSte na vystave alebo
u nas v priestoroch AMC Martin, eSte neboli.

Tymto chceme vSetkych Citatelov a priaznivcov pozvat’ na nav-
Stevu nasho stanku na spominanej vystave, kde si budete méct
dohodnut’ vyskuSanie vystavovanych modelov.

Dakujeme Vam za podporu a priazef, ktori nam prejavujete
a ktora nas zavazuje k esSte vacsej aktivite a teSime sa na Vasu
ucast na nasich akciach.

S pozdravom Jaroslav Turcer, riaditef ATPM SR

ASOCIACIA TELESNE POSTIHNUTYCH MOTORISTOV SR
Sidlo: TOMASIKOVA 4219, 036 01 MARTIN
Pravna forma: OBCIANSKE ZDRUZENIE
ICO: 37803557
TEL.: 043/428 99 73, TEL./FAX: 043/428 99 72,

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych
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Slovensky zvaz telesne
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POZVANKA
na XIV. ro€nik benefi¢ného koncertu Slovenského zvazu telesne postihnutych
pod nazvom

,Umelci srdcom®,

ktory sa bude konat z prilezitosti 20. vyrocia vzniku Slovenského zvazu teles-
ne postihnutych dria 17. oktdbra 2010 o0 14.00 hodine vo velkej sale Domu odbo-
rov (byvaly Istropolis), Trnavské myto 1, Bratislava. Na XIV. beneficnom koncer-
te SZTP budu Gginkovat oblubeni a popularni umelci, ktori chcu potesit nasSich
telesne postihnutych divakov svojim vystupenim. Svoj talent a umenie venuju zo
srdca vSetkym ucastnikom koncertu nezistne a bez naroku na honorar.

Uginkovat’ buda: doplnime po potvrdeni G&inkujtcich

Vytazok z beneficného koncertu Slovensky zvaz telesne postihnutych pou-
Zije na humanitné akcie pre telesne postihnutych a zveladenie svojho socialno
— rehabilitaéného centra Relax v Starove.

Prispevok na koncert je 6,- €/osoba, 3,- €/vozickar a dieta. V pripade zaujmu
kontaktujte nas na tel. ¢. 02 / 6381 4478, prip. 0905 911 147 alebo e-mailom
bariery@sztp.sk, sztp@sztp.sk

Objednavky prosime zasielat do 14.9.2010, aby sme spatne mohli zasielat
akceptacné listy s uvedenim cCisla uc¢tu a VS kvéli uhrade.

Informaciu o konani beneficného koncertu Sirte medzi svojimi znamymi
TeSime sa na Vasu ucast'.
Za organizac¢ny stab Bc. OFga Bohuslavova

Toto nas caka...
Striebro vo viasoch
Zlato v zuboch
Kamene v ladvinach
Cukor v krvi
Olovo v nohach
Zelezo v cievach
A nevycCerpatelne
zasoby plynov...
Ani sme netusili, Ze
za Zivota nahromadime
takéto bohatstvo...

Na policiu pride obéan:

- Ja som vam vcCera

ohlasil, Ze mi ukradli pefiaZzenku.
Prisiel som odvolat’ udanie, lebo
perfiaZzenku som medzitym nasiel
doma.

- Neskoro. Zlodeja sme uZ chytili

Pride policajt do bytu jedného muZza:
- Pane, vasa Zena bola zatknuta!

- CoZe ? Este raz?

- Vravim, Ze vaSa Zena je vo vézeni!
- Nerozumien, znovu!

- Sakra chlape, tvoja Zena sedi v
base, si hluchy?

- To nie, porucik, ale dobru spravu
moézZem pocut’ aj stokrat.

Rozpravaju sa dvaja kamarati:

,Ja som mal velmi tazké detstvo.
Bolo nas pét, ja som bol najmladsi,
boli sme velmi chudobni a musel
som nosit’ obleCenie po starSich
surodencoch.”

LAle vsak to predsa nie je zriedkavé.*
, 10 nie, no ale z nas piatich som bol
jediny chlapec!”.

PREDAM

Pradam zanowvnu Stvorkolku pre starsich & mene) mobilnych
Je va vwhbomom stave. Cena 750,-€
Kontakl: obchod 6 ski@gmail.com Tel.. 0908 717535

Predam SKODA felicia Combi, rok vyroby
2000. Najazdené 58.000 km,
tmavozelena farba s ruénym ovladanim pre TTP. Pohon
Benzin — plyn (LPG)

Cena dohodou.

Kontakt.: 0908 655 209

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych




Ukoncenie d'alsieho kroku v dostavbe
PARALYMPIJSKEHO CENTRA V PIESTANOCH

Datum: 29.07.2010 | Rubrika: SPV |

Paralympijské centrum a.s. zverejfiuje
vysledok verejného obstaravania postu-
pom uZSia sutaz na vyber zhotovitefa
viacucelovej Sportovej haly a prechodného
ubytovacieho zariadenia.

Paralympijské centrum a.s. zverejhiuje
vysledok verejného obstaravania postu-
pom uz8ia sutaz na vyber zhotovitefla
viacucelovej Sportovej haly a prechodné-
ho ubytovacieho zariadenia (ozndmenie
o vyhlaseni verejného obstaravania bolo
zverejnené vo Vestniku verejného obsta-
ravania €. 246/2009 zo dna 23.12.2009
pod zn. 07539-MUP). Z trojice ucha-
dzacov, ktori sa zapojili do uzSej sutaze
bola ako najlepSia komisiou vyhodnotena

ponuka od spolo¢nosti Bolton, s.r.o. z
Nového Mesta nad Vahom. Zakazka v
hodnote 23 595 096,98 € ma byt finan-
covana aj prostrednictvom Eurdpskeho
fondu regionalneho rozvoja a Eurdpske-
ho socialneho fondu.

Ugelom stavby je vybudovat objekt
viacucelovej Sportovej haly a prechod-
ného ubytovacieho zariadenia, ktoré
bude poskytovat’ sluzby rehabilitatného
charakteru, sluzby Sportového vyzitia fu-
dom s pohybovym obmedzenim, hlavne
v obdobi po prepusteni zo zdravotnicke-
ho zariadenia bezprostredne po uraze,
ale aj v priebehu dalSieho Zivota, ako
aj administrativne sluzby. Viacuéelova
Sportova hala bude zaroven vyuzivana

pre Sportové a spoloCenské aktivity
mestského, regionalneho a medzinarod-
ného vyznamu.

Navrhovana stavba bude pozostavat
z dvoch Casti - z viacucelovej Sportovej
haly a prechodného ubytovacieho zaria-
denia, vytvarajucich jeden architektonicky
celok. Samotna hala bude obsahovat’ dve
tenisové ihriska, tri stolnotenisové a jedno
univerzalne ihrisko so stavebnou priprave-
nostou pre basketbal a volejbal. Hladisko
pre divakov je rieené pri Sportovych pod-
ujatiach pozdiz haly. Pri spoloenskych
podujatiach bude vyuzivané stuphovité
posuvné hladisko. V zmysle podpisanej
ZoD je planovana doba vystavby 18 me-
siacov.

Handikepovani 'udia moézu ukazat' svoj talent

Aj tento rok sa v priestoroch SOS
Na Pantoch v Bratislave uskutoéni 10.
ronik celoslovenskej Abilympiady - su-
taznej prehliadky pracovnych schopnosti
a zru€nosti zdravotne postihnutych ludi,
ktoru organizuje Zvaz telesne postihnutej
mladeze v spolupraci s Idealnou Mila-
deznickou Aktivitou, Uniou nevidiacich a
slabozrakych Slovenska. Institutom pre
pracovnu rehabilitaciu ob&anov so zdravotnym postihnu-
tim a SOS a Odbornym ugilistom pre Ziakov so sluchovym
postihnutim. Zaciatkom oktébra od 7. - 10. 10. sa stretne
niekolko talentovanych sutaziacich, ktori si zasutazia v 23.
disciplinach.

Minuly rok sa tejto prestiznej akcie zucastnilo priblizne
150 ludi z celého Slovenska, ktori sutazili v 19. disciplinach.
Medzi najatraktivnejSie sutaze patrilo malovanie vodovymi
farbami na papier, modelovanie z hliny, vySivanie kriZiko-
vym stehom, reportazna fotografia, cukrarstvo, kadernictvo
a ozdobovanie medovnikov, povedal hovorca Abilympiady
Martin Buzna.

Pre vitazov jednotlivych kategérii budu pripravené hodnot-
né vecné ceny a zaroven miestenka na 9. celosvetové finale
Abilympiady, ktoré sa bude konat v roku 2011 v Juznej Korei.
Na predchadzajucej celosvetovej Abilympiade v japonskom
meste Shizuoka v roku 2007 ziskali hendikepovani repre-
zentanti Slovenska jednu bronzovu medailu, ¢o bol najlepsi
vysledok spomedzi eurdpskych krajin.

Pre niektorych sutaziacich je Abilympiada jediny spésob
prezentacie a spoznania novych kamaratov. Preto ak sa
chcete prihlasit do 31.augusta 2010 alebo mate zaujem sa
dozvediet viac informacii o Abilympiade navstivte interneto-
vu stranku www.abilympiada.sk, kde najdete aj prihlasku.

veta Vejtekovd

s

dovolujem si Vim opndmil, be po (spednom whondend fddia
na Fakufte socidlmech vied 8 sdravotnictea University Kandtanting Filorofa
w Mitre Budem dia 12, jdla 2000 o 11 hodine
¥ jule LEF slisnosine promovand na

doletorizic fllozsfte

Liky 111639, 952 01 Wrkbls

Doplnujuce informacie:

,Ciefom sutaze je dokazat zdravému obyvatelstvu, ze
postihnuty ¢lovek mdze byt rovhocennym partnerom pri vyko-
navani pracovnej ¢innosti,“ doplnil hovorca Abilympiady Martin
Buzna. V zahrani€i aj u nas sa ako oficialny nazov tejto prestiz-
nej akcie pouziva anglické slovo Abilympics - v poslovencenej
podobe Abilympiada, ktoré vzniklo zlozenim zo slov ,,Olympics
of Abilities®, teda olympiada schopnosti. Prva Abilympiada sa
na Slovensku konala v decembri 1994. Pre Slovensko bol tiez
dolezity rok 1997, kedy sa Zvaz telesne postihnutej mladeze
odhodlal na zasadnuti Internacional Abilympisc kandidovat’ na
uskutoénenie V. medzinarodnej Abilympiady. Od roku 1995 sa
slovenski talentovani zdravotne postihnuti fudia zu€asthiuju aj
celosvetovych Abilympiad, kde dosahuju vynikajuce uspechy.
Za patnast rokov reprezentovali Slovensko na celosvetovych
olympiadach schopnosti v Japonsku, v Australii, v Ceskej Re-
publike a v Indii, odkial priniesli 11 medaili.

orange”

Zl'avy od Orange Slovensko

Zlavy od Orange Slovensko pre drzitefov ZTP preukazov (SPV)

Telekomunikaénypartner SPV spolo¢nost Orange Slovenskosadlhodoboangazuje vpomociapodpore
zdravotneznevyhodnenychobé&anov. Najnovsie prichadzasnovinkou, vramciktorejsidrziteliaZ TP preuka-
zovscCervenympasikommozuuplatnitzlavunaMobilny Orange Internetsmesacnympoplatkomuzod 7 eur.

cely ¢lanok: http://www.spv.sk/aktuality/zlavy-od-orange-slovensko-pre-drzitelov-ztp-preukazov

spoloéensky,informaény a zabavny bulletin o Zivote telesne a tazko telesne postihnutych



10. majstrovstva
sveta IPCA

V porovnani so Sachovymi vypravami Ruska, Ukrajiny
¢i Chorvatska a dalSich krajin sveta cestovala Slovenska
vyprava na jubilejné 10. Majstrovstva sveta TPS do viac ako
700 km vzdialeného Polského mesta Bialystok len vo velmi
skromnych podmienkach a bez realizatného tymu. Sloven-
sku trojélennd vypravu tvoril majster SR z roku 2008 Juraj
Zavarsky, juniorska majsterka SR Nikola Konkolova a ja ako
sprievodca Nikolky.

Juro Zavarsky

Obaja naSi Sa-
chisti hrali v hlavnom
LA turnaji. Tento tur-
naj hralo celkom 18
Sachistov zo sied-
mych Statov sveta. Z
toho 4 Zeny a 2 juni-
ori. Okrem 13 rocnej
Nikoly hral v turnaji
aj 17 rocny juniorsky
majster Ruska Do-
ronkyn Grigory.

V' kone¢nom po-
radi obsadil Juro Za-
varsky velmi  pekné
4. miesto hned za 3
hraémi z FIDE 2300
a viac. Velka Skoda
trochu taktickej remi-
zy v siedmom kole
a jedinej prehry v 8
kole. Juro bol az do
6smeho kola na 2.-3.
mieste. Z majstrom
sveta IPCA Juro v
druhom kole hravo remizoval! Az 50% hracov turnaja tvorili ruski
Sachisti a ti si Jura strazili.

»Bol to silny turnaj“, hodnoti Juro a pokracuje, ,dve Stvrté
miesta na majstrovstvach sveta, to je pre nas aj pre celé Slo-
vensko velky Uspech. Skoda, Ze tento rok nebola nominécia
na Sachovu olympiadu. Mohol som sa jej zuCastnit a hrat z
najlepsimi Sachistami sveta. Som velmi spokojny aj s tym,
ako hrala Nika, za 2-3 roky bude tie rusky porazat. Velky dip-
lomaticky Uspech je aj to, ze sme prehlasovali na kongrese
Rusov a Chorvatov a 11. majstrovstva sveta IPCA sa budu
konat na Slovensku!*

Nikola uhrala na turnaji len pol bodu a to z Ruskym juni-
orskym majstrom a v turnaji skoncila posledna. Okrem po-
slednej partie, ani v jednej z prehranych partii neprehravala
viac, ako o peSiaka!! Naopak, materidlne aj vyhravala , ale

nezvladla koncovky so Sachovo skusenejSimi hra¢mi. Z maj-
strovstiev si doviezla diplom za 4. miesto v kategérii Zien. Len
o jednu prie€ku lepSie ako Nikola v celkovom hodnoteni teda
17-t4 skoncila Ruska, ktora si z majstrovstiev domov odviezla
okrem diplomu za 3. miesto, honosny pohar, sluSnu sumu €
a na viac bude IPCA reprezentovat na Sachovej olympiade!
Juniorsky majster Ruska skoncil na 16. mieste. Oba juniori,
Grigory aj Nikola dostali medaile za 1. miesta v juniorskych
kategoriach.

Co o pobyte v Pol'sku hovori Nikola?

.Na tak, silne obsadenom turnaji som este nehrala. Prie-
merne FIDE mojich superov bolo viac ako 1900. So svojim
vykonom nie som celkom spokojna, mohla som hrat' lepSie.
Zazila som ale vela zazitkov. Pri predstavovani hraCov ma
predstavili Zze som z Ruska a k menu mi dali Rusku vlajku.
Chorvati pokial ma neuvideli si mysleli, Ze som chlapec
Nikola. Zistila som Ze nerozumiem ni¢ anglicky, i ked sa ju
uc¢im v Skole uz tri roky. Nerozumela som ni¢ vlastne skoro
nikomu. Trochu Poliakom a Rusom. Boli sme sa pozriet aj v
Litve a tu ma prekvapili nekonecné dihé rovné useky cesty.
Tiez ma prekvapilo, Ze v Polsku nie su dialnice a znacenie
zaciatkov a koncov obci som nepochopila vébec. Zjedla
som aj ¢ervené maso z ryby, ktori mi ponukli Rusi. Zistila
som, Ze aj cudzi postihnuti 8achisti su dobri, skoro ako ti
nasi. A velmi ma poteSilo, ako o mojich partidch hovorili
Ruski tréneri a na$ pan tréner Zavarsky. Musim sa eSte
vela ugit!”

Slovenska vyprava ,zabodovala“ aj na diplomatickej
urovni. Na kongrese, ktory sa konal po€as majstrovstiev
sme presvedcili vSetky delegacie a 11. ro¢nik Majstrovstiev
sveta sa bude konat od 1.6.do 10.6 .2011 v Ruzomberku!
Pri hlasovani sme vyhrali pred Ruskom a Chorvatskom.

Taktiez sme dostali od veducej Ruskej vypravy zatial
ustnu pozvanku na 10 dfiovy Sachovy turnaj v marci 2011
pre troch juniorov TPaV SR a ich realiza¢ny tym v Soci v
Rusku. Cely pobyt nasej vypravy okrem cestovného hradi
Ruské ministerstvo Sportu. VSetky tieto uspechy nas potesi-
li a ani si netrdfam odhadnut, ¢o bude nasledovat’ dalej.

Tu teraz je na mieste podakovat' sa tym, bez ktorych by
sme to neboli dosiahli, nadmu STK za nominaciu na maj-
strovstva, VV SZTPS za odsuhlasenie a pridelenie finané-
nej dotacie, dalsim nasim sponzorom SCP RuZomberok,
OSK Stankova-
ny-Rojkov, &
Obecnému g
zastupitelstvu
obce Stankova-
ny, obecnému
zastupitelstvu
obce Lubochnia,
Zakladnej Skole
Lubochna, pred-
sedovi  okres-
ného zvazu TP
Ruzomberok a
panovi Petrovi
Simovcovi z No-
vého Mesta nad
Vahom.

Dakujeme
Vam.

Ing. Emil Konkol
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XXXIIl. Majstrovstva SR v Ssachu TPaV
25.6. - 2.7.2010 Remata - Handlova

V diioch 25.6. - 2.7.2010 sa konali 32.
majstrovstva Slovenska v Sachu teles-
ne postihnutych Suatazilo 18 Sachistov,
(dvaja sa zu&astnili na MS v polskom
Bialystoku), spolu telesne postihnuti a
vozickari. Hralo sa podla pravidiel FIDE
schvalenych na 75. kongrese FIDE v Cal-
vii (Malorca), ktoré nadobudli u€innost’ 1.
jula 2005, kazdy s kazdym.

Tempo hry bolo 30 tahov za 1,5 hodiny
a 60 minut do
ukoncenia partie.

O kone€nom
poradi rozhodo-
val vacsi pocet
ziskanych  bo-
dov, stredny Bu-
cholz, Bucholz a

Ako rozhodca som vzdy vystupoval
v duchu platnych Pravidiel FIDE, konal
pre dobro turnaja a uplatfioval absolut-
nu objektivitu. Spolu s kompetentnymi
sme vykonali vSetko, aby sa aj v tychto
tropickych horugavach, ktoré nas spre-
vadzali az do predposledného kola, za-
bezpedili dobré hracie podmienky. Bol
zabezpecleny pitny rezim a primerané
obCerstvenie pocas hry.

Touto cestou chcem podakovat
vSetkym zu€astnenym hra€om za ambi-
ciézny pristup k hre, vysoké nasadenie,
bojovnost a snahu dodrzZiavat’ pravidla
hry. Tiez dakujem panovi riaditelovi
majstrovstiev SR Viliamovi Frankovi
za materidlne zabezpecenie turnaja a

vybornu orga-
nizaciu.

Dalej tech-
nickému riadi-
telovi panovi
Stanislavovi
Kuchynovi za
jeho  trpezli-
vy pristup a
pocCitacoveée
spracovava-
nie priebehu
a vysledkov
turnaja.

_

Marian Prekop, mgj—
ster Slovenska, SK
TPaV Nitra

Igor Longauer,
ustredny rozhodca Sachu

progres. ¥
' Vysledky:
id tabulky)
Ing.l.Longauer, (vi -
ustredny rozhodca Yltazom ble§-
kového turnaja

sa stal Jan Magac.

Boli vyhodnotené aj najkrajSie partie
turnaja v oboch kategériach, Stojaci: Ma-
rian Prekop - Milan Marvanyi. Vozickari:
Viliam Franko - Marek Petko

Turnaj mal bojovny a vyrovnany prie-
beh. Priniesol mnoho zaujimavych a na-
ro¢nych subojov, ked velakrat rozhodovali
okrem vlastného majstrovstva aj pevnejsie
nervy a Sportové Stastie.

O vitazoch sa rozhodlo az v zaverec-
nych kolach .

Pocas sutaze som riesil niektoré spomé si-
tuécie v zmysle prislusnych ¢lankov Pravidiel.

Medailisti z XXXII. M-SR v $achu TPS 2010

Skupina Telesne postihnuti v . .
Por.|Los|Meno Rtg |1]2[3[4]5]6]7]8]9[10]Body[SB.Son Sport pomaha pacientom
1 | 1 |[PREKOPP Marian [1955| * |"2|1|%|1|1|1]|1]|1]1] 80 | 30,00 i’ -
2 | 8 |KUCHYNA Stanislav | 1984 |2 *|0| 1|1 || 1[1]|1] 1] 7,0 | 25,00 spat do ZIVOta
3|5 MARVANYI Milan 1847 |01 *|%e|%|1|1|1]|1| 1] 70| 24,50 Datum: 14.06.2010 | Rubrika: SPV |
4 | 2 |KANOS Peter 170317%]0|%| " |1]1]1]1}1]1| 7,0 | 23,50 Narodné rehabilitaéné centrum (NRC ) Kova-
5 | 9 [KARARudolf 174310(0|%|0[*|1]1]1]0|%| 40 | 1325 | &ova bolo v diioch 10.— 11. jina dejiskom v poradi
6 | 4 |KARNEK Jan 1777101%|0]0]0] * || 1|1] 1|40 | 1025] |uz XXII. Sportovych hier pacientov tohto zariade-
7 |10 |ZICHO Tony 1556(0]0]0]|0]0|%[*|0[1[{1[25| 500 |nia. Zmyslom tychto hier je vratit pacientov spat
8 | 7 |VOLF Milan 1640/0/0|0[0]0]|0|1]|*]|1]|%] 25 4,75| |do zivota pomocou Sportu, pripadne im v tomto
9 | 6 |POTOCARRudolf |1644|0|0|0|0|1|0|0|0|*|.]| 15| 4,75 |smere aspoi pomdct. Okrem $portovych aktivit sa
10 | 3 [BENKO Jozef 1618|0(0|0|0|2|0|0|%|%| * | 1,5 4,00 pocas dvoch dni pravidelne konaju aj sprievodné
Skupina Vozikari kulturné podujatia.

Opat nechybali na oblohe albatrosy a para-
Por.|Los|Meno Rig (1123 [4])5]6 [8]Body|SB.Son| | 3utisti, standardné i latinskoamerické tance v po-
1 | 5 |MAGAC Jan 1627) " [1|%|%[1]1]1[50]| 1250 |dani taneénikov na voziku a najméa symbolicka
2 | 1 |[DIRNBACH Marcel [1000| 0 | * [%|%|1]1|1[40 | 850 |jazda okolo aredlu ustavu v ramci kampane ,Na
3 | 3 |PETKO Marek 1492 %1% | * |1[0[%|1]35] 10,00 kolesach proti rakovine“. Uz tradi¢ne prichadzaju
4 | 6 |BRADA Lubomir 1618 %2 | % |0 * |1 [|%[1]35 8,50 Sportujucich pacientov podporit slovenski para-
5 | 2 |FRANKO Viliam 14380 (0|10 | *|1]0]20 5,50 lympionici. Tohto roku do Kovacovej opat zavitali
6 | 7 |SURINA Ludovit 10000 0 | O [%|%|O|*|1]20 4,50 Jan Riapo§, Alena Kanova, Veronika Vadovicova,
7 | 4 [FRANKOVA Emilia [1000{ 0 [0 |o|o |10 * |10 2,00 Peter Mihalik, Andrej Meszaros a dalsi.

vozicher
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